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�L�����6�O�M�F��ल���¡��च���Qल���L�����6�O�M�F���"�Pये�¡���T�K��
�5� �;�� �6�O�M�F�� �"�Pय���°�� �I�O�� ���7�O�� �U�M�Hे��च�!�!्हे��
�M���� ��ग्नि�� �H�U���� �<ल�����¡�� �D�(�� �Q�U�� �I�5े�7���� �U����

�H�U���y���<�K��च���Qल���I�5े�7�����U�����H�U���¡���D�(���L�!�6��
�5�' �Tे��मि�?े�7���˜�� �L�!�6��मि�?�� �H�U���� �T�5�D���� �U�'�¡��
���T���F��ल�¢च���Qल���5�(���I�5���H�����Iड़े�7���y�����Tे��
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�`रे�M���� �T�
्ज�H�(�¡�� ���I�� �U��ि�� �5े�� ���Tे�� �ñवा�O�� �M����
�������U���¡��जि�T���ñवा�O���M�����U�M�����T�K���5� �;����ि�6��
�O�U�����U�'�y��य�U���a���<��्म���L�����U�(���O�U�����U�'�����O���<���Hे��

�Q��ल�����<�����L�����O�U�����U�'�y���T�K�����T�����L�!मि���M�����U�(��
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�5�Oत���5�Oत�������Nया�T���5�& �¡
�<ड़�Mत�D���U�(त���T� �<���H�y

�O�T�O�M�����Qत���<��त��त�&�¡
सि�P��प�O��प�Oत��नि�R���H�y�y

�O�%्सी�� �5े�� �K���O�¢�K���O�� �Iत्थ�O�� �I�O�� �<���Hे��
�Tे��निश���H���I�í���<���Dे���U���y�����Tे���U����य��ि���U�M��
�K���O�¢�K���O�� �Tत्सं�7�� �M���� ���Dे�� �O�U���7े�¡�� �D�(�� �U�M���Oे��
�<���Q�H�� �M���� �L���� ���Q�#्य�� �K�Fल���Q�� �����7���y��
�5����ल�(�7�� �Tत्सं�7�� �T� �H�Hे���5े���K���F���L���� �Q�U����
�T�`�T���O�� �5�O�� �H��श�Q���H�� �Q�%्तु�[�� �5�(�� �M���`�7�Dे��
�U���¡���H��श�Q���H���Q�%्तु���` ���M���`�7���¡���D�(��क�Nया���M���`�7���y��
�U�M��ल�(�7�� �<�K�� �5ल�� �Lक्तों�� �Tे��मिल���7े�¡�� �D�(��
�5�(���� �5�U�D���� �U�'��क‍ि�� �M� �=े���Kे�?���� �Fे���F�(�¡�� �5�(����
�5�U�D���� �U�'��क‍ि�� �Kे�?���� �Fे�� �F�(�¡�� �5�(���� �5�U�D���� �U�'��

क‍ि�� �M� �=े�� �G�H�� �Fे�� �F�(�¡�� �5�(���� �5�U�D���� �U�'��क‍ि��
�Mे�O�M��श���F���� �5�O���� �F�(�¡�� �Mे�Oे�� �K��्चे�� �5�O��श���F����
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�D�(���`रे�M�����T�
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�O�%्सी�� �5े�� �K���O�¢�K���O�� �Iत्थ�O�� �I�O�� �<���Hे��
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�U�M���K���O�¢�K���O���Tत्सं�7���M�������Dे���O�U���7े�¡���D�(��
�U�M���Oे�� �<���Q�H�� �M���� �L���� ���Q�#्य�� �K�Fल���Q��
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MATA SHRI MANGLA JI

Dear Premies, When Lord 
Ram, Lakshman, and 

Mata Sita embarked on their 
fourteen-year exile, Kevat (a 
boatman) ferried them across 
the river Ganga to help them 
���}�v�Ÿ�v�µ���� �š�Z���]�Œ�� �i�}�µ�Œ�v���Ç�X�� ���•�� �]�•��
customary, Kevat had to be 
paid, and all that Mata Sita had 
to give him, was the ring on 
�Z���Œ�� �.�v�P���Œ�X�� �>�}�Œ���� �Z���u�� �}�+���Œ������
it to Kevat as payment for 
�Z�]�•�� �•���Œ�À�]�����X�� �<���À���š�� �Á���•�� ���� �š�Œ�µ����
devotee of Lord Ram and said 
he couldn’t accept his payment 
since they were both in the 
�•���u�����‰�Œ�}�(���•�•�]�}�v�X���,�����•���]���U���^�/���µ�•����
�š�Z�]�•�� �o�]�©�o���� ���}���š�� �š�}�� �(���Œ�Œ�Ç�� �‰���}�‰�o����
across this river, whereas you 
My Lord help people cross 
the ocean of life and death 
�~���Z���À�•���P���Œ�•�X���,�}�Á�������v���/�U�������u���Œ����
boatman accept payment from 
�Ç�}�µ�M���/�(���Ç�}�µ���•�Ÿ�o�o���Á���v�š���š�}���‰���Ç���u�����(�}�Œ��
�u�Ç���•���Œ�À�]�����U���š�Z���v���/���}�v�o�Ç���Œ���‹�µ���•�š���Ç�}�µ��
�š�}���(���Œ�Œ�Ç���u���������Œ�}�•�•���š�Z�������Z���À�•���P���Œ�_�X

�/�š�� �Á���•�� �Á�]�š�Z�� �Z�]�•�� �����À�}�Ÿ�}�v�� ���v����
humility that Kevat bound Lord 
�Z���u���Á�]�š�Z���o�}�À���X���d�Z���š���]�•���Á�Z�Ç���]�š���]�•���•���]����
�š�Z���š�� �š�Œ�µ���� �����À�}�Ÿ�}�v�� ���]�v���•�� �'�}���� �š�}��
�����À�}�š�����•�X�� �D�}�•�š�� �Ÿ�u���•�� �Á���� �š�Œ�Ç�� ���v����
�‰�o�����•���� �'�}���� ���Ç�� �}�+���Œ�]�v�P�� �š�Z�]�v�P�•�� �š�Z���š��
we like, for instance food that we like 
�š�}�������š�U�����š���X�����µ�š���Z�}�Á�������v���'�}���� �Œ�����o�o�Ç��
������ �‰�o�����•�����M�� �K�v�o�Ç�� ���Ç�� �u�����]�š���Ÿ�v�P�� �}�v��
�š�Z�����Z�,�}�o�Ç���E���u���[�X���d�Z�������o�u�]�P�Z�š�Ç���}�L���v��
takes human form for the welfare 
�}�(���u���v�l�]�v���X���t���������v���}�v�o�Ç���Œ�����}�P�v�]�Ì����
�'�}�����š�Z�Œ�}�µ�P�Z���^���o�(�r�<�v�}�Á�o�����P�����~���š�u���r
�'�Ç���v�•�X���d�Z���š���]�•���Á�Z�Ç���]�š���]�•���•���]���r

�Z���u�����l���š�����‰���•���Ÿ�Ç�����š���Œ�]�X
�E���u���l�}�Ÿ���l�Z���o���l�µ�u���Ÿ���•�µ���Z���Œ�]�X
Lord Ram liberated one woman 

�Z���Z�]�o�Ç���[�� �(�Œ�}�u�� �Z���Œ�� ���µ�Œ�•������ �•�š���š���U�� ���µ�š��
�š�Z�����,�}�o�Ç���E���u�������}�v�Ÿ�v�µ���•���š�}���Œ���������u��
millions from the doom that ensues 
�(�Œ�}�u�� �š�Z���]�Œ�� �Á�]���l�����v���•�•�X�� �����Œ�}�•�•�� �š�Z����
���P���•�� �(�Œ�}�u�� ���Á���‰���Œ�� �š�Z�Œ�}�µ�P�Z�� �d�Œ���š����
and going on to the present Kaliyug, 
Saints have saved mankind from the 

�(�}�o�o�Ç�� �}�(�� �•�]�v�� ���Ç�� �]�u�‰���Œ�Ÿ�v�P�� �š�Z���� �Z�d�Œ�µ����
�<�v�}�Á�o�����P���[�� �}�(�� �'�}���X�� �>�}�Œ���� �Z���u�� �š���o�o�•��
�š�Z�����‰���}�‰�o�����}�(�����Ç�}���Z�Ç���r

���µ�Œ�Z�}�}�v�� ���l�� �•�µ�P�µ�‰�š���� �u���š�U��
�^�������Z�]�v���l���Z���µ�v���l���Œ�]���i�}�Œ�]�X��

�^�Z���v�l���Œ�� ���Z���i���v�� ���]�v���� �v���Œ�U��
���Z���P���Ÿ���v�����‰���Á���Z�]�v���u�}�Œ�]�X

�/�� �Á�]�o�o�� �š���o�o�� �Ç�}�µ�� ���� �•�����Œ���š�X�� �E�}���}���Ç��
can truly be my devotee unless he 
�‰���Œ�(�}�Œ�u�•���^�Z�]�À���r�u�����]�š���Ÿ�}�v���~�^�Z���v�l���Œ��
���Z���i���v�•�X

Lord Ram tells the people of 
���Ç�}���Z�Ç���� �Á�]�š�Z�� �(�}�o�������� �Z���v���•�� �š�}��
�‰���Œ�(�}�Œ�u���^�Z���v�l���Œ�r���Z���i���v�X���/�(�����Z���v�Ÿ�v�P��
�Z�Z���u�r�Z���u�[�� ���}�µ�o���� �Z���o�‰�� �š�Z���u�� ���©���]�v��
�•���o�À���Ÿ�}�v�U���š�Z���v���>�}�Œ�����Z���u���Á�}�µ�o�����Z���À����
�š�}�o�����Z�]�•���‰���}�‰�o�����š�}�����}���•�}�X���/�v�•�š���������Z����
�•���]�����š�Z���š���Á�]�š�Z�}�µ�š���u�����]�š���Ÿ�v�P���}�v���š�Z����
���š���Œ�v���o�� �‰�Œ�]�u�}�Œ���]���o�� �À�]���Œ���Ÿ�}�v�U�� �Á�Z�]���Z��
Lord Shiva meditates on himself 
�~���o�•�}���l�v�}�Á�v�����•���^�Z���v�l���Œ�����Z���i���v�•�V���v�}��
�}�v���������v���š�Œ�µ�o�Ç�����©���]�v�������À�}�Ÿ�}�v���š�}���>�}�Œ����
�Z���u�X�� �d�}�����Ç�� �š�Z���Œ���� ���Œ���� �]�v�v�µ�u���Œ�����o����
���o���]�u�•�� �š�}�� �Z�.�v���]�v�P�� �'�}���[�X�� �^�}�u���� �•���Ç��
�•�š���v���]�v�P���}�v���}�v�����(�}�}�š���Á�]�o�o���Z���o�‰�����©���]�v��
�'�}���U�� �}�š�Z���Œ�•�� ���o���]�u�� �š�Z���š�� �(���•�Ÿ�v�P�� �(�}�Œ��
a certain number of days will do 
the trick, some others say holy 

�‰�]�o�P�Œ�]�u���P���•�����Œ�����š�Z�����Á���Ç�•���š�}���P�}�X��
���µ�š���^���]�v�š���<�����]�Œ�����•�i�]���Œ���À�����o�•���š�Z����
key-

�d���v�š�Œ���� �u���v�š�Œ���� �•������ �i�Z�µ�š�Z��
�Z���]�v�U���D���š�����Z���Œ�u�}���•���v�•���Œ

�^���Œ�� �•�Z���������� �i���v���� ���]�v���U�� �<�}�]��
�v�����µ�š���Œ���•�]���‰���Œ

�/�š�� �u�����v�•�� �š�Z���š�� ���Z���v�Ÿ�v�P��
tantras and mantras couldn’t 
be further from the truth, so 
don’t wander and be fooled by 
���o�o�� �š�Z�]�•�X�� �E�}�� �}�v���� �����v�� ���Œ�}�•�•�� �š�Z����
ocean of life and death without 
���©���]�v�]�v�P���š�Z�����l�v�}�Á�o�����P�����}�(���š�Z����
‘primordial word’ which is the 
���•�•���v�������}�(���o�]�(�����]�š�•���o�(�X���^�}�U���Á�Z���š���]�•��
this primordial word? What is 
�š�Z���� �‰�}�Á���Œ���}�(�� �š�Z�]�•�� �Z�,�}�o�Ç���E���u���[��
that resides within Saints 
and robbers alike? Yet the 
�š�Á�}�� ���Œ���� �v�}�š�� ���o�]�l���X�� �t�Z���š�� �]�•�� �š�Z����
���]�+���Œ���v�����M�� �d�Z���� ���]�+���Œ���v������ �o�]���•��

�]�v�� �Z�š�Z�}�µ�P�Z�š�[�� ���v���� �Z���������[�� �~�}�Œ�� �l���Œ�u�•�X��
�<�v�}�Á�o�����P���� �}�(�� �š�Z���� �Z�,�}�o�Ç�� �E���u���[�� �Z���•��
�š�µ�Œ�v������ �������}�]�š�•�� �]�v�š�}�� �^���]�v�š�•�X�� �K�v�o�Ç��
saints can take us from the path of 
�(�}�o�o�Ç���š�}���Á�]�•���}�u�X

Once there was a thief that 
�Á���•�� �����µ�P�Z�š�X�� �,���� �Á���•�� ���� �•�‰�����]���o�� �l�]�v����
of thief that had donned the garb 
�}�(�� ���� �Œ���o�]�P�]�}�µ�•�� �‰���Œ�•�}�v�X�� �^�]�v������ �Z�]�•��
appearance was saintly, people 
�š�Œ�����š�������Z�]�u���Á�]�š�Z���Œ���À���Œ���v�����X�����µ�š���Z�]�•��
�š�Z�}�µ�P�Z�š�•���Á���Œ���������•���U�����v�����Z�]�•�������Ÿ�}�v�•��
���������‰�Ÿ�À���X���d�Z���Œ���(�}�Œ���U���]�š���]�•���•���]���r

���Z���•�Z�� �����l�Z�� �u���š�� ���Z�}�}�o�]�Ç���U��
�‰�}�}���Z���o�]�i�]�Ç�����P�Ç���v

�D�}�o���l���Œ�}���š���o�Á���Œ���l���U���‰���Œ�]���Œ���Z���v��
���}���u�Ç���v

�E���À���Œ�� �i�µ���P���� ���� �•���]�v�š�� ���Ç�� �Z�]�•��
���o�}�š�Z���•�U�� �‹�µ���•�Ÿ�}�v�� �Z�]�•�� �^�‰�]�Œ�]�š�µ���o��
�<�v�}�Á�o�����P���� �]�v�•�š�������X�� ���À���o�µ���š���� �š�Z����
�•�Á�}�Œ���U�����v�����v�}�š���]�š�•���•�Z�����š�Z�X���d�Z���Ç���•���Ç��
this because anyone can pretend to 
�����������•���]�v�š�����Ç���o�}�}�l�]�v�P�����������Œ�š���]�v���Á���Ç�X��
���µ�š���š�Z���Œ�����]�•���������]�P�����]�+���Œ���v�����������š�Á�����v��
�����•���o�(�r�Œ�����o�]�Ì�������•���]�v�š�����v���������•�}�u���}�v����
that doesn’t possess true spiritual 
�l�v�}�Á�o�����P���X�� �h�v�����Œ�� �š�Z���� �š�µ�š���o���P���� �}�(��
a Spiritual Master a disciple learns 

GOD CAN BE RECOGNIZED ONLY THROUGH SELF -KNOWLEDGE
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how to use his divine sight to go 
�������‰�� �Á�]�š�Z�]�v�X�� �d�Œ�µ���� �<�v�}�Á�o�����P���� �]�•��
what helps a disciple unite with 
�'�}���X���d�Z���š���]�•���Á�Z�Ç���]�š���]�•���•���]���r

�'�µ�Œ�µ�� �P�}�À�]�v���� ���}�µ�� �l�Z���Œ���U�� �l���l����
�o���P�µ�v���‰���Ç

�����o�]�Z���Œ�]�� �P�µ�Œ�µ�� ���‰�l�]�U�� �i�]�v�� �P�}�À�]�v����
���]�Ç�}���o���l�Z���Ç

�t�Z�}�u�� �•�Z�}�µ�o���� �/�� �‰�Œ�}�•�š�Œ���š���� �.�Œ�•�š�U��
�Á�Z���v�� �š�Z���� ���o�u�]�P�Z�š�Ç�� ���v���� �u�Ç�� �'�µ�Œ�µ��
�•�š���v���� �����(�}�Œ���� �u���M�� �/�� �<�v�����o�� �����(�}�Œ����
�š�Z�����Œ���À���Œ�������'�µ�Œ�µ���.�Œ�•�š�U���•�]�v�������]�š���]�•���š�Z����
�'�µ�Œ�µ���š�Z���š���Œ���À�����o�������š�Z�������o�u�]�P�Z�š�Ç���š�}��
�u���X

�d�Z���� �P�o�}�Œ�Ç�� �}�(�� ���� �d�Œ�µ���� �D���•�š���Œ��
�]�•�� �]�v�����•���Œ�]�������o���X�� �d�Z���� �'�µ�Œ�µ�� �š���l���•��
an ignorant disciple, and with his 
teachings the disciple gains spiritual 
insight and becomes a ‘Gyani’ (one 
�Á�Z�}�� �l�v�}�Á�•�� �š�Z���� �•�µ�‰�Œ���u���� �š�Œ�µ�š�Z�•�X��
�,���� �o�������•�� �}�v���� �(�Œ�}�u�� �š�Z���� �����Œ�l�v���•�•��
of arrogance into the brilliance 
�}�(�� �š�Œ�µ�š�Z�X�� �>�}�Œ���� �Z���u�� �•���Ç�•�U�� �o�����Œ�v�� �š�Z����
�•�����Œ���š�� �}�(�� �š�Z���� �‰�Œ�]�u�}�Œ���]���o�� �À�]���Œ���Ÿ�}�v��
and meditate on the true name 
�}�(�� �'�}���X�� �/�š�� �]�•�� ���À���v�� �Á�Œ�]�©���v�� �]�v�� �š�Z����
holy book of Ramayana that the 
�Z�,�}�o�Ç�� �E���u���[�� �]�•�� ���À���v�� �P�Œ�����š���Œ�� �š�Z���v��
�>�}�Œ���� �Z���u�X���/�(�� �š�Z���� �u���Œ���� �µ�©���Œ���v������ �}�(��
the words Ram-Ram could bring 
�•���o�À���Ÿ�}�v�U�� �š�Z���v�� ���À���Œ�Ç�}�v���� �Á�}�µ�o���� ���}��
�•�}�X�� �>�}�Œ���� �<�Œ�]�•�Z�v���� �š�}�o���� ���Œ�i�µ�v�� �]�v�� �š�Z����
�����©�o���.���o���� �š�Z���š�� �µ�©���Œ�]�v�P�� �Z���u�r�Z���u��
�Á�}�µ�o���� �P���š�� �Z�]�u�� �•���o�À���Ÿ�}�v�U�� ���µ�š�� �š�Z���š��
�Á���•�� ���L���Œ�� �Z���� �Z������ �]�u�‰���Œ�š������ �Z�^���o�(�r
�<�v�}�Á�o�����P���[���š�}�����Œ�i�µ�v�����v�����u���������Z�]�u��
�Œ�����o�]�Ì�����Z�]�•���Z�•���o�(�[���Á�]�š�Z�]�v�X���,�����š�}�o�����Z�]�u��
that there was no greater mantra in 
the world, except the one for which 
Lord Shankar said-

�D���Z���u���v�š�Œ���� �i���Z�]�� �i���‰���š��
�D���Z���•�Z�µ�U�� �<���•�Z�]�� �u�µ�l�Ÿ�� �Z���š�µ��
�µ�‰�����•�Z�µ�X

Lord Shiva meditated on 
the ‘Primordial Word’ or the 
�Z�D���Z���u���v�š�Œ���[�U���Á�Z�]���Z���Z���������‹�µ�����š�Z�•��
on devotees (in Kashi) for their 
�•�µ�‰�Œ���u���� �o�]�����Œ���Ÿ�}�v�X�� �,���� �µ�v�����Œ�•�š�}�}����
the power of this ‘Mahamantra’ 
�}�Œ�� �Z�,�}�o�Ç�� �E���u���[�� �Á�Z�]���Z�� �]�•�� �Á�Z�Ç�� �Z����
drank the poison (during samudra-
�u���v�š�Z���v�•�����v�����Œ���u���]�v�������µ�v�Z���Œ�u�����X��
So, what was this knowledge that 
the Lord imparted? We should think 

�������‰�o�Ç�� �����}�µ�š�� �]�š�X�� �/�š�� �]�•�� �v�}�� �}�Œ���]�v���Œ�Ç��
mantra or chant, it is the one with 
which Lord Shankar made devotees 
�Œ�����o�]�Ì�����š�Z�����^�µ�‰�Œ���u�������o�u�]�P�Z�š�Ç���Á�]�š�Z�]�v��
�š�Z���u�•���o�À���•�X���K�v�o�Ç���u�����]�š���Ÿ�v�P���}�v���š�Z����
�Z�D���Z���u���v�š�Œ���[�������v�����Œ�]�v�P���o�]�����Œ���Ÿ�}�v�X

We read a lot of worldly books 
which are rarely of any value, if 
we read our religious texts, and 
���‰�‰�o�Ç�� �š�Z���]�Œ�� �l�v�}�Á�o�����P���� �‰�Œ�����Ÿ�����o�o�Ç��
in our daily lives, then it would be 
�]�u�u���v�•���o�Ç�� �����v���.���]���o�� �š�}�� �µ�•�X�� �d�Z����
Ramayana is one of the foremost 
�Á�}�Œ�l�•���]�v�����o�o���}�µ�Œ���Œ���o�]�P�]�}�µ�•���•���Œ�]�‰�š�µ�Œ���•�X���/�š��
essays the various roles and plays of 
�š�Z���� �>�}�Œ���� �������µ�Ÿ�(�µ�o�o�Ç�X�� �t�Z���v�� �Œ�������]�v�P��
�]�v�� ���v�� �µ�v�(���u�]�o�]���Œ�� �o���v�P�µ���P���� �Á���� �}�L���v��
�Œ���(���Œ�� �š�}�� ���� ���]���Ÿ�}�v���Œ�Ç�� �š�}�� �µ�v�����Œ�•�š���v����
�š�Z�����Á�}�Œ�����u�����v�]�v�P�•�X���^�]�u�]�o���Œ�o�Ç�U���Á�Z���v��
�Ç�}�µ�����u�����Œ�l���}�v���š�Z�����‰���š�Z���}�(�������À�}�Ÿ�}�v�U��
the Ramayan is one of the simplest 
�Á�}�Œ�l�•�� �š�}�� �•�š���Œ�š�� �Á�]�š�Z�X�� �z�}�µ�� �����v�� �š���l����
���v�Ç�����Z���‰�š���Œ�����v�����Ç�}�µ���Á�]�o�o�����o�Á���Ç�•���.�v����
���Æ�����o�o���v�š���š�������Z�]�v�P�•���Á�]�š�Z�]�v�X���d�Z�������}�}�l��
���]�•���µ�•�•���•���š�Z�������µ�Ÿ���•�U�����v�����‰�Œ�]�v���]�‰�o���•��
�}�(�� ���� �Z�µ�•�����v���U�� ���� �Á�]�(���X�� �/�š�� �������Œ���•�•���•��
�‹�µ���•�Ÿ�}�v�•�� �o�]�l���� �Z�t�Z���š�� �]�•�� �š�Z���� �o�]�(���� �}�(�� ����
sadhu (yogi) like?’, ‘What should a 
���]�•���]�‰�o���� ������ �o�]�l���M�[�� ���v���� �u���v�Ç�� �u�}�Œ���X��
�d�Z���� �Z���u���Z���Œ�]�š�u���v���•�� �����o�À���•�� �]�v�š�}��
the fundamentals and is applicable 
�(�}�Œ�� ���À���Œ�Ç�� �•�����Ÿ�}�v�� �}�(�� �•�}���]���š�Ç�X�� �/�š�� �]�•��
said–

�W���Œ���u�� �‰�Œ���l���•�Z�� �Œ�}�}�‰�� ���]�v��
�Œ���Ÿ�U�� �v���Z�]�� ���Z���Z�]�Ç���� �l�����Z�Z�µ�� ���]�Ç����
�P�Z�Œ�]�š�������Ÿ��

�d�Z�����Z���o�u�]�P�Z�š�Ç���'�}���[���}�Œ���š�Z�����Z���]�À�]�v����
Light’ shines day and night within 
�š�Z���� �Z�����Œ�š�•�� �}�(�� �����À�}�š�����•�X�� �/�š�� ���}���•�v�[�š��
need any external oil, lamp or 
�Á�]���l�X�� �t�}�Œ�o���o�Ç�� ���µ�•�š�}�u�•�� ���]���š���š���� �š�Z���š��
to appease ‘God’ a devotee needs 
to light a ghee-lamp every day, 
but how can a poor devotee that 
�����v�[�š�� ���+�}�Œ���� �����•�]���� �(�}�}���� �������}�u�‰�o�]�•�Z��
�š�Z�]�•�M�� �,�}�Á���À���Œ�U�� ���� �P�Ç���v�]�� �~�����À�}�š������
that gains spiritual insight) knows 
the formless form of the Supreme, 
�l�v�}�Á�•�� �š�Z���� �Z���]�À�]�v���� �>�]�P�Z�š�[�X�� �d�}�� �l�v�}�Á��
�š�Z���� �Z���o�u�]�P�Z�š�Ç�[�� �}�Œ�� �Z���]�À�]�v���� �>�]�P�Z�š�[�� �}�Œ��
�Z�E�}�}�Œ�r���r�o���Z�]�[�� ���•�� �Œ���(���Œ�Œ������ �š�}�� �]�v�� �š�Z����
�,�}�o�Ç�� �Y�}�Œ���v�U�� �}�v���� �u�µ�•�š�� �•�����l�� ���� �d�Œ�µ����
�D���•�š���Œ�X���'�µ�Œ�µ���E���v���l�������À���i�]���•���]���t��

“AAP JAPE AURON KO JAPAWE, 

NANAK NISCHAY MUKTI PAWE.”
�/�(�� �Ç�}�µ�� �Œ���u���u�����Œ�� �Z�d�Z���� �,�}�o�Ç��

�E���u���[�� ���v���� �]�v�•�‰�]�Œ���� �}�š�Z���Œ�•�� �š�}��
remember it too, then one 
�Á�]�o�o�� �����.�v�]�š���o�Ç�� ���©���]�v�� �o�]�����Œ���Ÿ�}�v�X��
�d�Z���Œ���(�}�Œ���U�� �Á���� �u�µ�•�š�� �.�v���� �}�µ�š�� �����}�µ�š��
�š�Z�]�•�� �l���Ç�� �š�}�� �o�]�����Œ���Ÿ�}�v�� �~�(�Œ�}�u�� �o�]�(���� ���v����
�������š�Z�•�X�� �t���� �u�µ�•�š�� �‰�o�����•���� �•���]�v�š�•��
�š�Z�Œ�}�µ�P�Z�� �•���Œ�À�]������ ���v���� �����À�}�Ÿ�}�v�� �š�}��
gain this Spiritual Knowledge from 
�š�Z���u�X���t�Z���v���������Z�]�o�����]�•�����}�Œ�v���]�v�š�}���š�Z����
world, it is given a name as per the 
�š�Œ�����]�Ÿ�}�v�•�� �}�(�� �š�Z���� ���µ�o�š�µ�Œ���� �]�š�� �]�•�� ���}�Œ�v��
�]�v�š�}�X�����µ�š�� �Á�����u�µ�•�š�����}�v�•�]�����Œ���Á�Z���š���]�•��
�š�Z���š�� �Z�E���u���[�� �Á�Z�]���Z�� �]�•�� �l�v�}�Á�v�� �š�}�� �š�Z����
unborn child in the womb of his 
mother, that it constantly meditates 
upon to get out of the womb, and 
promises to remember it during its 
�o�]�(���� �}�v�� �����Œ�š�Z�M�� �d�Z���� �Z�,�}�o�Ç�� �E���u���[�� �]�•��
�•�}�}�v���(�}�Œ�P�}�©���v���µ�v�����Œ���š�Z�����]�v�G�µ���v�����•��
�}�(���š�Z�����Á�}�Œ�o���X���/�š���]�•���š�Z�����(�}�Œ�P�}�©���v���Z�,�}�o�Ç��
�E���u���[�� �Á�Z�]���Z�� �š�Z���� �•���]�v�š�•�� �u���l���� �µ�•��
�Œ���u���u�����Œ���(�Œ�}�u�� �Ÿ�u���� �š�}�� �Ÿ�u���X�� �d�Z���Ç��
�š�Œ�Ç���š�}�����Á���l���v���}�v�����u���v�����š�������Ÿ�u�������Ç��
�]�u�‰���Œ�Ÿ�v�P�� �š�Z���� �•�����Œ���š�� �l�v�}�Á�o�����P���� �}�(��
�š�Z���� �Z�,�}�o�Ç�� �E���u���[�� �š�Z���š�� �Œ���•�š�•�� �Á�]�š�Z�]�v��
�µ�•�� ���o�o�X�� �d�Z���� �}�������•�]�}�v�� �}�(�� �^�Z�Œ�]�� �,���v�•�� �i�]��
�D���Z���Œ���i�[�•�� ���v�v�]�À���Œ�•���Œ�Ç�� �Œ���u�]�v���•�� �µ�•��
the importance of spreading the 
seeds of the ‘Self-Knowledge’ which 
�Z���� �•�}�Á�����X�� �'�Œ�����š�� �^���]�v�š�•�� ���v�������À�}�µ�Œ��
only to help more and more people 
���Á���l���v�� �š�Z�Œ�}�µ�P�Z�� �Z�^���o�(�r�<�v�}�Á�o�����P���[�X��
Souls that experience the bliss of 
this knowledge want others to be 
awaken from their unconscious 
�•�o�����‰�r�o�]�l�����•�š���š�����]�v���š�Z�����u���š���Œ�]���o���Á�}�Œ�o���X��
�d�Z�������]�u���}�(���Z�µ�u���v���o�]�(�����]�•���v�}�š���š�}���u���Œ���o�Ç��
���v�i�}�Ç�� �Á�}�Œ�o���o�Ç�� �‰�o�����•�µ�Œ���•�X�� �>�}�Œ���� �Z���u��
and Lord Krishna also took human 
���]�Œ�š�Z�� ���v���� �Á���v�š�� �š�Z�Œ�}�µ�P�Z�� �u�}�Ÿ�}�v�•��
�}�(�� �o�]�(���� ���v���� �o�]�À������ ���•�� �Z�}�µ�•���Z�}�o�����Œ�•�X��
���µ�š�� �š�Z���� �‰�Œ�]�u���� ���]�+���Œ���v������ �����š�Á�����v��
these ‘Great-Men’ and the rest was 
they did not lose themselves in the 
�Œ�]�P�u���Œ�}�o�����}�(���š�Z���]�Œ���Z�}�µ�•���Z�}�o���•�X���d�Z���Ç��
had spiritual-insight and worked 
�š�}�Á���Œ���•���š�Z���������v���.�š���}�(�����o�o���u���v�l�]�v���X��
�d�Z�����Œ���•�š���Á���Œ�����]�P�v�}�Œ���v�š�����v�����Œ���u���]�v������
caught up in the sustenance of their 
�(���u�]�o�]���•�X�� �d�Z���Ç�� �u���Œ���o�Ç�� �����Œ�v������ �š�Z���]�Œ��
livelihoods, spent it, and lost the 
�}�‰�‰�}�Œ�š�µ�v�]�š�Ç���š�}���o�]�����Œ���Ÿ�}�v�X
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