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जो हुआ अच्छा हुआ
  गवान श्रीकृष्ण हमें ्बताते हैं कक ज्ब भरी हम ककिरी भरी तरह की नैततक 

   दुकवधा में हों, तो हमें अपनरी भावनाओं पर का्बू पाना चाकहए और अपने 
कर्त्तव्य पर ध्ान कें करित करना चाकहए। भावनाएं हमें कमजोर ्बनातरी हैं और हम 
कर्त्तव्य पथ िे भटक जाते हैं। धमत्त का मागत्त प्रकृतत में उदे्श्पू्णत्त ह,ै ज्बकक प्रेम, 
घृ्णा, ईष्ात्त, लगाव की भावनाएं प्रकृतत में व्यक्तिपरक हैं। भावनाएं धमत्त के मागत्त िे 
ऊँचरी नहीं होनरी चाकहए। मन को तभरी शांतत तमल िकतरी ह,ै ज्ब हम कुरुक्ेत्र, जो 
कक हमारा व्यक्तिगत ्ुद्धक्ेत्र ह,ै को अपना धमत्तक्ेत्र ्बनाते हैं। ि्ब कुछ ककिरी कार्ण 
िे होता ह।ै ्कि आप ्बुरे िौर िे गुजर रह ेहैं, तो कोई कार्ण होगा और ्कि आप 
गौरव का आनंि ले रह ेहैं, तो भरी कोई कार्ण होगा। भकवष् की चचंता न करें और 
न हरी अतरीत पर ध्ान िें। इिरीसलए कहा जाता ह ै कक आप केवल वतत्तमान पर हरी 
तन्ंत्र्ण रख िकते हैं, इिसलए इिे भरपूर जरीएं। जो व्यक्ति अपने कर्त्तव्य का पालन 
करेगा, उिकी भगवान श्रीकृष्ण रक्ा करेंगे। मनुष् ्बाैिद्धक प्रा्णरी ह,ै उिे च्न की 
सवतंत्रता ह।ै हम अपने जरीवन में जो कवकलप चुनते हैं, वहरी हमारे भाग् को तनधात्तररत 
करते हैं। जो लोग अचछा करना चुनते हैं, उनकी भगवान श्रीकृष्ण रक्ा करते हैं और 
जो लोग अधमत्त का मागत्त चुनते हैं, वे अपने हरी गलत कामों िे नष्ट हो जाते हैं। आपको 
अपने कर्त्तव्य िे प्ार करना चाकहए और अपने कर्त्तव्य के िौरान अपना िवत्तश्ेष्ठ िेना 
चाकहए। कर्त्तव्य जरीवन का एक ्बडा कहसिा ह ैऔर वह वासतव में िंतुष्ट होने का 
एकमात्र तरीका ह।ै रिौपिरी के िाथ भगवान श्रीकृष्ण का ररशता पू्णत्त कवश्ाि और 
एकता का ह।ै राजिर्बार में उनके वसत्रहर्ण के िम् भगवान श्रीकृष्ण ने एक िचचे 
तमत्र की तरह उनकी रक्ा की। रिौपिरी की तरह, ज्ब भरी हम अपने जरीवन के ि्बिे 
कठिन िौर का िामना कर रह ेहों, हमें भगवान को ्ाि करना चाकहए, क्ोंकक ्ह 
तनक्चित ह ैकक वह हमें ्बचाने आएंगे।

श्रीकृष्ण का िमत्र िुिामा भरी गरी्ब था, लेककन श्रीकृष्ण ने िुिामा के िाथ सजि 
तरह का व्यवहार कक्ा, वह िरीखने ला्क था। उनहोंने हमें सिखा्ा कक िममान 
और प्ार आजरीवन िोसतरी के महतवपू्णत्त ततव हैं। आतम-कवनाश और नरक के तरीन 
द्ार हैं; वािना, क्ोध और लालच।  जो भरी हुआ अचछा हुआ, जो हो रहा ह ैअचछा हो 
रहा ह ैआैर जो भरी होगा अचछा हरी होगा, भकवष् के ्बारे में चचंता मत करो। वतत्तमान में 
सज्ो। मनुष् अपने कवश्ािों िे ्बनता ह।ै जैिा उिका मानना ह,ै वैिा वह ्बन जाता 
ह।ै खुशरी की कंुजरी इचछाओं में नहीं ह।ै िभरी प्रकार के हक्थ्ारों में िम् िववोपरर ह;ै 
क्ोंकक िम् हर चरीज़ को मार िेता ह।ै तुम व्यथत्त चचंता क्ों करते हो, तुमहें ककििे 
डर लगता ह,ै तुमहें कौन मार िकता ह,ै आतमा न तो जनमतरी ह ैऔर न हरी मरतरी ह।ै 
जो भरी हुआ अचछा हुआ, जो हो रहा ह ैअचछा हो रहा ह,ै जो भरी होगा अचछा हरी होगा। 
भकवष् के ्बारे में चचंता मत करो, वतत्तमान में सज्ो। दूिरे की सज़ममेिारर्ाँ िरीखने 
की तुलना में अपने सव्ं के कतत्तव्यों को पू्णत्तता िे तनषपाकित करना कहीं ्बेहतर ह।ै 
अपना किल अपने कर्त्तव्य कमत्त पर लगाओ, लेककन उिके प्रततफल पर कभरी नहीं। 
भगवान श्रीकृष्ण ने ्बडे हरी िहज रूप िे मानव मात्र को कर्त्तव्य कमत्त अाैर धमत्त का 
पाि पढा्ा सजि पर चलकर जरीवन काे शाश्त, शांित आैर अानंि िे पररपू्णत्त ्बना्ा 
जा िकता ह।ै ्हरी श्रीकृष्ण जनमाष्टमरी मनाने का उदे्श् ह।ै <
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भगवछान श्रीकृष्ण कछा जरीवन दर्शन
क्रिक्रि  ्ाशरीलता जरीवन ह ैऔर तनिषक््ता िाक्ात् मृत्ु ह।ै 
   रोटरी, कपडा और मकान ्े जरीवन की तरीन ि्बिे 
्बडी जरूरते हैं। इन तरीनों की प्रािपत के सलए कक््ाशरील होना 
्बहुत जरूरी ह।ै जरीवन में िुख आैर दुःख िोनों आते हैं, िोनों 
हरी िसथतत में कक््ाशरीलता ्बहुत जरूरी ह।ै भगवान कवष्णु 
के िशावतारों में िे एक भगवान श्री कृष्ण को कमत्तवाि का 
ि्बिे ्बडा प्रतरीक माना जाता ह।ै कमत्त हरी पूजा ह,ै ऐिा कहा 
भरी ग्ा ह।ै जरीवन रूपरी गाडी चलाने के सलए िकक््ता ्बहुत 
आवश्क ह।ै भगवान श्रीकृष्ण के अवतर्ण किवि को हर 
वरत्त श्रीकृष्ण जनमाष्टमरी के रूप में िेश-कविेश में मना्ा जाता 
ह।ै इि वरत्त भरी 7 सितम्बर को पूरे िेश में श्रीकृष्ण जनमाष्टमरी 
का पवत्त मना्ा जाएगा। इि किन हर ओर भगवान श्रीकृष्ण 
के ज्कारे लगते हैं, पूरा िेश भगवान श्रीकृष्ण का उपािक 
्बन जाता ह,ै लेककन भगवान श्रीकृष्ण की आराधना केवल 
भजन, कीतत्तन, प्रिाि कवतर्ण तक हरी िरीतमत नहीं ह,ै उिे 
भारतरी् जरीवन िशत्तन के रूप में अगर िेखना ह ैतो भगवान 
श्रीकृष्ण के कमत्तवाि को िमझना ्बहुत आवश्क ह।ै

गरीता में कहा भरी ग्ा ह ैकक ‘कमयाण्ेवाजिकारसिे मां 
फलेषु कदाचन’, इिका आश् ्ह ह ैकक कमत्त करो पर 
फल की इचछा मत करो। ज्ब भगवान कोई काम करने की 
्बात करते हैं, तो उनका आश् िदकमत्त करने िे हरी होता 
ह।ै दुषकमत्त करने वाला पाप का भागरी होता ह ैऔर ितकमत्त 
करने वाला पुण् अजत्तन करता ह।ै कवश् के िभरी धममों में 
कहा ग्ा ह ै कक हम जो कमत्त करते हैं, वैिा हरी फल हम 
प्रापत करते हैं। दूिरे शबिों में इिे इि तरह िे िमझा जा 
िकता ह ैकक हम जैिा ्बरीज ्बोएंगे, वैिा हरी फल हमें प्रापत 
होगा। ईश्र न्ा्शरील ह,ै वह अचछे कममों का फल अचछा 
और ्बुरे कममों का ्बुरा फल हरी िेता ह।ै भगवान श्रीकृष्ण 
कमत्तवाि के प्र्बल िमथत्तक थे, इिसलए उनहोंने िंपू्णत्त गरीता 
में कमत्त को हरी ि्बिे ज्ािा महतव कि्ा। कमत्त का शाश्त और 
िावत्तभौम तन्म कवश् की नैततक व्यवसथा का मूलाधार ह,ै 
इिे उपतनरिों में और अतधक सपष्ट रूप में उललेखखत कक्ा 
ग्ा ह।ै ्बृहिारण्कोपतनरद में ्ह कहा ग्ा ह ैकक मनुष् 
का कमत्त हरी उिके िाथ जाता ह।ै आतमा का जैिा चररत्र एवं 
व्यवहार होता ह,ै वह वैिा हरी हो जाता ह।ै छांिोग्ोपतनरद की 
मानें तो िुंिर चररत्र वाले व्यक्ति को मौत के ्बाि अचछी ्ोतन 
प्रापत होतरी ह।ै कौतरतकी उपतनरद में ्ह ्बात सपष्ट तौर पर 
कहरी ग्री ह ैकक जरीव अपने कमत्त और ज्ान के अनुिार मछलरी, 

पक्री, सिंह, िपत्त ्ोतन्ों में जनम लेते हैं। प्राख्ण्ों का जनम, 
उनका कवकाि, उनके िुख आैर दुःख की अनुभूतत कमत्त के 
माध्म िे हरी तन्ंक्त्रत होतरी ह,ै उनहें उनके कमत्त के अनुरूप 
हरी फल की प्रािपत होतरी ह।ै ‘कमत्त’ तन्म के जरीवन की नैततक 

व्यवसथा का आधार होने के कार्ण अनेक िमस्ाओं का 
िमाधान भरी होता ह।ै जरीवन दुःखम् ह,ै वह अनेक प्रकार की 
्बुराइ्ों तथा कवरमताओं िे भरा हुआ ह।ै इन ि्बका कार्ण 
क्ा ह;ै भारतरी् िाशत्ततनक नागिेन का िावा ह ैकक कममों के 
अंतर के कार्ण हरी िभरी मनुष् िमान नहीं होते। कुछ लोग 
िरीघा्ुत्त को प्रापत होते हैं, तो कुछ अलप आ्ु में हरी दुतन्ा 
छोडकर चले जाते हैं। कुछ लोगों को आजरीवन सवास्थ् िं्बंधरी 

जन्छाष्ट्री, 7 सितम्बर पर ववरेष
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परेशातन्ों का िामना करना पडता ह,ै तो कुछ लोग आजरीवन 
आरथंक तंगरी का िामना करते रहते हैं। वेिांत की मानें तो 
ईश्र जरीवों के कमत्त के अनुरूप हरी उनहें कवसभनन फल प्रिान 
करता ह,ै उिमें वह कोई पक्पात नहीं करता। कमत्त और उिके 
फल का अतनवा्त्त िं्बंध मानने में एक तकनरीकी परेशानरी भरी 
िामने आतरी ह,ै वह ्ह कक कमत्त और उिके फल में अतधक 
िम् का अंतर िेखा जाता ह।ै ्ह भरी िंभव ह ैकक वतत्तमान 
जरीवन में ककए गए कममों का फल मनुष् को दूिरे जनम में भरी 
भोगना पडे। पूवत्त में ककए गए कमत्त मनुष् के अंति में कवशेर 
प्रकार की प्रवृक्र््ों का िंचार कर िकते हैं, लेककन उिे ककिरी 
कवशेर प्रकार का का्त्त करने के सलए मज्बूर नहीं कर िकते। 
भारत में अतधकांश लोग भाग्वािरी हैं। ज्ािातर लोगों की 
मानसिकता ऐिरी ह ैकक-

अजगर करे न चाकरी, ्ंछी करे न काम। 
दास मलूका कह गए, सबके दािा राम।।
अजगर कोई चाकरी नहीं करता, पंछी कभरी काम नहीं 

करता; लेककन तफर भरी ि्बको रोटरी तमलतरी ह।ै कुछ करने की 
जरूरत नहीं ह।ै राम भरोिे ्बैिकर रहो, खाट पर िोआे। ्ह 
्बात िौ फीििरी िच ह ैकक हम इतने ज्ािा भाग्वािरी हो गए 
हैं कक सव्ं को कमजोर कर ्बैिे हैं। भगवान श्रीकृष्ण ने कहा 
ह ै कक जरीवन में आने वालरी िभरी चुनौतत्ों और िमस्ाओं 
का दृढतापूवत्तक िामना करने वाला व्यक्ति हरी िुखरी होता ह।ै 
जरीवन में आई िमस्ाओं का िामना न करके जो पला्न 
करते हैं, उनके दुख ििैव ्बने रहते हैं। भगवान श्रीकृष्ण ने 
श्रीमद भागवत गरीता में ्ह ्बात ्बडी प्रखरता िे कहरी ह ैकक 
अगर कोई व्यक्ति का्रता को वरीरता में, मृत्ु को अमरता 
में ्बिलने में िफल हो जाता ह ैतो उिके जरीवन में आनंि 
हरी आनंि रहता ह।ै िेवरी भागवत महापुरा्ण में इि ्बात पर 
कवशेर जोर कि्ा ग्ा ह ैकक अगर कोई व्यक्ति ्बहुत मेहनतरी ह,ै 
्बहुत िाहिरी ह,ै ्बडे धै्त्त वाला ह,ै तो उिको जरीवन में अपार 
िफलता तमलतरी ह।ै जरीवन में िफलता प्रािपत के सलए िो 
चरीजें ्बहुत जरूरी हैं, एक गुरु का आशरीवात्ति और दूिरा सव्ं 
का पुरुराथत्त।

भागवत कथा का श्व्ण मानव जरीवन को िजाता ह ैऔर 
आितमक ऊजात्त िे उिे ित् के आचर्ण पर चलने के सलए 
प्रेररत करता ह।ै भागवत कथा हमें ्ह भरी िरीख िेतरी ह ै कक 
गलत कुछ किखे, चाह ेवह सव्ं के िंिभत्त में हो ्ा ककिरी अन् 
के िंिभत्त में, उिका प्रततकार हर कीमत पर कक्ा हरी जाना 
चाकहए। भगवान श्रीकृष्ण के कमत्तवाि का िंिेश आतमिात 
करने िे भरी कई प्रकार के कष्ट तो दूर होते हरी हैं, िाथ हरी मानव 

का जरीवन पूरी तरह िे िुखरी हो जाता ह।ै भगवान श्रीकृष्ण के 
जरीवन के कवसभनन पहलुओं का अध््न करने पर इि ्बात का 
पता चलता ह ैकक उनके जरीवन की धारा एक िामान् व्यक्ति 
के जरीवन शैलरी को रेखांककत करतरी ह।ै म्ात्तिा पुरुरोर्म 
भगवान श्रीराम तथा कमत्तशरील भगवान श्रीकृष्ण के जरीवन 
िशत्तन में अनेक अिमानताएं हैं, ्बावजूि इिके अगर ककिरी 
को अपने जरीवन में िफलता अरजंत करनरी हो तो उिे अपने 
जरीवन में भगवान श्रीराम के आिशत्तवाि को अंगरीकार करने के 
िाथ−िाथ भगवान श्रीकृष्ण के कमत्तवाि को भरी सवरीकारना 
होगा। िार रूप में कहें तो भगवान श्रीकृष्ण का जरीवन आम 
मानव के जरीवन में आने वाले कवकवध पक्ों के ्बारे ्बताता ह,ै 
ज्बकक भगवान श्रीराम का जरीवन िशत्तन म्ात्तकित जरीवन की 
उचच पराकाष्ठा ह।ै

भगवान श्रीराम को ित्मेव ज्ते का ि्बिे ्बडा प्रतरीक 
कहा जाए, तो उिमें कोई अततश्ोक्ति नहीं होगरी। दूिरी ओर 
भगवान श्रीकृष्ण का जरीवन िशत्तन कमत्तवाि, कक््ाशरीलता का 
ि्बिे ्बडा प्रतरीक ह।ै जनमाष्टमरी के अविर पर उनके कमत्तवाि 
को अंगरीकार करके पूरे किन िकक््ता का िंिेश िेकर भगवान 
श्रीकृष्ण के कमत्तवाि को जन−जन तक पहुचंाने का िंकलप हरी 
भगवान कृष्ण के प्रतत हम िभरी की गहन आसथा का पररचा्क 
माना जाएगा। श्रीकृष्ण के अनेक नाम हैं और सजि नाम के 
िाथ वह अपने भतिों के िामने आते हैं, उि नाम िे उिकी 
पहचान भतिों के ्बरीच होतरी ह।ै इिसलए चाह ेभगवान श्रीकृष्ण 
की आराधना ककिरी भरी रूप में की जाए, उनके भति को ्ह 
नहीं भूलना चाकहए कक भगवान श्रीकृष्ण अपने हर भति िे ् हरी 
चाहते हैं कक वह धमत्त−पथ पर िकक्् रह ेऔर मानव मात्र की 
धमत्त−पथ पर तनरंतर िकक््ता हरी भगवान श्रीकृष्ण के कमत्तवाि 
का मूलाधार ह।ै कक््ाशरीलता मानव की प्रगतत का िूचक ह ै
और भगवान श्रीकृष्ण भरी अपने भतिों को कक््ाशरील रखते 
हुए उनकी अाध्ाितमक प्रगतत की कामना करते हैं। इिसलए 
भगवान श्रीकृष्ण ज्ब अपने भतिों को अातम−िाधना की 
िसथतत में िेखते हैं तो वे ्बडे प्रिनन होते हैं। भगवान श्रीकृष्ण 
की लरीलाएं, उनका कमत्तवाि तथा श्रीमद भागवत में उनकी कहरी 
गई ्बातों काे अगर जरीवन में आतमिात िक्ा जाए तो मानव 
की आध्ाितमक प्रगतत को कोई रोक नहीं पाएगा, इिसलए 
अगर भगवान श्रीकृष्ण के कमत्तवाि को हरी भारतरी् जरीवनशैलरी 
का िफल िूत्र कहा जाए, तो इिमें कुछ गलत नहीं होगा। 
कमत्त के सिद्धानत को िमझकर तदनुिार धमत्त के उनन्न के 
िलए िनरंतर कमत्तशरील रहना हरी भगवान श्रीकृष्ण का उपिेश ह।ै 
्हरी श्रीकृष्ण जनमाष्टमरी पवत्त मनाने का उदे्श् ह।ै <
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सद गुरु के िबना भवसागर ्ार करना असंभव
्रमसंि सद गुरुदेव श्री हसं जरी महाराज

 मरी िजजनों! एक राजा ने अपने एक 
 मसत हाथरी को खू्ब शरा्ब तपला्री और 
भ्रम्ण करने के सलए नगर िे ्बाहर तनकला। 
कुछ दूर जाने पर शरा्ब के नशे में मसत होकर 
हाथरी ने महावत को नरीचे तगराकर कुचल कि्ा। 
्ह हाल िेखकर हाथरी पर ्बैिा राजा कूि ग्ा 
और भाग चला। हाथरी भरी राजा को 
मारने के सलए परीछे-परीछे भाग चला।

राजा भागता जाता था और परीछे 
की ओर िेखता जाता था। भागते-
भागते राजा अचानक एक अंधे कुएं में 
तगर ग्ा, परनतु तगरते-तगरते भरी कुएं 
के ऊपर ्बडे भारी परीपल की जडाें में 
टगं ग्ा जो कक कुआँ में लटक रहरी 
थीं। हाथरी भरी िौडता हुआ, उिरी कुएं 
पर आकर खडा हो ग्ा और राजा के 
्बाहर तनकलने की प्रतरीक्ा करने लगा।

राजा ने ऊपर की ओर िेखा 
कक एक िफेि और एक काला चूहा 
्बारीक िाँतों िे उि जड को ्बडी तेजरी 
िे काट रह े हैं-सजिके िहारे राजा 
अटका हुआ था। राजा ने झाँककर 
नरीचे िेखा तो अनेक िाँप, त्बचछू, 
कान-खजूरे रंेंग रह े हैं, जो कक मुँह 
फाडे राजा के तगरने के इनतजार में थे। ऊपर 
हाथरी भरी डटा हुआ था। ऐिरी अवसथा में राजा 
िोचता ह ै कक ्कि ऊपर चढता ह,ँ तो हाथरी 
मार िेगा और जड के िहारे रहता ह,ँ तो चूहों 
ने जड को काट हरी िेना ह,ै इि पर नरीचे तगरँूगा 
और त्बरैले जानवर मुझेे खा जा्ेंगे।

इतने में राजा की नजर परीपल पर लगे हुए 
एक शहि के छर्े पर पडी। छर्े को िेखकर 
राजा कवचारने लगा, अहा! शहि ककतना मरीिा 
होता ह,ै इि छर्े िे शहि तगरेगा और मैं 
खाऊँगा। हाथरी राजा को मारने के सलए खडा 
ह,ै कुएं में जडें कट रहरी हैं, उिकी क्चनता को 
और नरीचे तगरने पर क्ा गतत होगरी, इन ि्ब 
्बातों को राजा भूल ग्ा। राजा को केवल एक 

हरी ्बात ्ाि रह ग्री कक शहि मरीिा होता ह,ै 
टपकेगा और मजे िे खाऊँगा।

िीक ऐिरी हरी गतत जरीव की ह।ै जरीवरूपरी 
राजा भरी मनरूपरी हाथरी को मोहरूपरी शरा्ब 
तपलाकर िंिाररूपरी जंगल का भ्रम्ण करने 
को तनकला, परनतु मनरूपरी हाथरी ने कववेकरूपरी 

महावत को पहले हरी मार कि्ा। इि प्रकार 
जरीव भागता-भागता िंिाररूपरी अंधकूप 
मंें तगर ग्ा ह ैऔर आ्ुरूपरी जड के िहारे 
लटक रहा ह,ै सजिे किन और रात-रूपरी िो चूह े
िेकें ड तथा पलरूपरी िाँतों िे काट रह ेहैं। एक 
किन जडरूपरी आ्ु कटगेरी और जरीव चाैरािरी 
रूपरी गहरे गडे् में तगर जा्ेगा। वहां पर अनेक 
जानवर उिे मार-मारकर खाते रहेंगे। ऊपर 
चढने में मनरूपरी हाथरी खाने को तै्ार ्बैिा 
ह।ै जैिे राजा शहि के तमिाि की तलाश में 
मृत्ु के भ् को भूल ग्ा, ऐिे हरी जरीव भरी 
चाैरािरी और काल को भूल ग्ा ह।ै किन-रात 
िंिार के भोगों को पाने की आशा में जुटा 
रहता ह ै कक इिमंे जरूर आननि ्ा शािनत 

तमलेगरी, परनतु भोगों में िुख-शािनत होतरी, तो 
तपछलों में िे ककिरी को तो जरूर तमल जातरी। 
ज्ब उनको हरी इिमें शािनत नहीं तमलरी, तो 
तफर और ककिरी को कैिे शािनत तमल जा्ेगरी।

िचचाई को भूलने के कार्ण हरी जरीव की 
ऐिरी गतत हो ग्री ह।ै ्द्यतप िचचाई शरीर 

के अनिर हरी मौजूि ह,ै पर जरीव तो 
िचचाई का ज्ान न होने के कार्ण 
भटकता रहता ह।ै चेतन में इिे िंश् 
होता ह ैऔर जड मा्ा जो िाथ जाने 
वालरी नहीं ह,ै उिमें किन-रात लगा 
रहता ह।ै मा्ा की प्र्बल धारा में िभरी 
जरीव ्बह रह ेहैं, परनतु िद गुरु की कृपा 
िे जरीव ्बहने िे ्बच जाते हैं।
बहिे थे बह ेजाि थे,

लोक वेद के साथ।
्ैंड़े में सद गुरु ममले,

दरी्क दरीनहा हाथ।।
हम िभरी माला, ततलक, तरीथत्त, 

व्रत, पूजा, पाि, और रोजे-नमाज में 
्बह े जा रह े थे। न जाने ककतने किन 
िे ्बह रह ेथे, पर कोई ठिकाना नहीं 
तमला। अ्ब ज्बकक िद गुरु तमल ग्े 
तो उनहोंने ज्ान-िरीपक िेकर हमारे 

अनिर का अंधकार तमटा कि्ा, सजििे प्र्बल 
धारा में ्बहने िे ्बच ग्े।

जरीव ईश्र का अंश ह ै और अकवनाशरी 
ह।ै उि अकवनाशरी ततव को जानने में िंिार 
के लोग लगे हुए हैं। उि ततव की खोज 
करते-करते न जाने ककतने जनम ्बरीत ग्े। 
ऋतर-मुतन्ों के िम् में भरी हम थे, भगवान 
श्रीराम, भगवान श्रीकृष्ण आकि अवतारों, 
क्बरीरिाि, गुरु नानकिेव जरी, तुलिरीिाि जरी 
आकि िंतांे के िम् में भरी हम थे। चाह ेपशु 
्ोतन हो ्ा मनुष् ्ोतन, परनतु हम थे अवश् 
हरी। ्बरा्बर चाैरािरी की धारा में कभरी ऊपर, 
कभरी नरीचे गोते खा हरी रह ेहैं। अ्ब मनुष् जनम 
तमल ग्ा, तो लोक और वेि की धारा मंें ्बहने 

प्रेप्रे
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लगे। इि अगम धारा िे गुरु की कृपा के त्बना 
तनकल नहीं िकते। िंत कहते हैं-

करनिार सदगुरु दृढ़ नावा।
दुलयाभ साज सुलभ करर ्ावा।।
िमुरि को पार करने के सलए सजि प्रकार 

दृढ और मज्बूत जहाज की जरूरत पडतरी ह,ै 
उिरी प्रकार भविागर को पार करने के सलए 
गुरु की आवश्कता ह।ै िंत तुलिरीिाि जरी 
कहते हैं-
गुरु मबनु भव मनजि िरइ न कोई।
जौं मबरंजच संकर सम होई।।

जरीव ब्रह्ा, कवष्णु और महशे जैिा 
शक्तिशालरी तो हो िकता ह,ै परनतु 
गुरु के त्बना जरीव का कल्ा्ण नहीं 
हो िकता अथात्तत् वह िंिार के 
मा्ारूपरी भविागर िे पार नहीं हो 
िकता। िंत कहते हैं- 
राम कृषण से को बड़ा,

मिन्हूँ भरी गुरु कीन।
िरीन लोक के वे िनरी,

गुरु आगे आिरीन।।
गुरु मबन माला फेरिे,

गुरु मबन करिे दान।
गुरु मबन दाेनाें मनषफल हैं,

्ूछाे वेद ्ुरान।।
एक कथा आतरी ह ैकक नारि जरी ्बैकुणि 

में भगवान कवष्णु के पाि जा्ा करते थे। एक 
किन नारि जरी भगवान के िशत्तन करके वापि 
लौट रह ेथे कक अकसमात् ककिरी कार्ण िे 
नारि जरी को वापि लौटकर भगवान के पाि 
जाना हो ग्ा। ज्ब वापि आ्े तो िेवदूतों 
को तमट्री खोिते िेखकर नारि जरी ने भगवान 
िे पूछा-प्रभु! ्ह िेवदूत तमट्री क्ों खोि रह े
हैं? भगवान कहने लगे-नारि! तनगुरा मनुष् 
पृ्थवरी पर जहाँ-जहाँ पैर रखता ह,ै वह भूतम 
अपकवत्र हो जातरी ह।ै तनगुरे का कि्ा हुआ 
भाग िू्त्त, चनरि और िेवता भरी ग्रह्ण नहीं 
करते। चूँकक तुम तनगुरे हो, इिसलए तुमहारे 
्हाँ खडे होने िे भूतम अपकवत्र हो ग्री और 
्हाँ की िमट्री खोिकर ्बाहर फेंकी जा रहरी ह।ै 
नारि जरी कहने लगे-भगवान! िाक्ात् आपके 
िशत्तन करने पर भरी क्ा मुझे गुरु के पाि 
जाने की जरूरत ह।ै भगवान कवष्णु कहने 

लगे-नारिजरी! गुरु की ्बात तो गुरु हरी जानते 
हं।ै त्बना गुरु केे िाक्ात् मेरे िशत्तन करने िे भरी 
कुछ नहीं होता।

नारि जरी ने अपने हृि् में िंकलप 
कक्ा कक मेरे िे अतधक कौन कवद्ान और 
ज्ानरी तमलेगा, परनतु जो कोई भरी कल मुझे 
प्रातःकाल ि्बिे पहले तमलेगा, उिरी को गुरु 
धार्ण करँूगा। दूिरे किन प्रातः हरी नारि जरी 
को ि्बिे पहले एक मछुवारे के िशत्तन हुए, 
जो मछलरी भरकर कहीं िे आ रहा था। नारि 
जरी ने िंकलप के अनुिार मछुवारे को िाष्टांग 
िणडवत् प्र्णाम कक्ा तो मछुवारा परीछे 

हटकर कहने लगा-अरे! तुम महातमा होकर 
मुझेे प्र्णाम क्ों करते हो? नारि जरी ने कहा-
मैंने कल िंकलप सल्ा था कक जो प्रातःकाल 
ि्बिे पहले मुझे तमलेगा, मैं उिे अपना गुरु 
मानूँगा! िो अ्ब िे आप मेेरे गुरु हो! मछुवारे 
ने कहा-राम राम! मंै तो मछलरी मारने वाला ह,ँ 
मुझे गुरु क्ों ्बनाते होे? नारि जरी ने कहा-
कोई भरी हो, मेेरे तो आप हरी गुरु हैं। मछुवारे ने 
कहा-अचछा! निरी के पार मेरी कुकट्ा ह,ै ्कि 
आवश्कता पडे तो कभरी आ जाना।

नारि जरी की परीक्ा थरी और हमारे सलए 
क्शक्ा ह ैकक गुरु एवं गुरु की कृपा के त्बना 
जरीव का भला नहीं हो िकता। वह भगवान 
की एक लरीला थरी, वासतव में तो भगवान हरी 
मछुवारे का रूप धरकर आ्े थे। नारि जरी 
कवष्णुलोक में पहुचँे तो भगवान कवष्णु ने 
पूछा-कहो नारि जरी! क्ा आपने गुरु धार्ण 
कर सल्ा। नारि जरी कहने लगे-महाराज! 

गुुरु तो धार्ण कर सल्ा, पर ्ह कहना हरी 
चाहते थे कक वह मछुवारा ह।ै भगवान कहने 
लगे-नारि जरी! अ्ब तो तुम कभरी भरी चाैरािरी 
िे छूट हरी नहीं िकते, क्ोंकक तुमने गुरु 
में ‘परनतु’ लगा्ा ह।ै नारि जरी भगवान िे 
कहने लगे-प्रभु! क्ा कोई भरी ऐिा उपा् ्ा 
िाधन नहीं ह ैकक सजिके करने िे चाैरािरी िे 
छूट जाऊँ। भगवान कहने लगे-इिका उपा् 
तो गुरु महाराज हरी ्बता िकते हैं।

नारि जरी निरी पार कर गुरु महाराज जरी 
के पाि पहुचँे और जाते हरी चर्णों में लेट ग्े। 
गुरु महाराज जरी ने आशरीवात्ति कि्ा और पूछा-

कहो नारि जरी, कैिे आ्े? नारि 
जरी ने कवष्णु भगवान के पाि जाने 
की ्बात िुनाते हुए कहा कक भगवान 
ने मेेरे िे पूछा कक गुरु धार्ण कर 
सल्ा। मंैने कहा-गुरु तो धार्ण कर 
सल्ा परनतु-। इतना हरी कहा था कक 
भगवान ने कहा-‘अ्ब तुम नरक िे 
छूट नहीं िकते।’ िो आप कृपा 
करके अ्ब नरक िे छुटकारा पाने 
का उपा् ्बताइ्े।

गुरु महाराज ने कहा-तुम कवष्णु 
भगवान िे कहना कक सजि नरक िे 
मुझे कभरी नहीं छूटना ह,ै उिे एक 

कागज पर सलख िो। ज्ब भगवान कागज पर 
चाैरािरी का नकशा ्बना िेंगे, तो उिके ऊपर 
लेेट जाना और कहना कक ्ह भरी तुमहारी 
्बना्री हुई ह ैऔर वह भरी तुमहारी ्बना्री हुई 
ह,ै इिसलए अ्ब मैंने नरक को भोग सल्ा। 
ज्ब भगवान पूछें कक ककिने ्बता्ा तो कहना 
गुरु महाराज जरी ने ्बता्ा ह।ै

नारिजरी भगवान के पाि पहुचँे और 
कहा-भगवान! सजि नरक िे कभरी नहीं छूटना 
ह,ै उिे जरा कागज पर तो ्बना िो। भगवान 
ने नरक का नकशा एक कागज पर ्बना कि्ा। 
नारिजरी ने कागज को जमरीन पर रखकर लेट 
लगा्री और खडे होकर कहने लगे-प्रभु! मैंने 
चाैरािरी को भोग सल्ा ह।ै भगवान ने कहा-
नारिजरी! ्ह उपा् ककिने ्बता्ा? नारिजरी 
ने कहा-गुरु महाराज ने ्बता्ा ह।ै कहने का 
भाव ्ह ह ैकक गुरु के त्बना जरीव चौरािरी िे 
नहीं छूट िकता ह।ै

जरीव ईश्र का अंश ह ै और अकवनाशरी ह।ै उि 
अकवनाशरी ततव को जानने में िंिार के लोग लगे हुए 
हैं। उि ततव की खोज करते-करते न जाने ककतने जनम 
्बरीत ग्े। ऋतर-मुतन्ों के िम् में भरी हम थे, भगवान 
श्रीराम, भगवान श्रीकृष्ण आकि अवतारों, क्बरीरिाि, 
गुरु नानकिेव जरी, तुलिरीिाि जरी आकि िंतांे के िम् 
में भरी हम थे। चाह ेपशु ्ोतन हो ्ा मनुष् ्ोतन, परनतु 
हम थे अवश् हरी। ्बरा्बर चाैरािरी की धारा में कभरी 
ऊपर, कभरी नरीचे गोते खा हरी रह ेहैं।
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श्री भाेले जरी महाराज

मनुष् शरीर में हरी संभव ह ैभगवान का भजन
 मरी िजजनों! अभरी आपने भजन 

  िुना  कक ‘‘सनदेशा सनि फकीरों 
का, िुमहें ्ाद कोई क्दन आ्ेगा।’’ ज्ब 
हमारी का्ा िे प्रा्ण तनकल रह ेहोंगे, त्ब 
हमको ्ाि आ्ेगा कक हमारे शहर में 
िनत-महातमा आ्े थे। उनका हमने ध्ान 
िे ितिंग नहीं िुना और अपने शरीर को 
भोग-पिाथवो में हरी गंवा कि्ा। ्बचपन के 
्बाि जवानरी और जवानरी के ्बाि ्बुढा़पा आ 
ग्ा, लेककन हमने भगवान के िचचे नाम 
को जानकर उिका भजन नहीं कक्ा। ज्ब 
मनुष् का काल आता ह,ै तो वह ककिरी को 
भरी नहीं छोडता। न जाने वह क्ब, ककिको 
कहां खींचकर ले जा्े। भजन में कहा ह-ै
रे मन ्े दो क्दन का मेला रहगेा,

का्म न जग का झमेला रहगेा।
इससे िो आगे भजन हरी ह ैसाथरी,

हरर के भजन मबन अकेला रहगेा।।
 िंिार िे जाने के ्बाि केवल भगवान 

के भजन की कमाई हरी मनुष् के िाथ में 
जा्ेगरी, ्बाकी िंिार का ि्ब कुछ ् हीं पर 
छूट जा्ेगा। एक िेि जरी थे और उनके 
पाि ्बहुत धन था। एक िाधु महाराज 
उनके पाि आ्े। वे कहने लगे-िेि जरी! 
आपका ्ह मकान एक धमत्तशाला ह।ै िेि 
ने कहा-भाई! ्ह तो मेरा घर ह।ै आपने 
कैिे कह कि्ा कक ्ह धमत्तशाला ह।ै िाधु 
महाराज ने कहा कक इि मकान में आपिे 
पहले कौन रहते थे? िेि ने जवा्ब कि्ा-
मेरे िािा, परिािा रहते थे। िाधु महाराज 
ने पूछा कक आज वे ि्ब कहां हैं? िेि 
ने कहा-महाराज! वे ि्ब चले ग्े। िाधु 
ने कहा-आप भरी एक किन चले जाओगे, 
आपके ्बचचे भरी ्हां िे चले जा्ेंगे, तो 
्ह मकान एक धमत्तशाला हरी तो हुआ। िेि 
जरी ने िोचा कक िाधु महाराज की ्ह ्बात 
तो ्बहुत िहरी ह।ै ्हां तो हमेशा कोई नहीं 
रह पा्ा। ्ह िंिार तो चंि किनों का मेला 
ह।ै भजन में कहा-

दो क्दन का जग में मेला,
 सब चला चलरी का खेला।। 

्ह िारा िंिार िो किन का हरी मेला 
ह।ै ्हां पर िसथर कोई नहीं ह,ै ि्बको एक 
किन ्हां िे जाना होगा। िाधु महाराज के 
ितिंग का िेि जरी पर ्बहुत अिर हुआ। 
वे िाधु के चर्णों में तगर ग्े तथा उनिे 
आतमज्ान को जानने की इचछा प्रकट की। 
िाधु महाराज ने ज्ब िेि जरी को आतमज्ान 
कि्ा, त्ब उनकी िमझ में आ्ा कक 
वाकई में ्ह ्बात त्बलकुल िच ह।ै िंिार 
का ि्ब कुछ ्हीं पर छूट जा्ेगा, केवल 
प्रभु के िचचे नाम की कमाई हरी िाथ में 
जा्ेगरी। उि नाम की कमाई करने के सलए 
हमने भगवान के िचचे नाम को ढंूढना ह,ै 
जानना ह।ै भजन में कहा-
सुनो-सुनो बचन नर नारी,

 हरर भजन करो सुखकारी।
 जजन रचा शरीर िुमहारा,

 उसका क्ों नाम मबसारा।
 क्ों देह मनुज की िारी,

 हरर भजन करो सुखकारी।।
 हमने जो ्ह मनुष् शरीर धार्ण 

कक्ा हुआ ह,ै वह ककि सल्े धार्ण कक्ा 
ह?ै पशु−पक्री और अन् ्ोतन्ों में हम 

केवल भोगों को भोग िकते हैं, आतमा के 
ज्ान को प्रापत नहीं कर िकते। भगवान के 
िचचे नाम का िुतमर्ण नहीं कर िकते। 
केवल मनुष् शरीर में हरी हम आतमज्ान 
को जान िकते हैं और भगवान का भजन 
कर िकते हैं। भगवान् ्बुद्ध सजनका 
्बचपन का नाम सिद्धाथत्त था। ्बचपन में 
ज्ोतततर्ों ने उनके तपता शु६ोधन िे 
कहा कक इनको िाधु-िनतों िे दूर रखना, 
इनको उनके पाि मत जाने िेना। ्कि 
इनको वैराग् हुआ, तो एक किन ्ह घर-
पररवार छोड िेंगे। एक किन सिद्धाथत्त अपने 
मंत्ररी के िाथ नगर भ्रम्ण पर तनकले। 
रासते में उनहोंने एक रोगरी िेखा तफर एक 
्बूढे ़व्यक्ति को िेखा आैर अंत में एक मुिात्त 
िेखा। सिद्धाथत्त के मन में कवचार आ्ा कक 
एक किन मैं भरी ्बूढा़ हो जाऊँगा, मैं भरी 
रोगरी ्बन जाऊंगा और एक किन मेरी भरी 
मृत्ु हो जा्ेगरी। इि घटना ने सिद्धाथत्त को 
पूरी तरह िे झकझोर कि्ा और उनको 
िांिाररक वसतुओं िे वैराग् हो ग्ा। वे 
ित् की खोज में घर िे ्बाहर तनकल पडे।़ 
वे भगवान के ध्ान में लरीन हो ग्े और 
उनहें िुजाता नाम की कन्ा के उपिेश िे 
्बाेिध−ितव की प्रािपत हुई।

प्रेप्रे
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्हछापुरुषछाें कछा अवतर्ण ् छानव कल्छा्ण के िलए
 मरी िजजनों, अभरी महातमा- 

 ्बाई्ों ने ्बहुत िुनिर भजन ग्ा-
‘‘ह ेदरीन बनिु-भगवन,

सुन लो मवन् हमारी।’’
िेखो, ज्ब राव्ण भगवान राम के 

िाथ मुका्बला करने लगा, तो उिने ्ह 
प्राथत्तना नहीं की। राव्ण भरी मनुष् हरी 
था और भति भरी मनुष् हरी हैं, जो ककि 
प्रकार भगवान की वनिना करते हैं। जो 
भति हृि् िे वंिना गाते हैं और प्रेम करते 
हैं, भगवान ऐिे हरी भतिों के सल्े इि 
िंिार में आते हैं।

मैं ित् कहतरी हँू कक नारी का जरीवन 
झूले की तरह होता ह,ै कभरी इि पार ताे 
कभरी उि पार। नारी का िंिार में मकिि 
क्ा होता ह?ै जो महान नारर्ाँ, महान 
माता्ंें होतरी हैं, वे केवल इि िंिार 
का भार उतारने के सल्े हरी अपने पुत्रों 
को जनम िेतरी हं,ै वािनाओं के सल्े 
नहीं। तुम मेरी जरीवनरी भरी िेखो, तुमहारे 
हरी कल्ा्ण के सल्े इन कवभूतत्ों ने 
जनम सल्ा ह।ै इनका और कोई मकिि 
नहीं। इिरी कार्ण िे ्े तुमहारे िामने हैं। 
इनकी आज्ा में रहोगे, तो जरीवन में वह 
चरीज पाओगे, जो तुमने कभरी भरी पा्री 
नहीं होगरी। धन-िौलत, पुत्र तथा इजजत 
इत्ाकि ्े ि्ब चरीजें तो तुमहें ऐिे भरी 
तमल िकतरी हैं, पर जो महापुरुर के पाि 
गुपत चरीज ह,ै आतमज्ान ह,ै वह नहीं तमल 
िकता। वह केवल महापुरुर के िातनध् 
में रहने िे हरी तमल िकता ह।ै जैिे राजा 
िशरथ की असभलारा थरी कक मैं िो्बारा 
राम को िेखूँ, िो्बारा मैं उनका िशत्तन करँू। 
आप लोग  जो वासतव में भति हैं, हमारी 
्बातों पर अमल करें। एक क्शक्क अपने 
कवद्यारथं्ों को ककिरी कवर् को पढाता 

ह ै और वे कवद्याथथी ्कि अमल हरी नहीं 
करेंगे, तो आखखर मासटर उनको अचछा 
नहीं मानेंगे। हम लोगांे के दुःख का कार्ण 
्हरी ह ै कक हम तुमहारे परीछेे अपने आप 
तमट ग्े हैं और तुम आज भरी वहीं के वहीं 
हाे, आगे नहीं ्बढ पाते हो। क्ों? क्ोंकक 

तुमहारा मन मा्ा में इि प्रकार िे जकडा 
हुआ ह ैकक तनकलना नहीं चाहते। तुमहारी 
भलाई के सल्े ्े लोग आ्े हैं, ्े किव्य 
कवभूतत्ाँ हैं। इनके अनिर तुम फकत्त  न 
िमझो। जहाँ तुमने फकत्त  िमझा तो इिमें 
तुमहारा हरी नुकिान होगा, उनका कुछ भरी 
नहीं त्बगडेगा। इिसल्े इनकी ्बातों को 
िमझो, ्े तुमहारा हरी कल्ा्ण करने के 
सल्े आ्े हैं। ्े कोई और भरी काम कर 
िकते थे, लेककन आपको जगाने के सलए, 
ज्ान िेने के सलए उनहोंने अध्ातम के मागत्त 
को चुना। इिसलए आप लोग खू्ब भजन-

िुतमर्ण करो। िेखो, भति ्बहुत ्बडा का्त्त 
करते हैं।  प्रेम और एकता के िाथ हमारी 
िंसथा आगे ्बढ रहरी ह।ै इिसलए आज 
कई लोग हमारी िंसथा िे ईष्ात्त करते हैं। 
एकता में इतना ्बडा ्बल ह ैकक हम आपि 
में तमल-जुलकर ्बडे-्बडे का्त्तक्म कर 

लेते हैं और ज्ब हममें एकता नहीं रहगेरी 
तो कोई भरी का्त्तक्म करना आिान नहीं 
होगा। पररवार में हरी िेख लरीसज्े। पररवार 
में ज्ब िि ककसम के आिमरी हों,  वे ि्ब 
अलग-अलग खचत्त करने लग जा्ें और 
िि ककसम की रा् िेने वाले हो जा्ेंगे, 
तो पररवार चल नहीं िकता ह।ै िीक इिरी 
तरह ्ह आध्ाितमक मागत्त भरी ह।ै सजि 
माता की कोख िे ्बडी-्बडी शक्ति्ों 
ने जनम लेकर इि िंिार को उजजवल 
्बना्ा, प्रकाश किखा्ा, तगरे हु्े मनुष् 
को ऊँचा उिा्ा, आज उि नारी का, 

मािाश्री राजेश्वरी देवरी

प्रेप्रे
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माता का अिसततव हरी तमटता जा रहा ह।ै 
िचमुच में जैिे राजा जनक की प्रततज्ा 
भंग हो रहरी थरी। उनहोंने प्रततज्ा की थरी 
कक जो ि्बिे अतधक शक्तिशालरी होगा, 
जो इि क्शवजरी के धनुर को तोडेगा, उिरी 
के िाथ मैं अपनरी पुत्ररी का कववाह करंूगा। 
उनकी अंतरात्ततमा की पुकार हुई और ्बडे-
्बडे राजा-महाराजा आ्े, ्बडे-्बडे शूरवरीर 
आ्े, लेककन धनुर नहीं टूटा। राजा जनक 
हताश हो ग्े कक मेरी जानकी कंुवारी रह 
गई, मेरी जानकी अकववाकहत रह गई। ्कि 
मुझे पता होता कक आज भारत 
भूतम वरीरों िे शून् हो गई ह,ै तो 
मैं कभरी भरी इि तरह प्रततज्ा 
नहीं करता। त्ब गुरु महाराज 
जरी ने कहा कक उिो राम! राजा 
जनक को जो दुःख ह,ै उिका 
हर्ण करो। वह दुःख उनिे िहन 
नहीं हो रहा ह,ै तुम इि धनुर को 
तोड़ो और जानकी के िाथ कववाह 
करो। तो ्ह गुरुजनों की ककतनरी 
ऊँचरी, ककतनरी ्बडी ्बात ह?ै धनुर 
तोडने िे राजा जनक की प्रततज्ा 
सव्ं पूरी हो गई, जानकी की शािरी हो 
गई। तफर उि जानकी के द्ारा ककतनों 
को शािनत हुई, ककतनों का नाश हो ग्ा 
और ककतनों को फा्िा हुआ। इिरी तरह 
िे आप लोगों को कभरी भरी िंश् नहीं 
करना चाकह्े। इिसल्े महान् शक्ति्ों 
की इन लरीलाओं में तुम मत आओ। तुमहें 
ज्ान कि्ा ह,ै ज्ान िे इनकी मकहमा को 
िमझो। ज्ब तुम भजन-अभ्ाि करोगे, 
त्ब शक्ति्ाँ तो सव्ं तुमहारे हृि् में 
किखाई िेंगरी।

आप लोग ि्ब अपने-अपने क्ेत्रों 
में महातमा−्बाइत्त्ाें का प्रचार में िह्ाेग 
करें। जो भरी आपकी श्द्धा हो, भाव हो, 
अपने पररवार का तनवात्तह करते हु्े जो 
भरी िेवा कर िकें , वह करें। हम ्ह भरी 
नहीं कहते कक अपने घरांेे को झाड-झूड 

के िेवा में िे िो। भति की श्द्धा हरी हमारे 
सल्े ्बहुत ्बडी चरीज ह।ै मैं ित् कहतरी 
ह ँ कक िचचे हृि् िे नाम का िुतमर्ण 
करें। नाम के िुतमर्ण का अिर उिके 
अडोि-पडोि में इतना फैलेगा कक प्रोग्राम 
के सलए ्बहुत मेहनत करने की जरूरत 
नहीं पडेगरी। सवतः हरी लोग हमारे पाि 
आ्ेंगे, सवतः हरी तुमहारे आचर्ण िे लोगों 
के जरीवन में पररवतत्तन होगा। भति की 
िेवा और भक्ति िे िमाज पर ्बहुत अिर 
पडता ह।ै इततहाि में अनेक ऐिे भतिों 

की कहातन्ाँ आतरी हैं, सजनहोंने भगवान 
के सल्े अपना कलेजा कि्ा। तुम लोग 
काफी किनों िे ितिंग िुन रह ेहो। तुमहं े
तो इतना ितिंग तमला कक उिमें पूरी तरह 
घुट ग्े, लेककन ितिंग पर तुम अमल 
नहीं करते हो।

एक राजा था और वह राजा िान, 
तरीथत्त, व्रत, पूजा, पाि, िाधु−िंताें तथा 
अततक्थ्ों की ्बडी िेवा करता था, लेककन 
राजा की कोई िनतान नहीं थरी। सजि 
राजा की िनतान नहीं होतरी ह ैतो शासत्र 
में ्बता्ा कक वह राजा नकत्त  का अतधकारी 
्बनता ह।ै तो राजा ्हरी िोचकर अपना 
धन िाधु-िंतों की िेवा में लगाता था। 
राजा हर एक िाधु-िंत की िेवा करता 
था। एक ्बार नारि जरी का भरी वहाँ आना 
हो ग्ा। राजा ने नारि की ्बहुत िेवा की। 

राजा ने पूछा कक तुम कहाँ िे आ्े? नारि 
जरी ने कहा कक मैं कवष्णु भगवान के पाि 
िे आ्ा ह।ँ राजा ्बोला कक आप सव्ं 
कवष्णु भगवान के पाि इि जरीते-जागते 
शरीर िे जाते हैं, लेककन हमने तो िुना 
ह ैकक भगवान के धाम में तो लोग शरीर 
छोडकर हरी जाते हैं। क्ा आप भगवान 
के पाि इिरी शरीर िे जाते हैं? नारि जरी 
ने कहा कक हाँ भगवान की और गुरुजनों 
की हमारे पर ्बहुत महान् कृपा ह।ै त्ब 
राजा ने कहा कक भगवान कवष्णु िे मेरी 

भरी एक प्राथत्तना कर िेना कक क्ा 
इि सजनिगरी में मेरी कोई िनतान 
भरी होगरी? नारि जरी ने कहा कक 
कवष्णु भगवान िे मैं आपकी इि 
फरर्ाि को जरूर कहगँा और हो 
िका तो मैं वरिान माँग के भरी 
लाऊँगा। नारि जरी, ज्ब भगवान 
के पाि पहुचंे तो मृत्ुलोक के 
ि्ब हालचाल भगवान के िामने 
पेश कक्े। जैिे जो मेेरे अचछे और 
िमझिार महातमा होते हैं, वे मुझे 
्बताते हैं कक माँ फलाँ जगह इतना 

ज्ान हुआ, फलाँ जगह ऐिा भति, ऐिा 
कडवोटरी ह,ै ऐिा चाहता ह।ै मतल्ब तुमहारा 
िारा कववर्ण हमको ्बताते हैं कक ऐिे-ऐिे 
भति हैं, ऐिे आपकी िेवा करते हैं। इनके 
द्ारा ि्ब ख्बर हमको तमलतरी रहतरी ह।ै 
इिरी तरह िे नारि जरी ने कहा कक महाराज 
एक राजा ह,ै जो ि्बकी ्बडी िेवा करता 
ह।ै जो भरी उिके पाि जाता ह,ै वह अपना 
िारा धन िान−पुण् में लुटाता ह।ै क्ा 
उिके भाग् में िनतान भरी ह?ै भगवान 
कवष्णु ने कहा कक नारि सजतने तुमहारे सिर 
के ्बाल हैं, इतने जनम भरी अगर उिको 
तमलेंगे, तो भरी उिके भाग् में कभरी भरी 
िनतान नहीं ह।ै नारि जरी ने कहा−क्ा 
आप उि पर कृपा भरी नहीं कर िकते? 
भगवान ने कहा कक नहीं, उिके भाग् में 
िनतान हरी नहीं ह।ै

मैं ित् कहतरी ह ँकक िचचे हृि् िे नाम 
का िुतमर्ण करें। नाम के िुतमर्ण का अिर 
उिके अडोि-पडोि में इतना फैलेगा कक 
प्रोग्राम के सलए ्बहुत मेहनत करने की जरूरत 
नहीं पडेगरी। सवतः हरी लोग हमारे पाि आ्ेंगे, 
सवतः हरी तुमहारे आचर्ण िे लोगों के जरीवन में 
पररवतत्तन  होगा। भति की िेवा और भक्ति िे 
िमाज पर ्बहुत अिर पडता ह।ै
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 मरी िजजनों! जो भति गुरु महाराज 
  की आज्ा और इशारे को िमझ 
जाता ह,ै वह मा्ा-मोह के ्बनधनों िे 
मुति हो जाता ह।ै राजा जनक ककतने 
्बडे ़ राजा थे, लेककन राजपाट में उनको 
शािनत नहीं तमलरी। उनको एक रात सवपन 
किखाई कि्ा कक मंक्त्र्ों के िाथ वह 
जंगल में गए हैं। वहां उनके िाथरी त्बछुड 
जाते हैं, राजा को भूख लगरी। वह कहीं 
िे चावल, िाल मांगता ह ैऔर खखचडी़ 
्बनाता ह।ै जैिे हरी खखचडी़ खाने के सलए 
पर्ल पर िंडी करने के सल्े रखरी, वैिे 
हरी वहां िो ्बैल लडते-लडते आ्े और 
खखचडी़ को तमट्री में रौंिते हु्े चले गए। 
राजा को ्बडी़ जोर की भूख लगरी थरी। 
िपने में ज्ब उनको खखचडी़ खाने को 
नहीं तमलरी, तो रोते-रोते उनकी कहचकी 
्बंध गई और तभरी राजा की नींि खुल 
गई। राजा िेखता ह ैकक वह तो चाँिरी के 
पलंग पर लेटा ह।ै चारों तरफ िेवक खडे ़
हैं। राजा की अवसथा िेखकर ि्ब चककत 
हो गए। राजा िोचते हैं कक क्ा ्बात ह?ै 
सवपन ित् था ्ा ्ह जाग्रत अवसथा 
ित् ह?ै राजा ने ऐलान कर कि्ा कक 
जो मेरे प्रशन का उर्र िेगा, वहरी मेरा 
गुरु होगा। अष्टावक् के तपताजरी राजा 
जनक की जेल में ्बंि थे। उनके प्रशन का 
उर्र िेने के सलए िेश के िारे पढे-़सलखे 
ज्ानरी-ध्ानरी िभा में आए, पर वे राजा 
के प्रशन का उर्र नहीं िे पा्े। अष्टावक् 
कहते हैं कक माँ। अगर आपकी आज्ा 
हो तो मैं राजा जनक के प्रशन का उर्र 
िेकर आऊँ। मां कहतरी ह-ै्बेटा। ्बडे-़्बडे ़
कवद्ान लोग सजि प्रशन का उर्र नहीं 
िे िके, तू क्ा उर्र िेगा? अष्टावक् 

कहते हैं कक नहीं माँ, मुझे राजा जनक 
के ्हाॅं जाने िो। माॅं की आज्ा लेकर 
अष्टावक् राजिर्बार में आते हैं। जो राजा 
के प्रशनों का उर्र िे िेगा, राजा उिको 
ऊँचरी कुिथी पर ्बैिा िेगा और जो उनके 
प्रशनों का उर्र नहीं िे पा्ेगा, उिको 
कारावाि की िजा होगरी। अष्टावक् जैिे 
हरी राजिर्बार में घुिे, उि िम् वहां 
जो ्बडे-़्बडे ़ग्रनथ−पािी ्बैिे थे, वे ि्ब 
उनको िेखकर हिंने लगे। अष्टावक् 
कहते हैं कक ह े राजन्! तुमने मुझे ऐिे 
लोगों की िभा में क्ों ्बुला्ा सजनको 
केवल चमडे की पहचान ह।ै

राजन् कहता ह-ैमहाराज! ्े तो 
िेश के पढे-़सलखे कवद्ान लोग हैं। ्े 
परी.एच.डी.डाकटरेट कडग्ररी वाले कवद्ान 
हैं। अष्टावक् कहते हैं-नहीं राजन्! चमडी़ 
का ज्ान तो चमत्तकार को हरी रहता ह।ै 
राजा कहता ह ै कक महाराज! मुझे आप 
कृपा करके ्बताओ कक क्ा सवपन 
ित् था ्ा जाग्रत अवसथा ित् ह?ै 
अष्टावक् कहते हैं-राजन्! न वह सवपन 

ित् था और न ्ह जाग्रत अवसथा हरी 
ित् ह?ै ित् तो वह शक्ति ह ैजाे इन 
िाेनाें अवसथाआे की िाक्री ह।ै रामचररत 
मानि में भगवान शंकर माता पावत्ततरी को 
िमझाते हुए कहते हैं-
उमा कहउं मैं अनुभव अ्ना।
सि हरर भजन जगि एक स्ना।।

्ह िंिार एक िपना ह।ै ित् तो 
केवल भगवान का पावन नाम हरी ह।ै 
अष्टावक् जरी ने राजा जनक के प्रशन का 
उर्र िे कि्ा और आतमज्ान की प्रत्क् 
अनुभूतत भरी कराई। त्ब राजा जनक 
ने अपना राजपाट गुरु महाराज जरी का 
िमझकर कविेहरी की तरह चला्ा। ्हरी 
िाधार्ण मनुष् में और आतमज्ानरी में 
फकत्त  होता ह।ै ज्ब मनुष् आतमज्ानरी ्बन 
जाता ह,ै तो िंिार की मा्ा में वह सलपत 
नहीं हाेता। जैिे एक गुला्ब का फूल 
ककतने कांटों िे तघरा रहता ह,ै तफर भरी 
कांट ेगुला्ब की पंखुकड्ों को रांेिते नहीं। 
जैिे चंिन का वृक् जंगल के आिपाि 
की वा्ु को िुगंतधत ्बना िेता ह,ै उि पर 

भगवछान कछा भजन हरी ित् ्बछाकी ि्ब िपनछा
मािाश्री मंगला जरी

प्रेप्रे
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नाग सलपट ेरहते हैं। पर नाग के कवर का 
अिर चंिन पर नहीं होता। चंिन-चंिन हरी 
रहता ह।ै ऐिे हरी कहा कक िद गुरु चंिन 
की तरह होते हैं। वे िंिार में आतमज्ान 
रूपरी चंिन की िुगंध को फैलाने के सलए 
आते हैं। िर्ात्रे् ने चै्बरीि गुरु ्बनाए, 
पर आतमज्ान प्रापत करने के ्बाि उनहोंने 
पचचरीिवां गुरु नहीं ्बना्ा। ज्ब उनको 
आतमज्ान तमल ग्ा, तो वे अनतमुत्तखरी 
हो गए। ज्ब ्ाज्वलक् को आतम्बोध 
हुआ, तो उनहोंने घर आकर अपनरी िोनों 
पितन्ों िे कहा कक अ्ब मैं िंिार रूपरी 
नाव को छोडकर भजन के 
सल्े जा रहा ह।ं वे अपनरी 
धन−िमपतत को िोनों में 
्बांटने लग ग्े, तो मैत्रे्री 
िोचतरी ह ैकक हमारे पतत को 
इि िंिार के धन−वैभव िे 
भरी जरूर कोई अचछी चरीज 
तमलरी होगरी। वह कहने लगरी-
पततिेव! इनिे भरी अचछा 
क्ा तमला जो आप इि 
धन-िमपिा को छोडकर जा 
रह ेहैं। गागथी ने अपने पतत िे आतमज्ान 
जानने की इचछा व्यति की। ्ाज्वलक् 
जरी कहते हैं कक कक गागथी! इि िंिार 
में व्यक्ति ककतना भरी ्शसवरी हो जाए, 
ककतना भरी कोई धनवान हो जाए, 
ककतना भरी कोई वैभवशालरी हो जाए, 
अगर उिने आतमज्ान को नहीं जाना तो 
उिका िारा वैभव ्बेकार ह।ै एक प्रिंग 
आता ह ैकक ज्ब भगवान राम ्बाल रूप में 
थे, तो कागा भरी उनके िाथ-िाथ रहता 
था। एक किन काकभुरुणडी जरी ने प्रभु 
राम के हाथ में रोटरी का एक छोटा−िा 
टुकडा़ िेखा। उनहोंने जैिे हरी प्रभु राम िे 
रोटरी का टुकडा छीना तो भगवान रोने 
लगे। कौवा रोटरी लेकर जा रहा ह ैऔर 
भगवान परीछे-परीछे जा रह ेहं।ै कागा को 

भ्रम हो जाता ह ै कक क्त्रलोकी के नाथ 
को  रोटरी के एक छोट े टुकडे ़ के सलए 
मैं ककतना कवलाप करता िेख रहा ह।ं 
उनको भ्रम हो जाता ह,ै तो वहरी ्बालक 
भगवान राम उनको पू्णत्त रूप में िशत्तन िेते 
ह ै और कहते हैं कक कागा! मांग, तुझे 
क्ा चाकहए? आज मैं तुझे वैभव, ्श 
जो चाकहए−वह िे दंूगा। काग ्बडा़ चतुर 
होता ह।ै वह कहने लगा-भगवान! जो 
आपने मुझे वरिान में िेने को कहा−वह 
िम् के िाथ में िमापत हो जा्ेगा। 
मुझे अगर िेना हरी ह,ै तो वह परम भक्ति 

का िुख िो, परम आननि िो, सजििे 
मैं आपकी लरीला को िुनाता रहॅ।ं मुझे 
वह परमगोपनरी् आतमज्ान िो, सजििे 
भक्ति तमलतरी ह।ै भगवान राम ने 
काकभुरुणडी को वहरी ज्ान कि्ा और 
कहा-कागा! तू हर काल में मेरी मकहमा 
गाता रहगेा।

मकखन के सलए हम गा् की फोटो 
लगा िेंगे, तो हमें मकखन नहीं तमलेगा। 
हमें गा् को लाना पडेग़ा, उिकी िेवा 
करनरी पडेग़री, दूध तनकालकर जमाना 
पडेग़ा, त्ब कहीं मकखन प्रापत होगा। 
ऐिे हरी भक्ति मागत्त के ्बारे में ्बता्ा। 
भक्ति मागत्त में आननि के िाथ-िाथ 
कठिनाई भरी आतरी ह,ै लेककन जो भति 
िुरतत के माध्म िे अपने क्चनतन को 

ऊपर ले जाता ह,ै वहरी परम आननि रूपरी 
मरीिा फल प्रापत करता ह।ै जो ्बरीच में 
हरी मा्ा की तरफ चला जाता ह,ै वह 
चूर−चूर हो जाता ह।ै

एक पंिडत जरी थे, उनके परीछे चेले-
चपाट े ्बहुत थे। वे िु्बह-िु्बह ताला्ब 
पर जाते थे, तो वहां एक िफेि हाथरी 
ब्रह् ्बेला में सनान के सल्े आता था 
और सनान करके िरीधा सवगत्त की ओर 
चला जाता था। ककिरी ने कहा-महाराज! 
वह इनरि का ऐरावत हाथरी ह।ै एक किन 
पिणडत जरी िु्बह-िु्बह ताला्ब पर पहुचं 

गए। ज्ब हाथरी सनान करके 
तनकला, तो उनहोंने उिकी 
पूंछ पकड लरी, हाथरी सवगत्त 
पहुचं ग्ा। पिणडत जरी ने 
वहाॅं खू्ब भोग पिाथत्त खा्े। 
कुछ किनों ्बाि कहने लगे 
कक अ्ब मैं नरीचे पृ्थवरी लोक 
पर जाकर के अपने भतिों 
को लाता ह।ं वे नरीचे धरतरी 
पर आ्े। भति लोग पूछने 
लगे कक महाराज। सवगत्त 

कैिा होता ह?ै अ्बकी ्बार हमें भरी ले 
जाना। पिणडत जरी ने कहा-जैिे मैं उि 
हाथरी की पूंछ पकडूं तो तुम मेरा पैर 
पकडना, दूिरा, तरीिरे का पैर पकडना। 
दूिरे किन ज्ब हाथरी आ्ा तो पिणडत जरी 
ने उिकी पंूछ को पकडा़। चेलों ने भरी 
एक-एक करके एक-दूिरे के पैर पकड 
सल्े। ज्ब आधे रासते में पहुचंे तो चेलों 
ने पूछा-महाराज! सवगत्त में लडू् ककतना 
्बडा़ होता ह?ै पिणडत जरी ने ‘इतना ्बडा़‘ 
कहने के सलए ज्ों हरी हाथ खोले, अपने 
चेलों िमेत धरतरी पर तगर पडे।़ ्हरी 
आज मनुष् की गतत ह।ै आज मनुष् 
भोग कवलािों की तरफ जा रहा ह।ै वह 
्ह नहीं िोचता िक भाेग−िवलाि में 
शांित नहीं ह।ै

मकखन के सलए हम गा् की फोटो लगा िेंगे, तो हमें 
मकखन नहीं तमलेगा। हमें गा् को लाना पडेग़ा, उिकी 
िेवा करनरी पडेग़री, दूध तनकालकर जमाना पडेग़ा, त्ब 
कहीं मकखन प्रापत होगा। ऐिे हरी भक्ति मागत्त के ्बारे में 
्बता्ा। भक्ति मागत्त में आननि के िाथ-िाथ कठिनाई 
भरी आतरी ह,ै लेककन जो भति िुरतत के माध्म िे अपने 
क्चनतन को ऊपर ले जाता ह,ै वहरी परम आननि रूपरी 
मरीिा फल प्रापत करता ह।ै
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SHRI HANS JI MAHARAJ

Dear Premies, when someone 
remembers the Holy Name 

of God, all his troubles and 
problems get solved. When a 
disciple does this for a long time, 
he gains many supernatural 
powers. All four Vedas talk 
about the glory of Holy Name. In 
Kaliyuga Yoga and other practices 
are difficult to perform so Holy 
Name is the recommended 
spiritual practice. In Ramcharit 
Manas, Saint Tulsidas says:

“Holy Name gives salvation 
in Kaliyuga,

By constantly remembering 
it, one crosses the ocean of life 
and death”

Kaliyuga is like an ocean of sin, 
and man’s mind is like a fish in it. 
But by remembering Holy Name, 
this ocean dries up. Man thinks 
that he is making great progress 
but with this progress he is 
loosing peace. This is so because 
people are disconnected from 
their spiritual roots. They don’t 
know the difference between 
good, bad and lack of Karma.

If you don’t understand the 
law of Karma then you are bound 
to remain unhappy. Life is then 
like a Bull who works in the farm 
during the day and thinks that it 
has travelled great distance, only 
to find itself in the same stable at 
night. Similarly, as man searches 
of happiness, he finds himself 
unhappy and unsatisfied.

Everyone wants peace but no 
one has it. America lost 4 lakh 
soldiers in the Korea war. If we 
assume that half of them were 
married then that means that 
war resulted in 2 lakh widows 
and approximately 4 lakh kids 

without a father. There 
would be many more 
causalities from the 
Korean side. In the 
previous war an Atom 
bomb had been dropped 
on Japan. These massive 
stockpiles of weapons are 
created to kill  animals or 
human?

Great minds today 
are limiting themselves 
to thoughts about 
destruction, money and 
food. We have MP Shri 
Narayan Singh Ji here. 
With him Babu Rajendra 
Prasad also learnt divine 
spiritual practices from 
us. During the teachings, 
Babu Rajendra Prasad 
said that although he had 
recited some spiritual 
books over 6 times, it was only 
now that he could understand 
the intricacies of it. Later he 
became a minister. I went to 
meet him and he said that he 
has so many tasks to do that 
he doesn’t get time to perform 
meditation. I didn’t say anything 
but returned right away. I now 
want to task what keeps him 
so busy? – worldly chores and 
tasks.When you don’t get time 
during your life then how will 
you remember God at the last 
moment of your life?

When there is Ram Rajya, 
I will be very happy. People 
will live in peace, there will be 
spiritual discourses on many 
streets and parks, and people 
will perform their duties. But this 
will happen when we change our 
conduct and behavior to follow 

Ram. When disciples remembers 
God and calls upon him then God 
comes to earth in an avatar. When 
Prahlaad performed bhakti then 
God came in the Narsingh avatar. 
So perform bhakti before you try 
to bring Ram Rajya. When you 
do bhakti, God will come in some 
avatar. At the time of death, 
everything is left behind, then 
what will you take with yourself?

Mahadev lives on cremation 
grounds. He smears ash on his 
body and wears a garland of 
snakes on his neck. In spite of 
these, he is worshipped as a 
God. This is so because he used 
to recite that Holy Name of 
God which is called True Name. 
Parvati Ji also lives with him on 
cremation grounds. Unlike her, 
women today spend excessive 
efforts on makeup and beauty. 
And men on trousers and hats 

GOD’S NAME IS THE ONLY SUPPORT IN KALIYUGA
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etc.
“All our holy books and 

Saints agree,
Greatest boon is to develop 

love for Holy Name,
So remember it with priority 

over other tasks”
Reciting the Holy Name is 

the best karma. With this, the 
body will become useful, soul 
will be at peace and you will 
cross the cycle of life and death 
by achieving salvation. This is 
not achieved through mere 
theoretical understanding. Only 
when you constantly remember 
Holy Name and see the Divine 
Light during your life, then your 
soul will merge with that light at 
the time of death. Lord Krishna 
says that my abode is such which 
is not illuminated by Sun or 
Moon but it is self-illuminated. 
Upon reaching it, a being doesn’t 
return to this earth. So we should 
strive to achieve that during our 
lifetime. 

After going through eighty 
four lakhs life forms, one gets 
human birth, 

Let us remember the Holy 
Name as the final day is nearing

Lord Kabir says:
“You remember God when in 

trouble,
In happiness you forget Him.
If you remember Him in 

happiness,
There is no room for any 

trouble!”
“In happiness you didn’t 

remember Him,
In troubles you rely on Him,
 Who should answer such 

a disciple’s prayers?”
It is because of accumulated 

sins from previous lives that 
people don’t come to spiritual 
discourses. Even if they come, 

spiritual talks and lessons will 
not interest them. This is just like 
when one is under high fever, 
he will not like milk. Similarly 
people are high on materialism. 
You may not like my words but 
just like bitter medicines, which 
heal sick rapidly, my words are 
intended to hit you, so that you 
wake up. So go to Saints, offer 
them your highest respect and 
perform service. Then ask them 
about Holy Name which being 
remembered when inside their 
mother’s womb. This great 
mantra can only be learnt from 
Saints. Knowing and practicing it 
will transform our lives. Believe 
my words only if you find them 
true, but don’t postpone a good 
thing to tomorrow. When Lord 
Ram sent Lakshman to Ravan to 
get his life’s lessons, then Ravan 
said that a good thought should 
be followed with speedy action 
without delays. He said that 
he wanted to turn salty water 
of oceans into sweet taste. It 
was just a matter of passing an 
order. But he never did it. He 
also wanted to build a staircase 
to heaven. Again he had to just 
pass an order for this, but he 
delayed this too. When his sister 
Suparnakha told him that two 
men and a beautiful woman 
have arrived in Dandak forest, 
he wanted to make this woman 
his wife immediately. He went 
to Marich and made him run in 
the forest in the form of a golden 
deer and kidnapped Janaki. 
Marich had tried to convince him 
against this, and so did Mandodri 
and Vibhishan but he didn’t listen 
to them. He said that as a result 
of his actions his last moment 
had come. He lost all his sons 
and family in the war.

You should try to find that 
true Name and Light of God. 
Saints and great teachers can 
share this knowledge with you. 
The glory of spiritual discourses 
is great. Our great Rishis, Sanak, 
Sananadan, Sanatan and Sanat 
Kumar let go of samadhi (spiritual 
absorption) and instead chose to 
spread spiritual teachings. There 
is great benefit even if you listen 
to it accidentally. There used to 
live a dacoit who told his son to 
never hear any Satsang. He told 
his son to close his ears with 
his fingers should he hear it 
accidentally. The son was passing 
from a street and heard a few 
sentences of Satsang – he heard 
that Devas don’t blink and their 
bodies don’t create a shadow. 
He had heard just this much 
and quickly closed he ears. He 
then stole an expensive necklace 
that belonged to the Queen 
and then buried it in the forest. 
Queen made a fuss about her 
stolen necklace in the morning 
and stopped eating any food 
until it is found. The king called 
all his men and gave them strict 
instructions to find the necklace. 
His men looked all over and in 
the end found the son sleeping 
in the forest. They arrested him 
and took him to the King. The 
men beat him up to find the 
details about the necklace but 
he didn’t reveal anything. That 
night, the queen dressed up as 
Devi Durga and went to his jail 
cell. She asked him to share the 
location of the necklace. The son 
saw her shadow and knew that 
the queen was trying to fool her. 
He said that he was not a thief. 
The queen believed her and set 
him free. So even a few lines of 
spiritual discourse saved his life.
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भगवान श्री गणेशजरी ः ज्ान, भमति एवं बुिद्ध के दािा
  रत के िाथ दुिन्ा के 
  अनेक िेशों में भगवान श्री 
ग्णेशजरी की पूजा-आराधना ्बडी हरी 
श्द्धा, प्रेम आैर िवश्ाि के िाथ की 
जातरी ह।ै वैिे तो भारत के प्रत्ेक भाग 
में ग्णेश चतुथथी को प्रेम−भक्ति के िाथ 
मना्ा जाता ह ै ककनतु महाराष्टट्र , मध् 
प्रिेश और िसक््ण भारत में इि अविर 
पर िुनिर कवशाल पणडाल ्बनाकर ग्णेश 
जरी की भव्य प्रततमाओं की सथापना की 
जातरी ह।ै कई किन तक पूजा-अचत्तना के 
्बाि ग्णेश प्रततमा को निरी ्ा िरोवर 
में कविरजंत कर कि्ा जाता ह।ै इि 
अविर पर एक कवशाल और भव्य 
शोभा्ात्रा का आ्ोजन कक्ा जाता 
ह ै सजिमें ्बैणड-्बाजों की मधुर धवतन 
के िाथ-िाथ भगवान श्री ग्णेश जरी 
के ज्कारों िे िमपू्णत्त वातावर्ण 
गुंजा्मान हो उिता ह।ै शोभा्ात्रा 
का जगह-जगह पुषप वरात्त, माल्ापत्त्ण, 
पूजन और सवागत कक्ा जाता ह।ै इि 
शोभा्ात्रा में शातमल सत्ररी, पुरुर और 
्बचचे रंग-गुलाल ्बरिाते हुए ग्णेश जरी 
की भक्ति के आनंि में पूरी तरह खाे जाते 
हैं। इन भतिों का प्रेम आैर भक्ति िेखने 
ला्क होतरी ह।ै कई किन तक िमपू्णत्त 
िेश में भक्तिम् वातावर्ण ्बना रहता ह ै
जो िहज हरी िभरी लाेगों को श्री ग्णेश 
जरी की भक्ति की ओर आकररंत करता 
ह।ै हमारे पौराख्णक ग्रनथों के अनुिार 
भगवान श्री ग्णेश ग्णातधपतत हैं, प्रथम 
पूज् हैं। गौरी िुत ग्णेश का प्रगटरीकर्ण 
भरी अद्तु ह।ै क्शवपुरा्ण में वर्णंत कथा 
के अनुिार माता पावत्ततरी ने सनान करने 
िे पूवत्त अपनरी मैल िे एक ्बालक को 
उतपनन करके उिे अपना द्ारपाल ्बना 

कि्ा। क्शवजरी ने ज्ब प्रवेश करना चाहा, 
त्ब ्बालक ने उनहें रोक कि्ा। इि पर 
क्शवग्णों ने ्बालक िे भ्ंकर ्ुद्ध 
कक्ा; परंतु िंग्राम में उिे कोई परासजत 
नहीं कर िका। अनततोगतवा भगवान 
शंकर ने क्ोतधत होकर अपने क्त्रशूल िे 
उि ्बालक का सिर काट कि्ा। इििे 
भगवतरी क्शवा कु्द्ध हो उिीं 
और उनहोंने प्रल् करने 
की िान लरी। भ्भरीत 
िेवताओं ने िेवररं नारि 
की िलाह पर जगिम्बा 
की सतुतत करके उनहें शांत 
कक्ा। क्शवजरी के तनिदेश 
पर कवष्णु जरी उर्र किशा 
में ि्बिे पहले तमले जरीव 
हाथरी का सिर काटकर 
ले आए। मृत्ुंज् रुरि ने 
गज के उि मसतक को 
्बालक के धड पर रखकर 
उिे पुनजथीकवत कर कि्ा। 
माता पावत्ततरी ने हरात्तततरेक 
िे उि गजमुख ्बालक को 
अपने हृि् िे लगा सल्ा और िेवताओं 
में अग्र्णरी होने का आशरीवात्ति कि्ा। 
ब्रह्ा, कवष्णु और महशे ने उि ्बालक 
को िवात्तध्क् घोतरत करके अग्रपूज् 
होने का वरिान कि्ा। भगवान शंकर 
ने ्बालक िे कहा- तगररजाननिन! कवघन 
नाश करने में तेरा नाम िववोपरर होगा। तू 
ि्बका पूज् ्बनकर मेरे िमसत ग्णों का 
अध्क् हो जा। ग्णेश्र! तू भारिपि माि 
के कृष्णपक् की चतुथथी को चंरिमा के 
उकित होने पर उतपनन हुआ ह।ै इि ततक्थ 
में व्रत करने वाले के िभरी कवघनों का 
नाश हो जाएगा और उिे ि्ब सिक्द्ध्ां 

प्रापत होंगरी। ग्णेश जरी की कवशाल िेह 
में कई गूढ रहस् िमाए हुए हैं; जैिे- 
श्री ग्णेश जरी के मसतक में ब्रह्लोक, 
आंखों में लक््, कानों में वैकिक ज्ान, 
िूंड में धमत्त, िाएं हाथ में वरिान, ्बाएं 
हाथ में अनन, पेट में िुख-िमृक्द्ध, 
नासभ में ब्रह्ांड व पैरों में िपतलोक 

हैं। ग्णेश पुरा्ण के अनुिार ित्ुग 
में िि भुजाओं वाले सिंह की िवारी 
वाला कवना्क रूप, त्रेता ्ुग में श्ेत 
व्णत्त छह भुजाओं वाले म्ूर की िवारी 
म्ूरेश्र रूप, द्ापर ्ुग में चार भुजाओं 
वाले लाल व्णत्त व मूरक की िवारी वाले 
गजानन, कसल्ुग में िो भुजाओं अश् 
वाहन धूम्र व्णत्त धूम्रकेतु रूप की पूजा-
आराधना अत्तधक प्रचसलत रहगेरी।

महररं व्याि जरी ने ग्णेश जरी िे 
महाभारत सलखवाई थरी। सलखने के सलए 
कुछ न तमलने पर ग्णेश जरी ने अपना 
एक िांत तोडकर उििे महाभारत सलखरी 

भछाभछा
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थरी, इिसलए उनहें एकिंत भरी कहते हैं। 
उनके एकिंत होने के ्बारे में कुछ अन् 
कथाएं भरी प्रचसलत हैं।

िनातन धमत्त को मानने वाले प्रत्ेक 
व्यक्ति के मन में ्ह रच-्बि ग्ा ह ैकक 
कोई भरी का्त्त प्रारमभ करने िे पूवत्त मंुंह िे 
तनकल हरी जाता ह ैकक ‘‘आइ्े श्रीग्णेश 
कक्ा जाए।’’ क्शव-पावत्ततरी के इि पुत्र 
की क्ा महानता ह ै कक उनहें आद्य-
पूजनरी् माना जाता ह,ै इि पर कवचार 
कक्ा जाए। श्री ग्णेश जरी माता-तपता 
के परम भति थे। एक ्बार िभरी िेवग्ण 
अपने वाहनों के शक्ति परीक््ण के सलए 
एकत्र हुए परनतु ग्णेश जरी अिमंजि में 
थे, क्ोंकक परीक्ा इि ्बात की थरी कक 
िमपू्णत्त ब्रह्ाणड की पररक्मा िवत्तप्रथम 
कौन पूरी करेगा? छोट ेिे मूरक के िाथ 
्ह कैिे िंभव होगा? िौड आरंभ होते हरी 
अतत ्बुक्द्धमान ग्णेश जरी ने माता-तपता, 
क्शव-पावत्ततरी जरी को प्र्णाम कर उनहीं 
की प्रिसक््णा की और सपधात्त में प्रथम 
आए। उनहोंने इिके परीछे तकत्त  ्ह कि्ा 
कक माता-तपता मूरतंमान ब्रह्ाणड हैं तथा 
उनमें हरी िभरी तरीथमों का वाि ह।ै िाथ हरी 
्कि वे माता-तपता सव्ं क्त्रपुरारी क्शवजरी 
तथा माता-पावत्ततरी हों तो कहना हरी क्ा 
ह।ै िमपू्णत्त िेव मंडल उनके इि उर्र 
पर िाधु-िाधु कह उिा तथा उनहें अपने 
माता-तपता िे िभरी पूजाओं/कवतध-
कवधानों में अग्र पूसजत होने का वरिान 
तमला। ्ह उनके ्बुक्द्ध कौशल के आधार 
पर अरजंत वरिान था। ्ह ्बात सपष्ट 
ह ैकक श्रीग्णेश जरी की पूजा िे आरमभ 
की गई कवतध में कोई ्बाधा नहीं आतरी; 
क्ोंकक वे अपने ्बुक्द्ध-चातु्त्त िे प्रत्ेक 
्बाधा का शमन कर िेते हैं।

महररं वेि-व्याि को ज्ब 
‘‘महाभारत’’ की कथा को सलतप्बद्ध 
करने का कवचार आ्ा तो आकि िेव 

ब्रह्ाजरी ने परम कवद्ान श्रीग्णेश के 
नाम का प्रसताव रखा। इि पर उनके 
द्ारा ्ह शतत्त रखरी गई कक वे कथा त्ब 
सलखेंगे, ज्ब लेखन के िम् उनकी 
लेखनरी को कवराम न करना पडे। इििे 
पूवत्त परमपरागत पद्धतत िे कंिसथ कक्ा 
जाता था; परनतु ‘‘ज् िंकहता’’ जो 
‘‘महाभारत’’ कहलाई, प्रथम सलतप्बद्ध 
कथा ह।ै अतः सपष्ट ह ैकक आ्त्त िाकहत् 
में लेखन की परमपरा के प्रारमभकतात्त 
पावत्ततरीपुत्र हरी हैं। श्री ग्णेश जरी में 
तनराकार किव्यता ह,ै जो भति के उपकार 
हतेु एक अलौककक आकार में सथातपत 
हैं। ग्ण का अथत्त ह ैिमूह- ्ह पूरी िृतष्ट 
परमा्णुओं और अलग-अलग ऊजात्तओं 
का िमूह ह।ै ्कि कोई िववोचच तन्म 
इि पूरी िृतष्ट के सभनन-सभनन िंसथाओं 
के िमूह पर शािन नहीं कर रहा होता 
तो इिमें ्बहुत उथल-पुथल हो जातरी। इन 
िभरी परमा्णुओं और ऊजात्तओं के िमूह 
के सवामरी हैं- श्री ग्णेश जरी। हालांकक 
ग्णेश जरी की पूजा हाथरी के सिर वाले 
भगवान के रूप में होतरी ह,ै लेककन ्ह 
आकार वासतव में उि तनराकार परब्रह् 
को प्रकट करता ह।ै वे ‘अजं तनरवंकलपं 
तनराकारमेकम्’ हैं अथात्तत श्री ग्णेश जरी 
अजनमे हैं, तनरवंकलप त्बना ककिरी गु्ण 
के हैं, तनराकार त्बना ककिरी आकार के 
हैं और वे उि चेतना के प्रतरीक हैं, जो 
िवत्तव्यापरी ह।ै ग्णेश जरी वहरी ऊजात्त हैं जो 
इि िृतष्ट का कार्ण ह।ै ् ह वहरी ऊजात्त ह,ै 
सजििे ि्ब कुछ प्रत्क् प्रकट होता ह ै
और सजिमें ि्ब कुछ कवलरीन हो जा्ेगा। 
ग्णेश जरी का ्बडा पेट उिारता और 
िंपू्णत्त सवरीकारता को िशात्तता ह।ै ग्णेश 
जरी का ऊपर उिा हुआ हाथ रक्ा का 
प्रतरीक ह ैअथात्तत घ्बराओ मत, मैं तुमहारे 
िाथ ह ं और उनका झुका हुआ हाथ, 
सजिमें हथेलरी ्बाहर की ओर ह,ै उिका 

अथत्त ह,ै अनंत िान और िाथ हरी आगे 
झुकने का तनमंत्र्ण िेना ्ह प्रतरीक ह ै
कक हम ि्ब एक किन इिरी तमट्री में तमल 
जा्ेंगे। ग्णेश जरी एकिनत हैं, सजिका 
अथत्त ह ैएकाग्रता। वे अपने हाथ में जो भरी 
सलए हुए हैं, उन ि्बका भरी कुछ अथत्त ह।ै 
वे अपने हाथों में अंकुश सलए हैं, सजिका 
अथत्त ह-ै जागृत होना और पाश अथात्तत् 
तन्ंत्र्ण। जागृतत के िाथ ्बहुत−िरी 
ऊजात्त उतपनन होतरी ह ैऔर त्बना ककिरी 
तन्ंत्र्ण के उििे व्याकुलता हो िकतरी 
ह।ै ग्णेश जरी हाथरी के सिर वाले भगवान, 
क्ों एक चूह े जैिे छोट े िे वाहन पर 
चलते हैं? क्ा ्ह ्बहुत अजरी्ब नहीं 
ह?ै तफर िे, इिका एक गहरा रहस् ह।ै 
एक चूहा उन रिसि्ों को काटकर अलग 
कर िेता ह ैजो हमें ्बांधतरी हैं। चूहा उि 
मनत्र के िमान ह ैजो अज्ान की अननत 
परतों को पूरी तरह काट िकता ह ैऔर 
उि परम ज्ान को प्रत्क् कर िेता ह,ै 
सजिके भगवान ग्णेश प्रतरीक हैं।

हमारे प्राचरीन ऋतर इतने गहन 
्बुक्द्धशालरी थे कक उनहोंने किव्यता को 
शबिों के ्बजा् इन प्रतरीकों के रूप में 
िशात्त्ा, क्ोंकक शबि तो िम् के िाथ 
्बिल जाते हैं, लेककन प्रतरीक कभरी नहीं 
्बिलते। तो ज्ब भरी हम उि िवत्तव्यापरी 
का ध्ान करें, हमें इन गहरे प्रतरीकों को 
अपने मन में रखना चाकह्े, जैिे हाथरी 
के सिर वाले भगवान और उिरी िम् 
्ह भरी ्ाि रखें कक श्री ग्णेश जरी हमारे 
भरीतर हरी हैं। ्हरी वह ज्ान ह ै सजिके 
िाथ हमें ग्णेश चतुथथी मनानरी चाकहए। 
तो आइ्े, ग्णेश चतुथथी के महान पवत्त 
पर हम ग्णेश जरी िे प्राथत्तना करें कक वे 
हमें अपने वासतकवक सवरूप का ्बोध 
करा्ें सजििे हमारे जरीवन का उद्धार 
हो जा्े। ्हरी ग्णेश चतुथथी मनाने का 
वासतकवक औक्चत् होना चाकहए। <



16/ हसंलोक संदेश/ सितम्बर, 2023

श्ाद्ध ः ् ूवयाजाें के प्रमि सनेह अाैर अादर भाव का प्रिरीकश्ाद्ध ः ् ूवयाजाें के प्रमि सनेह अाैर अादर भाव का प्रिरीक
 रतरी् िंसकृतत के अनुिार अपने पूवत्तजों के प्रतत सनेह, 

  कवनम्रता, आिर व श्द्धा भाव िे कवतधपूवत्तक कक्ा 
जाने वाला मुति कमत्त हरी श्ाद्ध ह।ै ्ह तपतृ ऋ्ण िे मुक्ति पाने 
का िरल व िहज उपा् ह।ै इिे तपतृ ्ज् भरी कहा ग्ा ह।ै 
िनातन धमत्त में माता-तपता की िेवा को ि्बिे 
्बडी पूजा माना ग्ा ह।ै इिसलए धमत्तशासत्रों 
में तपतरों का उद्धार करने के सलए पुत्र की 
अतनवा्त्तता मानरी गई ह।ै जनमिाता माता-तपता 
को मृत्ु-उपरांत लोग भुला न िें, इिसलए 
उनका श्ाद्ध करने का कवशेर कवधान ्बता्ा 
ग्ा ह।ै भारतरी् िंसकृित में किवंगत पूवत्तजों के 
कल्ा्णाथत्त कक्े ग्े िान, पूजा, पाि, ब्राह््ण 
भोज कक्े जाते हैं। इि परंपरा को िभरी 
लोग ्बडी श्द्धा िे मनाते हैं ताकक तपतरों का 
आशरीवात्ति हमारे ऊपर ्बना रह।े पूज् तपतृ 
हमारा िवत्तथा कल्ा्ण करें। ‘‘श्द्ध्ा इदं 
श्ाद्धम्’’ जो श्द्धा िे कक्ा जा्े, वह श्ाद्ध ह।ै 
भारतरी् धमत्तग्रंथों के अनुिार मनुष् पर तरीन 
प्रकार के ऋ्ण प्रमुख माने ग्े हैं- तपतृ ऋ्ण, 
िेव ऋ्ण तथा ऋतर ऋ्ण। इनमें तपतृ ऋ्ण िववोपरर ह।ै तपतृ 
ऋ्ण में तपता के अततररति माता तथा वे ि्ब ्बुजुगत्त भरी ििममसलत 
हैं, सजनहोंने हमें अपना जरीवन धार्ण करने तथा उिका कवकाि 
करने में िह्ोग कि्ा।

भारत के पाि कोई शाश्त, िावत्तभौतमक, िमरीचरीन ित् 
को उजागर करने में और अपने पूवत्तजों के िाथ िं्बंध सथातपत 
करने में कोई अगर वैज्ातनक कवतध ह ैतो उिका नाम ह-ैश्ाद्ध 
कवतध और तपत्त्ण कवतध, जो गंगा के ककनारे होतरी ह ैअथवा तरीथमों 
में होतरी ह।ै वो ब्रह् कपाल में होतरी ह,ै मेघंकर में होतरी ह,ै लोहागर 
में होतरी ह,ै सिद्धनाथ में होतरी ह,ै प्र्ाग में होतरी ह,ै तपणडारक में 
होतरी ह,ै लक्म्ण्बाग में होतरी ह,ै ग्ा में होतरी ह ैअथवा जहां-
जहां अन् तरीथत्तसथान हैं, वहां होतरी ह।ै ऋतर्ों ने वरत्त में एक पक् 
को तपतृपक् का नाम कि्ा, सजि पक् में हम अपने तपतरेश्रों 
का श्ाद्ध, तपत्त्ण तथा मुक्ति हतेु कवशेर कक््ा िंपनन कर उनहें 
अघ्त्त िमरपंत करते हैं। ्कि ककिरी कार्ण िे उनकी आतमा को 
मुक्ति प्रिान नहीं हुई ह ैतो हम उनकी शांतत के सलए कवक्शष्ट कमत्त 
करते हैं, सजिे ‘श्ाद्ध’ कहते हैं। श्ाद्ध तपतरों को आहार पहुचंाने 
का माध्म मात्र ह।ै मृत व्यक्ति के सलए जो श्द्धा्ुति होकर 
तपत्त्ण, तपणड, िानाकि कक्ा जाता ह,ै उिे ‘‘श्ाद्ध’’ कहा जाता 
ह।ै उक्चत िम् पर शासत्र िममत कवतध द्ारा तपतरों के सलए 
श्द्धा भाव िे, मनत्रों के िाथ जो िान-िसक््णा आकि कि्ा जा्, 

वहरी श्ाद्ध कहलाता ह।ै श्ाद्ध पूवत्तजों के प्रतत िचचरी श्द्धा का 
प्रतरीक ह।ै प्रत्ेक शुभ का्त्त के प्रारमभ में माता-तपता, पूवत्तजों 
को नमसकार करना हमारा कर्त्तव्य ह।ै हमारे पूवत्तजों की वंश 
परंपरा के कार्ण हरी हम आज ्ह जरीवन िेख रह ेहैं, इि जरीवन 

का आनंि प्रापत कर रह ेहैं। तपतृ पक् में श्ाद्ध करने िे तपतृग्ण 
वरत्त भर तक प्रिनन रहते हैं। धमत्तशासत्रों में कहा ग्ा ह ै कक 
तपतरों का तपणड िान करने वाला गृहसथ िरीघात्त्ु, पुत्र-पौत्राकि, 
्श, सवगत्त, पुतष्ट, ्बल, लक्मरी, िुख-िाधना तथा धन-धान् 
आकि की प्रािपत करता ह।ै श्ाद्ध में तपतरों को आशा रहतरी ह ै
कक हमारे पुत्र-पुत्राकि हमें तपणड िान तथा ततलांजसल प्रिान कर 
िंतुष्ट करेंगे। इिरी आशा के िाथ वे तपतृलोक िे पृ्थवरीलोक पर 
आते हैं। प्रत्ेक गृहसथ को तपतृ पक् में श्ाद्ध अवश् रूप िे 
करना चाकहए।

तपता के श्ाद्ध का अतधकार उिके पुत्र को हरी ह ैककनतु सजि 
तपता के कई पुत्र हों उिका श्ाद्ध उिके ्बडे पुत्र, सजिके पुत्र 
न हों उिका श्ाद्ध उिकी सत्ररी, सजिके पतनरी नहीं हो, उिका 
श्ाद्ध उिके िगे भाई, सजिके िगे भाई न हो, उिका श्ाद्ध 
उिके िामाि ्ा पुत्ररी ‘‘नातरी’’ को और पररवार में कोई न होने 
पर उिने सजिे उर्रातधकारी ्बना्ा हो, वह व्यक्ति उिका श्ाद्ध 
कर िकता ह।ै जरीवन में अगर कभरी भूले-भटके माता-तपता के 
प्रतत कोई दुव्यत्तवहार, ननंिनरी् कमत्त ्ा अशुद्ध कमत्त हो जाए तो 
तपतृपक् में तपतरों का कवतधपूवत्तक ब्राह््ण को ्बुलाकर दू्ब, ततल, 
कुश, तुलिरीिल, फल, मेवा, िाल-भात, पूरी पकवान आकि 
िकहत अपने किवंगत माता-तपता, िािा ताऊ, चाचा, पडिािा, 
नाना आकि तपतरों का श्द्धापूवत्तक समर्ण करके श्ाद्ध करने िे 

भछाभछा
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िारे हरी पाप कट जाते हैं। ्ह भरी ध्ान रह ेकक ्े िभरी श्ाद्ध 
तपतरों की किवंगत ्ातन मृत्ु की ततक्थ्ों में हरी कक्े जा्ें।

्ह मान्ता ह ैकक ब्राह््ण के रूप में तपतृपक् में किए हुए िान 
पुण् का फल किवंगत तपतरों की आतमा की तुतष्ट हतेु जाता ह ै
अथात्तत ब्राह््ण प्रिनन तो तपतृजन प्रिनन रहते हैं। अपात्र ब्राह््ण 
को कभरी भरी श्ाद्ध करने के सलए आमंक्त्रत नहीं करना चाकहए। 
श्ाद्ध करने का िरीधा िं्बंध तपतरों ्ानरी किवंगत पाररवाररक 
जनों का श्द्धापूवत्तक ककए जाने वाला समर्ण 
ह ैजो उनकी मृत्ु की ततक्थ में कक्ा जाता 
ह।ै अथात्तत तपतर प्रततपिा को सवगत्तवािरी हुए 
हों, उनका श्ाद्ध प्रततपिा के किन हरी होगा। 
इिरी प्रकार अन् किनों का भरी, लेककन कवशेर 
मान्ता ्ह भरी ह ैकक तपता का श्ाद्ध अष्टमरी 
के किन और माता का नवमरी के किन कक्ा 
जाए। पररवार में कुछ ऐिे भरी तपतर होते 
हैं सजनकी अकाल मृत्ु हो जातरी ह,ै ्ानरी 
दुघत्तटना, कवसफोट, हत्ा ्ा आतमहत्ा अथवा 
कवर िे। ऐिे लोगों का श्ाद्ध चतुित्तशरी के किन 
कक्ा जाता ह।ै िाधु और िंन्ासि्ों का श्ाद्ध 
द्ािशरी के किन और सजन तपतरों के मरने की 
ततक्थ ्ाि नहीं ह,ै उनका श्ाद्ध अमावस्ा के 
किन कक्ा जाता ह।ै तपतृपक् में श्ाद्ध करने वाले व्यक्ति को 
पान नहीं खाना चाकहए, दूिरे के घर पर खाना और शरीर पर 
तेल नहीं लगाना चाकहए। िाथ हरी पूरे तपतृपक् में ब्रह्च्त्त के 
व्रत का पालन करना चाकहए। लोह े के ्बतत्तनों का प्र्ोग नहीं 
करना चाकहए। इन किनों पर्ल एवं तमट्री के ्बतत्तनों पर सव्ं 
और ब्राह््णों को भोजन करवाना उर्म माना ग्ा ह।ै तपतृपक् 
में कोई भरी शुभ का्त्त ्ा न्री चरीजों की खरीििारी नहीं करनरी 
चाकहए। तपतृपक् में हमारे तपतर ककिरी भरी रूप में श्ाद्ध मांगने 
आ िकते हैं, इिसलए ककिरी जानवर ्ा सभखारी का अनािर 
नहीं करना चाकहए। तपतृपक् में त्बना तपतरों को भोजन किए खुि 
भोजन नहीं करना चाकहए। जो भरी भोजन ह,ै उिमें एक कहसिा 
गा्, कुर्ा, त्बललरी, कौआ को खखला िेना चाकहए। श्ाद्ध में 
्बना्ा जाने वाला भोजन घर की मकहलाओं को नहीं खखलाना 
चाकहए। तपतृ पक् में पुरुरों को िाढी मूंछ नहीं कटवाना चाकहए। 
श्ाद्ध के नपंडों को गा्, ब्राह््ण और ्बकरी को खखलाना चाकहए। 
चतुित्तशरी को श्ाद्ध नहीं करना चाकहए सजि ककिरी की ् ुद्ध में मृत्ु 
हुई हो उनके सलए चतुित्तशरी का श्ाद्ध करना शुभ रहता ह।ै

धमत्तशासत्र पंचांग के अनुिार, तपतृपक् भारिपि माि की 
पूर्णंमा िे आरंभ होकर आसश्न माि की अमावस्ा तक 16 
किन चलते हैं। व्यक्ति के पररवार व कुल के ऐिे ििस् जो अ्ब 
जरीकवत नहीं हैं, किवंगत हो चुके हैं, तफर चाह ेवे ्बुजुगत्त, ्बचचा, 

्ुवा, मकहला, कववाकहत ् ा अकववाकहत हों, जो ्बचचे अपने तपतरों 
की आतमा की शांतत और तृिपत के सलए तपतृ तपत्त्ण करते हैं, 
उनके जरीवन में िुख−शांतत ्बनरी रहतरी ह।ै इतना हरी नहीं किवंगत 
तपतर प्रिनन होकर अपने ्बचचों के िभरी त्बगडे काम ्बना िेते हैं 
और िूक्म रूप िे हमारी मिि भरी करते हैं। इिसलए कहा जाता 
ह ैतपतृपक् में हमें अपने तपतरों को ्ाि करना चाकहए और उनके 
तनतमर् तपत्त्ण, तपणडिान िे कमत्त करना हरी चाकहए।

मान्ता ह ै कक ज्ब महाभारत के ्ुद्ध में िानवरीर क्णत्त 
का तनधन हो ग्ा और उनकी आतमा सवगत्त पहुचं गई तो उनहें 
तन्तमत भोजन की ्बजा् खाने के सलए िोना और गहने किए 
गए। इि ्बात िे तनराश होकर क्णत्त की आतमा ने इंरििेव िे 
इिका कार्ण पूछा। त्ब इंरि ने क्णत्त को ्बता्ा कक आपने 
अपने पूरे जरीवन में िोने के आभूर्णों को दूिरों को िान कक्ा, 
लेककन कभरी भरी अपने पूवत्तजों को भोजन िान नहीं कि्ा। त्ब 
क्णत्त ने उर्र कि्ा कक वह अपने पूवत्तजों के ्बारे में नहीं जानता ह ै
और उिे िुनने के ्बाि, भगवान इंरि ने उिे 16 किनों की अवतध 
के सलए पृ्थवरी पर वापि जाने की अनुमतत िरी ताकक वह अपने 
पूवत्तजों को भोजन िान कर िके। इिरी 16 किन की अवतध को 
तपतृपक् के रूप में जाना जाता ह।ै तपतृपक् में पूवत्तजों का समर्ण 
और उनकी पूजा करने िे उनकी आतमा को शांतत तमलतरी ह।ै 
धमत्तशासत्रों में जैिे श्ाद्ध के सलए ब्रह्वेर्ा ततवज्ानरी ब्राह््ण को 
्ोग् ्बता्ा ह,ै वैिे हरी वहरी िंतान श्ाद्ध करने की अतधकारी ह ै
सजिने अपने माता-तपता की श्द्धा के िाथ िेवा भक्ति की हो। 
इिसलए िभरी िंतानों को अपने माता-तपता का पूरा िममान 
करना चाकहए, उनकी आज्ा का पालन करना चाकहए और उनकी 
हर तरह िे िेवा करनरी चाकहए ताकक उनका हारिंक आशरीवात्ति 
प्रापत हो िके। ऐिरी िंतान के द्ारा कक्ा ग्ा श्ाद्ध कमत्त हरी 
तपतरों को सवरीका्त्त होता ह,ै ्हरी श्ाद्ध की िाथत्तकता ह।ै <
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आननद्् ्ोक्ष प्छाप्त कछा िछाधन
 नुष् को परमातमा की अहतेुकी कृपा िे ्ह श्ेष्ठ 

  शरीर तमला ह।ै ि्ब प्राख्ण्ों िे मनुष् का शरीर 
श्ेष्ठ होने पर भरी ्ह प्रा्ः िमपू्णत्त जरीवन दुःख व कलेशों िे 
तघरा रहता ह।ै दूिरे लोगों को िेखकर ्ह अपनरी रुक्च व 
िाम्थ्ात्तनुिार कवद्या प्रापत कर धनोपाजत्तन एवं िुख−िुकवधा 
की वसतुओं का िंग्रह व उनके भोग को हरी िुख व परम.
लक्् मान लेता ह।ै इिे ्ह पता नहीं होता कक ्े िारी वसतु्ें 
सजनहें हम अपने िुख के सल्े प्रापत करते हैं, उनमें दुःख भरी 
तमला रहता ह।ै दुःखों िे तनवृक्र् का उपा् आध्ाितमक ज्ान 
व उिके अनुरूप कमत्त करना ह।ै ज्ान िो प्रकार का ह ै सजिे 
आध्ाितमक एवं िांिाररक ज्ान कह िकते हैं। आध्ाितमक 
ज्ान िे भौततक पिाथमों की अलप मात्रा में उपलबधता होने पर 
भरी हम िुखरी रह िकते हैं। दूिरी ओर िांिाररक ज्ान हमें 
िुख भोग के प्रतत अतृपत ्बना िेता ह।ै हम आज के िंिार 
में िेखते हैं कक मनुष् व्यापार आकि अनेक का्मों को करके 
रात-किन धनोपाजत्तन करने में व्यसत रहते हैं। उनके पाि अपने 
को सवसथ रखने के सल्े भरी िम् नहीं होता। िोकर उिते 
हरी वे अपने कुछ अत्ावश्क िैनिनिन का्त्त करते हैं और 
धनोपाजत्तन के का्मों में लग जाते हैं। राक्त्र श्न िे पूवत्त तक 
भोजन आकि के सल्े कुछ िम् तनकाल कर वे िारा िम् 
धन कमाने व िुख-िुकवधा की वसतु्ें एकक्त्रत करने में लगाते 
हैं। ऐिा करते हुए हरी उनकी आ्ु व्यतरीत होतरी जातरी ह ैऔर 
मृत्ु आ जातरी ह।ै क्ा इिरी का नाम मनुष् जरीवन ह,ै ऐिा 
किातप नहीं हो िकता।

हमें अपने शासत्रों को पढकर और िंत-महातमाओं की 
िंगतत कर अपने कववेक िे आतमा व मनुष् जरीवन के उदे्श् 
को जानना चाकह्े और अक्् िुख की प्रािपत के सल्े प्र्तन 
करना चाकह्े। मनुष् केवल भौततक जड पिाथमों िे ्बना हुआ 
शरीर हरी नहीं ह ैअतपतु इि शरीर में एक किव्य, अनाकि, तनत्, 
अमर, िूक्म व एकिेशरी चेतन जरीवातमा ह।ै मनुष् जरीवन को 
मोक् का द्ार कहा जाता ह ैऔर वसतुतः ्ह ्बात िीक भरी ह।ै 
मोक् का अथत्त दुःखों िे पू्णत्त तनवृक्र् होना माना जाता ह।ै मोक् 
की पररभारा ्ह ह ैकक दुःखों िे पूरी तरह िे छूट जाना मोक् 
ह।ै मोक् की चचात्त होतरी ह ैतो हमें अपने जरीवन के दुःखों पर भरी 
ध्ान िेना होगा। आतमा को सजन का्मों िे वतत्तमान ् ा भकवष् 
में शारीररक व आितमक परीडा, कष्ट व अतप्र् अनुभूतत्ां होतरी 
हैं, उिे दुःख कह िकते हैं। शरीर में जवर व उिर शूल आकि 
अनेक रोगों िे भरी मनुष् को दुःख प्रापत होता ह।ै िंिार में 
परमातमा ने अनेक प्रकार के प्राख्ण्ों को ्बना्ा ह।ै इनिे भरी 
हमें अनेक ्बार दुःख तमलने की िमभावना होतरी ह।ै िंिार 

के ि्बिे महान् व्याकर्णाचा्त्त ऋतर पाख्णनरी के ्बारे में कहा 
जाता ह ैकक एक शेर ने उनहें खा सल्ा था, सजििे उनकी मृत्ु 
हुई थरी। ऐिरी घटना्ें मृतक व उनके िम्बिनध्ों को दुःख 
िेतरी हैं। तरीिरे प्रकार के दुःख वे होते हैं जो प्राकृततक आपिा 
्था ्बाढ, अतत वृतष्ट, िूखा, भूकमप आकि कार्णों िे होते 
हैं। मनुष् जरीवन भर इनहीं दुःखों में फंिा रहता ह।ै आजकल 

प्रदूर्ण व तमलावट िे भरी अनेक प्रकार के रोग आकि हो रह े
हैं। वा्ु, जल, अनन, वनसपतत्ां एवं औरतध्ां िभरी प्रदूतरत 
हैं। मनुष् की आ्ु, जो वैकिक काल में 100 वरत्त िे अतधक 
तक की होतरी थरी, आजकल प्रा्ः 55 िे 80 वरत्त के ्बरीच हरी 
िमापत हो जातरी ह।ै अतः मनुष्ों को ककिरी प्रकार का कैिा 
भरी दुःख आने िे पूवत्त उिके कवर् में क्चनतन करके उिके 
तनवार्ण के सल्े प्र्ाि करना चाकह्े। शासत्रों में ्बार-्बार के 
जनम-मर्ण तथा िभरी दुःखों िे मुक्ति के सल्े हरी ध्ान, ्ोग 
व ििाचार्ण आकि का कवधान कक्ा ग्ा ह।ै

मोक् व दुःखों की सथाई तनवृक्र् के सल्े मनुष्ों को ककन 
िाधनों को अपने जरीवन में करना चाकह्े, इिका ग्रनथों में 
चार प्रकार के िाधनों का उललेख ह।ै इन चार िाधनों के 

््
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नाम मववेक, वैराग्, षटक सम्जति 
तथा मुमुक्षतव हैं। मुक्ति व मोक् चाहने 
वालों को तम्थ्ा भार्णाकि पाप कममों 
को छोडकर िुख रूप फल को िेने वाले 
ित् भार्णाकि धमात्तचर्ण का िेवन 
अवश् करना चाकह्े। मनुष् को अधमत्त 
का भरी िवत्तथा त्ागकर धमत्त का पालन 
करना चाकह्े। हमें हर क््ण ्ह समर्ण 
रखना चाकह्े कक दुःख का मूल कार्ण 
पापाचर्ण तथा िुख का मूल कार्ण 
धमात्तचर्ण ह।ै

मनुष् को ितपुरुरों के िंग िे 
कववेक अथात्तत ित्-अित्, धमत्त-अधमत्त, 
कतत्तव्य-अकतत्तव्य का तनचि् अवश् 
करना चाकह्े। इनहें पृथक्-पृथक् ्थाथत्त 
रूप में जानना चाकह्े। मानव शरीर 
अथात्तत् इिके पंच कोरों का हमें कववेचन 
करना चाकह्े। प्रथम ‘अननम् कोष’ 
जो तवचा िे लेकर अिसथ-प्त्तनत का 
िमुिा् पृक्थवरीम् ह।ै दूिरा ‘प्राणम् 
कोष’ सजिमें ‘प्राण’ अथात्तत् जो भरीतर 
िे ्बाहर आता, ‘अ्ान’ जो ्बाहर िे 
भरीतर जाता, ‘समान’ जो नासभसथ होकर 
िवत्तत्र शरीर में रि पहुचंाता, सजििे ि्ब 
शरीर में चेष्टा आकि कमत्त जरीव करता ह।ै 
तरीिरा ‘मनोम् कोष’ सजिमें मन के 
िाथ अहकंार, वाक्, पाि, पाख्ण, पा्ु 
और उपसथ पांच कमत्त-इिनरि्ां हैं। चौथा  
‘मवज्ानम् कोष’ सजिमें ्बुक्द्ध, क्चर्, 
श्ोत्र, तवचा, नेत्र, सजह्ा और नासिका ्े 
पांच ज्ान-इिनरि्ां, सजनिे जरीव ज्ानाकि 
व्यवहार करता ह।ै पांचवां ‘आननदम् 
कोश’ सजिमें प्ररीतत, प्रिननता, न्ून 
आननि, अतधकाननि, आननि और 
आधार कार्ण रूप प्रकृतत ह।ै ्े पांच 
कोर कहलाते हैं। इनहीं िे जरीव ि्ब 
प्रकार के कमत्त, उपािना और ज्ानाकि 
व्यवहारों को करता ह।ै

आतमा और शरीर की तरीन अवसथा्ें 
होतरी हैं। एक ‘जागृि’, दूिरी ‘सवपन’ 
और तरीिरी ‘सुषुिपि’ अवसथा। तरीन 
शरीर हैं. एक ‘सथूल’ जो ्ह िरीखता 
ह।ै दूिरा पांच प्रा्ण, पांच ज्ानेिनरि्ां, 

पांच िूक्म भूत, मन तथा ्बुक्द्ध, इन 
िर्रह ततवों का िमुिा् ‘सूक्म शरीर’ 
कहलाता ह।ै ्ह िूक्म शरीर जनम-
मर्णाकि में भरी जरीव के िाथ रहता ह।ै 
इिके िो भेि हैं- एक भौततक अथात्तत् जो 
िूक्म भूतों के अंशों िे ्बना ह।ै दूिरा 
सवाभाकवक जो जरीव का सवाभाकवक 
गु्ण रूप ह।ै ्ह दूिरा अभौततक शरीर 
मुक्ति में भरी रहता ह।ै ्ह अभौततक 
शरीर जरीवातमा व इिके सवाभाकवक 
गु्णों को कहा ग्ा ह ैजो िृतष्ट ्बनने िे 
पूवत्त व प्रल् के ्बाि भरी आतमा के िाथ 
रहते हैं। इिरी िे जरीव मुक्ति में िुख को 
भोगता ह।ै तरीिरा कार्ण शरीर सजिमें 
िुरुिपत अथात्तत् गाढ तननरिा होतरी ह।ै वह 
प्रकृतत रूप होने िे िवत्तत्र कवभु और ि्ब 
जरीवों के सलए एक ह।ै

इन ि्ब पांच कोराें तथा तरीन 
अवसथाओं िे जरीव पृथक ह।ै ज्ब मृत्ु 
होतरी ह,ै त्ब ि्ब कोई कहते हैं कक जरीव 
तनकल ग्ा। ्हरी जरीव ि्बका प्रेरक, 
ि्बका धर्ात्त, िाक्रीकर्ात्त तथा भोतिा 
कहाता ह।ै जो कोई ऐिा कहता ह ैकक 
जरीव कर्ात्त व भोतिा नहीं ह ैतो जानों वह 
व्यक्ति अज्ानरी व अकववेकी ह,ै क्ोंकक 
त्बना जरीव के, जो ्े ि्ब जड पिाथत्त 
हैं, इनको िुख-दुःख का भोग व पाप-
पुण् कर्त्तव्य कभरी नहीं हो िकता। हां, 
इनके िम्बनध िे जरीव पाप-पुण्ों का 
कर्ात्त और िुख-दुःखों का भोतिा ह।ै 
ज्ब इिनरि्ां अपने अपने कवर्ों में, 
मन इिनरि्ों के िाथ और आतमा मन के 
िाथ ्ुति होकर प्रा्णों को प्रेर्णा करके 
अचछे व ्बुरे कममों में लगाता ह,ै तभरी वह 
्बकहमुत्तख हो जाता ह।ै उिरी िम् अचछे 
कममों को करने में भरीतर िे आननि, 
उतिाह, तनभत्त्ता और ्बुरे कममों में 
भ्, शंका, लजजा उतपनन होतरी ह।ै ्ह 
अनत्ात्तमरी परमातमा की क्शक्ा ह।ै जो 
कोई इि क्शक्ा के अनुकूल वर्त्तता ह,ै 
वहरी मुक्ति-जन् िुखों को प्रापत होता 
ह ैऔर जो कवपरीत वर्त्तता ह,ै वह ्बनध-
जन् दुःख भोगता ह।ै

मोक् प्रािपत का दूिरा िाधन वैराग् 
ह।ै कववेक िे जो ित्-अित् को जाना 
हो, उिमें िे ित्ाचर्ण का ग्रह्ण और 
अित्ाचर्ण का त्ाग करना कववेक 
ह।ै जो पृ्थवरी िे लेकर परमेश्र प्त्तनत 
पिाथमों के गु्ण, कमत्त, सवभाव को 
जानकर उि की आज्ा पालन और 
उपािना में ततपर होना ह,ै उििे कवरुद्ध 
न चलना, वैराग् कहलाता ह।ै

इिके पचिात तरीिरा िाधन ‘षटक 
सम्जति’ अथात्तत् 6 प्रकार के कमत्त 
करना. एक ‘शम’ सजििे अपने आतमा 
और अनतःकर्ण को अधमात्तचर्ण िे 
हटाकर धमात्तचर्ण में प्रवृर् रखना। 
दूिरा ‘दम’ सजििे श्ोत्राकि इिनरि्ों 
और शरीर को व्यसभचार आकि ्बुरे कममों 
िे हटाकर सजतेिनरि् ततव आकि शुभ 
कममों में प्रवृर् रखना। तरीिरा ‘उ्रमि’ 
सजििे दुष्ट कमत्त करने वाले पुरुरों िे 
ििा दूर रहना। चौथा ‘मिमिक्षा’ इिका 
अथत्त ह ै कक चाह े तननिा, सतुतत, हातन, 
लाभ ककतना हरी क्ों न हो, परनतु हरत्त 
शोक को छोड मुक्ति िाधनों में ििा 
लगे रहना। पांचवा ‘श्द्धा’ जो वेिाकि 
ित् शासत्र और इनके ्बोध िे पू्णत्त 
आपत पुरुरों के ित्ज्ान के उपिेश 
महापुरुरों के वचनों पर कवश्ाि करना। 
छिा ‘समािान’ क्चर् की एकाग्रता- ्े 
छः तमलकर तरीिरा ‘सािन’ कहाता ह।ै 
चौथा िाधन ‘मुमुक्षतव’ ह।ै जैिे तृरातुर 
को सिवा् अनन व जल के दूिरा कुछ 
भरी पिाथत्त अचछा नहीं लगता, वैिे हरी 
त्बना मुक्ति के ककिरी दूिरे िाधन िे 
प्ररीतत न होना।

मनुष् का जनम ज्ान प्रािपत, 
ििाचर्ण तथा मुक्ति के उपा्ों व 
िाधनों को करने के सल्े हरी हुआ ह।ै 
वह लोग धन् हैं जो आपत पुरुरों के 
िातनध् में जाकर अपने जरीवन को 
मोक्गामरी ्बनाते हैं। त्बना तम्थ्ाचर्ण 
के त्ाग तथा ित्ाचर्ण और मोक् के 
िाधनों को अपना्े हम दुःखों िे पूरी 
तरह िे तनवृर् नहीं हो िकते। <
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इिना िो करना सवामरी
इतना तो करना सवामरी, ज्ब प्रा्ण तन िे तनकले।
गोकवनि नाम लेकर, ज्ब प्रा्ण तन िे तनकले।।
श्री गंगा जरी का तट हो, ्मुना का ्बंशरी ्बट हो।
मेरा िांवरा तनकट हो, ज्ब प्रा्ण तन िे तनकले।। 1।।
श्री वृनिावन सथल हो, मेरे मुख में तुलिरी िल हो।
कवष्णु चर्ण का जल हो, ज्ब प्रा्ण तन िे तनकले।। 2।।
सिर िोहना मुकुट हो, श्री मुख पै कालरी लट हो।
्हरी ध्ान मेरे घट हो, ज्ब प्रान तन िे तनकले।। 3।।
परीताम्बरा किरी हो, होिों पै कुछ हिंरी हो।
छकव मन में ्बिरी हो, ज्ब प्रा्ण तन िे तनकले।। 4।।
आना जरूर आना, राधे को िाथ लाना।
िशत्तन मुझे कराना, ज्ब प्रान तन िे तनकले।। 5।।
ज्ब कंि प्रा्ण आवै, कोई रोग न ितावै।
्म िरि न किखावै, ज्ब प्रा्ण तन िे तनकले।। 6।।
उि वति जलिरी आना, नहीं श्ाम भूल जाना।
मुरलरी मधुर ्बजाना, ज्ब प्रा्ण तन िे तनकले।। 7।।
्ह थोडी िरी अरज ह,ै मानो तो क्ा हरज ह।ै
कुछ आपका फरज ह,ै ज्ब प्रा्ण तन िे तनकले।। 8।।

प्राचरीन काल में उजजैन में ्बडे हरी प्रतापरी 
राजा हुए िजनका नाम था भतृत्तहरर। राजा भतृत्तहरर 

पतनरी नपंगला पर मोकहत थे और वे पतनरी मोह में अपने 
कर्त्तव्यों को भरी भूल गए। उि िम् उजजैन में एक तपसवरी गुरु 
गोरखनाथ राजा के िर्बार में पहुचँे। भतृत्तहरर ने गोरखनाथ जरी 
का आिर-ितकार कक्ा। इििे तपसवरी गुरु अतत प्रिनन हुए। 
गुरु गोरखनाथ 
ने राजा काे एक 
फल कि्ा और 
कहा कक अाप इिे खा लेंगे ताे ििैव जवान ्बने रहेंगे, कभरी 
्बुढापा नहीं आएगा, ििैव िुंिरता ्बनरी रहगेरी। ् ह चमतकाररक 
फल िेकर गोरखनाथ वहाँ िे चले गए। राजा ने फल लेकर 
िोचा कक उनहें जवानरी और िुंिरता का क्ा करना ह।ै चूँकक 
राजा अपनरी तरीिरी पतनरी पर अत्तधक 
मोकहत थे, अतः उनहाेंने िोचा कक ्कि ्ह 
फल नपंगला खा ले ताे वह िुंिर और जवान 
्बनरी रहगेरी। ्ह िोचकर राजा ने नपंगला 
को वह फल िे कि्ा। रानरी नपंगला भतृत्तहरर 
पर नहीं ्बिलक उिके राज् के कोतवाल 
पर मोकहत थरी। ्ह ्बात राजा नहीं जानते 
थे। ज्ब चमतकाररक फल रानरी को कि्ा तो 
रानरी ने िोचा कक ्ह फल ्कि कोतवाल 
खाएगा तो वह लं्बे िम् तक उिका 
भोग कर िकेगा। रानरी ने ्ह िोचकर 
चमतकाररक फल कोतवाल को िे कि्ा।

वह कोतवाल एक वैश्ा िे प्रेम करता 
था और उिने चमतकाररक फल उिे िे 
कि्ा, ताकक वैश्ा ििैव जवान और िुंिर 
्बनरी रह।े वैश्ा ने फल पाकर िोचा कक 
्कि वह जवान और िुंिर ्बनरी रहगेरी, तो 
उिे ्ह गंिा काम हमेशा करना पडेगा। 
इि फल की ि्बिे ज्ािा जरूरत हमारे 
राजा को ह।ै राजा हमेशा जवान रहगेा, तो 
लं्बे िम् तक प्रजा को िं्बल िेता रहगेा। 
्ह िोचकर उिने चमतकारी फल राजा 
को िे कि्ा। राजा वह फल िेखकर हतप्रभ 
रह गए। राजा ने वैश्ा िे पूछा कक ् ह फल 
उिे कहाँ िे प्रापत हुआ। वैश्ा ने ्बता्ा 
कक ्ह फल उिे कोतवाल ने कि्ा। राजा 

िछांिछाररक िं्बंधों की वछासतववकतछािछांिछाररक िं्बंधों की वछासतववकतछा

ने कोतवाल को ्बुलवा सल्ा। िखतरी िे पूछने पर कोतवाल ने 
्बता्ा कक ्ह फल उिे रानरी नपंगला ने कि्ा ह।ै ज्ब भरथरी 
को पूरी िचचाई मालूम हुई तो वह िमझ गए कक रानरी नपंगला 
उिे धोखा िे रहरी ह।ै राजा भरथरी ने कवचार कक्ा कक क्ा ् हरी 
िांिाररक िं्बंधों की वासतकवकता ह।ै पतनरी के धोखे िे उनहें 
वैराग् जाग ग्ा और वे अपना राज् कवक्माकित् को िौंपकर 

गुरु गोरखनाथ 
की शर्ण में चले 
गए। आतमज्ान 

की िाधना कर वे सिद्ध ्ोगरी ्बन ग्े। राजा भतृत्तहरर ने वैराग् 
पर वैराग् शतक की रचना की, जो कक काफी प्रसिद्ध ह।ै 
िांिाररक िं्बंधों में ऐिा हरी धोखा ह,ै ककनतु ्बहुत कम लोग 
हरी भतृत्तहरर की तरह जाग पाते हैं। <

izsj
d izl

ax
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पर्पूज् श्री भछाेले जरी ्हछारछाज के पछावन जन्ोतिव पर 
श्री हंिलोक आश्् ् ें श्री हंिलोक िेवकों कछा िेवछा सरववर िमपनन

परमपूज् श्री भाेले जरी महाराज  श्री हिंलोक आश्म, नइत्त ििललरी में श्री हिंलोक िेवक आैर िेिवकाआें का उतिाहवधत्तन करते हुए

श्री हिंलोक आश्म, नइत्त ििललरी में आ्ाेिजत श्री हिंलोक िेवा िशकवर में भाग लेते हुए श्री हिंलोक िेिवकाएं

नई क्दललरी। 
परमपूज् श्री भोले जरी 
महाराज के 70वें पावन 
जनमोतिव के उपलक्् 
में हिं ज्ाेित−ए ्ूिनट 
आफ हिं कलचरल 
िेंटर द्ारा आ्ोिजत 
जनकल्ा्ण िमारोह 
में श्री हिंलोक आश्म, 
भाटरी माइंि रोड, 
भाटरी, छतरपुर, नइत्त 
किललरी में 25 जुलाइत्त 
िे 27 जुलाइत्त तक श्री 
हिंलाेक िेवक िंगिन 
के िेवक, िेकवकाआें 
तथा जूिन्र िेवकों का िेवा िशकवर 
लगा्ा ग्ा। इि मौके पर परमपूज् 
श्री भाेले जरी महाराज ने िभरी िेवक−
िेिवकाआें को अपना िािनध् आैर 
आशरीवात्ति िेकर उनका उतिाहवधत्तन 
िक्ा।

िभरी िेवक आैर 
िेकवकाअाें ने 25 
जुलाइत्त को हरी श्री 
हिंलोक आश्म में 
पहुचंकर अपनरी−
अपनरी िेवाएं िंभाल 
लीं। तरीन ििन के इि 
िशकवर में जूिन्र 
िेवकाें की िेवा की 
िभरी ने िराहना की। 
श्री हिंलाेक आश्म के 
पंडाल, भाेजन प्रिाि 
िवतर्ण, प्रवेश पत्र 
का्ात्तल्, श्री हिंलाेक 
िेवक का्ात्तल्, 

िूचना एवं खाे्ा−पा्ा केनरि, आवाि, 
शाैच, सनान तथा िनःशुलक िचककतिा 
िशकवर आकि सथानाें पर श्री हिंलोक 
िेवक/िेिवकाएं तथा जूिन्र िेवक 
िमूह ्बना−्बनाकर अपनरी−अपनरी 
िेवा में ततपरता िे लगे रह।े

श्री हिंलोक िेवक िंगिन िेवक 

तथा िेिवकाअों का एक एेिा िनषकाम 
िंगिन ह ैजो िेवा के िलए एक दूिरे 
को प्रेिरत, प्रक्शसक्त तथा उतिािहत 
करते रहते हैं। क्शकवर के िंचालन में श्री 
उमाकांत चाैधरी, श्री िुरेश वमात्त तथा 
श्रीमतरी कलपना िकिेना का ्ोगिान 
रहा। <
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श्री हिंलोक आश्म, नइत्त ििललरी में आ्ाेिजत जनकल्ा्ण िमारोह के मौके पर श्री हिंलोक िेवा िशकवर में भाग लेते हुए श्री हिंलोक िेवक एवं िेिवकाएं

श्री हिंलोक आश्म, नइत्त ििललरी में  आ्ाेिजत जनकल्ा्ण िमारोह के मौके पर श्री हिंलोक िेवा िशकवर में भाग लेते हुए श्री हिंलोक जूिन्र िेवक एवं िेिवकाएं
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श्री भोले जरी ् हछारछाज कछा जरीवन ् छानव िेवछा को ि्रपपित-श्री ओ् व्बरलछा
द हंि फछाउडेंरन द्छारछा उत्तरछाखंड को दी गई हछाईटेक ्छाडन्श डछाईलेसिि िेंटर की िौगछात 

देहरादून। ि हिं फाउंडेशन के 
प्रेर्णास्ोत एवं आध्ाितमक गुरु श्री 
भोले जरी महाराज का 70वां पावन 
जनमकिवि ििललरी के िाथ−िाथ िेश 

के िवसभनन राज्ाें में हरात्तेललाि के िाथ 
मना्ा ग्ा। िेहरादून के चकराता रोड 
िसथत एक तनजरी होटल में आ्ाेिजत 
जनमकिन िमारोह में अनेक धारमंक, 

श्री भाेले जरी महाराज  के 70वें जनमकिन पर िेहरादून के एक िनजरी होटल में आ्ोिजत  िमाराेह में लोकिभा अध्क् श्री आेम ि्बरला जरी हाइटके 
माडनत्त  डाइलेििि िेंटर का आनलाइन उद्ाटन करते हुए। िाथ में िरीएम पुषकरसिंह धामरी, राज्पाल श्री गुरमरीत सिंह, माताश्री मंगला जरी एवं अन् 

िामासजक तथा राजनरीततक िंगिनों 
िे जुडे पिातधकारर्ों एवं ग्णमान् 
लोगों ने श्री भोले जरी महाराज को उर्म 
सवास्थ्, ्शसवरी और िरीघत्तजरीवरी होने 

की शुभकामनाएं िीं।
िमारोह में 

लोकिभा अध्क् 
श्री ओम त्बरला ने 
श्री भोले जरी महाराज 
को पुषपगुचछ भेंटकर 
उनहें हारिंक ्बधाई एवं 
शुभकामनाएं प्रिान 
कीं। श्री ओम त्बरला 
ने कहा कक श्री भोले 
जरी महाराज का जरीवन 
क्शक्ा, सवास्थ्, मकहला 
िशक्तिकर्ण, शुद्ध 
पे्जल तथा प्ात्तवर्ण 
िंरक््ण आकि मानव 
िेवा िे जुडे का्मों के 

परमपूज् श्री भाेले जरी महाराज  के 70वें जनमकिन पर िेहरादून के एक िनजरी होटल में आ्ोिजत  िमाराेह में लोकिभा 
अध्क् श्री आेम ि्बरला जरी श्री भाेले जरी महाराज को अंगवसत्र पहनाकर ्बधाइत्त एवं शुभकामनाएं िेते हुए 
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सलए िमरपंत रहा ह।ै वे 
अध्ातम ज्ान के धनरी, 
परोपकारी, उिार हृि् 
वाले िरल, िौम् तथा 
तमलनिार सवभाव 
के महान िंत हैं। मैं 
ईश्र िे उनके उर्म 
सवास्थ् और िरीघात्त्ु 
होने की कामना करता 
ह।ं िमारोह में श्री 
भोले जरी महाराज के 
िाथ माता श्री मंगला 
जरी भरी उपिसथत थीं।

इि मौके पर 
ि हिं फाउंडेशन 
द्ारा उर्राखंड के 
जरूरतमंि लोगों के 
सलए हाईटके माडनत्त 
डाइलेसिि िेंटर की 
िौगात िरी गई सजिका 

श्री भाेले जरी महाराज  के 70वें जनमकिन पर िेहरादून के एक िनजरी होटल में आ्ोिजत िमाराेह में राज्पाल लेिफटनेंट जनरल गुरमरीत सिंह िे.िन. 
अपनरी धमत्तपतनरी के िाथ श्री भाेले जरी महाराज को पुषपगुचछ भेंटकर जनमकिन की ्बधाइत्त िेते हुए। िाथ में माताश्री मंगला जरी 

श्री भाेले जरी महाराज  के 70वें जनमकिन पर िेहरादून के एक िनजरी होटल में आ्ोिजत  िमाराेह में उर्राखणड के 
मुख्मंत्ररी  श्री पुषकरसिंह धामरी श्री भाेले जरी महाराज को अंगवसत्र भेंटकर  ्बधाइत्त िेते हुए। िाथ में माताश्री मंगला जरी
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िेहरादून के एक िनजरी होटल में आ्ोिजत 70वें जनमकिन िमाराेह में परमपूज् श्री भाेले जरी महाराज काे पुषपगुचछ िेकर ्बधाइत्त िेते हुए 
पूवत्त मुख्मंत्ररी श्री हरीश रावत एवं िेहरादून के  महापाैर श्री िुनरील उतन्ाल गामा। िाथ में माताश्री मंगला जरी 

श्री भाेले जरी महाराज  के 70वें जनमकिन पर उर्राखणड के पूवत्त मुख्मंत्ररी एवं गढवाल िांािि श्री तरीरथसिंह रावत, पूवत्त मुख्मंत्ररी 
श्री भगतसिंह काेश्ारी। िाथ में माताश्री मंगला जरी 

वचुत्तअल उद घाटन लोकिभा अध्क् श्री 
ओम त्बरला जरी ने कक्ा। हररद्ार रोड 
िसथत इि डाइलेसिि िेंटर को 4 ्बैड िे 
्बढाकर 10 ्बैड का ्बना्ा जा रहा ह।ै

श्री भोलेजरी महाराज को जनमकिन 
की ्बधाई िेने वालों का िु्बह िे हरी 
तांता लगा रहा।  उर्राखंड के राज्पाल 
लेिफटनेंट जनरल गुरमरीत सिंह िे.तन., 
उर्राखंड के मुख्मंत्ररी श्री पुषकर सिंह 
धामरी, कवधानिभा अध्क् श्रीमतरी ऋतु 
खंडूडी, पूवत्त मुख्मंत्ररी एवं गढवाल िे 
वतत्तमान िांिि श्री तरीरथसिंह रावत, 

पूवत्त मुख्मंत्ररी श्री क्त्रवेंरि सिंह रावत, 
पूवत्त मुख्मंत्ररी श्री भगतसिंह कोश्ारी, 
पूवत्त मुख्मंत्ररी श्री हरीश रावत, िटहरी 
िांिि श्रीमतरी माला राज्लक्मरी शाह, 

पूवत्त िांिि श्री प्रिरीप टमटा, पूवत्त िांिि 
ले.ज. िर. टरी.परी. एि. रावत, कैत्बनेट 
मंत्ररी श्री प्रेमचंि अग्रवाल, श्री िु्बोध 
उतन्ाल, श्री ग्णेश जोशरी, भाजपा 
प्रिेश अध्क् श्री महनेरि भट्,  पूवत्त 
कांग्रेि अध्क् श्री  प्ररीतमसिंह, पूवत्त 
अध्क् श्री ग्णेश गाेिि्ाल, िेहरादून 
के महापौर श्री िुनरील उतन्ाल 

गामा, कवधा्क श्री खजानिाि, श्री 
कवक्मसिंह रावत, पारत्ति नरीतूू िहगल 
तथा शहर काजरी मोहममि अहमि 
काजमरी िकहत ्बडी िंख्ा में ग्णमान् 

लोगों ने श्री भोले जरी महाराज को 
पुषपगुचछ एवं अंगवसत्र भेंटकर 
जनमकिन की शुभकामनाएं प्रिान कीं। 
िभरी लाेगाें ने श्री भाेले जरी महाराज एवं 
माताश्री मंगला जरी द्ारा उर्राखणड 
िकहत िेश के िवसभनन राज्ाें में िक्े 
जा रह ेमानव िेवा तथा जनकल्ा्ण िे 
जुडे का्ात्तें की िराहना की। <



26/ हसंलोक संदेश/ सितम्बर, 2023

श्री भोले जरी ्हछारछाज और ्छातछाश्री ्ंगलछा जरी ने श्री हंिलोक आश्् ्ें फहरछा्छा ितरंगछा
रछाष्ट्रगछान, वंदे ् छातर्् आैर भछारत ् छातछा के ज्घछाेष िे गूंज उठछा वछातछावर्ण 

नई क्दललरी। श्री हिंलोक 
आश्म, छतरपुर, नई किललरी में 
राष्टट्र  का 77वां सवतंत्रता किवि 
हरवोललाि के िाथ मना्ा ग्ा। 
इि मौके पर परमपूज् श्री भोले 
जरी महाराज एवं माताश्री मंगला 
जरी ने अपने अनु्ात््ों के िाथ 
राष्टट्र धवज फहरा्ा तथा िेश के 
अमर शहरीिाें को ्ाि कर उनहें 
नमन िक्ा। िारा वातावर्ण 
राष्टट्रगान, वंिे मातरम तथा भारत 
माता के ज्घाेर िे गूंज उिा।

 हिं ज्ाेित−ए ्ूिनट 
अाफ हिं कलचरल िेंटर द्ारा 
आ्ोिजत का्त्तक्म में माताश्री 
मंगला जरी ने कहा िक िेश को 
अंग्रेजाें की गुलामरी िे मुति 
कराने में हजाराेंे लोगाें ने ्बसलिान िि्े 
हैं। िेश के अमर शहरीिाें के जरीवन िे 
प्रेर्णा लेकर हमें एकजुट होकर िेश 
की एकता, अखंडता तथा िंसकृित 
की रक्ा करनरी होगरी। उनहाेंने कहा िक 
सवतंत्रता आंिाेलन में िभरी वगात्तें के 

परमपूज् श्री भाेले जरी महाराज  एवं माताश्री मंगला जरी ने श्री हिंलोक आश्म, नइत्त ििललरी में  ितरंगा फहराने के ्बाि िेश के 
अमर शहरीिों को नमन िक्ा तथा ्ुवाआें िे अपरील की िक वे शहरीिों के िपने के अनुरूप भारत के नवतनमात्त्ण में जुट जा्ें

राष्ट के 77वें सवतंत्रता ििवि पर परमपूज् श्री भाेले जरी महाराज एवं माताश्री मंगला जरी श्री हिंलोक आश्म, नइत्त ििललरी में राष्टधवज  फहराने के ्बाि श्द्धालु−भतिों के िाथ

लाेगाें ने ्बढ−चढकर भाग िल्ा।
माताश्री मंगला जरी ने ्ुवाआें का 

आहवान िक्ा िक वे िेश में वैमनस्ता  
एवं नफरत को दूर कर आपिरी प्रेम, 
एकता, शांित आैर िद भाव का 
वातावर्ण ्बना्ें तथा राष्टट्र  की प्रगतत 

एवं नवतनमात्त्ण में अपना महतवपू्णत्त 
्ोगिान करें। माताश्री मंगला जरी ने 
कहा कक भारत अध्ातम प्रधान िेश 
ह ैआैर अध्ातम भरी हमें प्रेम, शांतत 
और िद भाव के िाथ रहने की प्रेर्णा 
िेता ह।ै <
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-ः ्मरिका संबंिरी सूचना :-

मवशेषः- पक्त्रका िं्बंधरी अपने अमूल् िुझावों िे अवगत कराते रहें। आपके िुझाव हमारे सलए मागत्तिशत्तन का का्त्त करेंगे। -सम्ादक

श्री हंि ज्नतरी के उपलक्् ्ें
हररद्छार ्ें जनकल्छा्ण ि्छारोह

िभरी भगवद भतिों को जानकर अत्ंत हरत्त होगा कक हिंज्ाेित (ए ्ूिनट आॅफ 
हिं कलचरल िेंटर) के ततवावधान में श्री हिं ज्नतरी के िुअविर पर 4 व 5 नवमबर, 
2023 (शमन.-रमव.) सा्ं 6 से 9 बजे िक प्रमििदन ऋमषकुल काॅलेज मैदान, 
हररद्ार (उतिराखण्ड) में जनकल्ाण समाराेह आ्ोजजि क्क्ा जा रहा ह।ै इि 
िमारोह में ्रम्ूज् श्री भोले जरी महाराज एवं मािाश्री मंगला जरी के अध्ातम-
ज्ान तथा जनकल्ा्ण पर िारगरभंत प्रवचन होंगे। िाथ हरी महातमा/्बाईग्ण का 
प्रवचन और प्रसिद्ध भजन गा्कों द्ारा भजन-गा्न भरी होगा। इि अविर पर आतम-
सजज्ािुओं को अध्ातम-ज्ान का व्यावहाररक ्बोध भरी करा्ा जाएगा।

अत: अाप इि िमारोह में िपररवार पधारकर आतम-कल्ा्ण का मागत्त प्रापत कर 
अपने मानव जरीवन को िाथत्तक ्बना्ें। प्रेमरी भतिग्ण 4 नवम्बर काे हरी हररद्ार पहुचंें 
तथा 5 नवम्बर काे का्त्तक्म िमािपत के पचिात अपनरी वापिरी की व्यवसथा करके 
आएं।

्छाेगरीरछाज पर्िंत िद ्गुरुदेव श्री हंि जरी ्हछारछाज्छाेगरीरछाज पर्िंत िद ्गुरुदेव श्री हंि जरी ्हछारछाज

मनवेदकः−

हसंज्ाेिि (ए ्ूिनट आॅफ हसं कलचरल सेंटर)
िंपकत्त  िूत्र- 8800291788, 8800291288

आप िभरी आिर्णरी् महातमा/्बाईग्ण, प्रचारकों, श्री हिंलोक िेवकों, का्त्तकतात्तओं एवं प्र्बुद्ध पािकों को कवकित हरी ह ैकक हिंलोक िंिेश 
पक्त्रका का प्रकाशन तन्तमत रूप िे जारी ह।ै अतः आप ि्बिे तनवेिन ह ैकक अध्ातम-ज्ान के प्रचार-प्रिार हतेु आप ि्ब अपने गाँव/क्ेत्र में 
‘‘हसंलोक संदेश’’ मासिक पक्त्रका के अतधक िे अतधक धारकाें तक पहुचँा्ें। पक्त्रका अध्ातम ज्ान प्रचार का सथाई माध्म ह।ै पक्त्रका के 
माध्म िे आपको हर माह परमपूज् श्री भोले जरी महाराज एवं माताश्री मंगला जरी के िेशभर में सथान-सथान पर आ्ोसजत ितिंग िमारोह में 
किए गए प्रवचनों को पढने का िौभाग् प्रापत होगा। िाथ हरी ितिंग िमारोह के िुनिर-िुनिर क्चत्र और कवसतृत कववर्ण पढने का अविर तमलेगा। 
इिके अलावा माता जरी/महाराज जरी के का्त्तक्मों की िूचना, िंसथागत आध्ाितमक, िांसकृततक, जनकल्ा्ण िे ि्बंतधत गततकवतध्ों के िाथ 
िंसथा द्ारा चला्े जा रह ेअथवा प्रसताकवत कवसभनन िेवा उपक्मों की भरी िूचना व िमाचार तमलेंगे। इिसलए प्रत्ेक प्रेमरी पररवार में तन्तमत रूप 
िे पक्त्रका अवश् मंगाई जाए। आप अपने क्ेत्र के सकूल, कालेजों, लाइब्रेरी, िंसथा-िंगिनों एवं िरकारी-अद्धत्त िरकारी का्ात्तल्ों में भरी पक्त्रका 
िे िकते हैं। प्रेमरी भतिों/पािकों को ज्ात हो कक िंसथा के िभरी प्रचारक महातमा/्बाईग्ण तथा िेवकों के पाि भरी पक्त्रका्ें रहतरी हैं। आप उनिे 
हिंलोक िंिेश पक्त्रका प्रापत कर िकते हैं। डाक िे पक्त्रका की िुलभ प्रािपत के सलए गाँव/क्ेत्र के िभरी प्रेमरी भति एक िाथ ककिरी एक प्रेमरी के 
नाम व पते पर िभरी पक्त्रकाएं ्बंडल में मंगवा्ें।
नाेटः− (1) हिंलाेक िंिेश पक्त्रका की रिरीि काटते िम् िाता का पेन नम्बर, अाधार नम्बर तथा मो्बाइल नम्बर रिरीि पर अवश् 
सलखें।
(2) पक्त्रका की रिरीि 100/- रुप्े िे अतधक की न काटरी जाए।
(3) पक्त्रका के िलए मनरीअाडत्तर भेजते िम् अपना पेन नम्बर, अाधार नम्बर अौर मो्बाइल नम्बर िलखकर अवश् भेजें।
(4) ्कि अाप एक िे अतधक पक्त्रकाएं ्बंडल के रूप में मंगाना चाहते हैं ताे माे.नं−9038675826 पर िंपकत्त  कर पूरी जानकारी 
प्रापत कर िकते हैं।

मूल्-एक प्रमि-रु.10/-
हसंलोक संदेश ्मरिका मंगाने का ्िाः-

का्ायाल् - हसंलोक संदेश
श्री हसंलोक आश्म, बरी-18, भाटरी माइंस रो्ड, भाटरी, छिर्ुर, नई क्दललरी-110074 सं्कया  सूरि-8860671326
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