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अपने अस्तित्व की ओर जाना ही अध्ात्म
 नातन महासत्ा चितघन िेतनायुक्त पूर्ण परमानंद सवरूप सभी 
  जगह व्ापत ह।ै यह जो हम प्रकृतत का ववशाल सवरूप देखते हैं, 
यह उसका ही एक धम्ण पररराम ह।ै वह स्ब प्रकार से पूर्ण ह।ै ज्ब 
इस सतय का व्ावहाररक ्बोध होता ह,ै त्ब वह अधयातम कहलाता ह।ै 
अपूर्णता से पूर्णता की यात्ा का नाम ह ैअधयातम। अधयातम का अर्ण 
ह,ै अपने सवभाव में लौटना। जहाँ शांतत, आनंद और सरायी समाधान 
ह।ै अधयातम भीतर की ऊजा्ण को जगाकर तनजसवरूप से साक्ातकार 
कराता ह।ै यह ्बताता ह ै वक कैसे ववषम और प्रततकूल पररससरततयों 
में भी संयतमत, संतुललत और श्ेष्ठ ्बना जाए। अधयातम एक आंतररक 
आसतमक संपदा ह,ै जो हमें शाश्वत सुख, शांतत, शचक्त और आनंद का 
आधार अपने अंदर से ही उपलबध कराता ह।ै ्बाहरी अवलं्बन के हटने, 
छूटने, टूटने पर भी हमारी आंतररक शचक्त और संतुलन का स्ोत ्बना 
रहता ह ैऔर समसत अभाव एवं ववषमताओं के ्बीि भी मनुषय अपनी 
मसती और आनंद के सार जीने में सक्म होता ह।ै जीवन की सवाभाववक 
मांग ह ैअधयातम। ज्ब उसकी पूरतति होने लगती ह,ै त्ब सहसा ही जीवन 
में आनंद, उललास, धनयता, उतसवधरमतिता, सरातयतव, प्रसननता आवद 
अनुभूत होने लगती हैं। इसके आने पर भय, भ्रम, अज्ान और शोक 
नहीं रहता, तिर दं्द् भी कहां रहगेा। हातन-लाभ, जनम-मरर, यश-
अपयश, हष्ण-शोक- इन दं्द्ों से ऊपर उठना ही अधयातम ह।ै जो िेतना 
को प्रसावदक ्बना दे, वही तो अधयातम ह।ै जो हमें सवभाव की ओर, 
अपने अससततव और सत्ा की ओर ले जाए, वह अधयातम ह।ै

शासबदक रूप में अधयातम, अतध और आतमनः शबदों से जुड़कर 
्बना ह ै लजसका अर्ण ह ैआतमा का अधययन और इसका अनावरर। 
आधयासतमक दृतटि में जीवन का लक्य आतम-जागरर, आतम-साक्ातकार 
और ईश्वर प्रासपत ह।ै यह प्रवरिया सवयं को जानने के सार शुरू होती 
ह,ै अपनी अंतरातमा से संपक्ण  साधने और उस सव्णव्ापी सत्ा के 
सार जुड़ने के सार आगे ्बढ़ती ह।ै आतमा ज्ब तक अपने मूल स्ोत 
परमातमा से नहीं तमल पाती, त्ब तक वह असंतुटि रहती ह।ै मनुषय की 
िेतना परम िेतना से तमले त्बना, कहीं भी और कभी भी शांतत नहीं 
पाती। इस लौवकक संसार में क्णरक आनंद की झलक मात् तमल 
सकती ह।ै इसललए आनंद की पूर्णता आतमततव के परमातमततव में 
ववसरजतित हो जाने में ही ह।ै यह इसी मानव जीवन में पाई जा सकती 
ह।ै आधयासतमक ज्ान का व्ावहाररक ्बोध ब्रह्मवेत्ा सद गुरु की कृपा 
से ही संभव होता ह।ै <
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श्री हसं जरी महाराज का सं्ूणया जरीवन अध्ातम ज्ान के 
प्रचार−प्रसार, ्राे्कार एवं जनकल्ाण काे समर्ंि रहा

 वभूसम उत्राखंड प्रािीन काल से ही ऋतष-मुतनयों 
  तरा संत-महापुरुषों की जनम एवं कम्णसरली रहा 
ह ै लजनहोंने अपने-अपने समय में अधयातम ज्ान के द्ारा 
मानव की िेतना को ववकलसत करके समाज से असतय, 
अज्ानता, अधम्ण, अनयाय और अतयािार का ववनाश 
वकया। उनहोंने लोगों को प्रेम, सतय, अहहतिसा, मया्णदा और 
सदािार की चशक्ा देकर मानव समाज काे सनमाग्ण पर 
लगाया।

देवभूतम उत्राखणड में प्रकट हुए ऐसे ही महापुरुष 
रे−योगीराज परमसंत सदगुरुदेव श्ी हसं जी महाराज, 
लजनहोंने करोडों लोगों के वदलों में अधयातम-ज्ान का दीपक 
जलाकर उनके अंदर प्रेम, शांसत, एकता आैर सद ्भाव का 
संिार सकया। उनहाेंने लोगों को दया, धम्ण आैर नयाय के 
माग्ण पर िलकर मानव सेवा तरा परोपकार करने के सलए 
प्रेसरत सकयाा। श्ी हसं जी महाराज का समपूर्ण जीवन 
अधयातम ज्ान के प्रिार-प्रसार तरा जनकलयार को 
समरपतित रा।

याेगीराज श्ी हसं जी महाराज का जनम 8 नवम्बर 
सन् 1900 को देवभूतम उत्राखणड राजय के लजला पौड़ी 
गढ़वाल के पोखड़ा बलाक ससरत “गाड़ की सेवड़या” नामक 
ग्ाम में हुआ। ्बिपन से ही धासम्णक पुसतकों के पठन−पाठन 
का उनको शाैक रा। वे वेद-पुरार, गीता, रामिररत मानस 
तरा कुरान-्बाइत्बल की वाणरयों को ्बड़े ही सरल तरीके से 
समझाते हुए जीवन के लक्य को प्रापत करने पर जोर देते रे।

श्ी हसं जी महाराज ने अपनी युवावसरा के कई वष्ण ससतिध 
और लाहौर में त्बताये, जो अ्ब पावकसतान में हैं। उस समय 
हमारे देश पर अंग्ेजाें का शासन रा तरा देश पराधीनता 
की ्बेवड़यों में जकड़ा हुआ रा। अंग्ेजाें की गुलामी के 
सखलाि श्ी हसं जी महाराज ने महातमा गाँधी द्ारा िलाये 
गये सतयाग्ह आंदोलन में ्बढ़-िढ़कर भाग ललया। उनहोंने 
अंग्ेजी शासन के णखलाि लोगों को जागरूक वकया तरा 
उनकी संकलप-शचक्त एवं आतम-्बल को ्बढ़ाने के ललए 
जगह-जगह यात्ाएं कीं। आजादी के ्बाद भी वे आजीवन 
अधयातम-ज्ान के प्रिार-प्रसार में पूरी तनमयता के सार लगे 
रह।े अधयातम-ज्ान के द्ारा उनहोंने लोगों के वदलों में शांतत, 

प्रेम, एकता और सद्ाव की जयोतत जलाई।
योगीराज श्ी हसं जी महाराज ज्ान प्रिार के सार-सार 

जनकलयार के काययों में भी रुचि लेते रे। उनके हृदय में 
सदैव दीन-दु:णखयों व जरूरतमंदों की सेवा-सहायता के ललए 
करुरा का भाव उमड़ता रहता रा। अपने सतसंग-प्रविनों में 
श्ी हसं जी महाराज अकसर कहा करते रे-

“धन वालों की दुमन्ा ह ै्े, मनधयान के भगवान।”
श्ी हसं जी महाराज देश के सवकास के ललए सव्णधम्ण 

समभाव को आवशयक मानते रे। उनके अनुसार सभी धम्ण-
ग्ंरों में मूलरूप से एक ही ्बात ्बतायी गई ह ैवक संसार को 
्बनाने वाला एक ह ैऔर उसे पाने के ललए कहीं दूर जाने की 
जरूरत नहीं। वह सव्णव्ापक ह ैऔर स्बके अंदर समान रूप 
से समाया हुआ ह।ै वह स्बसे नजदीक हमारे अपने हृदय में 
ववराजमान ह,ै लेसकन उसका अनुभव अधयातम ज्ान को 

देदे

8 नवम्बर, पावन हंस जयंती पर ववशेष
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जानकर ही सकया जा सकता ह।ै
श्ी हसं जी महाराज ने अपने 

समय के लोगों को यह भी समझाया 
वक परमातमा का नाम वकसी भाषा की 
सीमा में कैद नहीं ह ैऔर न ही उसका 
रूप वकसी आकृतत ववशेष के साँिे में 
ढला ह।ै वह तनगु्णर-सगुर, तनराकार-
साकार और अगम-तनगम के वववादों से 
परे सवयं अनुभव से प्रापत होने वाला 
ततव ह।ै

श्ी हसं जी महाराज ने देश के 
कोने-कोने में अधयातम की िेतना 
जगाने के ललए भ्रमर वकया। उनहोंने 
वदलली, हररयारा, पंजा्ब, वहमािल, 
उत्राखंड, उत्र प्रदेश, त्बहार, गुजरात, 
महाराटिट्र , राजसरान, असम, ्बंगाल 
सवहत उत्र भारत के लगभग सभी 
छोट-े्बड़े शहरों में सतसंग समारोहों का 
आयोजन वकया तरा लाेगाें काे ज्ान 
आैर भचक्त के माग्ण पर िलने की प्रेररा 
दी। महानगरी मुं्बई में भी उनहोंने एक 
ववश्व धम्ण सममेलन आयोलजत करवाया 
और सभी धमा्णवलंत्बयों का आह्ान 
वकया वक वे अपने-अपने धम्ण के मूल 
लसदांतों का अलभप्राय सपटि करने 
के सार-सार आधयासतमक ज्ान का 
व्ावहाररक ्बोध प्रापत करने के महतव 
को रेखांवकत करें।

योगीराज श्ी हसं जी महाराज 
लोगों को ्बड़ी ही सरल-सु्बोध भाषा 
में सतसंग सुनाया करते रे। ्बीि-्बीि 
में वेद, पुरार, उपतनषद, गीता और 
रामायर के उदाहरर देकर श्ोताओं 
को समझाने का प्रयतन करते रहते रे। 
वे सव्णधम्ण समभाव और राटिट्र ीय एकता 
के प्र्बल समर्णक रे। सन् 1954 में 
उनहोंने वदलली के कांसटीट्ूशन कल्ब 
में एक सव्णधम्ण समभाव सममेलन का 
आयोजन करवाकर लोगों के अनदर 

प्रेम, शांतत, सद भाव और सवहषरुता 
की भावना का प्रिार-प्रसार करने 
की अचछी पहल की री, लजसकी 
उस समय के लोगों ने कािी प्रशंसा 
की री। भारत के प्ररम राटिट्रपतत डॉ. 
राजेनरि प्रसाद तरा पूव्ण प्रधानमंत्ी 
िाैधरी िररससतिह की धम्णपतनी श्ीमती 
गायत्ी देवी सवहत कई गरमानय लाेगाें 
को उनहोंने अधयातम ज्ान की दीक्ा 
प्रदान कर उनका माग्णदश्णन वकया।

सन् 1961 में श्ी हसं जी 
महाराज ने वदलली के गांधी मैदान में 
ववशाल शांतत माि्ण तनकाला रा लजसमें 
मानवता को एटम ्बम से ्बिाने के 
ललए मारमतिक अपील की गई री। 
उनहोंने ऐसे उपासना सरल का तनमा्णर 
करने का भी प्रयतन वकया रा, जहाँ 
सभी धम्ण-संप्रदायों के मंवदर, मससजद, 
िि्ण व गुरुद्ारे ्बने हुए हों और सभी 
धमयों के ग्ंरों को पुसतकालयों में 
सुससजजत वकया गया हो। उनके ्बीि 
में एक सभागार हो, लजसमें ्बैठकर 
लोग सुववधापूव्णक सतसंग सुन सकें  
तरा अपने आराधय की आसानी से 
उपासना कर सकें ।

सन् 1966 में योगीराज परमसंत 
सद गुरुदेव श्ी हसं जी महाराज भक्तों 
को ज्ान, धम्ण तरा भचक्त के माग्ण पर 
लगाते हुए तरा अपनी लीलाओं का 
आनंद देते हुए परमधाम की ओर 
प्रसरान कर गये। उनके महातनवा्णर 
के ्बाद माताश्ी राजेश्वरी देवी ने उनके 
ज्ान प्रिार तरा जनकलयार के काययों 
को आगे ्बढ़ाने का संकलप ललया।

माताश्ी राजेश्वरी देवी के 
महातनवा्णर के पश्ात् उनके सुपुत् श्ी 
भोले जी महाराज अपनी धम्णपतनी श्ी 
मंगला जी के सार ज्ान-प्रिार आैर 
समाज सेवा के काययों में पूरी तनमयता 

से लगे हुए हैं। उनके माग्णदश्णन में 
अधयातम ज्ान के प्रिार-प्रसार के सार-
सार देश भर में गरी्बों तरा असहाय 
लोगों को चशक्ा एवं सवास्थय सुववधाएं 
उपलबध कराई जा रही हैं। उनकी 
संसराओं द्ारा शुद पेयजल, पया्णवरर 
शुचद तरा मवहला सशचक्तकरर के 
ललए काय्ण वकया जा रहा ह।ै काेरोना 
महामारी के दाैरान उनकी संसराआें 
द्ारा जरूरतमंद लोगाें काे राशन सकट, 
मासक, सैसनटाइजर, सेवा एवं अनय 
जरूरी सवास्थय उपकरर प्रदान सकये 
गये।

श्ी हसं जी महाराज के संकलप 
को साकार करने के ललए उनके ही 
नाम पर गरी्ब तरा जरूरतमंद लोगों 
के ललए सतपुली, लजला-पौड़ी गढ़वाल 
में अतयाधुतनक सुववधाओं से युक्त “द 
हसं िाउणडेशन जनरल असपताल-
सतपुली तरा हररद्ार में “द हसं 
िाउणडेशन- आई केयर” (आंखों के 
असपताल) का संिालन वकया जा रहा 
ह।ै इन दोनों असपतालों से अ्ब तक 
कई हजार लोगों ने अपने सवास्थय की 
जांि कराकर तन:शुलक दवाइयां प्रापत 
की ह।ै श्ी हसं जी महाराज के नाम से 
कई अनय पररयोजनाएं भी िलाई जा 
रही हैं।

योगीराज परमसंत सद गुरुदेव श्ी 
हसं जी महाराज की पावन जयंती, 8 
नवम्बर, 2023 पर हम स्ब उनके 
िररों में कोवट-कोवट नमन करते 
हुए प्रार्णना करते हैं वक वे हमें भचक्त 
एवं शचक्त प्रदान करें तावक हम उनके 
वदखाये गये सतय, धम्ण व मया्णदा के 
माग्ण पर िलकर मानव जीवन को 
सिल कर सकें । श्ी हसं जी महाराज 
का आशीवा्णद हम स्ब भक्ताें पर हमेशा 
्बना रह।े <
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भगवान के नाम का सुिमरण कर जरीवन को धन् करें
्रमसंि सद गुरुदेव श्री हसं जरी महाराज

 मी सजजनों! यह मनुषय शरीर हमें 
  ्बड़े भागय से तमला ह,ै इस तन 
को पाने के ललए देवता भी तरसते हैं। 
इस सुनदर देवदुल्णभ तन को पाने के 
्बाद हमने यवद भगवान के सचिे नाम 
को जानकर उसका सुतमरन नहीं वकया, 
तो यह मनुषय जनम व्र्ण िला 
जायेगा और आगे तिर िाैरासी 
में जाना पड़ेगा। संत तुलसीदास 
जी कहते हैं-
सुि दारा और लक्मरी,

्ा्री घर भरी हो्। 
सनि समागम हररकथा,

‘िुलसरी’ दुलयाभ दो्।।
तुम लोग यू.पी. के रहने 

वाले हो, तुमहें अचछी प्रकार पता 
ह ैवक तपछली ्बार कुमभ मेले में 
वकतने आदमी मर गये। वकतनी 
मवहलाएं ववधवा हो गयीं, वकतने 
्बचिे अनार हो गये। वकसी-
वकसी के घर में तो एक ही रह 
गया और ्बाकी स्ब-के-स्ब मर 
गये। लसनध और पंजा्ब में भी 
वकतना नुकसान हुआ, यह भी 
आप अचछी प्रकार जानते हो, 
परनतु इतना कुछ होने पर भी 
आँखें नहीं खुलतीं। यही तो माया ह,ै जो 
अ्ब भी वदन-रात ्बाहर की कमाइ्ण जमा 
करने में लगे हुए हो। कया सोना जमा 
करके अपने सार ले जाओगे? भजन 
की कमाई जो सार जाने वाली ह,ै वह 
कमाई तो हम कर ही नहीं रह।े कहा ह-ै
हरीरा जनम अनमोल था,

कौड़ी बदले जा्।
हीरा जनम कौवड़यों के भाव यासन 

धन जमा करने में गंवा वदया। कया इनहीं 
्बातों से अपने को मनुषय समझते हो? 
देखो तारे नौ लाख ्बताये जाते हैं। कौन 
जाने वकतने तारे हैं, परनतु देखने में तो 
असंखय लगते हैं। कई तारों को तो सूरज 
से भी ्बड़ा ्बताया जाता ह।ै िनरिमा 

भी राचत् को प्रकाश करता ह।ै अनेक 
जड़ी-्बूवटयाँ भी राचत् को िमकती हैं। 
त्बजली, गैस, लालटने और दीपक आवद 
भी राचत् को प्रकाश करते हैं। इस पर 
भी यवद संसार के समसत पहाड़ों मंे आग 
लगा दी जाये, तो भी राचत् का अंधकार 
दूर नहीं होगा। संत कहते हैं-
राका्मि षोड़ष उगहहं,

िारागन समुदाइ। 

सकल मगररनह दव लाइअ,
रमव मबनु रामि न जाइ।।

जैसे राचत् का अँधेरा सूरज के 
तनकलने से ही दूर होता ह,ै ऐसे ही 
सचिाई को जानने से ही माया, मोह और 
अज्ानरूपी अंधकार दूर होगा। यह ्बात 

जरूर ह ैवक सचिाई देर में प्रकट 
होती ह ैऔर झूठ जलदी से िैल 
जाता ह।ै आम के पेड़ को लगाने 
के ललए मेहनत की जरूरत पड़ती 
ह,ै तभी उससे िल प्रापत करने 
की आशा रहती ह।ै अरणड के 
पेड़ तो जलदी ही सवयं िलते 
और िूलते हैं, परनतु नटि भी 
जलदी ही हो जाते हैं। लजतने 
भी हमारे देश में संत-महापुरुष 
हुए हैं, उस समय के लोगों ने 
उन स्बका ही ववरोध वकया ह।ै 
संत तुलसीदास जी का काशी 
के पंसडतों ने यहाँ तक ववरोध 
वकया वक उनहें मारने तक के 
उपाय वकये। सनत ज्ानेश्वर की 
्बातों को पहले-पहल लोगों ने 
नहीं माना और उनका ववरोध 
वकया। गुरु नानकदेव जी का भी 
कािी ववरोध वकया गया। मनसूर 

को शूली पर िढ़ा वदया, शमसत्बरेज 
की खाल ही खींि ली। संत क्बीरदास 
जी को भी लोगों ने नाना प्रकार के कटि 
वदये। ज्ब वह सतसंग करते रे, तो लोग 
उन पर पतरर िैं कते रे और मारपीट 
करते रे वक तुम सतसंग मत करो। 
वह भी उस समय हार जोड़कर कहते 
रे-अचछा ्बा्बा! अ्ब प्रिार नहीं करेंगे, 
परनतु सचिी ्बात कह े त्बना कैसे रह 

प्रेप्रे
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सकते रे। जैसे-जैसे लोग उनका ववरोध 
करते गये, उनका प्रिार ्बढता ही गया। 
एक ्बार मौलवी तरा पुजारी उनके पास 
गये और उनसे पूछा-तू मुसलमान होकर 
वहनदुओं का गुरु ्बनता ह,ै पर यह ्बता 
वक तू वहनदू ह ै या मुसलमान? क्बीर 
साह्ब कहने लगे-
हहनदू कहूँ िो हूँ नहीं,

मुसलमान भरी नािह।ं
्ाूँच ितव का ्ूिला,

गैबरी खेले माहहं।।
न तो मैं वहनदू ह ँ और न 

ही मुसलमान। पाँि ततवों का 
यह शरीर ्बना हुआ ह,ै लजसके 
अनदर परमातमा की जयोतत और 
परमातमा का नाम तछपा हुआ 
ह।ै कहा ह-ै
जैसरी लकड़ी ढाक की,

वैसा ्ह मन देख। 
बामें केसू मि् रहा,

्ामें ्ुरुष अलेख।।
जैसे ढाक के पेड़ में केसू 

का िूल तछपा रहता ह ैऔर अपने समय 
पर प्रकट हो जाता ह,ै वैसे ही इस शरीर 
में अलखपुरुष अववनाशी तछपा हुआ ह।ै 
उसी को जानने के ललए कहता ह।ँ आप 
ही ्बताओ, इसमें वहनदू की या मुसलमान 
की कया ्बात ह?ै ज्ब पंवडत या मौलवी 
हर प्रकार से लािार हो गये, तो उनहोंने 
राजा धम्णदास से जाकर चशकायत करते 
हुए कहा-महाराज! काशी में क्बीर 
जुलाहा वहनदू और मुसलमान दोनों का 
धम्ण भ्रटि कर रहा ह।ै वह अपना जूठन 
स्बको णखलाता ह ै और अपने िरर 
धोकर स्बको तपलाता ह।ै उसे आप 
सजा देकर ऐसे अधम्ण के काय्ण से रोकें ।

राजा धम्णदास ने लसपावहयों के 
द्ारा क्बीर साह्ब को ्बुलवाकर पूछा-
क्बीरदास! कया तुम गुरु ्बनकर 

वहनदुओं और मुसलमानों का धम्ण खरा्ब 
कर रह ेहो? जो कुछ ये लोग कह रह ेहैं, 
कया ये स्ब सि ह?ै क्बीर साह्ब कहने 
लगे-राजन! मैं तो वकसी का गुरु नहीं 
्बनता, ये लोग ही मुझे गुरु मान ्बैठे हैं। 
मैं तो भगवान के सचिे नाम को समरर 
करने के ललए कहता ह ँजो वक सोलह 
सवर और छत्ीस व्ंजनों से परे ह।ै मैं 
सचिे प्रकाश का धयान करना ्बताता ह,ँ 
जो वक स्बके अनदर ह-ैजहाँ वक सूरज, 
िनरिमा और असगन की रोशनी नहीं ह।ै

धम्णदास जी कहने लगे वक यवद 
ऐसी ्बात ह ैऔर तुम ्बता सकते हो, 
तो मुझे भी अनदर का प्रकाश और नाम 
्बताओ। क्बीरदास जी कहने लगे वक 
मेरा तो काम ही यही ह ैवक भूले-भटकों 
को सीधा माग्ण ्बताऊँ।

क्बीरदास जी धम्णदास को अनदर 
अलग कोठरी में ले गये और उनहें सचिा 
नाम और सचिा प्रकाश घट के अनदर 
्बता वदया? ज्ब ्बाहर आये तो धम्णदास 
ने क्बीर साह्ब को ससतिहासन पर ्बैठा 
वदया और आप िररों में तगरकर कहने 
लगा-हुजूर! आपने कृपा करके मेेरे मनुषय 
शरीर को सार्णक कर वदया। धम्णदास को 
क्बीरदास के िररांें में साटिांग दणडवत् 
प्रराम करते देख मौलवी, पंवडत और 
पुजारी स्ब ही हरैान होकर सोिने लगे, 

हमारी दौड़ तो राजा तक री। ज्ब राजा 
ही इनका चशषय हो गया, तो अ्ब वकससे 
चशकायत की जाये। इसललये कहने लगे, 
‘धनय क्बीर!’ ऐसे महातमा हमने आज 
तक ना देखे और ना सुने! क्बीरदास 
का ववरोध करने से ही आज सारे भारत 
में उनकी वाणरयों को ्बड़े प्रेम से गाया 
जाता ह।ै

कहने का भाव यह ह ैवक ज्ब तक 
मनुषय को सचिाई का ज्ान नहीं होता 
त्ब तक वह झूठ को नहीं छोड़ सकता। 

आज भी जो लोग झूठ को 
सतय समझकर लगे हुए हैं, यह 
उनका दोष नहीं ह,ै कयोंवक वे 
तो झूठ में ही अपना कलयार 
समझ ्बैठे हैं। अमेररका िाहता 
ह ैवक सारे संसार के लोग हमारे 
अधीन रहें, रूस भी िाहता ह ै
वक सारे संसार के लोग हमारी 
वविारधारा को मानें, परनतु 
ऐसा क्ब होगा? धन या ताकत 
से कभी ऐसा नहीं हो सकता। 

पहले ज्ब भारत में सतय का राजय रा, 
त्ब सारे संसार के लोग भारत को सवग्ण-
भूतम समझते रे, परनतु आज हम सतय 
के माग्ण से दूर होते जा रह ेहैं।

आज पनरिह रुपये की तनखवाह 
वाला ्बीस रुपये, पिास वाला सौ की 
तरा पाँि सौ वाला हजार रुपये की 
इचछा रखता ह।ै मैं यह कर िुका, यह 
करँूगा और यह कर रहा ह,ँ ्बस इसी 
धुन में लगा रहता ह।ै मोह−माया के 
महल ्बनाते-्बनाते आयु ्बीत जाती 
ह ै और अनत में स्ब खेलों को अधूरा 
छोड़कर मनुषय मृतयु को प्रापत हो जाता 
ह।ै

सवपन का खेल खतम हो गया। 
सोिने, वविारने या लसर धुनने से अ्ब 
सवपन के पदार्ण नहीं तमल सकें गे। सारे 

जैसे राचत् का अँधेरा सूरज के तनकलने से 
ही दूर होता ह,ै ऐसे ही सचिाई को जानने से ही 
माया, मोह और अज्ानरूपी अंधकार दूर होगा। 
यह ्बात जरूर ह ैवक सचिाई देर में प्रकट होती 
ह ैऔर झूठ जलदी से िैल जाता ह।ै आम के पेड़ 
को लगाने के ललए मेहनत की जरूरत पड़ती ह,ै 
तभी उससे िल प्रापत करने की आशा रहती ह।ै
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संसार का धन तमलने पर भी न वकसी 
की चिनता तमटी ह ै और न भववषय में 
ही वकसी की चिनता तमटगेी। लसकनदर 
वकतना ्बड़ा ्बादशाह रा! उसने अनेक 
लाेगों का खून ्बहाकर, अनेक नासरयाें 
को ववधवा करके तरा अनेक ्बचिों को 
अनार करके धन जमा वकया, परनतु 
मरते समय उसे यही कहना पड़ा वक ज्ब 
मेरी मृतयु हो तो मेेरे दोनों हार किन से 
्बाहर तनकाल देना, तावक दुसनया वाले 
देख लें वक लजस राजय को भोगने के 
ललए ससकंदर ने खून की नवदयाँ 
्बहाइ्ण रीं, वह आज स्ब कुछ 
यहीं छोड़कर खाली हार जा रहा 
ह।ै संत क्बीरदास जी कहते हैं−
कबरीर सब जग मनधयाना,

धनवनिा नहहं को्। 
धनवनिा सोइ जामन्े,

जाके राम नाम धन हो्।।
यह सारा जगत् ही कंगाल 

ह।ै वासतव में धनवान् वही ह ै
लजसके पास राम-नामरूपी धन 
ह।ै धन होने पर भी प्रारी दुःखी 
रहता ह,ै परनतु नाम का धनी सवपन मंें 
भी दुःखी नहीं हाेता। मीरा्बाई भी कहती 
ह-ै
्ा्ो जरी मैंने नाम रिन धन ्ा्ो।
वसिु अमोलक दइया मेेरे सिगुरु,

कृ्ा कर अ्ना्ो।।
जनम-जनम की ्ूूँजरी ्ा्री,

जग का सभरी गूँवा्ो।।
भगवान का नाम जनम-जनम की 

पूँजी ह ै जो वक सद गुरु की कृपा से 
ही जीव को प्रापत होता ह।ै वह वकसी 
कीमत से प्रापत होने वाला नहीं ह।ै नाम 
की प्रासपत करने के ललए श्दारूपी धन 
का होना जरूरी ह।ै इस संसार में वही 
मनुषय धनय ह ैजो भगवान के नाम का 
सुसमरर करता ह।ै

एक राजा ने अपने एक मसत हारी 
को खू्ब शरा्ब तपलायी और सैर करने 
के ललए शहर से ्बाहर तनकला। कुछ दूर 
जाने पर शरा्ब के नशे में मसत होकर 
हारी ने महा्बत को नीिे तगराकर कुिल 
वदया। राजा ने यह हाल देखकर हारी 
से कूदकर अपनी जान ्बिाइ्ण आैर भाग 
तनकला। हारी भी राजा को मारने के 
ललए पीछे-पीछे भागा।

राजा भागता जाता रा और पीछे 
की तरि देखता जाता रा। भागते-

भागते राजा अिानक एक अंधे कुएँ में 
तगर गया, परनतु तगरते-तगरते भी कुएँ के 
ऊपर उगे हुए ्बडे भारी पीपल की जडों 
में टगं गया जो वक कुएँ में लटक रही 
रीं। हारी भी दौड़ता हुआ उसी कुएँ पर 
आकर खड़ा हो गया और राजा के ्बाहर 
तनकलने को प्रतीक्ा करने लगा।

राजा ने ऊपर की तरि देखा वक 
एक सिेद और एक काला िूहा ्बारीक 
दाँतों से उस जड़ को ्बड़ी तेजी से काट 
रह ेहैं लजसके सहारे राजा अटका हुआ 
रा। नीिे की आेर राजा ने झाँककर देखा 
तो अनेक साँप, स्बचछू आैर कनखजूरे 
रंेंग रह े हैं, जो वक मुँह िाड़े राजा के 
तगरने के इनतजार में रे। ऊपर हारी भी 
डटा हुआ रा। ऐसी अवसरा में राजा 

सोिता ह ै वक यवद ऊपर िढ़ता ह,ँ तो 
हारी मार देगा और जड़-के सहारे रहता 
ह,ँ तो िूहों ने जड़ को काट ही देना ह,ै 
इस पर नीिे तगरँूगा और सवषैले जानवर 
मुझेे खा जायेंगे।

इतने में राजा की नजर पीपल पर 
लगे हुए एक शहद के छत्े पर पड़ी। छत्े 
को देखकर राजा वविारने लगा, अहा! 
शहद वकतना मीठा होता ह,ै इस छत्े से 
शहद तगरेगा और मैं खाऊँगा। राजा हारी 
को जो मारने के ललए खड़ा ह,ै जड़ कट 

रही ह ै उसकी चिनता को और 
नीिे तगरने पर कया गतत होगी, 
इन स्बको भूल गया। केवल 
एक ्बात याद रह गयी वक शहद 
मीठा होता ह,ै टपकेगा और मजे 
से खाऊँगा।

ठीक जीव की भी ऐसी 
ही गतत ह।ै जीवरूपी राजा भी 
मनरूपी हारी को मोहरूपी 
शरा्ब सपलाकर संसाररूपी 
जंगल की सैर करने को 
तनकला, परनतु मनरूपी हारी 

ने वववेकरूपी महावत को पहले ही मार 
वदया। इस प्रकार जीव भागता-भागता 
संसाररूपी अंधकूप में तगर गया ह ैऔर 
आयुरूपी जड़ के सहारे लटक रहा ह ै
लजसे वदन और रात रूपी दो िूह ेसेकणड 
तरा पलरूपी दाँतों से काट रह ेहैं। एक 
वदन जड़रूपी आयु कटगेी और जीव 
िाैरासीरूपी गहरे गडे् में तगर जायेगा, 
जहाँ उसे अनेक जानवर मारकर खाते 
रहेंगे। ऊपर िढ़ने में मनरूपी हारी खाने 
को तैयार ्बैठा ह।ै जैसे राजा शहद के 
तमठास की तलाश में मृतयु के भय को 
भूल गया, ऐसे ही जीव भी िौरासी और 
मृतयु को भूल गया ह।ै वह वदन-रात 
संसार के भाेगों को पाने की आशा में 
जुटा रहता ह।ै 

लसकनदर वकतना ्बड़ा ्बादशाह रा! उसने 
अनेक लाेगों का खून ्बहाकर, अनेक नासरयाें को 
ववधवा करके तरा अनेक ्बचिों को अनार करके 
धन जमा वकया, परनतु मरते समय उसे यही 
कहना पड़ा वक ज्ब मेरी मृतयु हो, तो मेेरे दोनों 
हार किन से ्बाहर तनकाल देना, तावक दुसनया 
वाले देख लें वक लजस राजय को भोगने के ललए 
ससकंदर ने खून की नवदयाँ ्बहाइ्ण रीं, वह आज 
स्ब कुछ यहीं छोड़कर खाली हार जा रहा ह।ै



8/ हसंलोक संदेश/ नवम्बर, 2023

श्री भाेले जरी महाराज

मनुष् शरीर हरी इयाश्वर का सबसे बड़ा मंिदर
 मी सजजनों! भजन में कहा ह-ै 

 जररे-जररे में ह ैझांकी भगवान की।
हकसरी सूझ वालरी आंख ने ्हचान की। 

हमारे अंदर भगवान जयोतत के रूप में 
ववराजमान ह,ै वह स्ब जगह समाया ह,ै पर 
कोई सूझ वाली आंख ही उसको ततव से 
जानती ह।ै गुरु नानक देव जी कहते हैं-
मन मिनदर िन भेष कलनदर,

घट हरी िरीरथ नावां।
एक शबद मेरे प्राण बसि ह,ै

बहुरर जनम नहहं आवां।
यह जो शरीर रूपी मसनदर ह,ै इसमें ही 

उस प्रभु का वास ह,ै इसी के अंदर उसको 
ढंूढ़ाे। संत ब्रह्माननद जी कहते हैं- 
घट में हरी उजज्ारा साधो,

घट में हरी उजज्ारा रे।
हमारे घट के अनदर ही प्रभु का 

उलजयारा ह,ै अज्ानतावश हम उसे ्बाहर ढंूढ़ 
रह ेहैं। रामकृषर परमहसं कहते हैं वक ज्ब 
एक ्बचिा मंवदर में जाता ह,ै तो मुझे खुशी 
होती ह,ै पर ज्ब एक वृद भी मंवदर जाए, 
त्ब मुझे दुःख होता ह ै वक उसने अ्ब तक 
अपने अनदर उस प्रभु के प्रकाश को नहीं 
देखा और ्बाहर के प्रकाश कोे ही जलाने 
में लगा ह।ै एक ्बालक ह,ै वह तो अ्बोध 
ह,ै उसे ज्ान नहीं, वह अपने तपता से ज्ान 
के ्बारे में पूछता ह,ै लेवकन जो ्बूढ़ा हो गया 
और अभी तक सचिा प्रभु का नाम नहीं 
जाना, तो यह तो ्बहुत दुःख की ्बात ह।ै 
संत ब्रहमानंद जी ने कहा-
सुनो-सुनो वचन नर-नारी,

हरर भजन करो सुखकारी।
जजन रचा शरीर िुमहारा,

उसका क्ों नाम मबसारा।।
प्रभु के उस ज्ान को जानो, लजसके 

ललये यह देव−दुल्णभ मनुषय शरीर तमला ह।ै 
संत तुलसीदास जी कहते हैं-
बडे ़भाग मानुष िन ्ावा।

सुर दुलयाभ सद ग्रनथिनह गावा।
साधन धाम मोक्ष करर द्ारा,

्ाइ न जेहह ्रलोक संवारा।।
यह जो मनुषय शरीर तमला ह,ै इसमें हमें 

भगवान के सचिे नाम को जानकर भजन 
करना िावहए। यवद इस सुनदर शरीर को 
हम भोगों में ही गंवा देंगे, तो ्बाद में ्बहुत 
पछताना पडेग़ा। आगे कहा-
खाना ्रीना सो जाना,

सब काम ह ै्शु समाना।
क्ों देह मनुज की धारी।

हरर भजन करो सुखकारी।।
खाना, पीना, सो जाना, ये कम्ण तो पशु 

भी करता ह,ै ये कम्ण तो कुत्ा और त्बलली 
भी करते हैं, परनतु जो प्रभु का ज्ान ह,ै 
उसे केवल मनुषय ही प्रापत कर सकता ह,ै 
मनुषय ही प्रभु का भजन कर सकता ह।ै हम 
मनुषय शरीर में खाना पकाकर खा सकते हैं, 
परनतु पशु खा सकता ह,ै पका नहीं सकता। 
इसीललये यह मनुषय शरीर जो ्बड़े भागय 
से तमला ह,ै इसे हमें भोगों में नहीं गंवाना 
िावहए।

अजु्णन भगवान श्ीकृषर से कहता ह ै
वक प्रभु! मैं असंभव काय्ण भी संभव कर 
सकता ह,ँ पर इस िंिल मन को वश में नहीं 

कर सकता। त्ब भगवान श्ीकृषर कहते 
हं-ैह ेअजु्णन! िंिल मन ज्ान और वैरागय से 
ही वश में होता ह,ै इसललए भगवान के ज्ान 
को जानो। उनहोंने कहा वक तू मुझे इन ्बाह् य 
नेत्ों से नहीं देख सकता। इसके ललए मैं तुझे 
वदव् िक्ु देता ह।ं तभी तू मेरी वासतववकता 
को जान सकता ह।ै ज्ब भगवान श्ीकृषर 
अजु्णन को उपदेश देते हैं, त्ब वह कहता 
ह ै प्रभु! आप तो मेरे सखा-तमत् न होकर 
गुरुओं के भी गुरु हो। ज्ान से ही मैं आपको 
जान सका। पहले तो वह भगवान को अपना 
तमत्, अपना सखा ही समझता रा, परनतु 
ज्ब उनको आतमज्ान हुआ, त्ब कहा वक 
ये तो गुरुओं के भी गुरु हैं। इसी प्रकार 
हमारी भी जो अनतदृ्णतटि ह,ै इसे ज्ानी सद गुरु 
महाराज से खुलवाना होगा। त्बना ज्ान के 
व्चक्त अंधे व्चक्त के समान ह।ै ज्ब तक 
हमारा अज्ानरूपी मोततयात्बनद नहीं हटगेा, 
त्ब तक हम प्रभु को नहीं देख सकते। ज्ब 
मोततयात्बनद हो जाता ह ैतो डाॅकटर उसका 
आपरेशन करता ह,ै तो तिर उसे वदखाई 
देने लगता ह।ै इसी प्रकार गुरु महाराज जी 
अज्ान रूपी मोततयात्बनद का ज्ान देकर 
ऑपरेशन कर देते हैं, तभी हम प्रभु के 
सवरूप को देख सकते हैं।

प्रेप्रे
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ननरंतिर भजन−साधना से ही ्मन पर काबू संभ्व
 मी सजजनों! हमारा मन तो ्बाहर

  की िीजों में भटक रहा ह,ै ताे 
भगवान के भजन में कैसे लगेगा। भजन 
के त्बना मन की गतत ्बड़ी खरा्ब हो 
गई ह।ै राजसरान में एक ऊंट वाला 
कहीं जा रहा रा, उसके हार से ऊंट की 
नकेल छूट गई। राहगीर ने पूछा वक भाई 
ऊँट वाले तू कहाँ जा रहा ह?ै वह कहता 
ह ै वक भाई, जहाँ यह ऊँट ले जायेगा, 
मैं वहीं जा रहा ह।ँ ऊँट इतना मसत ्बन 
जाता ह ैवक वह हार में ही नहीं आता, तो 
ऐसी ही गतत मनुषय के मन की भी ्बन 
गई ह।ै मनुषय ने ्बहुत कुछ अपने जीने 
के साधन जुटा ललये, पर उसने मन पर 
तनयंत्र नहीं वकया। मन पर तनयंत्र 
नहीं होने से मानव अशांत हाेता जा रहा 
ह।ै गीता में भगवान श्ीकृषर कहते हैं 
वक लजसने मन नहीं जीता ह,ै न वह योगी 
ह,ै न संनयासी ह।ै लजसने मन को जीता, 
उसने संसार को जीत ललया। इसललये 
मन के द्ारा योगी लोग धयान करने का 
साधन ्बताते हैं। गुरु नानकदेव जी कहते 
हैं- 
ऊठि बैठि सोवि जागि नाम।
कह नानक सद भ्े मिनके काम।।

देखो, अनत समय के ललए भगवान 
श्ीकृषर अजु्णन से कहते हैं-‘अनत मता 
सो गता।’ जीवन भर मनुषय लजस िीज 
के प्रतत कम्ण करता रहता ह,ै अनत समय 
उसको वही िीज याद आती ह।ै इसललये 
ह ेअजु्णन, तू स्ब तरि से मन को हटा 
करके केवल मुझमें, परमातमा में लगा। 
इसललये आप लोग भी अपने गृहसर 
जीवन में रह करके भगवान का भजन 
सुतमरर करो। भगवान श्ीकृषर कहते 
हैं वक अजु्णन तू दसों इसनरियों से लड़ाई 

कर और गयारहवें मन से मेरा चिनतन 
कर। देखो, लड़ाई के मैदान में योदा 
दुशमनों को भी मार रहा ह,ै अपने को भी 
्बिा रहा ह ैऔर भगवान कहते 
हैं-तू सुतमरर कर। तुम लोगों 
को भी अपनी दसों इसनरियों से 
गृहसर जीवन की समसयाओं 
को हल करना ह,ै कयोंवक 
युद के समान हम भी उसमें 
लड़ाई कर रह े हैं, वकतनी 
समसयाओं को हमें हल करना 
ह ैऔर सार-सार मन को भी 
परमातमा में लगाना ह,ै मन 
को भी उस साधना में लगाना 
ह।ै मैं कई लोगों से पूछती ह,ँ 
तुम साधना करते हो? हाँ, हम 
साधना करते हैं। कया साधना 
करते हो? हम तो गीता का पाठ 
करते हैं, हम तो रामायर का 
पाठ करते हैं। भाई, रामायर 
का पाठ और गीता का पाठ करने से 
ही ज्ान नहीं होगा, मन की शासनत नहीं 
होगी। रोड़ी देर के ललये महापुरुषों की 
जीवनी से शासनत तमलती ह ैऔर हमें तो 
अगाध शासनत िावहये। पानी तमल रहा ह ै
हमें आधा तगलास और पयास लगी ह ैपूरे 
तगलास की, तो पयास कैसे तमटगेी। संत 
क्बीरदास जी कहते हैं-
ज्ों मिल माहीं िेल ह,ै

ज्ों चकमक में आग।
िेरा साईं िुझ में,

जाग सके िो जाग।।
जैसे िकमक पतरर के अनदर में 

असगन तछपी ह,ै ततल के अनदर तेल 
तछपा ह ै तरा दूध में मकखन तछपा ह,ै 
इसी तरह से तुमहारा भगवान तुमहारे 

ही अनदर ह।ै तुमहारे हृदय में भी प्रकाश 
रूपी शचक्त तछपी ह,ै पर वह अपने आप 
नहीं जानी जाती ह।ै उस शचक्त का ज्ान 

सद गुरु महाराज कराते हैं।
जजन ढूूँढ़ा मिन ्ाई्ाूँ,

गहरे ्ानरी ्ैठ।
मैं बावरी डूबन डरी,

रहरी हकनारे बैठ।।
जो ढँूढ़ते हैं, तलाश करते हैं, उनको 

अवशय तमलता ह।ै देखो, हम ज्ब 
भाखड़ा डैम गये, तो वहां हमने पूछा वक 
अगर चिमतनयों के नीिे ्बड़े-्बड़े कंकर, 
पतरर रुक गये तो तुम कया करोगे? 
उनहोंने हमें वसत् वदखाये वक मां हम इन 
वसत्ाें काे पहनकर गोता लगाते हैं और 
उनके नीिे के पतरर-रोड़ा तनकालते 
रहते हैं, लजससे ये तिर िलती रहती 
हैं। हर वष्ण हम इसके अनदर डु्बवकयाँ 
लगाते हैं। कहने लगे इस तरह ज्ब 

मािाश्री राजेश्वरी देवरी

प्रेप्रे
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हम कपड़ा ्बाँधकर जाते हैं, तो हमको 
पानी असर नहीं करता ह,ै हम डू्ब नहीं 
सकते हैं। इन कपड़ों में वह ताकत ह ै
वक पानी डु्बा नहीं सकता ह।ै मनुषय ने 
इतना ्बड़ा काम कर ललया। पर देखो, 
मौत पर मनुषय का्बू नहीं कर पाया, 
मौत के सामने वह हार िुका ह।ै लजस 
तरह से हम नये वसत् धारर करते हैं 
और पुराने वसत्ों को छोड़ देते हैं, योगी 
लोग भी ठीक इसी तरह से ज्ब योग 
साधना करते हैं, तो उनको तिर इस 
संसार से मोह नहीं होता ह।ै जैसे 
हमने एक पुराना कपड़ा ्बदला 
और नया धारर वकया, इसी तरह 
से यह संसार िलता आ रहा ह ै
और योगी लोग इस िीज के मम्ण 
को समझते हैं।

सजजनों, जो ज्ानी लोग होते 
हैं, वे इसी ्बात को जनाने के ललए 
संसार में आते हैं। एक ्बार एक 
माता ्बुद भगवान के पास अपने 
मरे हुए पुत् को लाती ह ै और 
कहती ह-ै्बुद, मैंने सुना ह ै वक 
तू योगी ह,ै तू इसकी जान को ्बिा दे, 
इसकी प्रारशचक्त को तू वापस कर दे। तू 
योगी ह ैऔर मैं ववधवा ह,ँ मेरे जीवन का 
आधार यही ह ैऔर इसका मेरे को इतना 
दु:ख ह ैवक इसकी मौत मेरे से सहन नहीं 
हो रही ह।ै तो भगवान ्बुद कहते हैं वक 
ह ेमाता, न जाने वकतनी ्बार तू इसकी 
माँ ्बन गयी और यह तेरी माँ ्बन गया। 
यह आतमा आती-जाती रहती ह,ै कयों 
इसके प्रतत तुम अिसोस कर रही हो। 
उस माता का जो मोह रा, उसके कारर 
्बुद की एक भी ्बात का उस पर असर 
नहीं हुआ। आणखर ्बुद सोिते हैं वक 
अ्ब मैं कया करँू, तिर कहते हैं-अचछा 
माँ, तुम ऐसा करो, तुम वकसी ऐसे घर 
से तमट्ी ले आओ, जहां पर कोई मरा 
नहीं हो और मैं तुमहारे पुत् को जीववत 

कर दँूगा। ज्ब वह माता तमट्ी लेने के 
ललए गयी, तो उसने ऐसा नजारा देखा 
वक कदम-कदम पर, इंि-इंि पर मनुषय 
की मौत हो रखी री।

तो वह माता ्बुद के पास वापस 
आती ह ै और कहती ह-ै्बुद, यहाँ तो 
अनेकों माताओं ने अपनी कोख को 
खाली करके शमशान भूतम में सुला रखा 
ह।ै इसललए मैं भगवान की नीतत और 
मया्णदा का उललंघन नहीं करँूगी। यह 
मेरा ्बेटा नहीं ह,ै मैं इसके मोह के कारर 

दु:खी री। अ्ब मुझे तुमहारे आश्म में 
आकर ज्ान हो गया ह ैवक कया मनुषय ह ै
और कया यह आना-जाना लगा हुआ ह।ै 
मनुषय के पीछे यही ्बनधन का कारर 
ह,ै यही दु:ख की जड़ ह,ै इसललए अ्ब 
तो मुझे ज्ान की अनुभूतत करा दो। 
त्ब भगवान ्बुद उसको समझाते हैं, 
आतमतत्व का प्रतयक् ्बोध कराते हैं 
और त्ब वह वृदा  सुख का अनुभव 
करती ह।ै

यह जो रात-वदन की पीड़ा ह,ै जो 
मनुषय को दु:खी ्बना रही ह,ै इससे 
छुटकारा पाने के ललए ज्ातनयों के पास 
जाओ, ढँूढ़ो और तलाश करो। पर ऐसा 
नहीं वक अकड़ करके ्बात करो। भगवान 
श्ीकृषर भी कहते हैं-अजु्णन, इस ज्ान 
का वही अतधकारी ह,ै लजसका हृदय 

्बालक जैसा ह,ै जो श्दा और पयार से 
माँगता ह,ै उसी को यह ज्ान देना िावहए 
और ्बाकी कदातप ज्ान के अतधकारी 
नहीं हैं। इसललए आप लोग देखो-

बहुि काल करर् सतसंगा।।
िबहह होिह ंसब संस् भंगा।
ज्ानी लोग समय-समय पर आते 

रहते हैं और आतमज्ान का प्रिार करते 
हैं। देखो, वे लोग भी तुम जैसे भोगी ्बन 
सकते रे, तुम जैसे व्ापारी ्बन सकते 
रे। मैं कलकत्ा गयी। वहाँ एक ्बहुत 

्बड़ा सेठ ह,ै वकतनी ही गावड़याँ 
तो मेरे ललए एयरपोट्ण पर लाया, 
ज्ब मैं घर गयी तो ्बहुत वकसम 
के व्ंजन तैयार करवाये, पर 
तिर भी वह लाला अशानत! मैंने 
कहा-लाला वकसललए तू अशानत 
ह,ै कया कारर ह?ै कहने लगा 
माँ, कुछ वदनों से घाटा िल रहा 
ह,ै इसललए मैं अशानत ह।ँ मैंने 
कहा-लाला, धन का तो घाटा हो 
रहा ह,ै पर तुझे यह भी ख्बर ह ै
वक तेरी प्रारशचक्त का भी घाटा 

हो रहा ह,ै तुझे अनदर का भी पता ह!ै 
अरे, यह धन तो तुझे तिर तमल जायेगा, 
यह तो दूसरे जनम में भी तमल सकता ह,ै 
पर देख, हमारे सनत कहते हैं वक-
लख चौरासरी भ्रमहद्ाूँ,

मानुष जनम ्ा्ो।
कह नानक नाम संभाल,

सो हदन नेड़े आ्ो।।
तो मैंने कहा अ्ब तो नाम संभालने 

का समय ह,ै नाम को संभालो। यह 
धन-दौलत वकसी के सार नहीं जाती ह।ै 
रावर लजसकी सोने की लंका री, वह 
भी कहता ह-ैलक्मर, अचछा काम कल 
पर न छोड़ो। तो मैंने कहा लाला, स्बसे 
पहले तो यह शरीर ह,ै मनुषय तन ह ैऔर 
यह धन-दौलत तो तिर भी तमल जाती 
ह।ै त्बलली कहीं घास इकट्ा नहीं करती 

लजस तरह से हम नये वसत् धारर करते हैं 
और पुराने वसत्ों को छोड़ देते हैं, योगी लोग भी 
ठीक इसी तरह से ज्ब योग साधना करते हैं, 
तो उनको तिर इस संसार से मोह नहीं होता ह।ै 
जैसे हमने एक पुराना कपड़ा ्बदला और नया 
धारर वकया, इसी तरह से यह संसार िलता 
आ रहा ह ैऔर योगी लोग इस िीज के मम्ण को 
समझते हैं।
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ह,ै भैंस नहीं पालती ह,ै पर तिर भी 
देखो वह दूध पी जाती ह।ै कहीं-न-कहीं 
से उसको कम्ण का भोग तमल ही जाता 
ह।ै समय तेजी से ्बीत रहा ह,ै भगवान 
के नाम का सुसमरर करो।

भाई, यह धन-दौलत हमें तिर भी 
तमल सकती ह,ै पर मनुषय जीवन तमलना 
अतयंत दुल्णभ ह।ै इसललए मनुषय जीवन 
में उस शचक्त को जानो, वह तुमहारे अनदर 
में ह।ै लजस तरह से तुम इतनी संखया 
में यहाँ पर आये हो, स्ब अपने-अपने 
सार अपने नामों को भी लाये 
हो। आपका नाम और रूप हमेशा 
आपके सार ह।ै

देखो, भगवान हमारे हृदय 
में ह,ै केवल उसके नाम को 
जानना ह।ै और वह नाम वकसके 
द्ारा जाना जाता ह-ैज्ातनयों के 
द्ारा जाना जाता ह।ै इस तरह 
से चिकनी-िुपड़ी ्बातें नहीं वक 
ओहो! तुम तो नव-रतन हो। ्बड़े-
्बड़े सेठों को ्बड़े-्बड़े मणडलेश्वर 
लोग ्बड़ी-्बड़ी उपातध देते हैं और 
उसी में भूल जाते हैं। मैंने कहा यह 
उपातध तो यहीं रह जायेगी, ज्ानी लोग 
तो ज्ान की उपातध देते हैं, जो हृदय के 
अनदर में ववराजमान होती ह।ै

अधयातम माग्ण में तकलीि ्बहुत 
जयादा ह,ै ्बहुत जयादा दुःख ह।ै एक 
संसारी मनुषय तो कुछ भी कर सकता 
ह,ै उसको तो कोई कुछ भी नहीं कह 
सकता। पर अधयातम माग्ण में अनेक 
इलजाम लगाने की कोचशश करते हैं, 
अनेक कटि देने की कोचशश करते हैं। जो 
सचिाई का पाठ अदा करता ह,ै सिमुि 
में स्बसे जयादा वही कुिला जाता ह।ै 
मुझे मां जानकी का जीवन ्बहुत याद 
आता ह।ै अगर उनके जीवन में सुख 
होता, त्ब तो उनहें जरूर तमलता। उनको 
तो दो पुत् भी हो गये रे और भगवान 

श्ीराम भी तमल गये रे। उनके पास 
स्ब कुछ रा, पर अंत में दुःखी होकर वे 
कहती हैं वक ह ेधरती तू िट जा, मैं झट 
तुझमें समा जाऊँ। धरती माँ, अ्ब मैं इन 
दुःखों को सहन नहीं कर सकती ह,ँ मैं 
अ्ब तुममंे समाना िाहती ह।ँ

महापुरुष के शरीर तयागने के ्बाद 
दुतनया के लोग उनको पूजते हैं, उनकी 
आराधना करते हैं। ज्ब वे जीते−जी 
संसार में रहकर लोगों को ज्ान ्बांटते हैं, 
त्ब मनुषय उनको समझने की कोचशश 

नहीं करते, वे उनको साधारर मनुषय 
समझते हैं। ज्ब वे शरीर तयागकर िले 
जाते हैं, तो उसके ्बाद उनकी सटचेयू 
(मूरतति) ्बनाकर पूजना शुरू करते हैं। 
लेवकन उस समय वह मूरतति कुछ भी 
नहीं ्बता सकती। तुम ज्ब िाहो, त्ब 
उसे णखलाओ, ज्ब िाहो त्ब सुलाओ, 
लजतनी देर तक िाहो दरवाजा ्बनद रखो, 
्बत्ी जलाओ या न जलाओ, तुमहारी 
मजजी। दरवाजे ्बनद कर दो या दरवाजे 
खोलो, तुमहारी मजजी। उस समय वह 
मूरतति आपको सतसंग नहीं सुना सकती, 
ज्ान नहीं दे सकती।

एक भक्त होता ह,ै वह अपने अनदर 
में यह इचछा करता ह ै वक मैं यह सेवा 
करँूगा। इचछा होती ह ै भक्त की और 
उसके सार सहयोग के ललए दूसरे लोग 

लग जाते हैं। अरे, तू इस सेवा को कर 
रहा ह,ै तो मैं भी तेरे सार ह।ँ तो एक 
भक्त की वजह से वकतनों को सेवा समल 
जाती ह,ै सतसंग सुनने को तमल जाता 
ह।ै

सामूवहक काय्ण करने के ललए ज्ब 
तक आपस में एकता नहीं रहती, त्ब 
तक वह काय्ण सिल नहीं हो सकता। 
िाहे े देश के ववकास की ्बात हो, िाह े
शहर की तरककी का मामला हो, िाह े
गाँव के ववकास की ्बात हो या घर के 

ववकास की ्बात हो, ज्ब तक 
एकता नहीं रहगेी, ववकास 
हो नहीं सकता। एकता के 
त्बना स्ब काय्ण तछनन-लभनन 
हो जायेंगे। ज्ब एकता रहगेी,  
तभी काय्ण सिल हो सकते हैं। 
इस सलए एकता के सार  ज्ान 
प्रिार की सेवा में लग जाअो, 
यही हमारा धयेय ह।ै

हम लोग िार धाम की 
तीर्णयात्ा करते हैं। घर में 
आकर भंडारा करते हैं, मन में 

संतोष करते हैं वक हम तो िार धाम की 
यात्ा करके आ गए। पर देखो, मन तो 
अशांत रहता ह।ै मन शांत हो ही नहीं 
सकता ह।ै मन का लक्य कया ह?ै आप 
्बताइए। आप सोए रहते हो और मन 
उस अवसरा में भी कम्ण करता रहता 
ह,ै वहां से भी वह भागता रहता ह।ै 
तिर लजन ्बाहरी साधनों को तुम करते 
हो उन साधनों से यह मन कैसे रुक 
सकता ह?ै ्बहुत से लोग माला िेरते 
हैं, परंतु उनका मन कहीं और ही भागता 
रहता ह।ै स्ब लोग अपने-अपने धम्ण के 
अनुसार भजन−साधना करते हैं लेसकन 
ज्ब तक सद गुरु महाराज से भगवान के 
सचिे नाम को जानकर सुसमरर नहीं 
करेंगे त्ब तक मन को वश में नहीं सकया 
जा सकता।

भाई, यह धन-दौलत हमें तिर भी तमल सकती 
ह,ै पर मनुषय जीवन तमलना अतयंत दुल्णभ ह।ै 
इसललए मनुषय जीवन में उस शचक्त को जानो, वह 
तुमहारे अनदर में ह।ै लजस तरह से तुम इतनी संखया 
में यहाँ पर आये हो, स्ब अपने-अपने सार अपने 
नामों को भी लाये हो। आपका नाम और रूप हमेशा 
आपके सार ह।ै भगवान हमारे हृदय में ह,ै केवल 
उसके नाम को जानना ह।ै और वह नाम वकसके 
द्ारा जाना जाता ह-ैज्ातनयों के द्ारा जाना जाता ह।ै
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 मी सजजनों! यहां के वातावरर 
  में  वकतनी शांतत ह,ै कयोंवक यहाँ 
के भक्त भगवान के नाम का सुतमरर 
करते हैं। ज्ब भक्तों के मन में शांतत होती 
ह,ै उनके हृदय में शांतत होती ह,ै तो ्बाहर 
का वातावरर भी शांततमय ्बन जाता ह।ै 
एक-दूसरे पर हचरयार िलाने से समाज 
में शांतत नहीं होगी, ्बसलक शांतत तो संत-
महापुरुषों द्ारा ्बताये अधयातम ज्ान को 
आतमसात करने से होगी। ज्ब संसार 
में प्रलय होती ह,ै त्ब भी शांतत होती ह,ै 
पर वह शांतत वकस काम की ज्ब जीव ही 
पृ्थवी पर न रह।े आजकल लोग कहते हैं 
वक समाज को ्बदलो। अरे! समाज कया 
ह?ै आप और हमने तमलकर ही तो समाज 
्बनाया ह।ै समाज को ्बदलने के ललए कोई 
धरती तो िटगेी नहीं, आकाश तो िटगेा 
नहीं, हवा में कोई पररवत्णन तो होगा नहीं। 
तो तिर यह दूतषत समाज कैसे ्बदलेगा? 
समाज तभी ्बदलेगा, ज्ब मनुषय का मन 
्बदलेगा, ज्ब मनुषय के वविार ्बदलेंगे। 
ज्ब समाज ्बदलेगा, त्ब अपने आप ही 
स्ब जगह शांतत हो जाएगी। इसललए 
आज हम हदय पररवत्णन की ्बात को आगे 
्बढ़ायें और यह स्ब आतमज्ान के प्रिार 
और प्रसार से ही समभव ह।ै जगतजननी 
श्ी माताजी की पावन जयनती के अवसर 
पर हम श्ी माताजी से यही प्रार्णना करते हैं 
वक वे स्बको सद ्बुचद दें, ऐसा आशीवा्णद दें, 
लजससे धम्ण के माग्ण में हम स्ब भक्त िलते 
रहें। हम ज्ान को आगे ्बढ़ायें लजसके ्बारे 
में गुरु ग्नर साह्ब में ललखा ह-ै
ज्ान अंजन सद गुरु हद्ा,

 अज्ान अंधेर मवनाश।
 हरर कृ्ा िे संि भेहट्ा,

 नानक मन प्रकाश।।
ज्ब संसार में सद गुरु का आना होता 

ह,ै तो वह हमारे अनदर ज्ान के अनजन से 

अज्ानरूपी मोततयात्बनद दूर कर देते हैं। ज्ब 
हमारी आंखों में मोततयांत्बनद हो जाता ह,ै 
तो उसको ठीक कराने हम डाॅकटर के पास 
जाते हैं। ऐसे ही हमें समय के सद गुरु के 
पास ज्ान प्रासपत के ललए जाना होता ह।ै 
ज्ब कोई रोग शरीर में लगता ह,ै तो हम 
नहीं पूछते वक डाॅकटर की कौन−सी जात 
ह,ै जो डाॅकटर हमारे रोग का इलाज कर 
देता ह,ै वही हमारे ललए भगवान ्बन जाता 
ह।ै हमारे शरीर में ज्ब पीडा़ होती ह,ै तो हम 
वकसी भी डाॅकटर के पास जाकर दवाई ले 
लेते हैं। ज्ब हम अपने ्बचिे को सकूल में 
भतजी कराने जाते हैं, त्ब हम यह नहीं पूछते 
वक मासटर साह्ब! आपकी जातत कया ह?ै 
हम त्बना जातत-पातत के पूछे अपने ्बचिे 
को सकूल में मासटर के पास पढ़ने भेज देते 
हैं। पर ज्ब-ज्ब भचक्त माग्ण पर िलने की 
्बात आती ह,ै त्ब हम पूछते हैं वक उस संत 
की जातत कया ह?ै हमने सारी रामायर भी 
पढ़ ली और अनत में हमने यही पूछा वक 
रावर की िूिी का कया नाम रा? उसके 
नाम को जानने से हमें कोई लाभ नहीं होगा, 
हमारा कलयार नहीं होगा। हमारा कलयार 
तो तभी होगा, ज्ब हम आतमज्ानी गुरु 

से त्बना भेदभाव के तनषकपट भाव से 
आतमज्ान को पूछें। हनुमान को भगवान 
राम ने कौन−सी ऐसी ववद्ा दी, लजससे 
हनुमान ने राम का नाम हदय में जान ललया। 
हनुमान के ललए भगवान राम कहते हैं वक 
ह े भरत! मैं हनुमान का कज्ण तीन लोक 
की समपदा देकर भी नहीं िुका सकता। 
इतनी ्बडी़ मवहमा भगवान राम ने हनुमान 
की गाई। इसीललये जो भक्त प्रेम से भचक्त 
करता ह,ै भगवान के हृदय में वह ्बसता 
ह।ै हम जगतजननी श्ी माताजी से यही 
प्रार्णना करते हैं वक आपका आशीवा्णद हम 
स्ब पर ्बना रह।े उनके आशीवा्णद से यह 
ज्ान की ्बेल ्बढ़ती ही जा रही ह।ै वदलली 
ससरत भाटी माइंस रोड, भाटी, छतरपुर में 
श्ी हसंलोक आश्म हमारा मुखय आश्म ह।ै 
वहां पर गरी्ब-अमीर सभी लोग एक सार 
सतसंग हाॅल में ्बैठकर प्रेम से सतसंग सुनते 
हैं। वहां पर हर जातत का भक्त तमलेगा। हर 
भक्त में प्रभु की जयोतत ह ैतरा हम स्बमें 
एक ही राम का व्ापक नाम ह।ै राम और 
रहीम में िक्ण  नहीं ह,ै भेदभाव तो मनुषय 
ने पैदा वकया ह।ै जनम के समय भी हम 
मनुषय रे और अनत समय तक हम मानव 

अध्ात्म ज्ान के प्रचार से ही स्माज ्में शांिति
मािाश्री मंगला जरी

प्रेप्रे
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ही कहलायेंगे। क्बीरदास जी कहते हैं वक 
ज्ब मनुषय का जनम होता ह,ै तो संसार के 
लोग हसंते हैं, पर ्बालक रोता ह,ै लेवकन 
ह ेमनुषय! तू ऐसी करनी कर िल वक ज्ब 
तू संसार से जाए, तो संसार तेरे ललए रोये। 
ऐसी करनी हम तभी कर सकते हैं, ज्ब 
हमें आतमा का ज्ान हो। रावर ्बनकर हम 
अचछी करनी नहीं कर सकते। रावर का हम 
आज भी पुतला ्बनाकर जलाते हैं। कोई भी 
अपने ्बचिे का नाम रावर नहीं रखता, स्ब 
राम और कृषर रखते हैं। महापुरुष के कमयों 
से उनकी जो महानता री, इसललए आज 
भी हम उनकी पूजा करते हैं।

ऐसा कौन-सा ज्ान भगवान श्ीकृषर 
ने अजु्णन को वदया वक अजु्णन 
भगवान का दीवाना ्बन गया। 
हनुमान भगवान राम के दीवाने 
हो गए, पर दुययोधन और रावर 
भगवान के दीवाने नहीं ्बन पाये। 
एकता और संगठन में ्बहुत ्बडी़ 
ताकत होती ह।ै हम सूतली को 
आसानी से तोड़ सकते हैं, पर 
अगर हम सूतललयों का गुचछा 
्बना लें, तो उसको तोड़ नहीं 
सकते। इसललए एकता में रहकर 
हम आतमज्ान का प्रिार कर 
सकते हैं। अगर हम एक ्बनकर 
ज्ान का प्रिार करें, तो हमारा भारत सवग्ण 
्बन जायेगा। धम्ण का मूल दया होती ह,ै 
पहले हमें दया अपनानी िावहए, तभी हम 
स्बका कलयार संभव ह।ै 

एक ्बार पंसडत जी मंत्पाठ कर रह ेरे, 
परंतु आरणयक मुतन तो एकटक श्ीराम की 
रूप माधुरी देखते हुए जहाँ के तहाँ खडे ़रह 
गये। उनका शरीर पुलवकत हो गया। वे ्बेसुध 
से होकर उस मंगल छवव को देखते ही रह।े 
मया्णदा पुरुषोत्म श्ीराम ने तपसवी मुतन को 
देखा और देखते ही वे उठ खडे ़हुए। इनरिावद 
देवता तरा लोकपाल भी लजनके िररों 
में मसतक झुकाते हैं, वे ही सववेश्वर श्ीराम 
कहते हैं मुतनवर! आज आपके पधारने से मैं 
पववत् हो गया। यह कहकर मुतन के िररों 
पर तगर पडे।़ तपसवी आरणयक मुतन ने 

झटपट अपनी भुजाओं से उठाकर श्ीराम 
को हदय से लगा ललया। इसके पश्ात मुतन 
को उचिासन पर ्बैठाकर राघवेनरि ने सवयं 
अपने हार से उनके िरर धोये और वह 
िररोंदक अपने मसतक पर तछड़क ललया। 
भगवान ब्राह्मर देव हैं। उनहोंने ब्राह्मर की 
सतुतत की-मुतनश्ेष्ठ! आपके िररजल से मैं 
अपने ्बनधु-्बांधवों के सार पववत् हो गया। 
आपके पधारने से मेरा अश्वमेध यज् सिल 
हो गया। आरणयक मुतन ्बोले सक प्रभु 
राम अ्ब तनश्य ही इस यज् द्ारा रावर-
कुमभकरा्णवद ब्राह्मराें की हतया के पाप से 
छूटने के ललए आप अश्वमेध यज् कर रह ेहैं। 
मया्णदा पुरुषोत्म! आपका मया्णदा पालन 

धनय ह।ै सारे शासत्ों के ववपरीत आिरर 
करने वाला सव्णरा मूख्ण और महापापी भी 
लजसका नाम-समरर करते ही पापों के 
समुरि को लाँघकर परमपद पा जाता ह,ै वह 
ब्रह्म हतया के पाप से छूटने के ललये अश्वमेध 
यज् करे, यह कया कम हसँी की ्बात ह?ै 
भगवन्! ज्ब तक मनुषय आपके नाम का 
भलीभाॅसत उचिारर नहीं करता, तभी तक 
उसे भय देने के ललये ्बडेे-़्बडे ़पाप गरजा 
करते हैं। रामनाम रूपी ससतिह की गज्णना 
सुनते ही महापापरूपी गजों का पता तक 
नहीं लगता। मैंने मुतनयों से सुना ह ैवक ज्ब 
तक रामनाम का भलीभाॅंतत सुतमरर नहीं 
होता, तभी तक पापी मनुषयों को पाप-ताप 
भयभीत करते हैं। श्ीराम! आज मैं धनय हो 
गया। आज आपके दश्णन पाकर मैं संसार 

के ताप से छूट गया। भगवान श्ीराम ने मुतन 
के विन सुनकर उसका पूजन वकया। सभी 
ऋतष-मुतन भगवान की यह लीला देखकर 
‘धनय-धनय‘ कहने लगे। आरणयक मुतन ने 
भावावेश में स्बसे कहा−मुतनगर! आप 
लोग मेरे भागय को तो देखें वक श्ीराम मुझे 
प्रराम करते हैं। इसके ्बाद स्बके सामने 
ही मुतन का ब्रह्मरनध्र खुल गया। सवग्ण में 
दुनदुलभयाॅं ्बजने लगीं। देवता िूलों की 
वषा्ण करने लगे। ऋतष-मुतनयों ने देखा वक 
आरणयक मुतन जयोतत में समा गये।

त्ेता युग में भगवान राम भी रे ही, जीव 
भी रे। वानर सेना भी री और प्रकृतत भी 
री। ये िीजें वहां पर भी सनातन हो गईं। 

उसके ्बाद द्ापर में आ जाइये। 
द्ापर में भी ये तीनों िीजें रीं 
और कललयुग में भी ये तीनों 
िीजें हैं। िारों युगों से ये तीन 
िीजें िली आ रही हैं। इसललए 
इनको सनातन कहते हैं, कयोंवक 
सनातन िीज से इनकी उतपचत् 
हुई ह।ै वह सनातन िीज कया ह ै
जो सृतटि की उतपचत् करने वाले 
से, पालन करने वाले से और 
संहार करने वाले से भी श्ेष्ठ ह?ै 
उसको ्बताया वह परम अक्र 
ब्रह्ा ह।ै उस परम अक्र ब्रह्म 

से इस सृतटि की रिना हुई। एक ्बीज ले 
लीलजये, वह वकतना छोटा होता ह।ै उस 
्बीज से इतना ्बडा़ वृक् उग जाता ह।ै ऐसे 
ही वह परम अक्र ्बीज ह,ै वह ्बीज रूप 
में ह ैऔर यह सारा संसार रूपी वृक् अपने 
आप उससे िलता िला जा रहा ह।ै वकसके 
कारर? उस ब्रह्म के कारर। उसी ब्रह्म को 
जानना ह।ै

हमारे संत-महापुरुष िाह े वे भगवान 
श्ीराम के रूप में आये हों, िाह े भगवान 
श्ीकृषर, भगवान ्बुद या गुरु नानक देव के 
रूप में आये हों, सभी ने अपने-अपने समय 
में धरती पर आकर संदेश वदया वक मानव, 
तू अपने आपको जान, अपनी आतमा का 
ज्ान प्रापत करके अपने इस मनुषय जीवन 
को सिल कर। ज्ब गमजी का मौसम आता 

ज्ब संसार में सदगुरु का आना होता ह,ै तो वह 
हमारे अनदर ज्ान के अनजन से अज्ानरूपी मोततयात्बनद 
दूर कर देते हैं। ज्ब हमारी आंखों में मोततयांत्बनद हो 
जाता ह,ै तो उसको ठीक कराने हम डाॅकटर के पास 
जाते हैं। ऐसे ही हमें समय के सद गुरु के पास ज्ान 
प्रासपत के ललए जाना होता ह।ै ज्ब कोई रोग शरीर में 
लगता ह,ै तो हम नहीं पूछते वक डाॅकटर की कौन−सी 
जात ह,ै जो डाॅकटर हमारे रोग का इलाज कर देता ह,ै 
वही हमारे ललए भगवान ्बन जाता ह।ै
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ह,ै तो धनवान लोग गमजी से राहत पाने के 
ललए पहाड़ी क्ेत्ों की ओर िले जाते हैं। जो 
आररतिक रूप से समपनन होते हैं, वे शीतलता 
प्रापत करने के ललए पहाड़ के तीर्णसरानों 
एवं पय्णटन सरलों की तरि िले जाते हैं। 
इसी तरह हृदय तरा मन की अशांतत दूर 
करने के ललए हमें सद गुरु महाराज की खोज 
कर उनसे आतमज्ान को जानना होगा।

स्बके अनदर वह  परमतपता परमातमा 
की जयोतत जल रही ह।ै ज्ब जयोतत ही 
्बुझ जाएगी, तो यह शरीर खतम हो 
जाएगा। इसललए उस जयोतत काे जानो, 
उस आतमज्ान को ढंूढ़ाे। वह हमें जरूर 
तमलेगा। अगर हम उसके ललए कोचशश 
करेंगे, तो वह प्रभु हमें अवशय तमलेगा। 
हम कहीं जाते हैं, तो पहले 
वहाँ की जानकारी प्रापत 
करते हैं। ज्ब हम संसार से 
जायेंगे, तो उस जगह की भी 
हमने कहीं जानकारी प्रापत 
की ह?ै आज मनुषय माया 
मोह की नींद में सोया हुआ 
ह,ै इसीललये सनत−महातमा 
हमें ्बार-्बार जगाने के ललये 
आते हैं। क्बीरदास जी 
कहते हैं−
कबरीरा खडा़ बाजार में,

मांगे सबकी खैर।
ना काह से दोसिरी,

ना काह से बैर।।
आग लगरी आकाश में,

झड़-झड़ ्डे ़अंगार।
 संि न होिे जगि में,

जल मरिा संसार।।
 आप आज के अख्बार को उठाकर 

के देखो। उनमें कोई भी ्बात आतमा और 
मन की शंातत की नहीं तमलेगी। कहीं पर 
डाके पड़ रह ेहैं। कहीं पर अपहरर हो 
रहा ह।ै अख्बार वाले को तो अख्बार 
्बेिना ह,ै वह वैसी ही ख्बरें छापता ह ै

पर कहीं सनत समागम होगा, अचछी 
्बात होगी, तो वह समािार एक कोने में 
छपा होगा। सिमुि मनुषय की यही गतत 
ह।ै संसार का मनुषय आज भाग रहा ह।ै 
कोई कारर नहीं जानेगा। ज्ब एक सास 
अपने घर से ्बाहर कुछ आवशयक काय्ण 
के ललए जाती ह,ै तो ्बह से कहती ह ै
वक ्बेटी! तू अनधेरे को घर में नहीं आने 
देना। जैसे-जैसे शाम होती ह,ै अंधेरा घर 
में घुसता ह,ै तो वह जोर से डंडा घुमा 
रही ह ै वक वकसी तरह से अंधेरा िला 
जाए। ज्ब सास घर आकर त्बजली का 
्बटन द्बाती ह ैतो  ्बहु कहती ह-ैमाॅं जी। 
आपने कौन−सा ्बटन द्बाया वक अनधेरा 

भाग गया? मैं तो शाम से डंडा मारने में 
लगी ह,ँ पर यह अंधॅंरा नहीं भाग रहा 
रा। सास कहती ह-ै्बेटी! लजस तरह एक 
्बटन द्बाते ही सारा घर प्रकाशमय हो 
गया, ऐसे ही हम स्बके अनदर भगवान 
के नाम का एक ्बटन ह।ै उसको त्बना 
जाने हमारे अनदर अनधेरा ह।ै जैसे ही 
गुरु महाराज जी की कृपा से वह ्बटन 
आॅन हो जाता ह,ै तो तिर सारा संसार 
राममय लगता ह।ै ज्ब हम सारे संसार 
को राममय समझेंगे, तो हम आपस में 
लड़ेगे नहीं। रामराजय में कोई दुःखी नहीं 
रा, इसललए वहां पर सवग्ण रा।

अगर दो पुत् एक घर में हैं, वे एक 
सार नहीं रह सकते, दो नारी एक सार 
नहीं रह सकतीं, कयोंवक स्बके हदय में 
कपट का ढेर ्बना हुआ, स्बका हदय 
माया में व्ापत ह।ै हमारे यहाॅं वकतने ्बडे-़
्बडे ़पररवार एक सार रहते हैं। आपस में 
वकतना प्रेम होता ह।ै स्बमें एक ही प्रभु 
की शचक्त िल रही ह।ै इसललए कहा 
वक यवद स्बको हम राममय समझेगें, 
तो मनुषय के अनदर से तू और मैं की 
संकीर्ण भावना िली जाऐगी। इसीललये 
कहा सक−
जब मैं था िब हरर नहीं,

अब हरर हैं मैं नाहहं।
प्रेम गलरी अमि सांकरी,

िामें दो ना समाइं।।
ज्ब हृदय में अलभमान 

रा, त्ब भगवान के दश्णन 
नहीं हुये। इसललए उस 
भगवान को जानें। प्रभु के 
नाम को जानने से हमारा 
कलयार होगा। आगे भी 
आपको सतसंग तमलेगा, 
भजन-सुतमरन का मौका 
तमलेगा, लेवकन आज हम 
श्ी माता जी की पावन 

जयनती के अवसर में स्ब भक्त लोगों 
से यही कहते हैं वक लजस तरह कहा 
वक जोत से जोत जगाते िलो, प्रेम की 
गंगा ्बहाते िलो। यहाँ के वातवरर में 
वकतनी शांतत ह,ै कयोंवक यहाँ के भक्त 
समाज के अनदर प्रभु ने वह शांतत दे दी 
ह,ै लजससे ्बाहर भी शांततमय वातावरर 
्बना हुआ ह।ै इसी तरह से हमने आगे भी 
शासनत ्बनानी ह।ै एक दूसरे पर हचरयार 
िलाने से शांतत नहीं होगी। ज्ब प्रलय 
होती ह,ै त्ब भी शांतत होती ह,ै पर वह 
शांसत वकस काम की ज्ब जीव ही पृ्थवी 
पर न रह।े

स्बके अनदर वह  परमतपता परमातमा की जयोतत जल 
रही ह।ै ज्ब जयोतत ्बुझ जाएगी, तो यह शरीर खतम हो 
जाएगा। इसललए उस जयोतत काे जानो, उस आतमज्ान 
को ढंूढ़ाे। वह हमे जरूर तमलेगा। अगर हम उसके ललए 
कोचशश करेंगे, तो वह प्रभु हमें अवशय तमलेगा। हम कहीं 
जाते हैं, तो पहले वहाॅं की जानकारी प्रापत करते हैं। ज्ब 
हम संसार से जायेंगे, तो उस जगह की भी हमने कहीं 
जानकारी प्रापत की ह?ै
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MATA SHRI MANGLA JI

We have all gathered 
here today on the 

birth anniversary of Shri Hans 
Ji Maharaj. Hanslok Ashram 
today is like a mini India where 
people from all states have 
gathered. I am seeing disciples 
from Nepal, Butwal, Harayana, 
Punjab, Uttarakhand, 
Rajasthan and Maharashtra. 
Even people from Scotland, 
America and Canada are also 
present to attend this program.

People celebrate their own 
birthdays every year but birth 
anniversaries are celebrated 
for those great men who 
performed unprecedented 
pious actions in this world. 
They spread light in this world, 
and we remember them on 
their birth anniversaries. In 
India, these great men are 
treated as normal people 
when alive and only after their 
passing away do we build 
temples in their name or pray  
in them.

Shri Maharaj Ji was born 
in a holy city of Uttarakhand. 
At a young age itself he learnt 
spirituality from his teacher. 
The sole mission of his life was 
to spread spiritual awareness 
and Holy Name to all. He 
used to say that if one doesn’t 
realize God, then the human 

life gets wasted. Saint 
Brahmanand Ji says:

“Eating, drinking and 
sleeping,

Animals also perform 
these chores”

Animals also feel 
hungry and thirsty like 
we do. But there is one 
thing, which we are 
uniquely gifted to do 
and that is to know and 
then remember the 
Holy name. To spread 
this spiritual awakening, 
great Saints and Rishis 
come often to this world 
as teachers.

When Shri Maharaj Ji began 
to spread Holy Knowledge, he 
encountered many difficulties 
and problems but he kept 
moving forward. Problems 
that we face today are smaller 
in nature – like being stuck in 
traffic for one hour! Our cars 
pick us up from in front of the 
house to bring us here. We 
may be physically present in 
this spiritual discourse, but the 
mind is busy elsewhere. Our 
little problems may seem big 
to us, but when great teachers 
go out to spread spiritual 
knowledge, they encounter 
many difficulties. They ignore 
these problems and continue 

to work on their spiritual 
mission.

The festival of Diwali just 
got over. With a single lamp 
we light so many other lamps 
and our entire house gets 
illuminated. Similarly, teachers 
spread the flame of spirituality 
and illuminate the hearts and 
lives of men. This is why we 
celebrate the birth anniversary 
of Guru Nanakdev Ji as Prakash 
Diwas (the Illumination Day).

All great teachers gave us 
the same message, to first 
understand and then meditate 
on God’s Name. Four graces 
are given to man. First blessing 
is the human birth itself. 
Second, is the knowledge and 
teaching available through 

WITHOUT KNOWING HOLY NAME, LIFE IS A WASTE
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holy books like Vedas. Third, is 
the meeting with our teacher 
without whom the darkness in 
our hearts cannot be removed. 
“Gu” means darkness and “Ru” 
means light. These join to form 
the word Guru and it means 
one who removes darkness. 
This is the most useful word in 
our lives. It is said:

“God took mercy and gave 
us  human birth,

If man doesn’t meditate, 
then what should God do?”

The teacher gives us the 
necessary teaching, but if we 
don’t put them into practice 
then there will be no progress. 
With the power of Holy Name 
Hanuman realized Lord Ram. 
Mahatma Ji was sharing the 
glory of Holy Name. A simple 
man from Uttarakhand came 
to Delhi and wrote some words 
on a piece of paper with great 
love and ardor. It is disciples 
like these special feelings 
that provide happiness to the 
teacher.

Today we remember the 
story of Mirabai. She didn’t 
have any education. She 
had neither studied at the 
university nor did she have any 
scholarships or PhD. What she 
had was an intense love for 
God and a deep yearning to 
attain Him. Someone saw this 
and told her to find a Guru, 

and that the Guru would then 
guide her further. And this is 
the path that Mira pursued. 
She saw God everywhere. She 
found God and there was no 
separation left between her 
and God. Saints say:

“When I was there, God 
wasn’t,

Now God is there and I am 
not

This street is small that,
Both can’t fit at once”
After understanding Holy 

Knowledge, Mira perceived 
God as a part of herself. 
Immersed in this play of God, 
she found God Himself!

Today we give examples of 
Lord Rama and Lord Krishna 
because we are born in India. 
In every corner of this country, 
great teachers have taken birth 
and their life and teachings 
are source of motivation and 
inspiration to us all.

“This body’s like a glass 
pot,

I carried it all along
In the end it broke,
And nothing is left behind”
We take great care of 

this body – prevent it from 
any accidents lest it gets 
weakened. In the end we are 
left with nothing. Saints say:

“The jewels of Holy 
Name Saints are dropping 
everywhere. 

All seekers are invited,
They are calling in every 

street.”
Saints travel to all locations 

to remind us that life is limited. 
When life is over then even if 
we want to get near God and 
see the Divine Light, we won’t 
be able to.

“God’s light shines day and 
night,

Candles or lamps are not 
needed”

That Divine Light is inside 
this glass pot (human body) 
too. And if we don’t use this 
opportunity to realize it then 
what’s to profit? God’s temple 
that is inside us is lighted by 
an inner flame, and it doesn’t 
need any lamp or oil.

“Those who searched 
for Him in deep waters are 
rewarded,

My fear held me back and I 
just sat at the riverbank.”

It is not sufficient to just 
come here to listen to these 
spiritual discourses. You 
must also understand the 
deeper meanings and put 
these teachings to practice. 
A few words of discourse 
can be transformational and 
life changing if they make us 
realize the priceless blessings 
of human life, teachings of 
Holy Scriptures and mercy & 
guidance of our teacher.
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 पावली भारत का स्बसे महतवपूर्ण तयोहार ह-ैयह अंधकार 
  पर प्रकाश, अज्ान पर ज्ान और ्बुराई पर अचछाई की ववजय 
का प्रतीक ह।ै यह कारततिक मास की अमावसया को मनाया जाता 
ह।ै दीपावली का सामालजक और धारमतिक, दोनों दृतटि से अतयतधक 
महत्व ह।ै इसे दीपोतसव भी कहते हैं। ‘िमसो मा ज्ोमिगयाम्’ 
अरा्णत ह ेभगवान! मुझे अनधकार से प्रकाश की ओर ले जाइए। 
भारतीयों का ववश्वास ह ैवक सतय की सदा जीत होती ह ैऔर असतय 
का नाश होता ह।ै दीपावली यही िररतार्ण करती ह-ैअसिो माूँ 
सद म्, िमसो मा ज्ोमिगयाम्। 
कई सपताह पूव्ण ही लोग अपने घरों, 
दुकानों आवद की सिाई का काय्ण 
आरंभ कर देते हैं। घरों में मरममत, 
रंग−रोगन, सिेदी आवद का काय्ण 
होने लगता ह।ै लोग दुकानों को भी 
सवचछ कर सजाते हैं। ्बाजारों में 
गललयों को भी सवररतिम झंवडयों से 
सजाया जाता ह।ै

प्रािीन काल से दीपावली को 
ववरिम संवत के कारततिक माह में 
्बरसात की िसल के ्बाद एक 
तयोहार के रूप में दशा्णया गया। 
दीपक को सकनद पुरार में सूय्ण के 
वहससों का प्रतततनतधतव करने वाला 
माना गया ह,ै सूय्ण जो जीवन के 
ललए प्रकाश और ऊजा्ण का दाता ह।ै कुछ क्ेत्ों में दीपावली को यम 
और नचिकेता की करा के सार भी जोड़ते हैं। नचिकेता की करा 
जो सही ्बनाम गलत, ज्ान ्बनाम अज्ान, सचिा धन ्बनाम क्णरक 
धन आवद के ्बारे में ्बताती ह।ै दीपावली का इततहास रामायर से 
भी जुड़ा हुआ ह,ै ऐसा माना जाता ह ैवक भगवान श्ी रामिनरि जी 
माता सीता को रावर की कैद से छुड़ाकर अयोधया वापस लौट े
रे। अयोधया वालसयों ने श्ी रामिनरि जी, माता सीता तरा अनुज 
लक्मर के सवागत हतेु समपूर्ण अयोधया को दीप जलाकर रोशन 
वकया रा, तभी से दीपावली अरा्णत दीपों का तयौहार मनाया जाता 
ह।ै नेपाललयों के ललए यह तयोहार इसललए महान ह,ै कयोंवक इस 
वदन से नेपाल संवत में नया वष्ण शुरू होता ह।ै इस दौरान लोग कारें 
और सोने के गहने आवद महगंी वसतुएँ तरा सवयं और अपने पररवारों 
के ललए कपड़े, उपहार, उपकरर, रसोई के ्बत्णन आवद खरीदते 
हैं। लोग अपने पररवार के सदसयों और दोसतों को उपहार सवरुप 
आमतौर पर तमठाइयाँ व सूखे मेवे देते हैं। धन और समृचद की देवी 

लक्मी या एक से अतधक देवताओं की पूजा की जाती ह।ै दीपावली 
की रात को आततश्बाजी आसमान को रोशन कर देती ह।ै

दीपावली ववलभनन ऐततहालसक घटनाओं, कहातनयों या तमरकों 
को चिवनित करने के ललए हहतिदू, जैन और लसखों द्ारा मनायी जाती 
ह,ै लेवकन वे स्ब ्बुराई पर अचछाई, अंधकार पर प्रकाश, अज्ान पर 
ज्ान और तनराशा पर आशा की ववजय काे दशा्णती हैं। योग, वेदानत 
और सांखय दश्णन में यह ववश्वास ह ैवक इस भौततक शरीर और मन 
से परे वहां कुछ ह ैजो शुद, अननत और शाश्वत ह ैलजसे आतमा कहा 

गया ह।ै दीपावली, अज्ान-अनधकार पर आनतररक प्रकाश, अज्ान 
पर ज्ान, असतय पर सतय और ्बुराई पर अचछाई का उतसव ह।ै

महाकाव् महाभारत के अनुसार कुछ लाेग दीपावली को 12 
वषयों के वनवास व 1 वष्ण के अज्ातवास के ्बाद पांडवों की वापसी 
के प्रतीक रूप में मानते हैं। कई ववद्ान दीपावली को भगवान ववषरु 
की पतनी तरा उतसव, धन और समृचद की देवी लक्मी से जुड़ा हुआ 
मानते हैं। देवताओं और राक्सों द्ारा सागर के मंरन से पैदा हुई 
लक्मी के जनम वदवस से शुरू होता ह ैदीपावली का पव्ण। दीपावली 
की रात वह वदन ह,ै ज्ब लक्मी ने अपने पतत के रूप में ववषरु 
को वरर वकया और तिर उनसे वववाह वकया। भारत के पूवजी क्ेत् 
उड़ीसा और पचश्म ्बंगाल में लक्मी की जगह काली की पूजा करते 
हैं और इस तयोहार को काली पूजा कहते हैं। मरुरा और उत्र मधय 
क्ेत्ों में इसे गोवध्णन पूजा या अननकूट की दावत में कृषर के ललए 
56 या 108 ववलभनन व्ंजनों का भोग लगाया जाता ह।ै

कृषर भचक्तधारा के लोगों का मत ह ै वक इस वदन भगवान 

दीदी
प्रेम, सद भाव और सदज्ान का ्वया ह ैदरी्ावलरी
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श्ी कृषर ने अतयािारी नरकासुर का वध वकया रा। इस नृशंस 
राक्स के वध से जनता में अपार हष्ण िैल गया और प्रसननता से 
भरे लोगों ने घी के दीए जलाए। एक पौराणरक करा के अनुसार 
ववषरु ने नरससतिह रूप धाररकर वहरणयकशयप का वध वकया रा 
तरा इसी वदन समुरिमंरन के पश्ात लक्मी व धनवंतरर प्रकट हुए। 
जैन मतावलंत्बयों के अनुसार िौ्बीसवें तीरथंकर महावीर सवामी 
को इस वदन मोक् की प्रासपत हुई री। जैन समाज द्ारा दीपावली 
महावीर सवामी के तनवा्णर वदवस के रूप में मनाई जाती ह।ै  इसी 
वदन संधयाकाल में उनके प्ररम चशषय गौतम गरधर को ज्ान की 
प्रासपत हुई री। इसी वदन ही अमृतसर में सवर्ण मसनदर का चशलानयास 
हुआ रा और इसके अलावा दीपावली के वदन लसकखों के छठे गुरु 
हरगोत्बनद ससतिह जी को जेल से ररहा वकया गया रा।

सवामी रामतीर्ण का जनम व महाप्रयार दोनों दीपावली के 
वदन ही हुआ। इनहोंने दीपावली के वदन गंगातट पर सनान करते 
समय समातध ले ली। महरषति दयाननद ने भारतीय संसकृतत के महान 
जननायक ्बनकर दीपावली के वदन अजमेर के तनकट अवसान 
ललया। इनहोंने आय्ण समाज की सरापना की। भारतीय मूल के लोगों 
के वैलश्वक प्रवास के कारर दीपावली मनाने वाले देशों की संखया 
धीरे−धीरे ्बढ़ रही ह।ै कुछ देशों में यह भारतीय प्रवालसयों द्ारा 
मुखय रूप से मनाया जाता ह,ै अनय दूसरे सरानों में यह सामानय 
सरानीय संसकृतत का वहससा ्बनता जा रहा ह।ै ऑसरिलेलया के 
मेल्बॉन्ण में दीपावली को भारतीय मूल के लोगों और सरानीय लोगों 
के ्बीि साव्णजतनक रूप से मनाया जाता ह।ै िेडरेशन सकवायर पर 
दीपावली को ववकटोररयन आ्बादी और मुखयधारा द्ारा गम्णजोशी से 
अपनाया गया ह।ै सेललब्रेट इंवडया इंकॉपयोरेशन ने 2006 में मेल्बोन्ण 
में प्रतततष्ठत िेडरेशन सकवायर पर दीपावली समारोह शुरू वकया रा। 
अ्ब यह समारोह मेल्बॉन्ण के कला कैलेंडर का वहससा ्बन गया ह ै
और शहर में इस समारोह को एक सपताह से अतधक तक मनाया 
जाता ह।ै 2003 में दीपावली को वहाइट हाउस में पहली ्बार मनाया 
गया और पूव्ण राटिट्रपतत जॉज्ण वॉकर ्बुश द्ारा 2007 में संयुक्त राजय 
अमेररका कांग्ेस द्ारा इसे आतधकाररक दजा्ण वदया गया। ्बराक 
ओ्बामा वहाइट हाउस में व्चक्तगत रूप से दीपावली में भाग लेने 
वाले पहले राटिट्रपतत ्बने। तब्रटने में भारतीय लोग ्बड़े उतसाह के सार 
दीपावली मनाते हैं। लोग अपने घरों को दीपक एवं मोम्बचत्यों के 
सार सजाते और सवचछ करते हैं।

 नयूजीलैंड में दीपावली दलक्र एचशयाई प्रवासी के सांसकृततक 
समूहों में से कई के ्बीि साव्णजतनक रूप से मनाया जाता ह।ै 
दीपावली 2003 में एक अतधकाररक सवागत के ्बाद नयूजीलैंड 
की संसद पर आयोलजत वकया गया रा। तिजी में दीपावली एक 
साव्णजतनक अवकाश ह।ै दीपावली के वदन भारत में ववलभनन सरानों 
पर मेले लगते हैं। दीपावली एक वदन का पव्ण नहीं अतपतु पवयों का 

समूह ह।ै दशहरे के पश्ात ही दीपावली की तैयाररयाँ आरंभ हो जाती 
ह।ै दीपावली से दो वदन पूव्ण धनतेरस का तयोहार आता ह।ै इस वदन 
्बाजारों में िारों तरफ़ जनसमूह उमड़ पड़ता ह।ै ्बरतनों की दुकानों 
पर ववशेष साज−सजजा व भीड़ वदखाई देती ह।ै धनतेरस के वदन 
्बरतन खरीदना शुभ माना जाता ह।ै इस वदन तुलसी या घर के द्ार 
पर एक दीपक जलाया जाता ह।ै इससे अगले वदन नरक ितुद्णशी 
या छोटी दीपावली होती ह।ै इस वदन यम पूजा हतेु दीपक जलाए 
जाते हैं। अगले वदन दीपावली आती ह।ै इस वदन घरों में सु्बह से 
ही तरह-तरह के पकवान ्बनाए जाते हैं। ्बाजारों में खील-्बताशे, 
तमठाइयाँ, खांड़ के णखलौने, लक्मी, गरेश आवद की मूरततियाँ त्बकने 
लगती हैं। सु्बह से ही लोग ररशतेदारों, तमत्ों, सगे-सं्बंतधयों के घर 
तमठाइयाँ व उपहार ्बाँटने लगते हैं। दीपावली की शाम लक्मी और 
गरेश जी की पूजा की जाती ह।ै पूजा के ्बाद लोग अपने-अपने घरों 
के ्बाहर दीपक व मोम्बचत्याँ जलाकर रखते हैं। रंग-त्बरंगे त्बजली 
के ्बल्बों से ्बाजार व गललयाँ जगमगा उठते हैं। ्बचिे तरह-तरह के 
पटाखों व आततश्बालजयों का आनंद लेते हैं। कारततिक की अँधेरी रात 
पूररतिमा से भी से भी अतधक प्रकाशयुक्त वदखाई पड़ती ह।ै अगले 
वदन गोवध्णन पव्णत अपनी अँगुली पर उठाकर इंरि के कोप से डू्बते 
ब्रजवालसयों को ्बनाया रा। इसी वदन लोग अपने गाय-्बैलों को 
सजाते हैं तरा गो्बर का पव्णत ्बनाकर पूजा करते हैं। 

अगले वदन भाई दूज का पव्ण होता ह।ै भाई दूज को यम वद्तीय 
भी कहते हैं। इस वदन भाई और ्बहन गांठ जोड़कर यमुना नदी में 
सनान करने की परंपरा ह।ै इस वदन ्बहन अपने भाई के मसतक पर 
ततलक लगाकर उसके मंगल की कामना करती ह ैऔर भाई भी 
प्रतयुत्र में उसे भेंट देता ह।ै कृषक वग्ण के ललये इस पव्ण का ववशेष 
महत्व ह।ै खरीि की िसल पककर तैयार हो जाने से कृषकों के 
खललहान समृद हो जाते हैं। प्रकाश का यह पव्ण समाज में उललास, 
भाईिारा व प्रेम का संदेश िैलाता ह।ै ्बृहदारणयक उपतनषद की ये 
प्रार्णना लजसमें प्रकाश उतसव चिचत्त ह-ै

असिो मा सद्गम्। िमसो मा ज्ोमिगयाम्।
मृत्ोमाया अमृिं गम्।
ह े प्रभु, हमें असतय से सतय की ओर ले िलो। अंधकार से 

प्रकाश की ओर ले िलो। मृतयु से अमरता की ओर ले जाओ। इस 
प्रकार दीपावली का यह महापव्ण मनुषय मात् के जीवन से अज्ान 
अंधकार समापत कर ज्ान के आलोक से अपना अनतम्णन प्रकाचशत 
करने का संदेश देता ह।ै सार ही मानव जीवन में आई ववसंगततयों 
को दूरकर उसमें सदािार, सदव्वहार, संयम और साधना का 
प्रकाश लाने का संदेश देता ह ैतावक मानवमात् के जीवन से हर 
प्रकार के कटि और कलेशों का शमन हो और उनका जीवन हर प्रकार 
से सुख, शांतत और समृचद से भरपूर रह,े यही दीपावली पव्ण मनाने 
का उदे्शय ह।ै <



नवम्बर, 2023/ हसंलोक संदेश / 19

गुरु नानक देव−महान अध्ातमवेत्ा एवं समाज सुधारक
 रत वष्ण प्रािीन काल से ही अनेक संत- 
 महापरुुषों तरा गरुुआें की जनमभूतम एव ंकम्णभसूम रहा 
ह।ै यहाँ पर ऋतष-मुतनयों, तपससवयों की एक लम्बी श्ृंखला 
रही ह ैसजसमें भगवान श्ीराम, भगवान श्ीकृषर, 
भगवान ्बुद, महावीर सवामी, आवद शंकरािाय्ण, 
सवामी वववेकानंद, संत ज्ानेश्वर, समर्ण गुरु रामदास 
तरा संत क्बीर आवद के नाम उललेखनीय हैं। 
इनहीं संत-महापुरुषों की श्ृंखला में गुरु नानकदेव 
जी का नाम ्बड़े ही आदर से ललया जाता ह।ै गुरु 
नानकदेव का जनम कारततिक पूररतिमा 1469-22 
लसतं्बर, 1539 को रावी नदी के वकनारे तलवंडी 
गांव, पंजा्ब प्रानत, वत्णमान पावकसतान में हुआ। 
तलवंडी का नाम आगे िलकर ननकाना पड़ गया। 
इनके तपता का नाम मेहता कालूिनद खत्ी तरा 
माता का नाम तृपता देवी रा। ये लसखों के प्ररम 
गुरु हैं। इनके अनुयायी इनहें नानकदेव जी, ्बा्बा 
नानक और नानकशाह नामों से भी सम्बोतधत 
करते हैं। नानक अपने व्चक्ततव में दाश्णतनक, 
योगी, गृहसर, धम्णसुधारक, समाज सुधारक, 
कवव, देशभक्त और ववश्व्बनधु-सभी के गुर समेट े
हुए रे। ्बिपन से इनमें प्रखर ्बुचद के लक्र 
वदखाई देने लगे रे। ्बालयकाल से ही ये सांसाररक 
ववषयों से उदासीन रहा करते रे। पढ़ने-ललखने में 
इनका मन नहीं लगा। छोटी आयु में ही इनहोंने 
ववद्ालय जाना छोड़ वदया, कयोंवक भगवतप्रासपत 
के सम्बनध में इनके प्रशनों के आगे अधयापक ने 
हार मान ली तरा वे इनहें ससममान घर छोड़ने आ 
गए। ततपश्ात् सारा समय वे आधयासतमक चिनतन और 
सतसंग में व्तीत करने लगे। ्बिपन के समय में कई 
िमतकाररक घटनाएं घटीं, लजनहें देखकर गाॅंव के लोग इनहें 
असाधारर व्चक्ततव मानने लगे। ्बिपन के समय से ही 
इनमें श्दा रखने वालों में इनकी ्बहन नानकी तरा गांव के 
शासक राय ्बुलार प्रमुख रे।

इनका वववाह 16 वष्ण की आयु में सुलकखनी जी से 
हुआ। इनके दो पुत् हुए श्ीिनद और लखमीिनद। नानक 
अपने पररवार का भार अपने श्वसुर पर छोड़कर मरदाना, 
लहरा, ्बाला और रामदास इन िार साचरयों को लेकर 

तीर्णयात्ा के ललए तनकल पड़े। श्ीिनद जी आगे िलकर 
उदासी समप्रदाय के प्रवत्णक हुए। ये िारों ओर घूम-घूमकर 
प्रभु भचक्त का उपदेश करने लगे। इनहोंने िार यात्ा िरि 

पूरे वकए, लजनमें भारत, अिगातनसतान, िारस और अर्ब 
के मुखय-मुखय सरानों का भ्रमर वकया। इन यात्ाओं को 
पंजा्बी में ‘उदालसयां’ कहा जाता ह।ै नानकदेव सववेश्वरवादी 
रे। उनहोंने सनातन मत की मूरततिपूजा की परमपरा के 
ववपरीत एक परमातमा की उपासना का सरल माग्ण मानव 
समाज को वदया। उनहोंने ततकालीन राजनीततक, धारमतिक 
और सामालजक ससरततयों पर भी दृतटि डाली। नारी समाज 
को उनहोंने सदैव सममान वदया। जीवन के अंततम वदनों में 
इनकी खयातत ्बढ़ गई और इनके वविारों में भी पररवत्णन 
हुआ। अ्ब ये अपने पररवार के सार रहने लगे और 

भाभा
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मानवता की सेवा में समय व्तीत 
करने लगे। इनहोंने करतारपुर नामक 
नगर ्बसाया, जो वक अ्ब पावकसतान 
में ह।ै यहीं इनका परलोक गमन हुआ।

गुरु नानकदेव ने अपने परलोक 
गमन से पूव्ण ही अपने चशषय लहरा 
को अपना उत्रातधकारी घोतषत 
वकया जो ्बाद में गुरु अंगददेव के 
नाम से जाने गए। गुरु नानकदेव एक 
अधयातमवादी सद गुरु के सार-सार 
एक ऊँिे कवव भी रे। उनके भावुक 
और कोमल हृदय ने प्रभु परमातमा से 
एकातम होकर जो अलभव्चक्त की ह,ै 
वह तनराली ह।ै अपने पदों के माधयम 
से लोगों को समझाया वक ईश्वर एक 
ह,ै वह सव्णत् ववद्मान ह।ै हम स्बका 
तपता वही ह,ै इसललए स्बके सार प्रेम 
पूव्णक रहना िावहए। वकसी भी तरह 
के लोभ को तयागकर अपने हारों से 
मेहनत कर एवं नयायोचित तरीकों से 
धन का अज्णन करना िावहए। कभी 
भी वकसी का हक नहीं छीनना िावहए 
्बसलक मेहनत और ईमानदारी की 
कमाई में से जरूरतमंदों को भी कुछ 
देना िावहए। धन को जे्ब तक ही 
सीतमत रखना िावहए, उसका अपने 
हृदय में सरान नहीं ्बनने दें। सत्ी 
जातत का आदर करें; कयोंवक सत्ी से 
ही सभी का जनम होता ह।ै तनाव मुक्त 
रहकर अपने कम्ण को तनरंतर करते 
रहना िावहए तरा सदैव प्रसनन रहना 
िावहए। संसार को जीतने से पहले 
सवयं अपने ववकारों पर ववजय पाना 
अतत आवशयक ह।ै अहकंार मनुषय 
को मनुषय नहीं रहने देता। इसललए 
कभी भी अहकंार नहीं करना िावहए 
्बसलक ववनम्र होकर सेवाभाव से जीवन 
व्तीत करना िावहए। उनका कहना 
रा वक यह संसार परमातमा का घर ह।ै 

इसललए इसमें तनवास कर रह,े सभी 
प्राणरयों से सनेहपूर्ण व्वहार करना 
िावहए। अपने संपक्ण  में आने वाले 
लोगों को सदैव प्रेम, एकता, समानता, 
भाईिारे और अधयातम ज्ान का संदेश 
देना िावहए। गुरु नानक का कहना रा 
वक जीवन में उस एक परमातमा का 
सुतमरर-भजन करें, जाे स्बका तपता 
ह,ै तभी आतमोदार होगा। 
‘‘एको जसममरो नानका,

जल थल रह्ो समा्।
दूजा काह ेजसममरर्े,

जममे िे मर जा्।।’’
उनका कहना रा वक जो स्बका 

रक्क, पालक और संहारक परमातमा 
ह,ै उसी का भजन-सुतमरर करना 
िावहए। जो अजर, अमर, अववनाशी 
और सव्णव्ापक ह।ै ऐसे देव का 
सुतमरन करने से कोई लाभ नहीं जो 
जनमता ह ैऔर मर जाता ह।ै नानकदेव 
जी का कहना रा वक परमातमा के 
भजन से ही मन के अनदर का मैल 
धुलेगा। इसललए हरएक सांस में प्रभु 
गोववनद का सुतमरर करो।

सांस सांस जसममरो गोमबनद।
मन अनिर की उिरे सचंद।।
उनका कहना रा वक वह परमातमा 

ही स्बसे पहले भी सतय रा, युग-
युगानतर में भी सतय रा, वही सतय ह ै
और वही सतय रहगेा। 

‘‘आहद सच जुगाहद सच।
नानक ह ैभरी सच होसरी भरी सच।’’

गुरुनानकदेव ने सदैव मानव एकता 
की ्बात की। उनहोंने समझाया वक 
सभी एक ही परमातमा के ्बनाये हुए हैं, 
वही हम स्बका तपता ह।ै इसी परमातमा 
ने सभी की रिना की ह ै तिर परसपर 
भेदभाव कैसा। स्बसे पहले परमातमा 
का प्रकाश हुआ, उसी से स्ब ्बनदों की 

रिना हुई ह।ै उसी एक प्रकाश-नूर से 
इस जगत की रिना हुई ह ै तिर कोई 
ऊँिा और नीिा कैसे हो सकता ह?ै
‘‘अबबल अललाह नूर उ्ा्ा,

कुदरि दे सब बनदे।
एक नूर िे सब जग उ्जज्ा,

कौन भले कौन मंदे।।’’
उनका कहना रा वक मानव शरीर 

परसपर झगड़ा करने अरवा इस संसार 
के काययों में उलझ जाने के ललए नहीं 
तमला ह।ै यह मनुषय शरीर परमातमा 
की अहतेुकी दया से प्रापत हुआ ह।ै 
इसका एकमात् काय्ण परमातमा की 
भचक्त-भजन करना ह,ै लजसके ललए 
संत-सद्रुु की शरर में जाकर उस ज्ान 
को जानना िावहए।
‘‘भई प्रा्ि मानुस देहुरर्ा।

हरर ममलन की ्हरी िेरी मबरर्ा। 
जजस बकखर लेण िू आ्ा।

राम नाम संिन घर ्ा्ा। 
िजज अभभमान लेहु मन मोल।

राम नाम हृद् में िोल।’’
गुरुनानक देव जी का कहना रा वक 

मनुषय का शरीर हरर से तमलने का एक 
अवसर ह।ै इस शरीर में जो परमातमा 
का नाम तुझे प्रापत करना ह,ै वह संतों 
के पास ह।ै इसललए अलभमान का 
तयागकर उनकी शरर में जा और उस 
राम नाम को अपने हृदय में जान। सभी 
संतों ने परमातमा को हृदय में ्बताया 
ह।ै परमातमा जहाँ ह,ै वहीं उसका नाम 
ह।ै इसललए रामनाम को हृदय में लेने 
के ललए गुरुनानक देव जी कहते हैं। 
अतः हमें हृदय ससरत उसी परमातमा 
के नाम को जानकर भजन-सुतमरर 
करना िावहए, तभी हमारा मानव 
जीवन यरार्ण रूप में सार्णक होगा। 
गुरु नानकदेव जी का मानव समाज को 
यही संदेश एवं उपदेश ह।ै <
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 चत् के अंततम प्रहर को ब्रह्म मुहत्ण कहते हैं। हमारे 
  ऋतष− मुतनयों ने इस मुहत्ण का ववशेष महतव ्बताया 
ह।ै उनके अनुसार यह समय तनरिा तयाग के ललए सवयोत्म ह।ै 
ब्रह्म मुहत्ण में उठने से सौंदय्ण, ्बल, ववद्ा, ्बुचद और सवास्थय 
की प्रासपत होती ह।ै सूययोदय से िार घड़ी (लगभग डेढ़ घणट)े 
पूव्ण ब्रह्म मुहत्ण में ही जग जाना िावहये। इस समय सोना शासत् 
तनतषद ह।ै ब्रह्म का मतल्ब 
परम ततव या परमातमा। 
मुहत्ण यानी अनुकूल समय। 
राचत् का अंततम प्रहर अरा्णत 
प्रात: 4 से 5.30 ्बजे का 
समय ब्रह्म मुहत्ण कहा गया 
ह।ै
ब्रह्ममुहिरे ्ा मनद्रा सा 
्ुण्क्ष्काररणरी

अरा्णत-ब्रह्ममुहत्ण की 
तनरिा पुणय का नाश करने 
वाली होती ह।ै लसख धम्ण 
में इस समय के ललए ्बेहद 
सुनदर नाम ह-ै‘अमृि वेला’ 
लजसके द्ारा इस समय का 
महतव सवयं ही सात्बत हो 
जाता ह।ै ईश्वर भचक्त के ललए यह महतव सवयं ही सात्बत हो 
जाता ह।ै ईश्वर भचक्त के ललए यह सव्णश्ेष्ठ समय ह।ै इस समय 
उठने से मनुषय को सौंदय्ण, लक्मी, ्बुचद, सवास्थय आवद की 
प्रासपत होती ह।ै उसका मन शांत और तन पववत् होता ह।ै ब्रह्म 
मुहत्ण में उठना हमारे जीवन के ललए ्बहुत लाभकारी ह।ै इससे 
हमारा शरीर सवसर होता ह ैऔर वदनभर सिूरतति ्बनी रहती ह।ै 
सवसर रहने और सिल होने का यह ऐसा िामू्णला ह ैलजसमें 
खि्ण कुछ नहीं होता, केवल आलसय छोड़ने की जरूरत ह।ै

वालमीवक रामायर के मुतात्बक माता सीता को ढंूढते हुए 
श्ीहनुमान ब्रह्ममुहत्ण में ही अशोक वावटका पहुिंे। जहां उनहोंने 
वेद एवं यज् के ज्ाताओं के मंत्ों के उचिारर की आवाज 
सुनी। शासत्ों में भी इसका उललेख ह-ै

वणणं कीरिं मतिं लक्मीं सवास्थ्मा्ुश्च मवदिनि।
ब्राह्मे मुहिरे संजाग्रि्ि वा ्ंकज ्था॥

अरा्णत-ब्रह्म मुहत्ण में उठने से व्चक्त को सुंदरता, लक्मी, 
्बुचद, सवास्थय, आयु आवद की प्रासपत होती ह।ै ऐसा करने से 
शरीर कमल की तरह सुंदर हो जाता ह।ै

ब्रह्म मुहत्ण और प्रकृतत का गहरा नाता ह।ै इस समय में 
पशु-पक्ी जाग जाते हैं। उनका मधुर कलरव शुरू हो जाता ह।ै 
कमल का िूल भी णखल उठता ह,ै मुगवे ्बांग देने लगते हैं। एक 

तरह से प्रकृतत भी ब्रह्म मुहत्ण में िैतनय हो जाती ह।ै यह प्रतीक 
ह ैउठने, जागने का। प्रकृतत हमें संदेश देती ह ैब्रह्म मुहत्ण में 
उठने के ललए।

आयुववेद के अनुसार ब्रह्म मुहत्ण में उठकर टहलने से शरीर 
में संजीवनी शचक्त का संिार होता ह।ै यही कारर ह ैवक इस 
समय ्बहने वाली वायु को अमृततुलय कहा गया ह।ै इसके 
अलावा यह समय अधययन के ललए भी सवयोत्म ्बताया गया 
ह,ै कयोंवक रात को आराम करने के ्बाद सु्बह ज्ब हम उठते 
हैं तो शरीर तरा मससतषक में भी सिूरतति व ताजगी ्बनी रहती 
ह।ै प्रमुख मंवदरों के पट भी ब्रह्म मुहत्ण में खोल वदए जाते हैं 
तरा भगवान का श्ृंगार व पूजन भी ब्रह्म मुहत्ण में वकए जाने 
का ववधान ह।ै

ब्रह्ममुहत्ण के धारमतिक, पौराणरक व व्ावहाररक पहलुओं 
और लाभ को जानकर हर रोज इस शुभ घड़ी में जागना 

ब्रह्म मुहिया में जागने से िमलिे हैं कइया लाभ
रारा
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शुरू करें तो ्बेहतर नतीजे तमलेंगे। ब्रह्म मुहत्ण में उठने वाला 
व्चक्त सिल, सुखी और समृद होता ह,ै कयों? कयोंवक 
जलदी उठने से वदनभर के काययों और योजनाओं को ्बनाने 
के ललए पया्णपत समय तमल जाता ह।ै इसललए न केवल 
मनुषय का जीवन सिल होता ह,ै ्बसलक शारीररक और 
मानलसक रूप से सवसर रहने वाला हर व्चक्त सुखी और 
समृद हो सकता ह।ै कारर, वह जो काम करता ह ै उसमें 
उसकी प्रगतत होती ह।ै ववद्ारजी परीक्ा में सिल रहता ह।ै 
जॉ्ब (नौकरी) करने वाले से ्बॉस खुश रहता ह।ै त्बजनेसमैन 
अचछी कमाई कर सकता ह।ै ्बीमार आदमी की आय तो 
प्रभाववत होती ही ह,ै उलट ेखि्ण ्बढ़ने लगता ह।ै सिलता उसी 
के कदम िूमती ह ैजो समय का सदुपयोग करे और सवसर 
रह।े अत: सवसर और सिल रहना ह ैतो ब्रह्म मुहत्ण में उठें । 
वेदों में भी ब्रह्म मुहत्ण में उठने का महतव और उससे होने वाले 
लाभ का उललेख वकया गया ह।ै
प्रािारतनं प्रािररषवा दधामि िं जचहकतवा प्रमिगृह्मनधत्ो। 
िेन प्रजां वधया्मान आ्ू रा्स्ोषेण सचेि सुवरीर:॥
- ऋगवेद-1/125/1

अरा्णत-सु्बह सूय्ण उदय होने से पहले उठने वाले व्चक्त 
का सवास्थय अचछा रहता ह।ै इसीललए ्बुचदमान लोग इस 
समय को व्र्ण नहीं गंवाते। सु्बह जलदी उठने वाला व्चक्त 
सवसर, सुखी, ताकतवाला और दीघा्णयु होता ह।ै

्द्य सूर उहदिोऽनागा ममत्ोऽ्यामा।
सुवामि समविा भग:॥ -सामवेद-35

अरा्णत-व्चक्त को सु्बह सूययोदय से पहले शौि व सनान 
कर लेना िावहए। इसके ्बाद भगवान की पूजा-अि्णना करना 
िावहए। इस समय की शुद एवं तनम्णल हवा से सवास्थय और 
संपचत् की वृचद होती ह।ै

उद्यनतसू्णं इव सुपिानां हद्षिां वचया आददे।
अथवयावेद- 7/16/2

अरा्णत-सूरज उगने के ्बाद भी जो नहीं उठते या जागते 
उनका तेज खतम हो जाता ह।ै

व्ावहाररक रूप से अचछी सेहत, ताजगी और ऊजा्ण पाने 
के ललए ब्रह्ममुहत्ण ्बेहतर समय ह।ै कयोंवक रात की नींद के 
्बाद तपछले वदन की शारीररक और मानलसक रकान उतर जाने 
पर वदमाग शांत और ससरर रहता ह।ै वातावरर और हवा भी 
सवचछ होती ह।ै ऐसे में देव उपासना, धयान, योग, पूजा तन, 
मन और ्बुचद को पुटि करते हैं।

प्रातः 3 से 5 ्बजे के समय में जीवनी-शचक्त ववशेष रूप 

से िेिड़ों में होती ह।ै रोड़ा गुनगुना पानी पीकर खुली हवा 
में घूमना एवं प्रारायाम करना। इस समय दीघ्ण श्वसन करने 
से िेिड़ों की काय्णक्मता खू्ब ववकलसत होती ह।ै उनहें शुद 
वायु (आकसीजन) और ऋर आयन ववपुल मात्ा में तमलने से 
शरीर सवसर आैर सिूरततिमान होता ह।ै ब्रह्म मुहत्ण में उठने वाले 
लोग ्बुचदमान एवं उतसाही होते ह ैऔर सोते रहने वालों का 
जीवन तनसतेज हो जाता ह।ै

प्रातः 5 से 7 के समय जीवनी-शचक्त ववशेष रूप से आंत 
में होती ह।ै प्रातः जागरर से लेकर सु्बह 7 ्बजे के ्बीि 
मल-तयाग एवं सनान कर लेना िावहए। सु्बह 7 के ्बाद जो 
मल-तयाग करते हैं उनकी आँतें मल में से तयाजय रिवांश का 
शोषर कर मल को सुखा देती हैं। इससे कबज तरा कई अनय 
रोग उतपनन होते हैं।

प्रातः 7 से 9 ्बजे के समय जीवनी-शचक्त ववशेष रूप से 
आमाशय में होती ह।ै यह समय भोजन के ललए उपयुक्त ह।ै 
इस समय पािक रस अतधक ्बनते हैं। भोजन के ्बीि-्बीि में 
गुनगुना पानी (अनुकूलता अनुसार) घूँट-घूँट तपयें।

प्रातः 11 से 1 के समय जीवनी-शचक्त ववशेष रूप से 
हृदय में होती ह।ै दोपहर 12 ्बजे के आसपास मधयानि संधया 
(आराम) करने की हमारी संसकृतत में ववधान ह।ै इसीललए 
भोजन वरजतित ह।ै इस समय तरल पदार्ण ले सकते हैं। जैसे 
मट्ा पी सकते ह ैआैर दही खा सकते हैं।

दोपहर 1 से 3 के समय जीवनी-शचक्त ववशेष रूप से छोटी 
आंत में होती ह।ै इसका काय्ण आहार से तमले पोषक तत्वों का 
अवशोषर तरा व्र्ण पदारयों को ्बड़ी आँत की ओर धकेलना 
ह।ै भोजन के ्बाद पयास के अनुरूप पानी पीना िावहए। इस 
समय भोजन करने अरवा सोने से पोषक आहार-रस के 
शोषर में अवरोध उतपनन होता ह ैअौर शरीर रोगी एवं दु्ब्णल 
हो जाता ह।ै

दोपहर 3 से 5 के समय जीवनी-शचक्त ववशेष रूप से 
मूत्ाशय में होती ह।ै 2-4 घंट ेपहले तपये पानी से इस समय 
मूत्-तयाग की प्रवृतत होती ह।ै

शाम 5 से 7 के समय जीवनी-शचक्त ववशेष रूप से 
गुदवे में होती ह।ै इस समय हलका भोजन कर लेना िावहए। 
शाम को सूया्णसत से 40 तमनट पहले भोजन कर लेना उत्म 
रहगेा। सूया्णसत के 10 तमनट पहले से 10 तमनट ्बाद तक 
(संधयाकाल) में भोजन न करें। शाम को भोजन के तीन घंट े
्बाद दूध पी सकते हैं। देर रात को वकया गया भोजन सुसती 
लाता ह,ै यह अनुभवगमय ह।ै
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राचत् 7 से 9 ्बजे के समय जीवनी-शचक्त ववशेष रूप 
से मससतषक में होती ह।ै इस समय मससतषक ववशेष रूप से 
सवरिय रहता ह।ै अतः प्रातःकाल के अलावा इस काल में पढ़ा 
हुआ पाठ जलदी याद रह जाता ह।ै आधुतनक अनवेषर से भी 
इसकी पुसटि हुई ह।ै

राचत् 9 
से 11 ्बजे 
के समय 
जीवनी-शचक्त 
ववशेष रूप 
से रीढ़ की 
हड्ी में ससरत 
मेरुरजजु में 
होती ह।ै इस 
समय पीठ के 
्बल या ्बायीं 
करवट लेकर 
ववश्ाम करने 
से मेरूरजजु 
को प्रापत 
शचक्त को 
ग्हर करने में मदद तमलती ह।ै इस समय की नींद सवा्णतधक 
ववश्ांतत प्रदान करती ह।ै इस समय का जागरर शरीर तरा 
्बुचद को रका देता ह।ै यवद इस समय भोजन वकया जाय तो 
वह सु्बह तक जठर में पड़ा रहता ह,ै पिता नहीं और उसके 
सड़ने से हातनकारक रिव् पैदा होते हैं जो अमल (एलसड) के 
सार आँतों में जाने से रोग उतपनन करते हैं। इसललए इस 
समय भोजन करना खतरनाक ह।ै

राचत् 11 से 1 ्बजे के समय जीवनी-शचक्त ववशेष रूप 
से तपत्ाशय में होती ह।ै इस समय का जागरर तपत्-ववकार, 
अतनरिा, नेत्रोग उतपनन करता ह ैतरा ्बुढ़ापा जलदी लाता ह।ै 
इस समय नई कोचशकाएं ्बनती हैं।

राचत् 1 से 3 ्बजे के समय जीवनी-शचक्त ववशेष रूप से 
लीवर में होती ह।ै अनन का सूक्म पािन करना यह यकृत का 
काय्ण ह।ै इस समय का जागरर यकृत (लीवर) तरा पािन-
तंत् को त्बगाड़ देता ह।ै इस समय यवद जागते रह ेतो शरीर 
नींद के वशीभूत होने लगता ह,ै दृतटि मंद होती ह ैऔर शरीर 
की प्रततवरियाएं मंद होती हैं। अतः इस समय सड़क दुघ्णटनाएँ 
अतधक होती हैं।

ऋतषयों व आयुववेदािाययों ने त्बना भूख लगे भोजन करना 
वरजतित ्बताया ह।ै अतः प्रातः एवं शाम के भोजन की मात्ा ऐसी 
रखें, लजससे ऊपर ्बताए भोजन के समय में खुलकर भूख 
लगे। जमीन पर कुछ त्बछाकर सुखासन में ्बैठकर ही भोजन 
करें। इस आसन में मूलाधार िरि सवरिय होने से जठरासगन 

प्रदीपत रहती ह।ै कुसजी पर ्बैठकर भोजन करने में पािनशचक्त 
कमजोर तरा खड़े होकर भोजन करने से तो त्बलकुल सनमन हो 
जाती ह।ै इसललए ‘्बुिे वडनर’ से ्बिना िावहए।

पृ्थवी के िुम्बकीय क्ेत् का लाभ लेने हतेु लसर पूव्ण या 
दलक्र वदशा में करके ही सोयें, अनयरा अतनरिा जैसी तकलीिें  
होती हैं।

शरीर की जैववक घड़ी को ठीक ढंग से िलाने हतेु राचत् को 
्बत्ी ्बंद करके सोयें। इस संदभ्ण में हुए शोध िौंकाने वाले हैं। 
देर रात तक काय्ण या अधययन करने से और ्बत्ी िालू रख के 
सोने से जैववक घड़ी तनसषरिय होकर भयंकर सवास्थय-सं्बंधी 
हातनयाँ होती हैं। अँधेरे में सोने से यह जैववक घड़ी ठीक ढंग 
से िलती ह।ै

आजकल पाये जाने वाले अतधकांश रोगों का कारर 
असत-व्सत वदनिया्ण तरा ववपरीत आहार ही ह।ै हम अपनी 
वदनिया्ण शरीर की जैववक घड़ी के अनुरूप ्बनाये रखें तो शरीर 
के ववलभनन अंगों की सवरियता का हमें अनायास ही लाभ 
तमलेगा। इस प्रकार रोड़ी-सी सजगता हमें सवसर जीवन की 
प्रासपत करा देगी। स्ब सुखी हों और सभी तनरोगी हों। <
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 मी  समर्ण रामदास अपन ेग्नर 
  दास्बोध में नरदेह के ्बारे में 
ववसतार से ्बताते हुए वर्णन करते हैं वक 
धनय ह ैयह नर देह! जरा इसकी अपूव्णता 
देणखये। इसके द्ारा परमार्ण के उदे्शय 
से जो कुछ वकया जाता ह,ै उस स्बकी 
लसचद होती ह।ै इस नर-देह के ही द्ारा 
कुछ लोग भचक्त में लगे हैं और कुछ लोग 
परम वीतराग होकर तगरर-कनदराओं 
में रहते हैं। कुछ लोग तीरा्णटन करते, 
कुछ पुरश्रर करते और कुछ तनष्ठावान 
होकर अखणड नाम-समरर करते हैं। 
कोई तपसया करता ह,ै कोई ्बहुत ्बड़ा 
योगाभयासी होता ह ैऔर कोई अधययन 
करके वेदों और शासत्ों का परम पसणडत 
होता ह।ै वकसी ने हठ योग वकया और 
अपने शरीर को ्बहुत पीड़ा पहुॅिंाई और 
वकसी ने भाव के ्बल से ईश्वर की प्रासपत 
की। कोई प्रलसद महापुरुष हुआ, कोई 
ववखयात भक्त हुआ और कोई लसद 
होकर अकसमात आकाश में वविरने 
लगा। कोई तो तेज में तमलकर सवयं 
तेज ही हो गया, कोई जल में तमल गया 
और कोई देखते-देखते वायु के समान 
अदृशय हो गया। कोई एक-से अनेक 
हो जाते हैं, कोई देखते-देखते गाय्ब हो 
जाते हैं और कोई ्बैठे-्बैठे अनेक सरानों 
और समुरिों में भ्रमर करते हैं। कोई 
प्रेत पर जा ्बैठते हैं, कोई अिेतन को 
िलाते हैं और कोई तपो्बल से मुदवे को 
लजलाते हैं। कोई असगन को मनद करते हैं, 
कोई लोगों की प्रार-वायु रोकते हैं। ऐसे 
लाखों लसद हठ-तनग्ही और कृत्बुचद हो 
गये हैं लजनहें नाना लसचदयां प्रापत हुई हैं। 
ऐसे अनेक प्रकार के लसद हुए हैं लजनहें 
मनोलसचद, वािा-लसचद, अलपलसचद 

नर देह का महतव, नश्वरिा और साथयाकिा
और सव्णलसचद प्रापत हुई ह।ै कोई नवधा 
भचक्त के राजमाग्ण में िले और परमार्ण 
के साधक हुए और कोई योगी गुपत 
माग्ण से िलकर ब्रह्म-भुवन में पहुिँे। 
कोई ्बैकुणठ 
गये, कोई 
सतयलोक में 
रह गये और 
कोई चशव-
रूप होकर 
कैलास में 
जा ्बैठे। कोई 
इनरिलोक में 
जाकर इनरि 
हुए, कोई 
त प तृ ल ो क 
में जा तमले; 
कोई नक्त्ों 
में जा ्बैठे 
तो कोई क्ीर 
सागर में। 
स ल ो क त ा , 
स म ी प त ा , 
सवरूपता और 
स ा यु ज य त ा 
इन िारों प्रकार की मुचक्तयों का वे 
मनमाना भोग करते हैं। ऐसे अननत 
लसद, साधु और सनत अपने वहत में 
लगे हैं। लजस नर-देह की इस प्रकार की 
प्रलसचद ह,ै उसका वकस प्रकार वर्णन 
वकया जाय! इस नर-देह के द्ारा ही 
्बहुत से लोग अनेक प्रकार के साधनों 
और सारासार वविार से युक्त हुए हैं। इस 
नरदेह की कृपा से ्बहुतों ने उत्म पद 
पाया और अलभमान छोड़कर आतमाननद 
से सुखी हुए। नर-देह से ही स्बने उत्म 

गतत प्रापत की ह ै और समसत संशयों 
का समूल नाश वकया ह।ै सभी जगह 
कहा गया ह ै वक पशु-देह से गतत नहीं 
होती; इसललए, नर-देह से ही परलोक 

की प्रासपत होती ह।ै सनत, महनत, ऋतष, 
मुतन, लसद, साधु, समाधानी, भक्त, 
मुक्त, ब्रह्मज्ानी, ववरक्त, योगी, तपसवी, 
ततवज्ानी, योगाभयासी, ब्रह्मिारी, 
वदगम्बर, संनयासी, षडदश्णनी, तापस 
स्ब इसी नर देह से हुए हैं। इसीललए 
नर-देह स्ब देहों से श्ेष्ठ और ्बड़ा ह ै
लजससे यम-यातना का अररटि दूर होता 
ह।ै नर-देह सवाधीन ह ै और सहसा 
पराधीन नहीं होता, पर इसे परोपकार 
में लगाकर संसार में कीरतति प्रापत करनी 

््वा््वा
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िावहए। घोड़े, गौ, ्बैल, भैंस आवद 
पशुओं, ससत्यों और दालसयों को यवद 
कोई कृपा कर छोड़ भी देगा तो उनहें 
कोई न कोई पकड़ लेगा। पर नर-देह की 
यह ्बात नहीं ह।ै यह अपनी इचछा से 
िाह ेरह ेऔर िाह ेजाय। पर दूसरा कोई 
इसे ्बनधन में नहीं रख सकता। नर-देह 
यवद पंगु, अशक्त, रोगी या अपावहत हुआ 
तो भी व्र्ण ह।ै यवद वह मूख्ण हो या रोगी 
हो तो भी वह अवशय ही तनरर्णक ह।ै

लजस नर-देह में ये स्ब त्ुवटयां 
न हों और जो स्ब प्रकार से ठीक हो, 
उसे तुरनत परमार्ण का पर ग्हर करना 
िावहए। लोग सवाथंग-पूर्ण नर-देह पाकर 
भी परमार्ण का वविार भूल जाते हैं, वे 
मूख्ण माया-जाल में कैसे िंसे हुए हैं? 
तमट्ी के ्बने हुए घर को इन लोगों ने 
तनचश्त रूप से अपना मान रखा ह;ै पर 
उनहें नहीं मालूम वक यह घर ्बहुतों का 
ह।ै िूहा, तछपकली, मकखी, मकड़ी, 
चयूंट,े चयूंवटयां, त्बचछू, साँप, तगलहरी, 
भौंरे, ्बरवे, त्बलली, कुत्े, नेवले, तपससू, 
खटमल, झींगुर, कनखजूरे आवद सभी 
जीव इसे अपना ही घर समझते हैं। इसी 

प्रकार ्बहुत से कीड़े हैं लजनका वर्णन 
कहाँ तक वकया जाय। सभी कहते हैं 
वक अवशय ही यह घर हमारा ह।ै पशु 
कहते हैं-मेरा घर ह;ै दालसयाँ और घर की 
ससत्याँ कहती हैं- हमारा घर ह।ै मेहमान 
कहते हैं वक हमारा घर ह,ै तमत् कहते हैं 
वक हमारा घर ह ैऔर गाँव में रहने वाले 
उसे अपना ्बतलाते हैं। िोर कहते हैं 
वक हमारा घर ह,ै राजा के नौकर-िाकर 
कहते हैं वक हमारा ह ैऔर असगन कहती ह ै

वक यह मेरा घर ह,ै मैं इसे भसम करंूगी। 
इस प्रकार सभी इसे अपना ्बतलाते हैं 
और ये मूख्ण मनुषय भी इसे अपना ही 
्बतलाते हैं और अनत में आपचत् आने 
पर घर की कौन कह,े सवयं देश छोड़कर 
भाग जाते हैं, गाँव उजड़ जाते हैं और 
उनमें जंगली जानवर आकर रहने लगते 
हैं। वसतुतः यह घर कीड़े-मकोड़े, नेवलों 
और िूहों आवद का ह।ै ्बेिारे मूख्ण प्रारी 
तो उसे छोड़ ही जाते हैं। अपने अनुभव 
से जाना वक घर की यही तम्थया ससरतत 
ह।ै यह जीवन दो वदनों का ह।ै जहाँ कहीं 
हो  रहकर त्बताना िावहए।

यवद हम देह को अपना कहें तो 

इसका तनमा्णर भी ्बहुतों के ललए हुआ 
ह।ै जुएं प्रारी के लसर में अपना घर 
्बनाकर उसका मसतक खाती हैं। रोग-
रनघ्ों में कीड़े पड़े खाते हैं, घाव होने पर 
उसमें कीड़े पड़ते हैं और प्राणरयों के पेट 
में भी अनेक जनतु होते हैं। दाँतों, कानों 
और आंखों में कीड़े पड़ते हैं और शरीर 
का मांस खाते हैं। मचछर खून पीते हैं 
और वकलतनयाॅं मांस में घुसती हैं और 
तपससू काटकर भागते हैं। ्बरवे और भौंरे 

काटते हैं, जोंक खून 
िूसती हैं और साँप, 
त्बचछू आवद डसते 
हैं। जनम भर शरीर 
की रक्ा की और 
अकसमात उसे ्बाघ 
उठा ले गया या 
भेवड़या खा गया। 
िूह े और त्बसललयां 
काटती हैं, कुत्े और 
घोड़े मांस नोंिते हैं, 
भालू और ्बनदर मार 
डालते हैं। ऊंट काट 
खाते हैं, हारी िीर 
डालते हैं और ्बैल 

अिानक सीगों से मार डालते हैं। िोर 
लाठठयां ्बरसाते हैं और भूत डराकर मार 
डालते हैं। यही इस शरीर की ससरतत 
ह।ै ह ैतो यह शरीर ्बहुतों का, पर मूख्ण 
समझते हैं वक हमारा ह।ै यह शरीर 
अनेक प्रकार के जीवों का खाद् ह।ै यवद 
यह शरीर परमार्ण में लगाया जाय, त्ब 
तो यह सार्णक होता ह;ै और नहीं तो 
अनेक प्रकार के आघातों के कारर व्र्ण 
ही मृतयु-पर में िला जाता ह,ै जो प्रपंिी 
और मूख्ण हैं, वे परमार्ण का सुख कया 
जानें! इसललए इस दुल्णभ नर-देह को 
परमार्ण के माग्ण में लगाकर इसे सार्णक 
्बनाना िावहए, यही इसका महतव ह।ै <
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करो हसं से प्ररीि जरीवन दो घहड़्ां
करो हसं से प्रीत जीवन दो घवड़यां।

कौन वकसी का मीत जीवन दो घवड़यां।।

हसं नाम से सृतटि साजे, हसं ही भीतर ्बाहर ववराजे।

कर मन से परतीत, जीवन दो घवड़यां।। 1 ।।

श्वांस श्वांस तुम हरर को धयावो, हसं नाम से मुचक्त पावो।

जप लो हसं पुनीत, जीवन दो घवड़यां।। 2 ।।

हसं नाम उत्म ह ै प्रभु का, संत शासत् मत स्बही का।

हसं ही स्बका मीत, जीवन दो घवड़यां।। 3।।

प्रातःकाल करो तुम चितितन, ववषय वासना रवहत करो मन।

गम्ण लगे न शीत, जीवन दो घवड़यां।। 4।।

राम कृषर ने इसको धयाया, व्ास वचशष्ठ पाराशर गाया।

शंकर जाने रीत, जीवन दो घवड़यां।। 5।।

सूर तुलसी इसके मीत, नानक समझें नाम पुनीत।

गीता गाये गीत, जीवन दो घवड़यां।। 6।।

हसं नाम तनम्णल ह ै हीरा, समझे सार शबद क्बीरा।

गये जगत पर जीत, जीवन दो घवड़यां।। 7।।

गुरु अजु्णन देव जी गुरु रामदास जी के 
पुत् रे। अनेक श्दालु उनके पास आते 

और उनसे ज्ान व आनंद की अनुभूतत पाते। 
एक वदन एक भक्त उनके पास आकर ्बोला, “गुरुजी, 
आपकी संगतत में ज्ान प्रापत करके मैं सतय के माग्ण 
पर िलने लगा हॅ ंऔर मैंने व्र्ण के लड़ाई-झगड़े करने 
छोड़ वदए हैं। अ्ब 
मुझे स्ब लोग ्बहुत 
पसंद करते हैं, ज्बवक 
पहले कोई मेरी सूरत भी नहीं देखना िाहता रा।” यह 
सुनकर अजु्णन देव मुसकरा कर ्बोले, “स्ब प्राणरयों 
को ज्ान हो जाए तो जीवन सिल व सुंदर हो जाए। 
पूरी दुतनया ही शांतत एवं सुकून का 
केनरि ्बन जाए।”

इसके ्बाद उस भक्त ने अपनी 
रैली से सवर्ण मुरिाएं तनकालीं और 
गुरुजी की ओर ्बढ़ाते हुए ्बोला, 
“मैंने आपसे असीम ज्ान प्रापत 
वकया ह।ै मैं आपका आजीवन ऋरी 
रहगँा। मैं सवेचछा से आपको कुछ 
मुरिाएं देना िाहता ह।ँ कृपया, इनहें 
सवीकार करें।” गुरुजी ने कहा, “यहाँ 
ज्ान तनसवार्ण और तनःशुलक वदया 
जाता ह।ै ज्ान का कोई मोल नहीं, 
कयोंवक वह अनमोल होता ह।ै” चशषय 
तिर भी नहीं माना। उसने कहा, “मैं 
श्दावश आपको यह उपहार दे रहा 
ह।ँ यह ज्ान की कीमत नहीं ह।ै” इस 
पर गुरु अजु्णन देव ्बोले, “अगर तुम 
कुछ देना ही िाहते हो तो जो ज्ान 
तुमने ग्हर वकया ह,ै उसे ही औरों 
को तनःसवार्ण भाव से ्बांटो। ज्ान तो 
एक प्रसाद ह।ै यह प्रसाद लोगों में 
्बंटना ही िावहए।”

अ्ब श्दालु की समझ में आया 
वक अनजाने ही ज्ान की एवज में 
सवर्ण मुरिाएं देकर वह ज्ान की कीमत 
कम कर रहा रा। वह ्बोला, “गुरुजी, 

ज्ान का कोई ्मोल नहींज्ान का कोई ्मोल नहीं

आपका कहना सतय ह।ै इस ज्ान के आगे भला सवर्ण 
मुरिाओं का कया मोल। मैं आज से आपका वदया ज्ान 
का प्रसाद स्बमें प्रेमपूव्णक ्बांटूगंा तावक स्ब लोग इसे 
िखकर जीवन को शांतत और आनंदमय ्बनायें लजससे 
दुतनया और भी सुंदर हो जाए” गुरुजी ने उसे आशीवा्णद 
वदया और भक्त प्रसनन मन से वहाॅं से िला गया। 

इस कहानी का यही 
तातपय्ण ह ै वक ज्ान 
अनमोल ह,ै इसका 

कोई मोल नहीं िुका सकता। इसकी कीमत यही ह ैवक 
सद गुरु प्रदत् ज्ान को सवयं आतमसात करें तरा दूसरों 
को भी इसका ्बोध कराकर इससे लाभासनवत करें। <
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-ः ्मत्का संबंधरी सूचना :-

मवशेषः- पचत्का सं्बंधी अपने अमूलय सुझावों से अवगत कराते रहें। आपके सुझाव हमारे ललए माग्णदश्णन का काय्ण करेंगे। -सम्ादक

श्ी हंस ज्नतिी के उपलक्् ्में
हररद्ार ्में जनकल्ाण स्मारोह

सभी भगवद भक्तों को जानकर अतयंत हष्ण होगा वक हसंजयाेसत (ए यूसनट आॅि 
हसं कलिरल सेंटर) के ततवावधान में श्ी हसं जयनती के सुअवसर पर 4 व 5 नवमबर, 
2023 (शमन.-रमव.) सा्ं 6 से 9 बजे िक प्रमििदन ऋमषकुल काॅलेज मैदान, 
हररद्ार (उत्राखणड) में जनकल्ाण समाराेह आ्ोजजि हक्ा जा रहा ह।ै इस 
समारोह में ्रम्ूज् श्री भोले जरी महाराज एवं मािाश्री मंगला जरी के अधयातम-
ज्ान तरा जनकलयार पर सारगरभतित प्रविन होंगे। सार ही महातमा/्बाईगर का 
प्रविन और प्रलसद भजन गायकों द्ारा भजन-गायन भी होगा। इस अवसर पर आतम-
लजज्ासुओं को अधयातम-ज्ान का व्ावहाररक ्बोध भी कराया जाएगा।

अत: अाप इस समारोह में सपररवार पधारकर आतम-कलयार का माग्ण प्रापत कर 
अपने मानव जीवन को सार्णक ्बनायें। प्रेमी भक्तगर 4 नवम्बर काे ही हररद्ार पहुिंें 
तरा 5 नवम्बर काे काय्णरिम समासपत के पश्ात अपनी वापसी की व्वसरा करके 
आएं।

्ाेगीराज पर्मसंति सद ्गुरुदे्व श्ी हंस जी ्महाराज्ाेगीराज पर्मसंति सद ्गुरुदे्व श्ी हंस जी ्महाराज

मनवेदकः−

हसंज्ाेिि (ए ्ूिनट आॅफ हसं कलचरल सेंटर)
संपक्ण  सूत्- 8800291788, 8800291288

आप सभी आदररीय महातमा/्बाईगर, प्रिारकों, श्ी हसंलोक सेवकों, काय्णकता्णओं एवं प्र्बुद पाठकों को वववदत ही ह ैवक हसंलोक संदेश 
पचत्का का प्रकाशन तनयतमत रूप से जारी ह।ै अतः आप स्बसे तनवेदन ह ैवक अधयातम-ज्ान के प्रिार-प्रसार हतेु आप स्ब अपने गाँव/क्ेत् में 
‘‘हसंलोक संदेश’’ मालसक पचत्का को अतधक से अतधक पाठकाें तक पहुिँायें। पचत्का अधयातम ज्ान प्रिार का सराई माधयम ह।ै पचत्का के 
माधयम से आपको हर माह परमपूजय श्ी भोले जी महाराज एवं माताश्ी मंगला जी के देशभर में सरान-सरान पर आयोलजत सतसंग समारोह में 
वदए गए प्रविनों को पढ़ने का सौभागय प्रापत होगा। सार ही सतसंग समारोह के सुनदर-सुनदर चित् और ववसतृत वववरर पढ़ने का अवसर तमलेगा। 
इसके अलावा माता जी/महाराज जी के काय्णरिमों की सूिना, संसरागत आधयासतमक, सांसकृततक, जनकलयार से स्बंतधत गततववतधयों के सार 
संसरा द्ारा िलाये जा रह ेअरवा प्रसताववत ववलभनन सेवा उपरिमों की भी सूिना व समािार तमलेंगे। इसललए प्रतयेक प्रेमी पररवार में तनयतमत रूप 
से पचत्का अवशय मंगाई जाए। प्रेमी भक्तों/पाठकों को ज्ात हो वक संसरा के सभी प्रिारक महातमा/्बाईगर तरा सेवकों के पास भी पचत्कायें 
रहती हैं। आप उनसे हसंलोक संदेश पचत्का प्रापत कर सकते हैं। डाक से पचत्का की सुलभ प्रासपत के ललए गाँव/क्ेत् के सभी प्रेमी भक्त एक 
सार वकसी एक प्रेमी के नाम व पते पर सभी पचत्काएं ्बंडल में मंगवायें।

नाेटः− (1) हसंलाेक संदेश पचत्का की रसीद काटते समय पाठक का पेन नम्बर, अाधार नम्बर तरा मो्बाइल नम्बर रसीद पर अवशय 
ललखें।
(2) पचत्का की एक रसीद (पिजी) 100/- रुपये से अतधक की न काटी जाए।
(3) पचत्का के सलए मनीअाड्णर भेजते समय अपना पेन नम्बर, अाधार नम्बर अौर मो्बाइल नम्बर सलखकर अवशय भेजें।
(4) यवद अाप एक से अतधक पचत्काएं ्बंडल के रूप में मंगाना िाहते हैं ताे माे.नं−9038675826 पर संपक्ण  कर पूरी जानकारी 
प्रापत कर सकते हैं।

मूल्-एक प्रमि-रु.10/-
हसंलोक संदेश ्मत्का मंगाने का ्िाः-

का्ायाल् - हसंलोक संदेश
श्री हसंलोक आश्म, बरी-18, भाटरी माइंस रोड, भाटरी, ििर्ुर, नई हदललरी-110074 सं्कया  सूत्-8860671326
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