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परिस्थितियों से प्रभातिि न हों
 गवान कृष्ण कहते हैं, ‘जितात्मनः प्रशानतस्य पर्मात्मा 
  स्माहहतः। शीतोष्णसुखदःखेषु तथा ्मानाप्मान्योः।।’ मतलब, 
जजसने अपने आप को जीत जलया ह,ै वह शांत व्यक्ति परमातमा में स्थित 
हो गया ह।ै वह सर्दी और गमदी में, सुख और दुःख में, मान और अपमान 
में अववचजलत बना रहता ह।ै अपने मन को जीतने वाले मनुषय हर हाल 
में शांत रह सकते हैं। ऐसा व्यक्ति जानता ह ै वक कोई भी पररस्थितत 
केवल शरीर, मन और बुक्धि को प्रभाववत कर सकती ह,ै उसे नहीं। 
इसजलए वह शांत आचर्ण बनाए रखते हुए अपने दृतटिको्ण और काययों 
की जजममेर्ारी लेता ह।ै स्थिततयों में शातमल होने के बजाय, वह तट्थि 
होकर इनहें साक्ी भाव से रे्खता ह।ै हम मनुषय बेहर् संवेर्नशील 
प्रा्णी हैं। भले ही हमने वर्न की शुरूआत अच्ी की हो, लेवकन एक 
व्यंगयातमक वटपप्णी पूरे वर्न के जलए हमारा मूड खराब कर सकती ह।ै 
जब कोई हमें डांटता ह,ै तो हम परेशान हो जाते हैं। जब कोई हमारी 
तारीफ करता ह,ै तो हम बहुत खुश हो जाते हैं। हम बाहरी स्थितत के 
आधार पर व्यवहार करते हैं। जबवक हमें अपने ववचारों और भावनाओं 
पर तनयंत्र्ण रखते हुए हालात को खुर् पर हावी नहीं होने रे्ना चावहए।

बर्लती पररस्थिततयों को खुर् पर हावी न होने रे्ने के जलए आप 
कु् तरीके अपना सकते हैं। जैसे, वकसी अतप्रय स्थितत में तुरंत 
प्रततवरिया न र्ें। नकारातमक लोग अकसर आपको उकसाने के जलए 
ऐसा माहौल बनाते हैं वक आप प्रततवरिया र्ें। उनहें वह आनंर् रे्ने के 
बजाय बस मु्कुराएं और चुप रहें। प्रततवरिया रे्ने या क्शकायत रखने के 
बजाय उनका दृतटिको्ण समझने की कोक्शश करें। हो सकता ह ैवे भीतर 
अशांत चल रह ेहों, इसजलए ऐसा व्यवहार कर बैठे हों। जब स्थितत शांत 
हो जाए, तब अपनी बात रखें। हर स्थितत में खुर् को भावनातमक रूप 
से शातमल न होने र्ें। अपना काम करें। अपनी जजममेर्ाररयां तनभाएं, 
लेवकन परर्णामों के बारे में सोचकर दुःखी न हों। उस स्थितत या उस 
व्यक्ति के बारे में जयार्ा न सोचें, जजसके कार्ण आपको परेशानी हुई। 
अगर आप लगातार वकसी अतप्रय स्थितत के बारे में सोचते हैं, तो यह 
आपके वर्माग पर हावी हो जाएगी। इसके बजाय, नकारातमक ववचारों 
को सकारातमक और सुखर् ववचारों के साथि बर्लने के जलए सचेत 
प्रयास करें। तनयतमत रूप से धयान करें। धयान मन को शांत करने और 
पूरे वर्न एकाग्र रहने में मर्र् करता ह।ै तनयतमत धयान अभयास से 
आपका वर्माग अपने ववचारों को तनयंक्त्रत करने में सक्म होगा, और 
वकसी भी स्थितत में आसानी से प्रभाववत नहीं होगा। आपके आस-पास 
होने वाली हर चीज महतवपू्ण्ण नहीं ह,ै इसजलए इन पररस्थिततयों या 
लोगों से प्रभाववत होना बंर् करें। <
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मववेक मवचार से ही दःखों से मनवृजति होती है
 क्शष्ठ जी बोले ह े 
 रामजी! जब हृर्य 
शुधि होता ह,ै तब ववचार 
होता ह ैऔर शा्त्राथि्ण के 
ववचार द्ारा बुक्धि तीक््ण 
होती ह।ै अज्ान वन में 
आपर्ा रूपी बेल की 
उतपक्ति होती ह,ै उसको 
ववचार रूपी खडग से जब 
काटोगे, तब आतमा शानत 
हाेगी। मोहरूपी हाथिी 
जीव के हृर्यकमल का 
खणड-खणड कर डालता 
ह-ैअजभप्राय यह ह ै वक 
इटि-अतनटि पर्ाथि्ण में राग-
दे्र से ्ेर्ा जाता ह।ै जब 
ववचार रूपी ससंह प्रकट,े 
तब मोहरूपी हाथिी का 
नाश कर शानतातमा होंगे। 
जजसको कु् जसधिता प्रापत हुई ह,ै उसे वववेक ववचार और 
पुरुराथि्ण से ही हुई ह।ै जब प्रथिम राजा ववचारकर पुरुराथि्ण 
करता ह,ै जब उसी से राजय को प्रापत होता ह।ै प्रथिम बल, 
दूसरे बुक्धि, तीसरे तेज, चतुथि्ण पर्ाथि्ण आगमन और पंचम 
पर्ाथि्ण की प्रासपत, इन पांचों की प्रासपत ववचार से होती ह ै
अथिा्णत इसनरियों का जीतना, बुक्धि आतमव्यातपनी और तेज, 
पर्ाथि्ण का आगमन इनकी प्रासपत ववचार से होती ह।ै ह ेराम 
जी! जजस पुरुर ने ववचार का आश्य जलया ह,ै वह ववचार की 
दृढ़ता से जजसकी इच्ा करता ह,ै उसको पाता ह।ै इसजलए 
ववचार मनुषय का परम तमत्र ह।ै ववचारवान पुरुर आपर्ा 
में नहीं फंसता। जैसे तुमबी जल में नहीं डूबती, वैसे ही वह 
आपर्ा में नहीं डूबता। वह जो कु् करता ह,ै ववचार पूव्णक 
ही करता ह ैऔर ववचार पूव्णक ही रे्ता-लेता ह।ै उसकी सब 
वरियाएं जसधिता का कार्ण होती हैं और धम्ण, अथि्ण, काम, 
मोक् ववचार की दृढ़ता से ही जसधि होते हैं।

ह ेराम जी! शुधि ब्रह्म का ववचार ग्रह्ण करके आतमज्ान 

वव

को प्रापत हो जाओ। जैसे र्ीपक से पर्ाथि्ण का ज्ान होता 
ह,ै वैसे ही पुरुर ववचार से सतय-असतय को जानता ह।ै जो 
असतय को तयागकर सतय की ओर यतन करता ह,ै उसी को 
ववचारवान कहते हैं। ह ेरामजी! संसार रूपी समुरि में आपर्ा 
की तरंगें उठती हैं। ववचारवान पुरुर उनके भाव-अभाव में 
कटिवान नहीं होता। जो कु् वरिया ववचारपूव्णक होती ह,ै 
उसका परर्णाम सुख ह ैऔर जो ववचार तबना चेटिा होती 
ह,ै उससे दुःख प्रापत होता ह।ै अववचाररूप कणटक के वृक् 
से दुःख के बड़े कणटक उतपनन होते हैं। अववचाररूपी राक्त्र 
और तृष्णारूपी तपशाक्चनी नटि हो जाती ह।ै ववचाररूपी सूय्ण 
से अववचाररत संसार दुःख का नाश होता ह।ै जैसे बालक 
अववचार से अपनी पर्ाइइं को वैताल समझ कर भय पाता 
ह ैऔर ववचार करने से संसार का भय नटि होता जाता ह।ै 
जहाँ ववचार ह,ै वहाॅं दुःख नहीं ह।ै जैसे जहाँ प्रकाश ह,ै वहाँ 
अंधकार नहीं होता और जहाँ प्रकाश नहीं, वहाँ अंधकार 
रहता ह।ै वैसे ही ववचार ह,ै वहाँ संसार भय नहीं ह ैऔर जहाँ 



4/ हसंलोक संदेश/ जून, 2023

ववचार नहीं, वहाँ संसार भय रहता ह।ै जहाँ आतम ववचार 
उतपनन होता ह,ै वहाँ सुख रे्ने वाले शुभ गु्ण स्थित होते हैं। 
जो कु् अववचार से वरिया करते हैं, वह दुःख का कार्ण 
होती ह।ै जहाँ वववेकरूपी राजा आता ह,ै वहाँ ववचाररूपी 
धवजा भी उसके साथि तफरती ह ै और जहाँ ववचार रूपी 
धवजा आती ह,ै वहाँ वववेकरूपी राजा भी आता ह।ै जो पुरुर 
ववचार से समपनन ह,ै वह पूजने याेगय ह।ै जैसे वद्तीया के 
चनरिमा को सब नम्कार करते हैं, वैसे ही ववचारवान को 
सब नम्कार करते हैं। अलपबुक्धि भी ववचार की दृढ़ता से 
मोक्पर् को प्रापत हुए हैं। इससे ववचार सबका परम तमत्र ह।ै 
रे्खो, ववचार से जीव ऐसे पर् को प्रापत होता ह ैजो तनतय, 
्वच्नर्, अननत और परमाननर्रूप ह।ै उसको पाकर तफर 
उसके तयाग की इच्ा नहीं होती और न ग्रह्ण की ही इच्ा 
होती ह।ै उसको इटि−अतनटि सब समान ह।ै जैसे तरंग के 
होने और लीन होने में समुरि समान रहता ह,ै वैसे ही वववेकी 
पुरुर को इटि-अतनटि में समता रहती ह ैऔर संसार भ्रम तमट 
जाता ह।ै

यह जगत अपने मन के मोह से उपजता ह ैऔर अववचार 
से दुःखर्ायी र्ीखता ह।ै जैसे अववचार से बालक को वैताल 
भासता ह,ै वैसे ही इसको जगत भासता ह।ै जब ब्रह्म ववचार 
की प्रासपत हो, तब जगत का भ्रम नटि हो जाता ह।ै जजसके 
हृर्य में ववचार होता ह,ै उसको समता की उतपक्ति होती ह,ै 
जैसे बीज से अंकुर तनकल आता ह,ै वैसे ही ववचार से समता 
हो आती ह ैऔर ववचारवान पुरुर जजसकी ओर रे्खता ह,ै 
उस ओर आननर् दृतटि आता ह,ै दुःख नहीं भासता। जैसे सूय्ण 
को अंधकार नहीं वर्खाई रे्ता, वैसे ही ववचारवान को दुःख 
नहीं वर्खाई रे्ता। जहाँ अववचार ह,ै वहाँ दुःख ह,ै जहाँ ववचार 
ह,ै वहाँ सुख ह।ै जैसे अंधकार के अभाव से वैताल के भय 
का अभाव हो जाता ह।ै वैसे ही ववचार से दुःख का अभाव 
हो जाता ह।ै संसाररूपी र्ीर्णरोग के नटि करने को ववचार बड़ी 
औरतध ह।ै जैसी पू्ण्णमासी के चनरिमा की उजजवल कासनत 
होती ह,ै वैसे ही ववचारवान के मुख की उजजवल कासनत होती 
ह।ै ववचार से ही परम पर् की प्रासपत होती ह।ै जजससे अथि्ण 
जसधि हो, उसका नाम ववचार ह ैऔर जजससे अनथि्ण जसधि हो, 
उसका नाम अववचार ह।ै इच्ारूपी रोग ववचाररूपी औरतध 
से तनवृति होता ह।ै जजस पुरुर ने ववचार द्ारा परमाथि्णसतिा 
का आश्य जलया ह,ै वह परम शानत हो जाता ह,ै वह सब 
दृशय को साक्ीभूत होकर रे्खता ह ैऔर संसार के भाव-

अभाव में जयों का तयों रहता ह।ै वह उर्य अ्त से रवहत 
तनुःसंग रूप ह।ै जैसे समुरि जल से पू्ण्ण ह,ै वैसे ही ववचारवान 
आतमततव से पू्ण्ण ह।ै जैसे अनधकूप में पड़ा हुआ पुरुर हाथि 
के बल से तनकलता ह,ै वैसे ही संसाररूपी अनधकूप में तगरा 
हुआ ववचार का आश्य लेकर ववचारवान पुरुर ही तनकलने 
में समथि्ण होता ह।ै तुम ववचार कर रे्खो वक जब वकसी को 
कटि प्रापत होता ह ैतो ववचार से ही तमटता ह।ै जैसे प्रकाश 
से पर्ाथि्ण का ज्ान होता ह,ै वैसे ही गुरु, शा्त्र और ववचार से 
जो शूनय हाे, उसको आतमपर् की प्रासपत नहीं होती।

ह ेराम जी! जो ववचाररूपी नेत्र से समपनन हैं, वे ही रे्खते 
हैं और ववचाररूपी नेत्र से रवहत हैं, वे अनधे हैं। इसजलए 
ऐसा ववचार करें वक ‘‘मैं कौन ह,ँ’’ ‘‘यह जगत कया ह?ै’’ 
‘‘इसकी उतपक्ति कैसे हुई’’ और ‘‘लीन कैसे होता ह?ै’’ इस 
प्रकार सनतों और शा्त्रों के अनुसार ववचार करके सतय को 
सतय और असतय को असतय जानकर असतय का तयाग 
करें और सतय में स्थित हों। इसी का नाम ववचार ह।ै इस 
ववचार से आतमपर् की प्रासपत होती ह।ै ववचाररूपी वर्व्यदृतटि 
जजसको प्रापत हुई ह,ै उसको सब पर्ाथियों का ज्ान होता 
ह ैऔर ववचार से ही आतमपर् की प्रासपत होती ह,ै जजसके 
पाने से मनुषय पररपू्ण्ण हो जाता ह।ै वह तफर शुभ-अशुभ 
से संसार में चलायमान नहीं होता- जयों का तयों रहता ह।ै ह े
रामजी! ब्रह्मववचार का आश्य करके संसार समुरि को तर 
जाओ। इतना रुर्न रोगी और कटिवान पुरुर भी नहीं करता, 
जजतना ववचार रवहत पुरुर करता ह।ै जो पुरुर ववचार से 
शूनय ह,ै उसको सब आपर्ाएं रेर लेती हैं। जैसे सब नवर्यां 
्वभाव से ही समुरि में प्रवेश करती हैं, वैसे ही अववचार से 
ही सब आपर्ाएं प्रवेश करती हैं। ह ेरामजी! कीच का कीट, 
गत्ण का कणटक और अंधेरे तबल में सप्ण होना भला ह,ै परनतु 
ववचार से रवहत होना तुच् ह।ै जो पुरुर ववचार से रवहत 
होकर भोगाें को पाने के सलए र्ौड़ता ह,ै वह श्ान ह।ै ववचार 
से रवहत पुरुर बड़ा कटि पाता ह।ै इसजलए एक क््ण भी 
ववचार रवहत नहीं रहना। ववचार से दृढ़ होकर तनभ्णय रहना। 
‘‘मैं कौन ह’ँ’ और ‘‘दृशय कया ह?ै’’ ऐसा ववचार करके और 
सतयरूप आतमा को जानकर दृशय का तयाग करना। जो 
पुरुर ववचारवान ह,ै वह संसार के भोग में नहीं तगरता, सतय 
में ही स्थित होता ह।ै जब वववेक ववचार स्थित होता ह,ै तब 
ततवज्ान होता ह ैऔर जब ततवज्ान से ववश्ाम होता ह,ै तब 
ववश्ाम से क्चति शांत होकर दुःख नटि होता ह।ै <
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भगवान के सचचे ना्म का सुि्मर्ण करने से ही ्मुमति
पर्मसंत सद गुरुदेव श्ी हसं िी ्महाराि

 मी सजजनों! संसार में मनुषय 
  जनम का पाना बड़ा ही दल्णभ ह।ै 
जब भगवान राम को राजततलक हुआ, 
तो एक बार उनहोंने सब नगरवाजसयों 
को बुलाया और कहा वक मैं जो कु् 
आप लोगों से कहगँा, यह मैं अपने 
वकसी बड़पपन से, अवतार होने से, 
राजा या बुक्धिमान होने के नाते से 
नहीं कहगँा, बसलक केवल इसजलये 
कहगंा वक हमारे बड़े भागय हैं वक 
आपको और मुझको, र्ोनों को ही 
मनुषय शरीर तमला हुआ ह,ै जो 
वकसी भी कीमत के रे्ने से तमल 
नहीं सकता ह।ै संत तुलसीर्ास जी 
ने कहा−

बडे भाग ्मानुष तन पावा।
सुर दलयाभ सदग्ंथिनह गावा।।
अथिा्णत मनुषय तन बड़े ही 

भागय से तमलता ह ै और इतना 
दल्णभ ह ैवक रे्वता भी इसके जलये 
याचना करते हैं। भगवान राम 
कहते हैं वक केवल मैं ही ऐसा नहीं 
कह रहा ह,ँ बसलक सारे ग्रनथिों का 
ही ऐसा कहना ह।ै वैसे आजकल के 
लोग रामलीला पर लाखों रुपया खच्ण 
कर रे्ते हैं और अपने आपको भगवान 
राम का बहुत बड़ा भति मानते हैं, परनतु 
उनकी वा्णी को समझने का प्रयतन 
तबलकुल नहीं करते हैं। अगर उनकी 
वाण्णयों को वा्तव में मानते, तो जरूर 
ववचार करते वक मनुषय शरीर रे्वताओं 
को कयों दल्णभ ह?ै तफर रे्वताओं के ही 
पी्े न लगे रहते, कयोंवक भगवान राम 
आगे समझाते हैं-

साधन धा्म ्मोक्ष कर द्ारा। 

पा्य न िेहह परलोक संवारा।। 
यह मनुषय तन ही केवल ऐसा 

ह,ै जजसमें साधना करके मोक् की 
प्रासपत की जा सकती ह।ै परनतु जो 
लोग परलोक को नहीं संवारते अथिा्णत 

परलोक के जलये कमाई नहीं करते−वे 
काल को, कम्ण को तथिा ईश्र को तमथया 
ही र्ोर लगाते हैं। कयोंवक कया करें जी, 
हमें समय ही नहीं तमला, आजकल 
समय ही ऐसा ह ै जी, या हमारे कमयों 
में ही नहीं थिा जी, या ईश्र को ऐसा 
ही मंजूर थिा जी, आवर्-आवर्। और तफर 
अनत में प्ताते हैं। अपना परलोक 
संवारने से अजभप्राय ह,ै मरने के बार् 
जहां जाना ह,ै उस जगह को ठीक-ठाक 
करना, वहां के जलये इनतजाम करना 
अथिा्णत अपने साथि जाने वाली भजन 

की कमाई करना। ऐसे भजन के जलये 
भगवान राम तफर समझाते हैं-
औरह ंएक सुगुपत ्मत,

सबहहं कहहुँ कर िोरर।
संकर भिन मबना,

नर भमति न पावहह ्मोरर।।
अथिा्णत मैं हाथि जोड़कर एक 

गुपत बात कहता ह ंवक शंकर भजन 
के तबना इनसान मेरी भक्ति को पा 
ही नहीं सकता। शंकर भजन ही 
भक्ति ह।ै आजकल के लोग ‘ओम् 
नमुः क्शवाय’, ‘जय क्शव’ आवर् 
मनत्रों का उचचार्ण करना या 
क्शवसलंग पर जल चढ़ाना ही शंकर 
की भक्ति करना समझते हैं, पर ह ै
सब मनमानी। दतनया के लोगों! 
जरा ववचार करो वक कया भगवान 
क्शव ने भी यही मनत्र जपे हांेगे या 
अपनी ही मूरतं बनाकर उस पर 
जल चढ़ाया होगा। उसी शंकर 
भजन के जलये तफर समझाया ह-ै

्महा्मनत्र िोइ िपत ्महसेू।
कासीं ्मुकुित हतेु उपदेसू।

महामनत्र अथिा्णत शंकर भजन ही 
सबसे महान ह।ै कहते हैं वक उसी नाम 
को महारे्व जी ने जपा और काशी 
वाजसयों की मुक्ति के हतेु उसका प्रचार 
भी वकया। उनहोंने ऐसा नहीं वकया वक 
पहाड़ों पर जाकर बैठे हों, जैसा वक 
आजकल के लोग कहते हैं वक जी, 
उनहें संसार से कया मतलब, उनहें तो 
पहाड़ों और जंगलों में रहकर भगवान 
का भजन करना चावहये। उनहें दतनया 
से कया लेना? पर नहीं, उनहोंने ्वयं भी 
उस नाम को जपा और  साथि ही उसका 

प्रेप्रे
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प्रचार वकया। दतनया के लोगों! मैं तुमसे 
यह पू्ता ह ंवक कया जजतने भी तनत्र-
मनत्र तुम रटते हो, यही महामनत्र हैं? 
कया इनका आवर् और अनत नहीं ह?ै 
इन नामों के जलये तो कबीरर्ास जी ने 
कहा ह-ै
कोहि ना्म संसार ्में,

ताते ्मुमति न हो्य।
आहद ना्म िो गुपत िप,

बूझे मबरला को्य।।
अथिा्णत संसार में भगवान के करोड़ों 

नाम हैं, परनतु वे सब गु्णवाचक नाम 
हैं। जजस भति का भगवान के साथि 
जैसा प्रेम थिा, जैसी लीलाएं 
उसने भगवान के अंर्र रे्खीें 
या जैसे गु्ण भगवान के अंर्र 
रे्खे, वैसा ही उसने भगवान का 
नाम रख जलया। परनतु इन सब 
नामों के सुतमर्ण से मुक्ति नहीं 
हो सकती। मुक्ति ऐसे नाम के 
सुतमर्ण से होगी सजसका कोइ्ण 
अासर् आैर अंत नहीं हो, सजसे 
गुपत कहा गया। यही कार्ण ह ै
वक आज की दतनया झूठ पर 
जलर्ी ववश्ास कर लेती ह,ै कयोंवक 
सनतों का अनभुव ही ऐसा ह ैऔर आज 
प्रतयक् रे्खने में भी आ रहा ह।ै

तफर र्ोबारा संत कबीरर्ास जी ने 
समझाया-
तनत्र-्मनत्र सब झूठ हैं,

्मत भर्मो संसार।
सार शबद िाने मबना,

कोई न उतरसी पार।।
अथिा्णत् ये जजतने भी दतनया के तनत्र-

मनत्र हैं, ये सब झूठे हैं। इनमें अपने मन 
को मत भरमाओ। सार शबर् को जाने 
तबना कोई भी मनुषय मायारूपी भव 
सागर से पार नहीं उतर सकता। माया 
में जलपायमान न होने रे्ना ही इस संसार 

सागर को पार करना ह।ै और जब मन 
में संसार का खयाल होगा ही नहीं, तो 
हो गया न संसार सागर से पार। उसी 
के जलये तफर समझाया-
शबद मबना सुरमत आधंरी,

कहो कहां को िा्य।
द्ार न पावे शबद का,

हिर हिर-हिर भिका खा्य।।
अथिा्णत जब तक सार शबर् का और 

सुरतत का मेल नहीं होगा, तब तक 
सुरतत अथिा्णत मन भटकता ही रहगेा। 
दतनया के लोगों! जरा ववचार करो वक 
कया वह शबर् कहीं से आता-जाता ह,ै 

या पहले से ही तुमहारे अनर्र ह ै और 
नहीं थिा तो बार् में कहां से आ जाएगा। 
नहीं, वह नाम अथिा्णत शबर् तो आवर्-
अनत से रवहत हमेशा रहने वाला ही ह ै
और हमारे-तुमहारे सबके अनर्र ही ह,ै 
परनतु जानना ह ै ‘द्ार’ जजसके द्ारा 
अनर्र जाकर अपनी सुरतत को शबर् से 
जोड़ा जा सके। परनतु वह द्ार जाना 
कैसे जाए? तो उसके जलये समझाया-
सांचा शबद गुरुदेव का,

पददे ्में पहचान।
अथिा्णत् वह सचचा शबर् गुरुरे्व का 

ही ह ैअथिा्णत वे ही उस शबर् के ्वामी 
हैं, माजलक हैं। उस शबर् का ज्ान यवर् 
कोई करा सकता ह,ै तो केवल गुरु 

महाराज ही करा सकते हैं। वह शबर् 
पर्दे में ही पहचाना जाता ह ै अथिा्णत् 
जाना जाता ह।ै आज लोग कहते हैं वक 
भगवान के उस नाम को खुलेआम कयों 
नहीं बताते? भाई! अब तुम ्वयं ही 
ववचार करो वक जब वह जाना ही पर्दे में 
जाता ह,ै तो मैं बताऊँ, तो कैसे बताऊँ? 
उसी के जलये तफर तुलसीर्ास जी ने 
समझाया-
घि ्में ह ैसूझे नहीं,

लानत ऐसी जिनद।
तुलसी ्या संसार को

भ्यो ्मोमत्याबबंद।।
अथिा्णत् वह जो परमतपता-

परमातमा का जो सचचा ्वरूप 
और उसका नाम ह,ै वह प्रतयेक 
मनुषय के रट में ही ह।ै परनतु 
ऐसी मनुषय रे्ह पाकर भी 
संसार को न सूझे, न समझ 
में आये, तो लानत ह ै उनकी 
सजंर्गी को। उनके ज्ान-नेत्र 
बंर् हो गये हैं और उनको 
मोततयातबनर् की बीमारी हो गई 
ह ै जाे उनको दतनया के बाह्य 

वरियाकलाप आवर् कमयों के अलावा 
कु् नजर ही नहीं आता ह।ै उसी के 
जलये गुरु नानक रे्व जी ने भी कहा ह-ै
एको सु्मरो नानका,

िल थल रह्ो स्मा्य।
दूिा काह ेसु्मरर्ये,

िन्म ते ्मर िा्य।।
अथिा्णत् जजस नाम का जनम तथिा 

अनत र्ोनों ही हैं, ऐसे नाम का सुतमर्ण 
करने से कया लाभ? हमको केवल उस 
एक नाम का ही सुसमर्ण करना चावहये  
जो वक जल में, थिल में, अनर्र-बाहर  
अथिा्णत् सब जगह समाया हुआ ह।ै

इसी प्रकार जनम-मर्ण के चककर  
में फंसे रहते हैं।

संसार में भगवान के करोड़ों नाम हैं, परनतु वे 
सब गु्णवाचक नाम हैं। जजस भति का भगवान के 
साथि जैसा प्रेम थिा, जैसी लीलाएं उसने भगवान 
के अंर्र रे्खीें या जैसे गु्ण भगवान के अंर्र रे्खे, 
वैसा ही उसने भगवान का नाम रख जलया। परनतु 
इन सब नामों के सुतमर्ण से मुक्ति नहीं हो सकती। 
मुक्ति ऐसे नाम के सुतमर्ण से होगी सजसका कोइ्ण 
अासर् आैर अंत नहीं हो, सजसे गुपत कहा गया।
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भगवान श्ीकृष्ण अजु्णन को 
समझाते हुए कहते हैं−
न तद भास्यते  सू्ययों

न शशांको न पावकः। 
्यद गतवा न मनवयातनते

तद्ा्म  पर्मं ्म्म।।
वक उस ्वयं-प्रकाशमय परमपर् 

को न सूय्ण प्रकासशत कर सकता ह,ै न 
चनरिमा और न असगन ही प्रकासशत कर 
सकती ह ैतथिा जजस परमपर् को प्रापत 
होकर मनुषय पी्े  संसार में नहीं आते 
हैं, वही मेरा परमधाम ह।ै भगवान तो 
समझाते हैं वक उस परमपर् 
को प्रापत होकर मनुषय दबारा 
संसार में नहीं आता ह,ै परनतु 
तुम लोगों की जजतनी भी भक्ति 
ह,ै उन सबके फल्वरूप भोगों 
को भोगकर तफर मृतयुलाेक में 
आना पड़ता ह।ै तो तुम ्वयं ही 
ववचार कर लो वक जजसको  भी 
तुम वा्तव में भक्ति समझते  
हो, कया वह वा्तव में भक्ति 
ह ै भी? दतनयाँ के लोगों, तुम 
शा्त्रों का खूब अधययन भी करते 
हो,  खूब लेकचर भी रे्ते हो, परनतु कया 
कभी तुमने जानने की भी कोसशश की? 
कैसे परमपर् को प्रापत होकर मनुषय 
र्ोबारा संसार में नहीं आता ह?ै

जजस जयोसत को रे्खने के जलए 
भगवान श्ीकृष्ण गीता में अजु्णन काे 
समझाते हैं−
न तु ्मा्म शक्यसे

द्रषु्द्मनेनैव सवचक्षुषा।
हदव्ं ददाम्म ते

चक्षुःपश्य ्मे ्योग्मैश्वर्म्।।
ह े अजु्णन! तू मेरे को अपने इन 

प्राकृत नेत्रों द्ारा रे्खने में तनुःसंरे्ह 
असमथि्ण ह।ै इसके जलए मैं तुझे वर्व्य 
अथिा्णत् अलौवकक चक्ु  रे्ता ह।ँ उससे 

तू मेरे प्रभाव को और योगशक्ति को 
रे्ख। उनहोंने अपने इस शरीर काे 
रे्खने के जलए नहीं कहा, बसलक उसी 
जयोतत ्वरूप के जलए कहा जो वक 
्वयं प्रकाशमान ह,ै जजसको कोई 
प्रकाशमान नहीं करता, बसलक उससे ही 
सब प्रकासशत हैं। तो आजकल के बड़े-
बड़े ववद्ान पसणडत व पुजारी जो मसनर्रों 
अथिवा अनय तीथियों आवर् में बहुत बड़ी-
बड़ी ववशाल, सुनर्र मूरतंयों के र्श्णन  
कराते हैं और एक बड़े र्ीपक में खूब 
री डालकर, उसको जलाकर तथिा उसी 

को अखणड जयोतत कहकर, उन सबका 
इनहीं मायावी चक्ुओं से र्श्णन कराते 
हैं, तो कया वे सतय हैं? कया वे तुमहें 
प्रकासशत कर सकते हैं? यवर् पुजारी री 
न डाले, तो वह र्ीपक कु् ही समय में 
बुझ जाये और अंधेरा ही अंधेरा  हो जाए। 
जब तुम अपनी कलपना से, तबना उनहें 
रे्खे ही भगवान श्ीराम, श्ीकृष्ण आवर् 
की मूरतंयां बनाते हो, तो तुम उनसे भी 
बड़े हुए न! दतनयाँ के लोगों! जरा ववचार 
करो वक जजसको बनाने वाले तुम ्वयं 
हो, कया वह तुमहारी रक्ा कर सकेगा? 
यवर् आज तक वकसी को भी कु् लाभ  
हुआ हो तो बताआे।

दतनयां के लोगों! यह जजतनी भी 
भक्ति तुम कर रह े हो, यह वा्तव में 

भक्ति नहीं ह।ै भगवान सबके अनर्र ह-ै 
चाह ेकोई वकसी भी धम्ण या मजहब को 
मानने वाला हो। जब भगवान अनर्र ह,ै 
तो उसका रूप तथिा नाम भी अनर्र ही 
होगा। उर्ाहर्ण के जलये, जैसे मैं अब 
यहाँ बैठा ह,ँ तो ऐसा तो नहीं वक मेरा 
नाम या मेरा रूप कहीं और हो या कोई 
मेरा नाम जलखकर जलफाफे में बनर् कर 
रे्, तो मैं जलफाफे में बनर् हो गया। और 
यवर् जलफाफा मुमबई भेज रे्, तो मैं भी 
मुमबई पहुचँ जाऊंगा? नहीं! इसी प्रकार 
परमातमा सबके अनर्र ह,ै तो उसका 

रूप भी सबके अनर्र ही ह ैऔर 
उसका नाम भी सबके अनर्र 
ही ह।ै तो जब हम उस भगवान 
के नाम में अनर्र ही अपने मन 
को लगा र्ेंगे या जोड़ र्ेंगे, तभी 
तो हमारा करना भक्ति होगा 
और हम भति होगें। इसी प्रकार 
जब हम धयेय व्तु को जानकर 
उसमें अपना मन लगायेंगे, तो 
हम धयाता होंगे और हमारा 
धयान-करना या लगाना भक्ति 

होगी अथिवा उपा्य को जानकर जब 
अपना मन उसमें लगायेंगे, तभी हम 
उपासक और हमारा धयान करना 
उपासना होगी। परनतु ववचार करने की 
बात ह ैवक जब तक हमको भगवान का 
पता ही नहीं होगा तो हम भति वकसके, 
धयेय व्तु का पता ही नहीं तो हम 
धयाता कैसे और यवर् अपने उपा्य रे्व 
का पता ही नहीं होगा तो हम उपासक 
कैसे कहला सकते हैं? बड़े अफसोस  
की बात ह,ै दतनया के लोगों! अपने 
अनर्र तबना भगवान को जाने ही तुम 
भति बन बैठे हो और केवल इतना ही 
नहीं बसलक औरों को उपरे्श रे्ने वाले 
जगद गुरु, सद गुरु आैर शंकराचाय्ण आवर् 
न जाने कया−कया बन बैठे हो?

परमतपता-परमातमा का जो सचचा ्वरूप 
और उसका नाम ह,ै वह प्रतयेक मनुषय के रट में 
ही ह।ै परनतु ऐसी मनुषय रे्ह पाकर भी संसार 
को न सूझे, न समझ में आये, तो लानत ह ैउनकी 
सजंर्गी को। उनके ज्ान-नेत्र बंर् हो गये हैं और 
उनको मोततयातबनर् की बीमारी हो गई ह ै जाे 
उनको दतनया के बाह्य वरियाकलाप आवर् कमयों 
के अलावा कु् नजर ही नहीं आता ह।ै
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भिन−सुि्मर्ण से ही ्मन को वश ्में कर सकते हैं
श्ी भाेले िी ्महाराि

 मी सजजनों! आज मानव का मन
  बड़ा चंचल हो गया ह।ै सब कु् 

व्तुएं इसे रोकने के जलए यहां पर रख 
र्ें, तफर भी आर्मी का मन यहां से 
डांवा-डोल हो जायेगा,  कहीं दूसरी जगह 
चला जायेगा। सद गुरु महाराज कहते हैं-
तेरा ्मेरा ्मनुवां कैसे एक होई रे। 
्मैं कहता हुँ िागत रहह्यो,

तू िाता ह ैसोई रे।।
सद गुरु महाराज जी इस मन को 

कहते हैं वक तू जाग, पर यह मन जागने 
को तैयार नहीं, यह सपने की तरह 
माया-मोह में रम जाता ह।ै

भति लोग भजन करते हैं, तो कहते 
हैं वक महाराज जी, हमें तो आलस आ 
रहा ह,ै भजन करते हैं, तो हमको नींर् 
आ जाती ह।ै हमारा मन ऐसा ह ैवक वह 
भजन में नहीं लगता। हम भजन करते 
हैं, तो वह इधर-उधर र्ौड़ने लगता ह।ै 
तो मन को हम कैसे भजन में लगायें, 
इसको हम कैसे अपने काबू में करें? मन 
को रोकने के जलए जो ज्ान हमें सद गुरु 
महाराज जी से तमला ह,ै उसमें हम मन 
को लगायें और भजन करें। भजन ही 
एकमात्र ऐसा साधन ह ैजो मन को वश 
में कर सकता ह।ै दतनया की और कोई 
चीज इसको काबू में नहीं कर सकती ह।ै

अजु्णन भगवान् श्ीकृष्ण से कहता 
ह ै वक मैं सब कु् कर सकता ह,ं हवा 
की गठरी बांध सकता ह,ं पर इस चंचल 
मन को मैं काबू में नहीं कर सकता। तब 
भगवान श्ीकृष्ण कहते हैं वक अब मैं 
तुझे आतमज्ान रे्ता ह,ं उससे तू इस 
चंचल मन को काबू में कर सकता ह।ै 
भगवान श्ीकृष्ण ने जब अजु्णन को 
आतमज्ान वर्या, तो उससे कहा वक 
अब तुम इसका अभयास करो। संतों ने 
समझाया भी ह-ै

करत-करत अभ्यास के,
िड्ममत होत सुिान।

रससी आवत िात ते,
जसल पर पडत मनसान।।

इसी प्रकार से जब हम धीरे-धीरे 
भगवान के नाम सुतमर्ण का अभयास 
करेंगे, तो हमारा मन अवशय ही काबू 
में होगा। अगर हम ्कूल की कक्ा में 
जाकर थिोड़ा-थिोड़ा अधययन करें, तो 
उसके परर्णाम ् वरूप हम बी.ए.,एम.ए. 
तक पहुचँ जाते हैं। सीधे हम बी.ए., 
एम.ए. की कक्ाओं में नहीं पहुचँ जाते, 
बसलक हमें पहले ्ोटी-्ोटी कक्ाओं से 
गुजरना पड़ता ह।ै इसी प्रकार से ज्ान 
प्रापत करके भी हमें अभयास के थिोड़े-
थिोड़े समय से गुजरना पड़ता ह,ै तभी 
हम आगे पहुचँ सकते हैं। इसी प्रकार 
से जो भगवान का नाम तमला ह,ै उसका 
तनरनतर सुतमरन करो, यही संसार का 
सार ह।ै बाकी के बारे में तो कहा ह-ै

रे ्मन ्ये दो हदन का ्मेला रहगेा,
का्य्म ना िग का झ्मेला रहगेा।
मनुषय मुठ्ी बांध करके संसार में 

आया ह ैऔर खाली हाथि यहां से चला 

जायेगा। संसार का सब यहीं पर ्ूट 
जायेगा, केवल प्रभु का सचचा नाम ही 
हमें ववनाश से बचा सकता ह,ै बाकी और 
कोई नहीं बच सकता। आज सबका मन 
ज्ान के तबना अशांत हो रहा ह।ै मन की 
चंचलता के कार्ण आज सभी लड़-मर 
रह ेहैं। ववचार करने की बात ह ैवक हम 
सब एक ही प्रभु के बनाये हुए बंरे् हैं 
और हम सबका माजलक अलग-अलग 
नहीं बसलक एक ह।ै हम सब एक ही 
पानी पीते हैं, एक ही हवा से ्वाँस लेते 
हैं, लेवकन मन को काबू में न करने के 
कार्ण हमने अलग-अलग तफरके बना 
जलए हैं।

संसार में आकर आर्मी अपने 
जीवन के धयेय को भूल जाता ह।ै वह 
अपने बाल-बचचे तथिा रर-गृह्थिी में 
लग जाता ह ैऔर सब कु् भूल जाता ह ै
वक हम संसार में कयों आये हैं? भगवान 
का सचचा नाम, जजसे हमें जीवन में 
जानना बाकी ह,ै वह हमारे हृर्य में ह ै
और उसे हम बाहर संसार में ढँूढ़ रह ेहैं। 
हमें सर्गुरु महाराज से भगवान के सचचे 
नाम को जानकर भजन करना चासहए। 

प्रेप्रे
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प्रभु के नाम को जानकि ही धयान किना संभि
  मी सजजनों! भगवान के नाम 

  का सुतमर्ण करने के जलए मन 
का एकाग्र होना जरूरी ह।ै यवर् शरीर में 
आल्य रहगेा, मन इधर-उधर भटकता 
रहगेा, तो मनुषय भगवान के नाम का 
सुतमर्ण नहीं कर सकता। मनुषय का 
मन तो अतधकतर नींर् में रहता ह ैऔर 
वह हमेशा सोना ही चाहता ह।ै यह सोने 
का नहीं, बसलक जागने का समय ह।ै 
संतों ने कहा-
उठो सोने वालो,

िगाने वाला आ ग्या।
ना्म की खु्मारी,

चढ़ाने वाला आ ग्या।।
ह ेसंसार के लोगांे! जागो, यही 

समय ह,ै जागने का। इस समय 
हमने जागना ह।ै नानकरे्व जी कहते 
हैं-
िागो रे जिन िागना,

अब िागन की बार।
हिर क्या िागे नानका,

िब सोवे पांव पसार।।
जब हम मृतयु शैयया पर सो 

जायेंगे, तब कोई जगाना भी चाह,े 
तो जगा नहीं सकता। चाह ेकोई वकसी 
भी धम्ण का व्यक्ति हो, वकसी भी मजहब 
का आर्मी हो; चाह ेनारी हो या पुरुर, 
प्रभु का नाम सबको जानना चावहए और 
जानकर भजन करना चावहए। ऐसा नहीं 
वक ज्ान तो ले जलया और भजन वकया 
ही नहीं, तो उससे कोई लाभ नहीं होगा। 
यवर् मन से भगवान के नाम का सुतमर्ण 
नहीं वकया, तो मन तो कहीं-न-कहीं 
भटकता ही रहगेा। संत कबीरर्ास जी 
ने कहा-
्माला तो कर ्में हिरे,

िीभ हिरे ्मुख ्माहहं।

्मनुवां तो दसों हदजस हिरै,
्यह तो सुम्मर्ण नाहहं।।

कबीरर्ास जी कहते हैं-यह तो 
सुतमरन नहीं ह,ै इसको सुतमरन नहीं 
कहते हैं। मुँह में जजभया तो तफरती रहती 
ह ैऔर मन भाग रहा ह,ै तो यह भजन 
नहीं ह।ै रामकृष्ण परमहसं कहते हैं वक 
जजस चीज को तुम जजभया से ्ू र्ोगे, 

वह चीज जूठी हो जाती ह,ै कयोंवक नाम 
तो जजभया का ववरय ह ैही नहीं, वह तो 
इसनरियों से परे ह ैऔर इसनरियाँ तो उसे ्ू 
नहीं सकतीं। वह नाम उनसे अलग ही 
रहता ह।ै केवल उसमें मन को लगाना 
पड़ता ह,ै बाहर की वृक्ति को अनतमु्णख 
करना पड़ता ह।ै जैसे क्ुआ अपने 
अंगों को अपने अनर्र ही समेटता ह,ै ऐसे 
ही आप लोगों को अपनी बाहर की वृक्ति 
को अनतमु्णख करना ह,ै पर कहाँ करोगे? 
कैसे करोगे? जब तुमने प्रभु को जाना ही 
नहीं, तो उसका धयान कहाँ लगाओगे? 
श्ी हसं जी महाराज जजनहोंने इस र्रबार 

को संवारा, उनहें बड़े-बड़े लोगों ने उस 
समय कहा वक महाराज! आप तो बहुत 
बड़े बुक्धिवार्ी हैं, बहुत ववद्ान हैं। आप 
तो भगवान के नाम की मवहमा सुनाकर 
जीव को प्रभु के साथि बांध रे्ते हैं। 
उनके साथि के लोगों ने संसारी चीजों के 
जलए बहुत कु् वकया, पर श्ी हसं जी 
महाराज ने अधयातम के माग्ण को नहीं 

्ोड़ा और आज यह भतिों का हरा-
भरा बगीचा उनहीं की सारी मेहनत 
का फल ह।ै यह भतिों की सारी बेल 
उनहीं की कृपा से बढ़ रही ह।ै हम 
तो उनहीं की कृपा समझते हैं। हम 
तो तनतमति मात्र उनके बताये हुए 
माग्ण पर चल रह ेहैं, कृपा तो उनहीं 
की ह।ै आज कोई कह ेवक यह मेरी 
कृपा ह,ै तो पहले वह अपने पर ही 
तो कृपा करे। रे्खो, रे्श और ववश् 
की कया हालत हो गई। वकसी को 
यह ववश्ास नहीं वक मैं शांतत से रह 
सकँूगा। कोई बाहर जाता ह,ै तो 
पररवार के लोगों को ववश्ास नहीं 
रहता ह ैवक वह कुशलपूव्णक रर आ 
भी जायेगा या नहीं। कु् पता नहीं, 

व्यक्ति की कहाँ पर मौत आ जायेगी। 
यही स्थितत अब सारे संसार की हो 
गई। यह भयावह स्थितत वकसने बनाई? 
यह गलती तो मनुषय ने की ह।ै उनहोंने 
अाधयासतमक संतों की बातें सुनी नहीं। 
संत कहते हैं-
आग लगी आकाश ्में,

झड झड पडें अंगार।
संत न होते िगत ्में,

िल ्मरता संसार।।
यह संसार संतों की कृपा से वटका 

हुआ ह।ै अगर संत-महापुरुर इस 
संसार में नहीं होते, तो पता नहीं कया 

्माताश्ी रािेश्वरी देवी

प्रेप्रे
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हो जाता। आज चारों तरफ आग लग 
रही ह।ै ऐसा कयों हो रहा ह?ै कयोंवक 
मनुषय के साथि मनुषय का दे्र भाव 
बढ़ गया। आज मनुषय अपने अहकंार 
में अपने को ही सब कु् मान बैठा ह।ै 
मनुषय ने मनुषय को नहीं बनाया, बसलक 
भगवान ने मनुषय को बनाया ह।ै अगर 
मनुषय ही मनुषय को बनाता, तो यह जो 
्वांस की शक्ति मनुषय के अनर्र ह,ै वह 
कहाँ से आयी? यह ्वांस तो भगवान 
की कृपा से तमलता ह।ै यह मनुषय तन 
ताे हमें भगवान ने ही प्रर्ान वकया ह।ै 
अगर वे चाहते तो चार टांग का 
पशु बना सकते थिे और वकसी 
भी खूंट ेपर बंधे रहते। पर आज 
जब उनहोंने मनुषय शरीर वर्या 
तो हम उसकी कृपा को ही भूल 
गए। आज हमारी ऐसी र्शा हो 
गई, जैसे तबना नकेल का ऊंट। 
एक ऊँट जंगल में भागा जा रहा 
थिा। उस पर एक आर्मी बैठा 
थिा। एक अार्मी ने उससे पू्ा 
वक ऊँट वाले भैया! तू कहाँ जा 
रहा ह?ै उसने कहा-जहाँ ऊंट ले जायेगा। 
ऊंट की नकेल तो हाथि से ्ूट गई ह।ै 
ऊँट अपनी म्ती में भाग रहा ह।ै

यही हमारी र्शा ह ैवक हम भी मन 
रूपी ऊंट के पी्े भाग रह ेहैं। अब तो 
यह मन जहाँ ले जायेगा, वहीं हमें जाना 
होगा। ऐसी बात नहीं, कभी भी ज्ान का 
नाश नहीं होता, न ही ज्ानी का नाश 
होता ह।ै बचचे ने जनम ले जलया हो और 
माता-तपता ने अभी जनम ही न जलया 
हो, ऐसी बात नहीं हो सकती। वह प्रभु 
अवतार जरूर लेता ह,ै पर इन भौततक 
आँखों से वह वर्खाई नहीं रे्ता। जैसे यह 
तबजली ह,ै यह असगन ह,ै सूय्ण-चनरिमा की 
रोशनी ह,ै इन सबको हम इन आँखों से 
रे्ख सकते हैं, पर भगवान की जयोतत, 
वडवाइन लाइट, चांर्ना और परम प्रकाश 
को, तीसरे नेत्र यातन वर्व्य नेत्र से ही 

रे्खा जा सकता ह।ै भारा अलग-अलग 
होने से भगवान के सचचे नाम और 
प्रकाश को अलग-अलग बाहरी नामों से 
पुकारा गया, लेवकन ततव से वह एक ही 
ह,ै जजसका ज्ान सद गुरु महाराज कराते 
हैं।

अलग-अलग भारा होने के कार्ण  
भगवान के नाम को लोग अलग-अलग 
बाहरी नामों से संबोतधत करते हैं, पर 
ततव से तो वह नाम एक ही ह।ै जैसे 
पानी को कोई नीर कहता ह,ै कोई जल 
कहता ह,ै कोई आब कहता ह,ै कोई 

वाटर कहता ह,ै पर उसकी तासीर एक 
ही ह,ै ततव से वह एक ही ह ैऔर उसका 
काम होता ह,ै सबकी पयास को तमटाना। 
जैसे तमश्ी सबको मीठी लगती ह,ै गनना 
टढे़ा-मेढ़ा होता ह,ै पर उसका रस टढे़ा-
मेढ़ा नहीं होता ह,ै वह सबके जलए मीठा 
होता ह,ै ऐसे ही आतमा का ज्ान सबके 
जलए एक ही जैसा ह,ै चाह ेवह वहनदू हो, 
चाह ेवह मुसलमान भाई हो, चाह ेजसख 
हो, चाह ेवह वकसी भी धम्ण का मानने 
वाला कयों न हो, सबके जलए वह एक 
ही ह।ै उसको ‘खुर्ा का जलवा’ कहा, 
उसी को ग्रनथिों में ‘नूर’ कहा, उसी को 
परमप्रकाश कहा। उसे अलग-अलग 
भाराओं में अलग-अलग नाम से बोला 
गया, पर वह चीज एक ही ह ैऔर उसे 
ही जानना ह।ै आप लोग सब ्ल-कपट 
्ोड़कर गुरु महाराज जी से आतमा के 

ज्ान की क्शक्ा को प्रापत करो। संसार 
से जाने के बार् धन-र्ौलत, ्त्री-पुत्र 
कोई साथि नहीं जायेगा, केवल प्रभु का 
नाम ही साथि जायेगा। इसके जलए कम्ण 
करना पड़ेगा। कहा ह,ै ‘करनी का फल 
पायेगा’, जो जैसी करनी करेगा, वह 
अपने आप वैसा ही फल पायेगा।

जैसे बस तथिा रेल से यात्रा करने के 
जलए वटकट लेना पड़ता ह।ै इसी तरह 
माताओं और भाईयों! जब शरीर ् ोड़कर 
जाओगे, तो वहाँ के जलए भी प्रभु के नाम 
की वटकट को अपने साथि में रखो। जैसे 

पास का धन ही सफर में काम 
आता ह।ै अगर धन नहीं होगा, 
तो आगे हम जा नहीं सकें गे, 
ऐसे ही नाम की कमाई की बात 
ह।ै जजतनी कमाई करोगे, उतनी 
ही साथि जायेगी। जैसे कोई भी 
अपना नाम रर में नहीं ्ोड़कर 
आया होगा। सभी अपना नाम 
साथि में लाये हैं, उसी प्रकार रूप 
भी उनके साथि ह।ै भगवान का 
रूप और नाम हमारे हृर्य में हैं, 

पर उसे अपने हृर्य में जानना पड़ेगा। 
जैसे गोतपयां उधिव से कहती हैं वक ह े
उधिव! तुमहारी काेरी ज्ान की बातें हमें 
भाती ही नहीं, हमने तो कृष्ण से प्रेम 
वकया ह।ै हमें तो उनका र्श्णन चावहए। 
ह ेउधिव! कृष्ण के तबना तो हम सूखी 
लकड़ी के समान बन गई हैं। हमें तो 
केवल तुम श्ीकृष्ण की लीलाएं ही 
सुनाओ, उसके अततररति हमारे अनर्र 
अनय बातें सुनने की रुक्च ही नहीं ह।ै हमें 
तो अनर्र और बाहर सव्णत्र श्ीकृष्ण ही 
वर्खाई रे् रह े हैं, उनके अततररति और 
ह ैही कया इस दतनया में? गोतपयों का 
प्रेम रे्खकर उधिव जी भी भाव ववह्वल हो 
जाते हैं।

भारत में सरै्व से ही स्त्रयां अधयातम 
माग्ण में बहुत आगे रही हैं, भक्ति उनके 
्वभाव में ह।ै प्रभु भक्ति के जलए वे 

जब हम मृतयु शैयया पर सो जायेंगे, तब 
कोई जगाना भी चाह,े तो जगा नहीं सकता। 
चाह ेकोई वकसी भी धम्ण का व्यक्ति हो, वकसी 
भी मजहब का आर्मी हो; चाह े नारी हो या 
पुरुर, प्रभु का नाम सबको जानना चावहए और 
जानकर भजन करना चावहए। ऐसा नहीं वक 
ज्ान तो ले जलया और भजन वकया ही नहीं, तो 
उससे कोई लाभ नहीं होगा।
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बड़े−से−बड़े संकट का भी सामना करने 
को ततपर हो जाती थिीं, जैसे गोतपयों ने 
अपने पररवार और समाज की परवाह 
वकए तबना श्ीकृष्ण से अननय भाव से 
तनषकाम प्रेम वकया जजसमें बर्ले की 
कोई भावना न हो, वही तनषकाम प्रेम 
होता ह।ै इसीजलए गोतपयों का प्रेम आज 
भी अमर ह,ै हमें गोतपयों से प्रेर्णा लेकर 
प्रभु प्रेम में तनमगन हो जाना चावहए।

गोतपयों का कैसा प्रेम रहा होगा, 
जजससे भगवान उनके वश में रहते थिे 
और आज लोग भजन तो रात वर्न गाते 
रहते हैं, पर वह वर्खावटी, पहले 
तो वह शराब तपयेंगे, तब रे्वी का 
जागर्ण करते हैं। बयाह शार्ी में 
भी शराब पीकर पसणडत जी 
से फेरे करवा रह े हैं। कहते हैं-
-पसणडत जी, फेरे भी शाट्ण-कट 
(संजक्पत) में करो। कोई भी 
तनयम से शार्ी नहीं करने रे्ते 
हैं। आज हमारी यही गतत बन 
गई ह।ै (कई माताओं के हसँने 
पर) माताओ, हसँो नहीं। यह 
सब तुमहारे ऊपर बीत रही ह।ै ये 
सारी बातें तुमहारी गृह्थि जीवन 
में बीत रही हैं। इसजलए ऐसा काम मत 
करो, अपने आपको बर्लाे।

भक्ति करने पर मीराबाई का सारा 
पररवार उसके णखलाफ हो गया, पर 
मीरा ने भगवान को ही अपना पतत बना 
जलया। मीरा कहती ह-ै
िाके मप्या परदेस बसत हैं,

ललख−ललख भेिें पाती।
्मेरे मप्या ्मेरे हृद्य बसत हैं,

न कह ंआती न िाती।।
वह कहती ह ैवक मेरे तपया हमेशा मेरे 

हृर्य में रहते हैं। वैसे तो जब पररवार के 
लोगों ने, समाज के लोगों ने आैर ब्राह्म्णों 
ने उसे कटि वर्या तो वह कहती ह-ै
िो ्मैं एेसा िानती,

प्रीत हकए द:ख हो्य।

नगर हिंिोरा पीिती,
प्रीत न करर्याे को्य।।

अगर मैं यह समझती वक भगवान से 
प्रेम करने पर इतनी तकलीफ होगी, तो 
मैं नगर में ढढंढोरा पीटती वक कोई प्रीत 
न करे। तफर कहती ह-ै
ऐसे पमत को क्या बरुुँ ,

िो िन्मे और ्मर िा्ये।
पमत वरुुँ  उस संावरर्या को,

िो अ्मर लोक ले िा्ये।।
मैं संसार के पतत को कया वरँुगी 

जाे जनम ले आैर मर जाए। मैं तो उसी 

को अपना पतत वरँूगी जो अमरलोक 
ले जायेगा। माताओं! ऐसी सती एवं  
पततव्रता नारी, ऐसे-ऐसे भति इस भारत 
भूतम पर हुए हैं सजनके कार्ण पूरी 
दसनया के लाेगों की श्धिा आैर आ्थिा 
हमारे रे्श के प्रतत बढ़ी ह।ै परनतु अाज 
मानव के गलत काययों से हमारी यह 
धरती माता पाप के बोझ से लर्ती जा 
रही ह,ै उसे बहुत कटि हो रहा ह।ै जब 
धरती पर पाप बढ़ते हैं, तो प्रकृतत भी 
ववपरीत होने लगती ह।ै संतों ने कहा ह-ै
दबयाल को न सताइ्ये,

िाकी ्मोिी हा्य।
दब्णल एवं कमजाेर व्यक्ति को कभी 

सताना नहीं चासहए। जो मनुषय दब्णल 
को सताता ह,ै उसको दब्णल की हाय 

लगती ह।ै
एक राजा ने भगवान ववष्णु की 

कठोर तप्या की, तो भगवान ववष्णु 
प्रकट हो गए। उनहाेंने राजा से पू्ा सक 
कया चासहए। राजा ने कहा−भगवान! मैं 
जजस चीज को भी ् ु ऊँ, वही सोने की हो 
जाये, बस यही मेरी इच्ा ह।ै भगवान 
ववष्णु कहते हैं-राजन! पहले सोच लो, 
ववचार लो, बार् में तुमहें कहीं द:खी न 
होना पड़े। राजा ने कहा सक भगवान्! 
मुझे तो यही वरर्ान चावहए और कु् 
नहीं चावहए। जब वरर्ान प्रापत करके 

राजा रर पर आया, तो रानी 
आरती का थिाल लेकर आयी। 
रानी जब पतत को ् ू ती ह,ै तो वह 
साेने की हो गई। पुत्र ने ् ु अा, ताे 
वह सोने का हो गया। कोई चीज 
खाने लगे, तो वही सोने की हो 
जाय। राजा गलत वरर्ान मांगने 
पर बहुत द:खी हुआ। सफर राजा 
ने र्ाेबारा भगवान से प्राथि्णना की 
सक प्रभु मैं जैसा थिा, मुझे वैसा 
ही बना र्ो। भगवान सवष्णु ने 
आशीवा्णर् रे्कर राजा को पहले 
जैसा बना सर्या।

आज हम रामराजय की बात करते हैं, 
लेसकन उसके सलए हमें भगवान श्ीराम 
के जीवन से प्रेर्णा लेनी होगी तथिा उनके 
जैसा आचर्ण करना होगा।  भगवान श्ी 
राम आधयासतमक पुरुर थिे आैर उनहाेंने 
अपने जीवन में हर जगह मया्णर्ा का 
पालन सकया। भगवान श्ीराम के अंर्र 
सभी के प्रतत प्रेम, सर्भाव, र्या आैर 
करु्णा का भाव रहता थिा।

भगवान श्ीराम प्रातुःकाल उठकर 
माता−सपता आैर गुरुजनाें को माथिा 
टकेकर प्र्णाम करते थिे। जब वे अपनों 
से बड़ों का आर्र करते थिे, उनहें प्र्णाम 
करते थिे, तो बड़ों के हृर्य से उनके सलए 
्वतुः ही आशीवा्णर् तनकलता थिा वक 
सुखी रहो।

भारत में सरै्व से ही स्त्रयां अधयातम माग्ण 
में बहुत आगे रही हैं, भक्ति उनके ्वभाव में 
ह।ै प्रभु भक्ति के जलए वे बड़े से बड़े संकट का 
भी सामना करने को ततपर हो जाती थिीं, जैसे 
गोतपयों ने अपने पररवार और समाज की परवाह 
वकए तबना श्ीकृष्ण से अननय भाव से तनषकाम 
प्रेम वकया जजसमें बर्ले की कोई भावना न हो, 
वही तनषकाम प्रेम होता ह।ै इसीजलए गोतपयों का 
प्रेम आज भी अमर ह।ै
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 मी सजजनों! अधयातम ज्ान के 
  प्रचार-प्रसार के साथि−साथि हम 
रे्श में मानव सेवा तथिा जनकलया्ण 
के काय्ण भी कर रह ेहैं। श्ी माता जी 
हमेशा यही कहते थिे वक चाह े हम 
भगवान् श्ीकृष्ण के जीवन को रे्खें, 
चाह े भगवान् श्ीराम के जीवन को 
रे्खें, चाह े हम मीराबाई के जीवन को 
रे्खें, चाह ेहम वकसी भी महापुरुर के 
जीवन को रे्खें, जब तक वे जीववत 
थिे, शरीर में थिे, उनहोंने ज्ान का प्रचार 
करने का बहुत प्रयास वकया, लेवकन 
तब मनुषय समझता नहीं ह।ै लेवकन 
जब वे संसार से चले जाते हैं, तब हम 
उनके मंवर्र बनाते हैं, उनकी मूरतंयों का 
मंवर्र बनाकर, उनके ववचारों की, उनके 
आचार-व्यवहार की मवहमा सुनाते हैं। 
जीववत अव्थिा में जब वे अपने ववचारों 
को रखते हैं, तब मनुषय के अंर्र शंका 
प्रकट हो जाती ह ैऔर शंका से वकसी 
भी प्रशन का समाधान नहीं होता। प्रशन 
के समाधान के जलए तो सतसंग ही 
सबसे महतवपू्ण्ण माग्ण ह ै और समय-
समय पर हमें महापुरुर, संत-महातमा 
उस प्रशन का उतिर रे्ते रहते हैं। हमारी 
उस शंका का समाधान करते रहते हैं 
और समाधान हो जाने पर वही हृर्य 
उस चीज को जब ्वीकार करता ह,ै तो 
एक महापुरुर की कृपा से हम अपने 
उस जीवन को धनय मानते हैं। संत−
महापुरुर समाज काे जगाने के सलए 
अाते हैं।

आज इतने लोगों में से कोई कहीं 
से आया ह,ै कोई बहुत गरीब ह,ै कोई 
धनवान ह ैऔर कोई बड़े पररवार वाला 

ह।ै बहुत से भतिाें के पररवार से कोई न 
कोई सर््य यहाँ पहुचँा ह।ै वकतनों का 
फोन आया वक हम प्रोग्राम में अवशय 
आयेंगे, हमें सतसंग सुनने की पयास 
लगी ह।ै हमें सतसंग सुनने की भूख 
लगी ह।ै भोजन से तो हमारे शरीर की 
भूख तमटती ह ैऔर सतसंग से हमारी 
अशांत आतमा तृपत हो जाती ह।ै

एक बार सुकरात अपने क्शषयों को 
लेकर कहीं जा रह ेथिे। क्शषयों के साथि 
सुकरात एक बहुत चमकती हुई दकान 
के आगे रुकते हैं। सुकरात ने रे्खा वक 
उसमें बड़े सुंर्र-सुंर्र रंगों की, सुनर्र 
आकार की व्तुएं हैं। सुकरात ने कहा 
वक वाह, रंगों का यह वकतना सुंर्र 
तमश््ण बना रखा ह,ै तो एक क्शषय ने 
कहा वक महाराज! इसे खरीर् लीजजए, 
दूसरे ने कहा वक महाराज! वह भी 
बहुत सुंर्र ह,ै उसे भी खरीर् लीजजए। 
तीसरे क्शषय ने कहा वक महाराज! मुझे 
तो सारी दकान सुंर्र लग रही ह,ै आप 
सारी दकान ही खरीर् लीजजए। तो 

महापुरुर समय पर शंका का समाधान 
वकस तरह करते हैं। तब सुकरात कहते 
हैं वक बचचांे जजस चीज की जरूरत होती 
ह,ै उसी चीज को संक्चत करना चावहये। 
जजस तरह यह दकान तो बहुत सुंर्र 
ह,ै पर इसमें से कोई भी व्तु ऐसी 
नहीं ह,ै जजसकी मुझे आज जरूरत ह।ै 
जजस तरह एक डॉकटर र्वा जलखता ह,ै 
खाँसी की र्वाई हम लेने जाते हैं, तो 
कैतम्ट के आगे भी बहुत सी रंग-तबरंगी 
बोतलें पड़ी रहती हैं, कोई हरी होती ह,ै 
कोई लाल होती ह,ै कोई सफेर् होती 
और उनमें हर रंग की र्वाएँ होती हैं। 
सुकरात कहते हैं, वक जब हम दकान में 
जाते हैं, तो डॉकटर जो र्वा जलखता ह,ै 
हम उसे वर्खाते हैं और कैतम्ट से वही 
र्वाई खरीर्ते हैं। तब हम सारी दकान 
नहीं खरीर्ते हैं, सारी सुंर्र-सुंर्र बोतलें 
नहीं खरीर्ते हैं। इतने सुंर्र रंग होने के 
बावजूर् भी हम उसी चीज को खरीर्ते 
हैं, जजसकी हमें आवशयकता ह।ै जयार्ा 
संक्चत करने वाला व्यक्ति कभी संसार 

स्माि काे िगाने के िलए आते हैं संत−्महापुरुष
्माताश्ी ्मंगला िी

प्रेप्रे
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में शांतत प्रापत नहीं कर सकता। संक्चत 
करो तो प्रभु के पात्र बन करके उसकी 
कृपा को संक्चत करो। ये सांसाररक 
चीजें संक्चत करने के जलए नहीं हैं। 
संक्चत करनी ह,ै तो उस प्रभु की र्या 
काे संक्चत करो और वह हम तभी 
कर सकते हैं, जब हम आतमज्ान से 
अपने  मन के अंधेरे को तमटा र्ें। अभी 
गुरु गोववनर्ससंह, गुरु नानकरे्व जी 
की जयंती मनाई गई, प्रकाश उतसव 
मनाया गया। उनकी जयंती को प्रकाश 
उतसव ही कहा जाता ह,ै कयोंवक उनहोंने 
हर मनुषय के जीवन में 
आतमज्ान के प्रकाश को 
फैलाया।

भगवान् श्ी राम जब 
चौर्ह वर्ण के वनवास के 
बार् अयोधया में वापस 
आते हैं, तो नगरवाजसयों से 
यही कहते हैं वक-
औरह ंएक सुगुपत ्मत,

सबहह कहहंु कर िोरर।
संकर भिन मबना नर,

भगमत न पावहह ्मोरर।।
भगवान् श्ीराम ने भी अयोधयावाजसयों 
को यही कहा वक आज मैं वनवास से 
वापस आया ह।ँ आज मेरा राजततलक 
भी हो रहा ह,ै लेवकन तफर भी मैं करबधि 
आपसे यही प्राथि्णना करता ह ँवक भगवान् 
शंकर के भजन को जाने तबना कोई भी 
मनुषय भक्ति को प्रापत नहीं कर सकता 
और भक्ति कया ह।ै भक्ति ् वतंत्र ह ैऔर 
सभी गु्णों की खान ह।ै संसार में कहीं 
भी गु्णों का इतना खजाना नहीं तमलेगा, 
जजतना हमें नाम के सुतमर्ण से तमल 
जाता ह,ै ज्ान की भक्ति से तमल जाता 
ह।ै भक्ति और ज्ान की परमपरा अनावर् 
काल से चली आ रही ह,ै यह परमपरा 
आज की नहीं ह।ै आज कजलकाल में 

हर व्यक्ति समासपत की तरफ जा रहा 
ह।ै कहता ह ैवक बस कजलकाल समापत 
होने के बार् तफर सतयुग आयेगा, 
तफर द्ापर आयेगा, तफर त्रेता आयेगा 
और तफर धम्ण की ्थिापना होगी। तफर 
जजतने भी व्यक्ति होंगे, सब धम्ण की 
बात करेंगे। संत सूरर्ास जी ने कहा- 
संवत दो हिार के ऊपर,

ऐसा ्योग परे।
काल ब्याल से वही बचेगा,

िो हसं का ध्यान धरे।।
और शा्त्रों में जलखा ह ैवक जजसने 

हसं के नाम का सुतमर्ण कर जलया, 
वही भति इस संसार में कजलकाल 
से बच पायेगा। आज हम सब वकतने 
भागयशाली हैं वक हमने जीते जी और 
इस मनुषय जीवन में उस आतमा के 
ज्ान को जाना ह,ै जजस मनुषय चोले की 
हमारे संतों ने मवहमा गाई ह।ै

थिोड़ी रे्र सतसंग में बैठने मात्र से 
हमारे मन के वकतने ही भ्रम दूर हो जाते 
हैं। उसी सतसंग से हमारे अंर्र एक 
जागृतत आती ह।ै जजस तरह हमारी आँखें 
तो हैं, रोशनी तो ह,ै पर जब मोततयाबबंर् 
आ जाता ह,ै तो हमारी उनहीं आँखों की 
रोशनी धूतमल पड़ जाती ह।ै हमारे पास 
र्प्ण्ण ह,ै लेसकन उसमें धूल जमी होने से 
र्प्ण्ण में अपना चेहरा नहीं रे्ख सकते। 

आज सारा वर्न सूय्ण तो थिा, लेवकन एक 
तरह का कोहरा लगा थिा, जजससे हम 
सूय्ण की रोशनी को रे्ख नहीं पा रह ेथिे, 
लेवकन जब सूय्ण भगवान् आये, कोहरा 
्टा तो हमने सूय्ण के र्श्णन सकये।

जब हम र्प्ण्ण से धूल को तमटा रे्ते 
हैं, तो उसी र्प्ण्ण से हम अपने चेहरे 
को साफ रे्ख पाते हैं। जब आँखों के 
डॉकटर के पास जाते हैं, मोततयाबबंर् 
का ऑपरेशन कराते हैं, तो वह जझलली 
साफ हो जाती ह ैऔर उनहीं नेत्रों से हम 
चीजाें को साफ रे्ख पाते हैं। यही काय्ण 

संत-महापुरुर करते हैं। वे 
सतसंग के द्ारा हमारे माया 
रूपी मोततयाबबंर् को खतम 
कर रे्ते हैं, उस अंधकार 
को तमटा रे्ते हैं और सही 
मायने में हमारे जीवन को 
प्रकाशमय बना रे्ते हैं। हम 
मन से सतसंग को सुनें, 
यह नहीं वक एक कान से 
सुना और दूसरे कान से उसे 
तनकाल वर्या, या भंडारे 

तक पहुचँते-पहुचँते जैसे ही भोजन 
वकया, तो भोजन के ्वार् के साथि 
ही सतसंग वर्माग से बाहर चला गया। 
भति को ऐसा नहीं होना चावहये। भति 
की एेसी भावना होनी चावहये-

आप िपे औरों को िपावे।
नानक मनश्च्य ्मुमति पावे।।
मुक्ति का साधन जब हमें गुरु 

महाराज जी ने बताया ह,ै मुक्ति के 
साधन से जब हमें अवगत करा वर्या ह,ै 
तो हम साधन को अपने जीवन में उतारें, 
्वयं भगवान के नाम का सुतमर्ण 
करें और दूसरों को भी उससे अवगत 
करायें। याेगीराज श्ी हसं जी महाराज 
तथिा माताश्ी राजेश्री  रे्वी की कृपा 
से ज्ान-प्रचार का काय्ण लगातार बढ़ता 

जब हम र्प्ण्ण से धूल को तमटा रे्ते हैं, तो उसी र्प्ण्ण 
से हम अपने चेहरे को साफ रे्ख पाते हैं। जब आँखों के 
डॉकटर के पास जाते हैं, मोततयाबबंर् का ऑपरेशन कराते 
हैं तो वह जझलली साफ हो जाती ह ैऔर उनहीं नेत्रों से हम 
चीजाें को साफ रे्ख पाते हैं। यही काय्ण संत-महापुरुर 
करते हैं। वे सतसंग के द्ारा हमारे माया रूपी मोततयाबबंर् 
को खतम कर रे्ते हैं, उस अंधकार को तमटा रे्ते हैं और 
सही मायने में हमारे जीवन को प्रकाशमय बना रे्ते हैं।
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ही जा रहा ह।ै हम तो तनतय प्रतत उनकी 
कृपा के साकार र्श्णन करते हैं।

हमें महापुरुरों के वचनाें में सवश्ास 
करना चासहए तथिा उनके संरे्शों को 
समझकर अपने जीवन में उतारना  
चासहए। त्रेता युग में भगवान श्ीराम 
और द्ापर युग में भगवान श्ीकृष्ण 
संसार को ववनाश से बचाने के जलयेे 
आये। ववष्णु भगवान सतयुग में 
आये, ढकंतु यह भयंकर कजलकाल ह,ै 
जजसके बारे में धम्णग्रनथिाें में उललेख ह ै
वक कजलकाल में माया का अतयतधक 
प्रकोप होगा। उससे वही 
ज्ानी भति बचेगा जो अपने 
मन को सतपुरुर के चर्णों 
में लगाकर रखेगा। ऐसे 
कजलकाल में हम ज्ान प्रचार 
का काय्ण कर रह ेहैं। हमें गुरु 
महाराज की आज्ा में रहना 
चावहये। ऐसा नहीं वक हमने 
तो अपने अंर्र का र्ीपक 
जला जलया ह ैऔर हाथि पर 
हाथि रखकर बैठ जायें।

जो प्रेमी भति आतमज्ान को प्रापत 
कर चुके हैं, वे संकलप लें वक हम जगह-
जगह जाकर सतसंग के द्ारा लोगों को 
जगायेंगे। सबसे बड़ी भक्ति वही ह ैवक 
मनुषय खुर् भी जागा हो और अपने 
आसपास वालों को भी जगाए। अज्ान 
में रहने से जीवों को चौरासी लाख 
योतनयों में चककर लगाना पड़ता ह।ै 
भजन नहीं करेंगे, सतसंग नहीं सुनेंगे, 
सेवा नहीं करेंगे, तो हम अपने जीवन 
का कलया्ण नहीं कर सकते हैं। जजस 
तरह एक पौधे के जलये खार्, पानी और 
धूप चावहये, उसी तरह एक ज्ानी भति 
के जलये भी सतसंग, सेवा और र्श्णन 
खार्, पानी और धूप का काम करते हैं। 
जजसे ये चीजें तमलती रहती हैं, उसके 

हृर्य का पुषप हमेशा णखला रहता ह।ै
खाना बनाने की वकताब ले 

आओ, भोजन सामग्री भी ले जाओ, 
लेवकन जब तक हम उसे कम्ण में नहीं 
ढालेंगे, तब तक खाना तैयार नहीं हो 
सकता। आम का फल खाने के जलये 
हमें आम का पाैधा लगाना पड़ता ह,ै 
कम्ण करना पड़ता ह,ै उसी तरह भक्ति 
माग्ण में भी कम्ण करके ही आगे बढा़ 
जाता ह।ै सतसंग, सेवा और भजन-रूपी 
कम्ण करके ही हम भगवान की सचची 
भक्ति को पा सकते हैं। भगवान श्ीराम 

जभलनी को यही समझाते हैं वक जभलनी 
पहले तू सतसंग से प्रेम कर। जब हम 
सतसंग करेंगे, तो उससे हमारे अनर्र 
जागृसत आयेगी। सनत-महातमाओं के 
सतसंग सुनकर हम मनुषय जीवन को 
सफल बना सकते हैं। यवर् मनुषय योतन 
में आ करके भगवान को नहीं जाना, 
तो यह जीवन व्यथि्ण चला जायेगा। 
भगवान ने हमें रे्व-दल्णभ शरीर वर्या, 
अच्ा वर्माग वर्या, लेवकन माया-मोह 
में जलपत होकर हम भगवान को भूल 
जाते हैं।

एक ्ोटी−सी इमारत बनती ह,ै 
तो हम कहते हैं वक जरा इमारत के 
इंजीतनयर का नाम बताना। पर जजस 
र्यालु भगवान ने यह मनुषय शरीर रूपी 

इतनी सुनर्र इमारत बनाई ह,ै जजस 
भगवान ने इतना सुनर्र तन वर्या ह,ै 
उसको हम भूल जाते हैं। बालय अव्थिा 
सबसे अच्ी अव्थिा मानी जाती ह।ै 
महापुरुर भी कहते हैं वक अगर तू 
बालक का हृर्य लेकर आयेगा, तो 
तेरे जलये मेरे सब र्रवाजे खुले तमलेंगे। 
उनहोंने ऐसा कयों कहा? कयोंवक बालक 
का हृर्य तनम्णल होता ह।ै बालक के 
हृर्य में भेर्भाव एवं ्ल−कपट नहीं 
होता। बालक के अनर्र माया−मोह नहीं 
होता ह।ै ऐसे ही एक भति का हृर्य 

भी तनम्णल होना चावहये। 
महापुरुर जीव की कतमयों 
को बोलता नहीं। कैसी-
कैसी भतिों की परीक्ा ली 
जाती ह।ै परीक्ा में भतिों 
को खरा उतरना पड़ता 
ह,ै परीक्ा को पास करना 
पड़ता ह।ै

इस मनुषय शरीर में  
भगवान के नाम की बहुत 
बड़ी मण्ण त्पी हुई ह।ै उस 

मण्ण को पाने के सलए मनुषय बाहर 
भटक रहा ह,ै उसे माया में खाेज रहा 
ह।ै अपने शरीर के अनर्र स्पी हुई 
भगवान की अनमोल व्तु को जानो! 
महापुरुरों ने कहा ह ै वक तुम अपनी 
इसनरियों को वश में करो। जब तक तुम 
इसनरियांे काे वश में नहीं करोगे, तब तक 
तुमहारा मन भगवान के नाम−सुसमर्ण 
में नहीं लगेगा, वह ववरय वासना में ही 
भागता रहगेा। मन को तनयंत्र्ण करने 
और भजन-धयान करने की ववतध समय 
के सचचे ततवर्शदी सद गुरुरे्व महाराज 
बताते हैं। इसजलए सर्गुरुरे्व महाराज 
से  भगवान के सचचे नाम काे जानकर 
भजन−सुसमर्ण करना चासहए, तभी 
हमारा मानव जीवन सफल होगा।

जब हम र्प्ण्ण से धूल को तमटा रे्ते हैं, तो उसी र्प्ण्ण 
से हम अपने चेहरे को साफ रे्ख पाते हैं। जब आँखों के 
डॉकटर के पास जाते हैं, मोततयाबबंर् का ऑपरेशन कराते 
हैं, तो वह जझलली साफ हो जाती ह ैऔर उनहीं नेत्रों से हम 
चीजाें को साफ रे्ख पाते हैं। यही काय्ण संत-महापुरुर 
करते हैं। वे सतसंग के द्ारा हमारे माया रूपी मोततयाबबंर् 
को खतम कर रे्ते हैं, उस अंधकार को तमटा रे्ते हैं और 
सही मायने में हमारे जीवन को प्रकाशमय बना रे्ते हैं।
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SHRI HANS JI MAHARAJ

Dear Premies, Human 
form is extremely 

fortunate. Other animals on 
earth can only consume a 
pudding; however, man is the 
only living being that has this 
ability to prepare or cook his 
meal before eating it. Man is 
also bestowed with intellect. 
How should we make the best 
use of this opportunity? This 
guidance is obtained from our 
holy books (Vedas, Shastras). 
Whatever objects come into 
our focus through our sight 
or hearing cannot be termed 
as the goal of this life. If the 
goal of life was merely to fly 
in aero planes, then we can 
say that birds have already 
achieved that!

Lord Ram’s way of 
running or governing his 
kingdom is considered to be 
the most superior. But Ram 
himself asked for his father’s 
permission to spend 14 years 
in the forests and to crown 
Bharat as the king. Bharat 
also refused to accept his 
coronation as he recognized 
Ram to be the rightful heir. 
Given that he had to run the 
kingdom during Ram’s exile, 
it was completely within 
Bharat’s rights to reign as 
the king. He instead chose to 
serve in a duty bound manner. 

In comparison our aspirations 
have no bounds today. 
Education that is imparted 
in our schools is 
not complete. You 
can verify this by 
trying to explain 
the meaning of this 
simple passage:

Years are spent 
turning the rosary,

Yet uncontrolled 
and restless 
remains the mind,

Stop turning the 
external beads,

Turn to the True 
Name within and 
master your mind.

When we don’t 
know the internal True Name 
then how will we meditate 
on it? We learn alphabets in 
school, but the curriculum 
fails to teach objectives and 
purpose of life. People are 
born, learn languages in 
school then work for few 
decades and then finally life 
is over. Are all these activities 
really the sole objective of 
this life?

Many great priests and 
teachers are also unaware 
of man’s true nature. The 
Governor of U.P, Shri K 
M Munshi told us that 
the foremost duty of the 

government is to end those 
practices which are harmful 
and to promote policies that 

benefit everyone. If we were 
to lose our wealth, then it 
can be gained again. Many 
communities lost everything 
in Pakistan–they will flourish 
again.

Many false teachers 
advise one to strengthen 
the resolve that “I am 
That” (I am one with God). 
Deepening this will expand 
our consciousness and one 
will experience the Self. If 
we follow the instructions 
of these teachers, who are 
themselves in darkness, 
then we will squander this 
tremendous opportunity. 

The goal of life is to seek Self Knowledge
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These teachers are ordinary 
men who just color their 
robes and utter:

Rama is descendant of 
Raghu and uplifter of the 
fallen,

You and your beloved 
consort Sita be worshipped.

Is that enough to make 
you a religious priest? Are 
they able to bring their mind 
and emotions under control? 
Kabir Sahab said:

Without Holy Name, 
consciousness is blinded,

Missing the guidance of 
Holy Name, it loses the way.

Many people become 
priests because of their 
greed. They find is easy to 
fool others. Some think that 
if they align with a great 
teacher or Guru, then they 
may become the heir after 
that Guru passes away.

In Treta Yuga during the 
rule of Lord Ram, it is said that 
no one had any desires left so 
even the goat and lion would 
drink water together (without 
any kind of violence). No 
one would put their homes 
or valuables under locks. In 
Kedarnath, it still operates the 
same way. There are many 
jewelry and precious items 
that travelers rent and then 
dutifully return upon their 
homewards journeys. No one 
locks their homes, and people 

take good care of their guests. 
However, today people talk 
about establishment of good 
governance (like Ram’s 
kingdom) and punishment 
in the same vein. In the 
establishment of Ram’s way of 
governance, there should not 
be any need for vengeance 
or violence.

We organized a meet of all 
religions at Constitution Club 
to discuss 3 main agenda 
items: 1) What is that religion 
which is beneficial to all and 
can be easily followed by all 
2) Our holy books tell us that 
Divine Light is different from 
the light of Sun, Moon or fire. 
How can man see it? 3) Which 
is the most appropriate way 
to focus our mind.

An old Jain priest spoke 
about renunciation. He said 
that through renunciation 
we can improve our lives. 
I have come across many 
other people as well who 
talk about the significance of 
renunciation. My question to 
them is simple–what do you 
consider as renunciation or 
sacrifice? We have 5 sensory 
and 5 mental faculties. These 
include touch, vision, taste, 
smell and speaking.

One day I was returning 
after bathing in Yamuna 
river. I met a priest who had 
taken a vow not to speak. 

He had renounced speech 
faculty itself. If he needed 
something, he would just 
write it down. I observed him 
for some time and then made 
a prayer to the Almighty: “It 
has turned out to be futile to 
give a mouth and tongue to 
this person. He has no use 
for it”. When he heard this, he 
became angry and started to 
speak. This revealed that his 
vow of silence was fake.

We may stop the use 
of these sensory faculties 
in the name of religious 
renunciation, but did we 
halt the wandering of our 
minds? The proper way 
of detachment has been 
explained by Sahjobai:

One must live in the 
world,

Like the tongue is in the 
mouth,

It may savour lots of 
butter,

But it never gets oily.
We may eat a lot of butter, 

but our tongue never gathers 
any of it. It remains oil free. 
Lotus is born in water but 
stays above it.

Many people leave their 
houses in the cities to go 
to forests. Just adorning 
religious dresses and 
following hollow customs will 
not make us aware of our 
Divine Life.
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शािीरिक, मानससक औि आधयात्मक तिकास के सिए योग जरूिी
अंििाराष्टीय योग दििस, 21 जून पि तिशेष
 ग शबर् का उद भव सं्कृत की ‘युज’ धातु से हुआ ह,ै 

  जजसका अथि्ण ह,ै शारीररक और मानजसक शक्तियों 
का संयोग। योग एक अभयास ह ैजो मानजसक, शारीररक, 
आधयासतमक और सामाजजक ्वा्थय 
को बनाए रखता ह।ै योग एक कला ह ै
जो हमारे शरीर, मन और आतमा को 
एक साथि जोड़ता ह।ै योग का शासबर्क 
अथि्ण होता ह,ै जोड़ना। अपने आतम−
ततव को परमातम−ततव या अपने 
प्रा्ण को महाप्रा्ण में ववलीन करना 
याेग ह।ै जजस तरह से नवर्यां समुरि में 
ववलीन हो जाती हैं, उसी तरह से अपने 
आतम−ततव को उस परमातम−ततव में 
ववलीन करना, एक हो जाना, योग का 
अंततम लक्य ह।ै

वैसे तो मनुषय के जनम के साथि 
ही योग शुरू हो जाता ह।ै सव्णप्रथिम 
महररं पतंजजल ने योग को सभी जगह 
से संग्रवहत कर सूत्रबधि वकया। शरीर, 
मन और आतमा को तनयंक्त्रत करने में 
योग मर्र् करता ह।ै शरीर और मन को 
शांत करने के जलए यह शारीररक और 
मानजसक अनुशासन का एक संतुलन 
बनाता ह।ै यह तनाव और चचंता का 
प्रबंधन करने में भी सहायता करता ह ै
और आपको आराम से रहने में मर्र् 
करता ह।ै योग शरीर को लचीला आैर 
शक्तिवान बनाकर मनुषय में आतमववश्ास काे ववकजसत 
करता ह।ै योग सत्र में मुखय रूप से प्रा्णायाम, धयान 
और योग आसन शातमल होते हैं जो ववजभनन मांसपेक्शयों 
को मजबूत करते हैं। र्वाइयां, जो हमारे मानजसक और 
शारीररक ्वा्थय के जलए हातनकारक हैं, से बचने का यह 
एक अच्ा ववकलप ह।ै योग करने के मुखय लाभों में से एक 
यह ह ैवक वह तनाव कम करने में मर्र् करता ह।ै तनाव 

का होना इन वर्नों एक आम बात ह ैजजससे शरीर और मन 
पर ववनाशकारी प्रभाव पड़ता ह।ै तनाव के कार्ण लोगों 
को सोते समय र्र््ण, गर््णन का र्र््ण, पीठ र्र््ण, जसर र्र््ण, तेजी 

से वर्ल का धड़कना, हथिेजलयों में पसीना आना, असंतोर, 
रिोध, अतनरिा और धयान केसनरित करने में असमथि्णता जैसी 
गंभीर सम्याएं पैर्ा होती हैं। समय गुजरने के साथि इस 
प्रकार की सम्याओं का इलाज करने में योग वा्तव में 
प्रभावी ह।ै यह एक व्यक्ति को धयान और सांस लेने के 
व्यायाम से तनाव कम करने में मर्र् करता ह ैऔर एक 
व्यक्ति के मानजसक कलया्ण में सुधार करता ह।ै तनयतमत 

योयो
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अभयास मानजसक ्पटिता और शांतत 
बनाता ह ै जजससे मन को आराम 
तमलता ह।ै

योग एक बहुत 
ही उपयोगी अभयास 
ह ैजजसे करना बहुत 
आसान ह ैऔर यह 
कु् गंभीर ्वा्थय 
सम्याओं, जो 
आज की जीवन 
शैली में सामानय 
हैं, से भी ्ुटकारा 
पाने में मर्र् करता 
ह।ै हजारों सालों से 
भारतीय समाज में 
योग का अभयास 
वकया जा रहा ह।ै 
योग करने वाला 
व्यक्ति अलग-अलग 
वरियाएं करता ह ै
जजसे आसन कहते 
हैं। योग उन लोगों 
को लाभ रे्ता ह ैजो 
इसका तनयतमत रूप 
से अभयास करते 
हैं। योग में वकए 
गए व्यायाम को 
‘आसन’ कहा जाता 
ह ै जो शरीर और 
मन की स्थिरता 
लाने में सक्म हैं। 
योग आसन हमारे 
शरीर के अतधक 
वजन को कम 
करने और संतुजलत 
रखने का सबसे 
सरल तरीका ह।ै 
आसन के अभयास 

में सांस की भूतमका बहुत महतवपू्ण्ण 
ह।ै सांस हमारे काययों के आधार पर 
एक महतवपू्ण्ण बल ह ैऔर आॅकसीजन 

हमारे शरीर की आवशयकता ह।ै अगर 
हम व्यायाम करते हैं तो हमें अतधक 
आॅकसीजन की आवशयकता होती ह।ै 
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इसजलए हम सांस तेजी से लेते हैं और 
अगर हम आराम करते हैं तो हम सांस 
आराम से लेते हैं। योग में धीमी गतत 
से आसन करते समय पूरा धयान सांस 
पर एकीकृत करना होता ह।ै योग 
अभयास आराम से सांस लेने और 
सांस ्ोड़ने को बढ़ावा रे्ता है।ै योग 
को आसन तक सीतमत होने की वजह 
से आंक्शक रूप से ही समझा जाता ह,ै 
लेवकन लोगों को शरीर, मन और सांस 
को एकजुट करने में योग के लाभों का 
एहसास नहीं ह।ै वकसी भी आयु वग्ण 
और वकसी भी शरीर के आकार के 
व्यक्ति द्ारा योग का चयन और इसका 
अभयास वकया जा सकता ह।ै यह 
वकसी के जलए भी शुरू करना संभव 
ह।ै आकार और उपयुतिता के ्तर से 
कोई फक्ण  नहीं पड़ता, कयोंवक योग 
में ववजभनन लोगों के अनुसार प्रतयेक 
आसन के जलए संशोधन मौजूर् हैं। 
योग माग्ण प्रापत करने के जलए गुरु के 
तनर्देशों के तहत काम करना जरूरी ह।ै

आसन से हमारा शरीर स्थिर दृढ़ 
और वज्र के समान मजबूत होता ह।ै 
प्रा्णायाम से सूक्म से सूक्म नावड़यां 
शुधि होती हैं और वहाँ तक प्रा्णवायु 
प्रवासहत होती ह।ै मुरिा एवं बंध से 
शरीर में स्थिरता आती ह ैऔर हमारी 
इंवरियां हमारे बस में और अंतमु्णखी 
होती हैं। नार्ानुसंधान समातध का एक 
रूप ह ैजजसमें अपने क्चति को एक नार् 
में सममोवहत वकया जाता और अनंत 
शांतत का अनुभव वकया जाता ह।ै योग 
एक ऐसी र्शा ह ैजो आपको सुख की 
अनुभूतत कराती ह ैऔर ऐसी खुशी जो 
आपको दतनया में कहीं जाने पर भी 
प्रापत नहीं होती, वह आपको योग से 
प्रापत होती ह।ै योग द्ारा आप अपने 

जीवन को अपने आज और कल को 
बेहतर बना सकते हो। योग तन, मन 
और आतमा पर काम करता ह।ै आप 
यह कह सकते हैं वक योग जीने का 
एक नया तरीका, एक बेहतर तरीका 
आैर एक संपू्ण्ण तरीका ह।ै योग ऐसी 
अव्थिा ह ै जो सुख से एक कर्म 
आगे ह।ै योग द्ारा आप अपनी सचची 
पहचान पा सकते हैं। योग ्व्थि 
जीवन व्यतीत करने की कला तथिा 
ववज्ान ह।ै योग करने का मकसर् 
आतमज्ान की प्रासपत तथिा सभी प्रकार 
की शारीररक परेशातनयों को दूर करना 
ह।ै योग मनुषय के मन और आतमा की 
अनंत क्मता को बढ़ाकर आतमज्ान 
की प्रासपत करवाता ह।ै योग करने से 
हमें अच्ी नींर् आती ह ै तथिा हमारा 
शरीर ्व्थि आैर तंदरु्त रहता ह।ै 
योग से हमें शांतत आैर आनंर् प्रापत 
होता ह।ै योग से हमारा मस्तषक 
एकाग्रक्चति होकर काम करता ह ैतथिा 
हमारे मन में अच्े ववचारों का तनवास 
होता ह।ै योग हमारे शरीर को ्व्थि, 
लचीला तथिा शक्तिशाली भी बनाए 
रखता ह।ै

श्ीमर्भगवर् गीता में योग के 
बारे में कहा गया ह ैवक ‘जजस व्यक्ति 
में दूसरों के प्रतत ववनम्रता, श्धिा एवं 
पववत्र भावना होती ह ै वह मनुषय ही 
एक श्ेष्ठ अव्थिा प्रापत कर सकता 
ह।ै’ इस युग में योग को चार भागों में 
वर्णंत वकया गया ह-ै ज्ान योग, भक्ति 
योग, कम्ण योग और राज योग। लोगों 
ने शारीररक मुरिाओं तथिा सांस लेने की 
तकनीकों को योग के साथि जोड़ा और 
उनहोंने धयान तथिा समातध को जयार्ा 
महतव वर्या। उसके बार् पतंजजल 
ऋतर ने राजयोग पर ववशेर धयान 

वर्या। उनके बार् पतंजजल अनुयातययों 
ने आसन, शरीर और मन की सफाई, 
वरियाएं और प्रा्णायाम को महतव 
वर्या।

्योग आसन अभ्यास करने के 
ललए आवश्यक हदशा-मनददेशः-

01.  योग आसन करने के जलए 
ताजा और ठंडी हवा की जरूरत होती 
ह।ै अगर यह मुमवकन नहीं ह ैतो आप 
वकसी भी खाली जगह पर योगासन 
कर सकते हैं।

02. योग आसन करने के जलए 
र्री या कालीन का इ्तेमाल करें। 
सीधे जमीन पर योग नहीं करना 
चावहए।

03. वकसी भी योगासन को 
एकर्म से न करें। एक मुरिा से दूसरी 
मुरिा में जाने के जलए जलर्बाजी न 
करें।

04. योगासन करने से पहले 
अपने शरीर को योग के जलए तैयार 
करने के जलए वाम्णअप जरूर करना 
चावहए। इसके जलए हलका-फुलका 
व्यायाम पहले कर लेना चावहए।

05. भोजन करने के तुरंत बार् 
योग आसन नहीं करना चावहए। योग 
आसन और खाने के बीच 3 से 4 रंट े
का अंतर होना चावहए।

06. हमेशा सरल योग आसन से 
ही शुरूआत करनी चावहए।

07. आप जहाॅं भी योगासन करें, 
वहाॅं यह सुतनक्चित करें वक वहाँ का 
माहौल शांत हो तावक आपको योग 
आसन करने का भरपूर फायर्ा तमल 
सके। 

08. योग आसन करने के र्ौरान 
ठंडा पानी ना तपयें।

09. योग आसन करने के तुरंत 



20/ हसंलोक संदेश/ जून, 2023

बार् न नहाएं; कयोंवक योग करने से हमारा शरीर और 
मांसपेक्शयां गम्ण होती हैं और तुरंत नहाने से हमें सर्दी-
जुकाम आवर् होने की संभावना बढ़ जाती ह।ै

10. अगर शरीर में कोई तकलीफ या वकसी अंग में र्र््ण 
की क्शकायत ह,ै तो योग आसन ना करें और करते समय 
कोई र्र््ण महसूस हो रहा ह,ै तो धीरे-धीरे उस आसन से 
बाहर तनकल आएं।

11. योग आसन करते समय गहने न ही पहनें। गहने 
आपके योग अभयास में बाधा डाल सकते हैं।

12. योग आसन को जलर्बाजी में नहीं बसलक धैय्णपूव्णक 
ही करना चावहए। शुरूआत में उतना ही योग करना चावहए, 
जजतना सुखपूव्णक वकया जा सके और तफर धीरे-धीरे 
अभयास करके उसे बढ़ायें।

13. योग आसन करने के जलए तबलकुल तंग कपड़े 
और बहुत जयार्ा ढीले कपड़े भी न ही पहनें। इसके जलए 
आरामर्ायक सूती कपड़े ही ठीक रहते हैं।

14. योग आसन करने के जलए उसकी ववतध, समय, 
तनरंतरता तथिा सावधातनयों को अच्ी तरह से जानना 
जरूरी होता ह।ै

15. योग आसन सही तरीके से करने के जलए वकसी 
प्रक्शक्क/ववशेरज् की सहायता अवशय ही लेनी चावहए 
तावक वो हमें सही ववतध और सही अंतराल के बारे में बता 
सकें ।

16. योग आसन करने के पचिात थिोड़ा आराम अवशय 
करें तावक आपको पूरे वर्न कोई थिकावट महसूस न हो।

17. योग आसन करने का फल हमें कु् वर्नों में नहीं 
तमलता ह।ै इसजलए जलर्ी तनराश न हों और अभयास करना 
न ्ोड़ें। इसका फल रे्र में जरूर तमलता ह,ै पर काफी 
लाभप्रर् होता ह।ै

्योग के लाभ
01.  योग करने से हमें शारीररक, मानजसक तथिा 

आधयासतमक लाभ तमलता ह।ै शरीर सुडौल और पुटि बनता 
ह।ै 

02.  योग करने से शरीर ्व्थि, तनरोग और बलवान 
बनता ह ैऔर उसकी रोग प्रततरोधक क्मता बढ़ती ह।ै 

03.  कई योगासन शारीररक बीमाररयों को कम करने 
के जलए वकए जाते हैं, र्वाइयों की कम जरूरत पड़ती ह ै
और र्र््ण सहने की क्मता भी बढ़ती ह।ै

04.  धयान करने से मानजसक तनाव दूर होता ह ैतथिा 
आसतमक शांतत महसूस होती ह।ै

05.  रोजाना योग अभयास करने से अच्ा व्यायाम 
होता ह ै जजससे हमें अच्ी नींर् आती ह ैऔर शरीर की 
काय्णक्मता भी बढ़ती ह।ै

06.  प्रा्णायाम एवं धयान योग से श्ास-प्रश्ास गतत पर 
तनयंत्र्ण रखने से सांस से संबंतधत रोगों में लाभ तमलता 
ह,ै फेफड़ों में आॅकसीजन ग्रह्ण करने की क्मता बढ़ती ह ै
जजसका असर पूरे शरीर पर होता ह।ै

07.  ्थिूल शरीर वालों को योगासन शक्तिशाली और 
बलवान बनाता ह।ै योग का तनयतमत अभयास करने से 
शरीर की अततररति वसा नहीं रहती।

08.  योग करने से गैस की सम्या से मुक्ति तमलती ह,ै 
पाचन शक्ति ठीक रहती ह ैऔर भूख भी अच्े से लगती ह।ै

09.  योग अभयास पेट का मोटापा कम करने तथिा वर्ल 
को हमेशा जवान रखता ह।ै

10.  योग अभयास करने से मन को शांतत तमलती ह ै
और यह हमारे मस्तषक व ववचारों पर भी असर डालता ह।ै

11.  तनयतमत योग अभयास करने से मनुषय चचंताओं 
से मुति हाे जाता ह,ै उसका रति संचार बेहतर तथिा हृर्य 
संबंधी रोगों का खतरा भी कम हो जाता ह।ै

12.  योग से जीवन को सकारातमक तरीके से जीने, 
थिकावट दूर करने तथिा नई ऊजा्ण प्रापत करने में सहायता 
तमलती ह।ै

13.  योगाभयास करने से हवडियां एवं मांसपेक्शयां 
मजबूत होती हैं और शरीर का आकार एवं क्मता बेहतर 
होती ह।ै 

14.  योग का अभयास करने से शरीर में लचीलापन, 
सहनशीलता तथिा मस्तषक की ्मर्ण क्मता अच्ी होती 
ह।ै

योग आसनों का जीवन में बहुत महतव ह।ै इसजलए 
इनके तनयतमत अभयास से शरीर, मन, बुक्धि और आतमा को 
्व्थि, सबल और पववत्र बनाया जा सकता ह।ै इसजलए 
इनहें जीवन की सर्नचया्ण में अवशय शातमल करें। 21 जून 
को अंतरा्णटिट् ीय ्तर पर याेग वर्वस मनाने का यही एकमात्र 
उदे्शय ह।ै इसी उदे्शय से 18 जून से 21 जून 2023 तक 
योग क्शववर का आयोजन श्ी हसंलाेक अाश्म, भाटी नइ्ण 
सर्लली में भी सकया जा रहा ह।ै <
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जिनदगी सुधार बनदे
जजनर्गी सुधार बनरे् यही तेरो काम ह।ै
मानुर की रे्ह पाई हरर से न प्रीत लाई।
ववरयों के जाल माहीं फंजसया तनकाम ह।ै। 1 ।।
अंजली का नीर जैसे जावत शरीर तैसे।
धरे अब धीर कैसे बीतत तमाम ह।ै। 2 ।।
भाई बनधु मीत नारी कोई न सहायकारी।
काल यम पाश डारी धरे जसर पे मुकाम ह।ै। 3 ।।
गुरु की शर्ण जावो प्रभु का ्वरूप धयावो।
ब्रह्मानंर् मोक् पाओ सब सुख धाम ह।ै। 4 ।।

क्शवाजी के र्रबार में अनेक 
शूरवीर महारथिी थिे। र्ार्ा कोणडरे्व 

उनमें प्रमुख थिे। वह क्शवाजी महाराज को 
श्त्र ववद्ा जसखाते और उनके प्रमुख सलाहकारों 
में से एक थिे। एक बार वह र्रबार से अपने रर 
वापस जा रह ेथिे। उनके रर का रा्ता, राजा 
के बाग से गुजरता थिा। बाग से गुजरते समय 
उनकी नजर पेड़ पर 
लटके आमों पर पड़ी। 
बड़े-बड़े आम रे्खकर 
उनका मन उनहें तोड़ने का हो गया। वह पेड़ से 
तोड़कर कु् आम रर ले गए।

पतनी ने बड़े-बड़े आम रे्खकर पू्ा, ‘इनहें 
कहां से लाए?’ वह बोले, ‘राजा के बगीचे से।’ 
तफर पतनी ने पू्ा, ‘कया आपने इसके जलए 
राजा से पू्ा थिा?’ यह सुनकर कोणडरे्व को 
अपनी गलती का एहसास हुआ। उनका मन 
गलातन से भर गया। इसकी सजा के बारे में 
पतनी से पू्ा, ‘तो पतनी ने 
सुझाया वक चोरी के जलए 
बढे़ हुए हाथिों को सजा के 
तौर पर काट रे्ना चावहए। 
सुनते ही कोणडरे्व ने अपने 
हाथि काटने के जलए तलवार 
तनकाली, ढकंतु पतनी ने 
उनहें रोक वर्या। उनहोंने 
कहा वक खुर् को इतनी रूिर 
सजा रे्नी ठीक नहीं। इससे 
आपका ही नहीं, रे्श का 
भी नुकसान होगा। भववषय 
में आप राजा का कोई काम 
नहीं कर पाएंगे।

उनहोंने कोणडरे्व को 
समझाया, ‘आप अभी 

गििी का अहसासगििी का अहसास

प्र्ण लें वक तफर कभी ऐसा काय्ण नहीं करेंगे।’ 
प्रतीकातमक सजा के रूप में, उनहोंने उनके कुतदे 
की र्ोनों बाहें काटने की सलाह र्ी। कोणडरे्व 
ने वैसा ही वकया। अगले वर्न जब वह तबना बांह 
वाला कुता्ण पहनकर र्रबार में गए, तो सभी 
र्रबारी उनकी हसंी उड़ाने लगे। जब र्रबाररयों 
ने उसकी वजह पू्ी, तो उनहोंने सारी बातें सच-

सच बता र्ीं। सारे 
र्रबारी इस रटना से 
बहुत प्रभाववत हुए। 

इसके बार् कोणडरे्व ने पूरा जीवन तबना बांह 
वाला कुता्ण ही पहना, तावक उनहें अपनी गलती 
का अहसास होता रह।े

इसी कहानी से यही प्रेर्णा समलती ह ै वक 
लाेभ या प्रमार्वश हुइ्ण गलती का अहसास हाेने 
पर उसे साव्णजतनक रूप से ्वीकार करें तथिा 
तफर कभी गलती न करने का संकलप लें। <

izsj
d izl

ax
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मुखयमंत्ी श्ी पुषकि ससंह धामी, श्ी भाेिे जी महािाज  एिं डाॅ. मािाश्ी 
मंगिा जी ने 21 अप्ररैि को ऋतषकेश से िकया चािधाम यात्ा  का शुभािंभ

ऋमषकेश। उतिराखणड के मुखयमंत्री 
श्ी पुषकरससंह धामी, र् हसं फाउणडेशन 
के प्रेर्णास्ोत श्ी भाेले जी महाराज 
एवं डाॅ. माताश्ी मंगला जी ने 21 
अप्रैल को आई.एस.बीटी, ऋतरकेश में 
संयुति रोटशेन यात्रा व्यव्थिा सतमतत 
द्ारा आयोजजत ‘ऋतरकेश से चारधाम 

यात्रा 2023’ के शुभारंभ काय्णरिम में 
प्रततभाग वकया। इस अवसर पर उनहोंने 
चार धाम यात्रा पर जा रह ेश्धिालुओं का 
मालयाप्ण्ण कर ्वागत वकया एवं यात्रा 
हतेु श्धिालुओं से भरी बसों को हरी झंडी 
वर्खाकर रवाना वकया। र् हसं फाउंडेशन 
द्ारा चालकों, पररचालकों एवं श्धिालुओं 
हतेु र्ी जा रही राहत वकट का ववतर्ण 
भी मुखयमंत्री श्ी धामी द्ारा वकया गया। 

र् हसं फाउंडेशन की प्रेर्णास्ोत डाॅ. 

माताश्ी मंगला एवं श्ी भाेले जी महाराज 
ने चार धाम यात्रा में शासमल हाेने के 
सलए रे्वभूतम पहुचंे श्धिालुआें का र् हसं 
फाउणडेशन पररवार, उतिराखणड सरकार 
तथिा संयुति रोटशेन यात्रा व्यव्थिा 
सतमतत की आेर से अजभनंर्न सकया। डाॅ. 
माताश्ी मंगला जी ने भगवान  बर्रीनाथि, 

केर्ारनाथि, मां गंगोत्री तथिा मां यमुनोत्री 
से श्धिालुअों की मंगलमय यात्रा के 
सलए प्राथि्णना की। उनहाेंने तीथि्णयासत्रयों 
से अपील करते हुए कहा सक वे यात्रा 
के सनयमाें का पालन करें तथिा यात्रा के 
र्ाैरान सफाई का सवशेर धयान रखें।

डाॅ. माताश्ी मंगला जी ने कहा सक 
हमने इस वर्ण राजय सरकार से समनवय 
बनाकर र् हसं फाउंडेशन द्ारा चार धाम 
यात्रा के प्रतयेक पड़ाव में ववजभनन प्रकार 

के सेवा कैं प लगाए गए हैं। उनहाेंने कहा 
सक र् हसं फाउणडेशन ने ् वामी वववेकानंर् 
हलैथि समशन साेसायटी के साथि तमलकर 
अपनी सेवाओं का वव्तार वकया ह,ै 
जजसमें बरिीनाथि, केर्ारनाथि, गंगोत्री, 
यमुनोत्री, पीपलकोटी और उतिरकाशी 
में अ्पतालाें का सनमा्ण्ण सकया गया ह।ै 

इन अ्पतालों के माधयम से चारधाम 
आने वाले याक्त्रयों को तनरंतर ्वा्थय 
की बेहतर से बेहतर सुववधाएं प्रर्ान की 
जा रही हैं। उनहाेंने कहा सक चार धामों 
में ्वा्थय सेवाओं का वव्तार करने के 
सलए ववजभनन ् थिानों पर र् हसं फाउंडेशन 
के ्वयंसेवकों की तैनाती की गई ह।ै

मुखयमंत्री श्ी पुषकर ससंह धामी ने 
चारधाम यात्रा हतेु आए सभी श्धिालुओं 
का ्वागत करते हुए कहा वक बाबा 

मुखयमंत्री श्ी पुषकर ससंह धामी, र् हसं फाउणडेशन की प्रेर्णास्ोत डाॅ. माताश्ी मंगला जी  तथिा कैसबनेट मंत्री प्रेमचंर् अग्रवाल 21 अप्रैल 
को ऋतरकेश में चारधाम यात्रा के शुभारमभ पर श्धिालुआें से भरी बसों को हरी झंडी सर्खाकर रवाना करते हुए
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केर्ार, बरिीववशाल, मां गंगोत्री और मां 
यमुनोत्री से प्राथि्णना करता ह ँ वक ववगत 
वर्ण की भांतत इस वर्ण भी चारधाम यात्रा 
हरषोललास एवं धूमधाम से सकुशल 
संपनन हो। उनहोंने कहा हमें पू्ण्ण ववश्ास 

ह ैवक इस वर्ण की चारधाम यात्रा अपने 
तप्ले सभी पुराने ररकॉड्ण तोड़ेगी। राजय 
सरकार सुरजक्त चारधाम यात्रा के जलए 
दृढ़ प्रततज् ह।ै हमारा प्रयास रहगेा वक जो 
भी श्धिालु, यात्रा खतम होने के उपरांत 
अपने रर लौटें, वे रे्वभूतम उतिराखंड में 
तबताए गए समय की ्वर्णंम यार्ों को 
साथि लेकर जाएं। मुखयमंत्री श्ी पुषकर 
ससंह धामी ने कहा वक चार धाम यात्रा 
उतिराखंड राजय के जलए एक उतसव 
ह।ै रे्श−ववरे्श से लाखों की संखया में 
श्धिालु उतिराखंड आते हैं। इससे राजय 
में रोजगार के कई अवसर पैर्ा होते हैं। 
सरकार यह सुतनक्चित करेगी वक प्रतयेक 
श्धिालु की यात्रा शत−प्रततशत सुगम 
आैर सुरजक्त हाे। चार धाम आने वाले 
श्धिालुओं पर भगवान की ववशेर कृपा 
होती ह।ै मुखयमंत्री श्ी पुषकर ससंह धामी 
ने कहा वक प्रधानमंत्री श्ी नरेंरि मोर्ी जी 

के नेतृतव में केर्ारनाथि का भव्य एवं 
वर्व्य पुनरनंमा्ण्ण काय्ण हुआ ह,ै साथि ही 
इस वर्ण से श्धिालुओं को बरिीनाथि धाम 
में भी मा्टर पलान के काय्ण वर्खेंगे। 
उनहोंने कहा प्रधानमंत्री जी ने हमेकंुड 

सावहब एवं गौरीकंुड से केर्ारनाथि तक 
के रोपवे का क्शलानयास कर वर्या ह ै
इससे आने वाले समय में यात्रा और 
जयार्ा सुगम होगी। ऑल वेर्र रोड के 
तनमा्ण्ण से पहले के मुकाबले आज यात्री 
बेहर् कम समय में ऋतरकेश से चार धाम 

पहुचं रह ेहैं। मुखयमंत्री श्ी पुषकर ससंह 
धामी ने कहा वक संयुति रोटशेन यात्रा 
व्यव्थिा सतमतत श्धिालुओं को यात्रा 
संपनन कराने में अपना सहयोग प्रर्ान 
करती ह ैजो वक अतयतधक सराहनीय ह।ै 
उनहोंने कहा राजय सरकार का प्रयास ह ै
वक जब श्धिालु चारधाम यात्रा पर आएं 
तो उनहें हर सुख सुववधा उपलबध कराई 
जाए, तावक वे भववषय में बार−बार 
उतिराखंड आने का मन बनाएं, जजससे 
हमारे तीथिा्णटन काे बढ़ावा तमल सके। 
इस बार सरकार की तरफ से चारधाम 
यात्रा पर आने वाले श्धिालुओं के ् वागत 
में ‘हलेीकॉपटर से पुषपवरा्ण’ करने का 
भी तन्ण्णय जलया गया ह।ै उनहाेंने कहा 
सक आपसी सहयोग और भगवान के 
आशीवा्णर् से हम सभी इस बार की यात्रा 
को भी सुरजक्त संपनन कराने में सफल 
रहेंगे।

इस र्ौरान कैतबनेट मंत्री प्रेमचंर् 
अग्रवाल, सुबोध उतनयाल, ततकालीन 
कैतबनेट मंत्री चंर्न राम र्ास, मेयर 
अतनता ममगाईं, संजय शा्त्री, मनोज 
धयानी, जजतेंरि ससंह तथिा ववजभनन राजयों 
से चार धाम हतेु आए श्धिालु एवं अनय 
लोग मौजूर् रह।े <

मुखयमंत्री श्ी पुषकर ससंह धामी एवं परमपूजय श्ी भाेले जी महाराज ऋतरकेश में चारधाम 
यात्रा के शुभारमभ पर श्धिालुआें से भरी बसों को हरी झंडी सर्खाकर रवाना करते हुए

र् हसं फाउणडेशन की प्रेर्णास्ोत डाॅ. माताश्ी मंगला जी ऋतरकेश में चारधाम यात्रा के 
शुभारमभ पर रे्वभूसम में पधारे श्धिालुआें का अजभनंर्न  करते हुए
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उतिरकाशी। उतिरकाशी के 
सूदूरवतदी मोरी बलॉक के जखोल गांव 
के सवशु मेले के अंततम वर्न र् हसं 
फाउंडेशन के प्रेर्णास्ोत श्ी भाेले जी 
महाराज एवं डाॅ. माताश्ी मंगला जी 
जखोल पहुचंे। अायाेजकाें अाैर ग्रामी्णों 
ने उनका भव्य ् वागत वकया। श्ी भोले 
जी महाराज एवं डाॅ. माताश्ी मंगला जी 
ने जखोल पहुचंकर पाैरास्णक सोमेश्र 

महारे्व मंवर्र में पूजा-अच्णना कर मंवर्र 
के जी्णषोधिार काय्ण का क्शलानयास 
वकया। सोमेश्र महारे्व मंवर्र प्रांग्ण में 
उपस्थित हजारों भतिों का अजभवार्न 
्वीकार करते हुए डा. माताश्ी मंगला 
जी ने साेमेश्र महारे्व से सभी के 
जीवन में सुख−शांसत आैर समृसधि के 

सलए प्राथि्णना की। डाॅ. माताश्ी मंगला 
जी ने कहा सक हम आज यह रे्खकर 
अजभभूत हैं सक जौनसारी जनजातत 
की सां्कृततक ववरासत और परंपरा 
को र्शा्णने वाले इस मेले में वटहरी, 
उतिरकाशी और उतिराखंड के दूर−
र्राज क्ेत्रों से इतनी बड़ी संखया में लोग 
पहुचंे हैं। इस मेले का महतव उतिराखंड 
के धम्ण और आ्थिा के साथि ही लोक 

सं्कृतत के संवध्णन से भी जुड़ा हुआ 
ह।ै उनहोंने कहा सक रवांई-जौनसार क्ेत्र 
की लोक सं्कृतत अपने आप में एक 
ववशेर पहचान रखती ह ैजो आज इस 
मेला प्रांग्ण में सजी ह ैऔर यही हमारी 
आ्थिा एवं अधयातम का रा्ता भी ह।ै

डाॅ. माताश्ी मंगला जी ने कहा वक र् 

श्ी  भाेिे जी महािाज एिं डाॅ. मािाश्ी मंगिा जी ने जखाेि 
के ििशु मेिा के सोमेश्वि महािेि मंदिि में की पूजा−अचराना 

हसं फाउंडेशन पररवार सौभागयशाली ह ै
जजसे पौराण्णक सोमेश्र महारे्व मंवर्र 
के जी्णषोधिार का मौका तमला ह।ै हम 
सोमेश्र महारे्व जी के आशीर से इस 
मंसर्र को नया ् वरूप रे्ने का पूरा प्रयास 
करेंगे। डाॅ. माताश्ी मंगला जी कहा वक 
आज हम सोमेश्र महारे्व के प्रांग्ण में 
आ्थिा और सेवा के जलए एकत्र हुए 
ह।ै सेवा जो जीवन का वा्तववक पथि 

ह,ै उस पर हम र् हसं फाउंडेशन के 
माधयम से अागे बढ़ रह े हैं। ्वा्थय 
क्शक्ा, सर्व्यांगता, रोजगार, पलायन, 
पेयजल, कृरक कलया्ण, समाज 
कलया्ण, मवहला सशक्तिकर्ण, 
ग्रामी्ण ववकास, बाल ववकास तथिा 
ऊजा्ण आवर् क्ेत्रों में तनरंतर सेवाएं रे् रह े

जखाेल सजला उतिरकाशी के साेमेश्र महारे्व मंवर्र में पहुचंने पर परमपूजय श्ी भाेले जी महाराज एवं डाॅ. माताश्ी मंगला जी काे अंगव्त्र 
भेंटकर तथिा फूलाें की बड़ी माला से ्वागत करते हुए क्ेत्र के श्धिालु एवं भतिग्ण
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हैं। उनहोंने कहा वक आप सब जानते हैं 
वक सतपुली अ्पताल पूरे उतिराखंड 
और आपके जखोल तक सेवाएं रे् रहा 

ह।ै साथि ही गांव-गांव से बसों द्ारा वृधि 
मरीजों को अ्पताल तक पहुचंाया जा 

रहा ह।ै जखोल क्ेत्र से हजारों लोगों 
का मोततयाबबंर् का ऑपरेशन करवाया 
जा चुका ह।ै

डाॅ. माताश्ी मंगला जी ने कहा सक 
कौशल प्रक्शक््ण के क्ेत्र में मवहला 

परमपूजय श्ी भाेले जी महाराज एवं डाॅ. माताश्ी मंगला जी जखाेल के साेमेश्र महारे्व मंवर्र में पूजा−अच्णना के बार् र्श्णन करते हुए

सशक्तिकर्ण के जलए जखोल में जसलाई 
सेंटर चल रहा ह ैजजसके माधयम से कई 
ग्रामी्ण मवहलाएं ्वावलंबी बन रही हैं। 

आपके क्ेत्र में इस प्रकार की और 
कया सेवाएं र्ी जा सकती हैं, इसके 

जखाेल, सजला उतिरकाशी में आयोसजत सवशु मेला के र्ाैरान साेमेश्र महारे्व मंसर्र में परमपूजय श्ी भाेले जी महाराज एवं डाॅ. माताश्ी मंगला 
जी का ्वागत करने के सलए उतिराखणड के सनकटवतदी क्ेत्राें से श्धिालु−भतिों का उमड़ा सैलाब
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जखाेल, सजला उतिरकाशी में आयोसजत सवशु मेला के र्ाैरान साेमेश्र महारे्व मंसर्र में परमपूजय श्ी भाेले जी महाराज एवं डाॅ. माताश्ी मंगला 
जी का ्वागत करने के सलए उतिराखणड के सनकटवतदी क्ेत्राें से श्धिालु−भतिों का सैलाब उमड़ पड़ा

जलए आप जखोल में काय्णरत हमारे 
्वयंसेवकों को बता सकते हैं।

हम चाहते हैं वक जखोल क्ेत्र के 
लोगों को भी चारधाम यात्रा में सेवा 
का मौका तमले, तावक पुरी दतनया से 
चारधाम यात्रा पर आने वाले लाखों 
श्धिालुओं को हम और अतधक बेहतर 
सेवाएं रे् सकें । उनहोंने कहा वक हमने 
्वामी वववेकानंर् हलैथि समशन चैररटबेल 

रि्ट के साथि तमलकर अपनी सेवाओं 
का वव्तार वकया ह ैजजसमें बरिीनाथि, 
केर्ारनाथि, गंगाेत्री-यमुनाेत्री, पीपल 
कोटी एवं उतिरकाशी में अ्पतालों का 
तनमा्ण्ण वकया गया ह ैऔर ्वा्थय की 
बेहतर से बेहतर सुववधाएं प्रर्ान की जा 
रही हैं। डाॅ. माताश्ी मंगला जी ने इस 
मौके पर सवशु मेले में उपस्थित हजारों 
लोगों से अपील की वक आज हम सभी 
को अपनी सुंर्र सं्कृतत, पररधान, 

रीतत-ररवाज और यहां के खानपान 
के संरक््ण के जलए आगे आना होगा। 
उनहोंने कहा सक आज हर ग्रामी्ण को 
अपनी सं्कृतत को संजोकर रखने का 
संकलप लेना होगा।

काय्णरिम के र्ाैरान मंवर्र सतमतत 
के सर््य एवं एडवोकेट वकशन 
ससंह रावत ने कहा वक डाॅ. माताश्ी 
मंगला जी एवं श्ी भोले जी महाराज 

के आशीवा्णर् से संचाजलत ‘सेवा भी, 
सम्मान भी’ की टीम ने मेले में ववशाल 
भंडारे का आयोजन वकया थिा जजसमें 
हजारों की संखया में भतिों ने प्रसार् 
ग्रह्ण वकया। इस र्ौरान क्ेत्रवाजसयों 
ने र् हसं फाउंडेशन की ओर से उनके 
क्ेत्रों में वरयों से संचाजलत ्वा्थय, 
क्शक्ा और असहायों की सहायता 
आवर् उललेखनीय सेवा काययों के जलए 
श्ी भाेले जी महाराज एवं डाॅ. माताश्ी 

मंगला जी का आभार व्यति सकया। 
इस अवसर पर उतिरकाशी के दूरगामी 
गांव से सवशु मेले में शातमल होने के 
सलए आए ग्रामी्णों ने मेले में रासाै 
नृतय के साथि-साथि सोमेश्र रे्वता की 
पूजा अच्णना की और अपनी एवं क्ेत्र 
के लाेगाें की कुशलता की कामना की।

 इस मौके पर मंवर्र सतमतत के 
अधयक् जनकससंह रावत, महासक्चव 

गुलाबससंह रावत, ्याना अकबरससंह 
रावत, पूव्ण प्रधान हाकमससंह रावत, 
क्ेत्र पंचायत सर््य संजयससंह, 
ग्राम प्रधान ववनोर् कुमार, रामलाल, 
जसलर्ारससंह रावत, जजला प्रचारक 
ववजयपाल रावत, हसंलोक सेवक 
सूरत ससंह रावत एवं हसं कलचरल 
सेंटर के ऑपरेशन हडे ववकास वमा्ण 
और योगेश सुंर्ररयाल आवर् मौजूर् 
रह।े <
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-ः पमत्रका संबंधी सूचना :-
आप सभी आर्र्णीय महातमा/बाईग्ण, प्रचारकों, श्ी हसंलोक सेवकों, काय्णकता्णओं एवं प्रबुधि पाठकों को वववर्त 

ही ह ैवक हसंलोक संरे्श पक्त्रका का प्रकाशन तनयतमत रूप से जारी ह।ै अतुः आप सबसे तनवेर्न ह ैवक अधयातम-ज्ान के 
प्रचार-प्रसार हतेु आप सब अपने गाँव/क्ेत्र में ‘‘हसंलोक संदेश’’ माजसक पक्त्रका के अतधक से अतधक धारकाें तक पहुचँायें। 
पक्त्रका अधयातम ज्ान प्रचार का ्थिाई माधयम ह।ै पक्त्रका के माधयम से आपको हर माह परमपूजय श्ी भोले जी महाराज 
एवं माताश्ी मंगला जी के रे्शभर में ्थिान-्थिान पर आयोजजत सतसंग समारोह में वर्ए गए प्रवचनों को पढ़ने का सौभागय 
प्रापत होगा। साथि ही सतसंग समारोह के सुनर्र-सुनर्र क्चत्र और वव्तृत वववर्ण पढ़ने का अवसर तमलेगा। इसके अलावा 
माता जी/महाराज जी के काय्णरिमों की सूचना, सं्थिागत आधयासतमक, सां्कृततक, जनकलया्ण से सबंतधत गततववतधयों के 
साथि सं्थिा द्ारा चलाये जा रह ेअथिवा प्र्ताववत ववजभनन सेवा उपरिमों की भी सूचना व समाचार तमलेंगे। इसजलए प्रतयेक 
प्रेमी पररवार में तनयतमत रूप से पक्त्रका अवशय मंगाई जाए। आप अपने क्ेत्र के ्कूल, कालेजों, लाइब्रेरी, सं्थिा-संगठनों 
एवं सरकारी-अधि्ण सरकारी काया्णलयों में भी पक्त्रका रे् सकते हैं। प्रेमी भतिों/पाठकों को ज्ात हो वक सं्थिा के सभी प्रचारक 
महातमा/बाईग्ण तथिा सेवकों के पास भी पक्त्रकायें रहती हैं। आप उनसे हसंलोक संरे्श पक्त्रका प्रापत कर सकते हैं। डाक से 
पक्त्रका की सुलभ प्रासपत के जलए गाँव/क्ेत्र के सभी प्रेमी भति एक साथि वकसी एक प्रेमी के नाम व पते पर सभी पक्त्रकाएं 
बंडल में मंगवायें।

नाेिः− (1) हसंलाेक संरे्श पक्त्रका की रसीर् काटते समय र्ाता का पेन नमबर, अाधार नमबर 
तथिा मोबाइल नमबर रसीर् पर अवशय जलखें।
(2) पक्त्रका की 100/- रुपये से अतधक की रसीर् न काटी जाए।
(3) पक्त्रका के सलए मनीअाड्णर भेजते समय अपना पेन नमबर, अाधार नमबर अौर मोबाइल 
नमबर सलखकर अवशय भेजें।
(4) यवर् अाप एक से अतधक बंडल के रूप में पक्त्रका मंगाना चाहते हैं ताे माे.नं−9038675826 
पर संपक्ण  कर पूरी जानकारी प्रापत कर सकते हैं।

्मूल्य-एक प्रमत-रु.10/-
हसंलोक संदेश पमत्रका ्मंगाने का पताः-

का्यायाल्य - हसंलोक संदेश
श्ी हसंलोक आश््म, बी-18, भािी ्माइंस रोड, भािी, छतरपुर, नई हदलली-110074

संपकया  सूत्र-8860671326
मवशेषः- पक्त्रका संबंधी अपने अमूलय सुझावों से अवगत कराते रहें। आपके सुझाव हमारे जलए माग्णर्श्णन का काय्ण करेंगे। -समपादक

परमपूज्य श्री भोले जरी महाराज के 70वें पावन जनमोत्सव परपरमपूज्य श्री भोले जरी महाराज के 70वें पावन जनमोत्सव पर
जनकल्याण ्सत्ससंग ्समारोह 26 व 27 जुलाई, 2023 कोजनकल्याण ्सत्ससंग ्समारोह 26 व 27 जुलाई, 2023 को

सभी भगवद भतिों को यह जानकर अपार हर्ण होगा वक िदनांक 26 एवं 27 िुलाई, 2023 (बुधवार एवं गुरुवार) को पर्मपूज्य 
श्ी भोले िी ्महाराि का 70वाुँ पावन िन्मोतसव श्ी हसंलोक आश्म, बी-18, भाटी माइनस रोड, भाटी, 
्तिरपुर, नई वर्लली में धूमधाम से मनाया जा रहा ह।ै जनमोतसव के सुअवसर पर 26 व 27 जुलाई को 
जनकलया्ण सतसंग समारोह सायं 6 से 9 बजे तक आयोजजत वकया जायेगा जजसमें पर्मपूज्य श्ी भोले िी 
्महाराि एवं ्माताश्ी ्मंगला िी के अधयातम-ज्ान तथिा जनकलया्ण पर सारगरभंत प्रवचनों के साथि संत-

महातमाओं का भी सतसंग होगा। इस सुअवसर पर प्रजसधि गायकों तथिा कलाकाराें द्ारा भजन-गायन के 
साथि सुनर्र सां्कृसतक काय्णरिम भी प्र्तुत सकए जाएंगे। इस सुअवसर पर आतम-जजज्ासुओं को 

अधयातम-ज्ान का व्यावहाररक बोध भी कराया जाएगा।

अत: आप सब अपने इटि-तमत्रों एवं पररजनों सवहत अतधक से अतधक संखया में पधारकर 
सतसंग एवं पावन जनमोतसव के आननर् से आतम-लाभ प्रापत करें।

−ःका्ययाक्र्म:-
26 जुलाई, 2023 (बुधवार) सायं 6 से 9 बजे सतसंग-प्रवचन एवं सां्कृसतक काय्णरिम
27 जुलाई, 2023 (गुरुवार) सुबह 10 बजे पूजन एवं र्श्णन−प्रवचन सायं 6 से 9 बजे भजन संधया एवं सां्कृसतक काय्णरिम

्थिान- श्ी हसंलोक आश्म, बी-18, भाटी माइनस रोड, भाटी, ् तरपुर, नई वर्लली-110074

श्ी हंसिोक सेिक सूचना
सभी श्ी हसंलोक सेवक/सेववकाओं को 

सूक्चत वकया जाता ह ै वक परमपूजय श्ी भोले जी 
महाराज के पावन जनमोतसव के सुअवसर पर 26 
व 27 जुलाई, 2023 को श्ी हसंलोक आश्म, 
भाटी माइनस रोड, भाटी, ्तरपुर, नई वर्लली में 
ववशाल जनकलया्ण सतसंग समारोह का आयोजन 
वकया जा रहा ह।ै इस अवसर पर श्ी हसंलोक 
सेवक/सेमवकाओं का 25 से 27 िुलाई, 2023 
तक “सेवा जशमवर” लगा्या िा रहा ह ै जजसमें 
सभी सेवक/सेववकाएं समारोह की व्यव्थिा से 
संबंतधत ववजभनन काययों में सेवा-सहयोग करेंगे। इस 
अवसर पर 25 जुलाई, 2023 को अपराह्न 3 बजे 
से श्ी हसंलोक सेवकों का ‘्मागयादशयान जशमवर’ रखा 
गया ह ै जजसमें सभी सेवक/सेववकाओं का भाग 
लेना आवशयक ह।ै अत: सभी र््तानायक अपने 
सहयोगी सेवक/सेववकाओं के साथि 24 जुलाई की 
शाम तक अथिवा 25 जुलाई, 2023 की प्रात: 8 
बजे तक श्ी हसंलोक आश्म, नई वर्लली अवशय 
पहुचँ जायें।

मनवेदक
श्ी हसंलोक सेवक संगठन

तनवेर्क- हसंज्योमत (ए ्यूमनि आॅि हसं कलचरल सेंिर), नई वर्लली 
संपक्ण -8800291788, 8800291288
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