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गुरु शिष्य परमपरा
 चीन काल से ही गुरु शिष्य का संबंध अटूट रहा ह।ै गुरु शिष्य का 

  प्ेम माता-पिता की तरह ही पनःस्ार्इ होता ह।ै गुरु ही एक ऐसा 
माध्यम ह ैजजसके द्ारा शिष्य सफलता के द्ार तक िहुँच िाता ह।ै गुरु 
कोई साधारण रंसान नहीं होता ह।ै गुरु ही एक जरर्या ह ैजजसके बता्ये हए 
िदशचनहों िर चलने से कठिन से कठिन लक््य को हाजसल कक्या जा सकता 
ह।ै रसीजलए हमेिा गुरु का िूण्इ सममान करें। गुरु की आज्ा का िालन 
करना चाकहए। एक गुरु ही ह ैजाे हमें समाज में अिनी िहचान बनाने की 
शिक्ा देता ह।ै प्ाचीन सम्य से लेकर ्त्इमान तक गुरु का सरान स्वोिरर 
रहा ह।ै जी्न में अगर गुरु का आिी्ा्इद हो तो बड़ी से बड़ी कठिनार्यों 
से मुकाबला कक्या जा सकता ह।ै जजस तरह एक बचचे की माुँ उसकी 
प्रम गुरु होती ह ैजजसे ्ो खाना-िीना, बोलना, चलना आकद तौर−तरीके 
जसखाती ह।ै िीक उसी तरह गुरु अिने शिष्य को जी्न जीने का तरीका 
बताता ह।ै उसे सफलता के हर ्ो िहलू बताता ह ैजो उसके जलए उि्युक्त 
हो। रस संसार सागर में सफलता िाने के जलए हर ककसी को गुरु की 
आ्श्यकता होती ह।ै गुरु के पबना सफलता प्ापत नहीं की जा सकती 
ह।ै एक गुरु ही होता ह ैजो पनःस्ार्इ भा् से अिने शिष्य को अंधकार से 
प्काि की ओर ले जाता ह।ै तभी तो गुरु िबद में ‘‘गु’’ का अर्इ अंधकार 
अज्ान और ‘‘रु’’ का अर्इ प्काि ज्ान होता ह।ै रसीजलए गुरु को ‘ब्रह्मा-
विष्णु-महशे’ कहा ग्या ह ैतो कहीं ‘गोविनद’।

प्ाचीन सम्य से ही गुरु का सममान होता आ रहा ह।ै गुरु को एक 
समाज सुधारक के रूि में देखा जाता ह।ै अतः हर ककसी को गुरु का 
सममान करना चाकहए। रस दुपन्या में ऐसा कोई रंसान नहीं ह ैजो पबना 
गुरु के सफल हआ हो। ्यकद डाॅकटर, ्कील, रंजीपन्यर, समाज से्क, 
सैपनक आकद बनना चाहते हैं तो रसके जलए आिको उसी क्ेत्र के एक गुरु 
की आ्श्यकता होती ह।ै रसीजलए हमेिा गुरु के प्पत सचची श्रद्ा होनी 
चाकहए। गुरु के पबना जी्न अिूण्इ ह।ै अतः गुरु के महत् को समझें आैर 
उनकी से्ा करें। गुरु-शिष्य िरमिरा आध्याततमक ज्ान को नई िीकि्यों 
तक िहुँचाने का सोिान ह।ै बाद में ्ही शिष्य अिने गुरु के बता्ये हए 
माग्इदि्इन िर चलकर समाज से्ा करता ह।ै गुरु और शिष्य के संबंधों का 
मुख्य आधार ह-ै गुरु का ज्ान, मौजलकता और नैपतक बल, गुरु का शिष्यों 
के प्पत सनेह भा्, पनःस्ार्इ भा्। रसी प्कार एक शिष्य का भी दाप्यत् 
होता रा कक ्ह अिने गुरु के प्पत िूण्इ श्रद्ा, गुरु की क्मता में िूण्इ 
क्श्ास अाैर गुरु के प्पत िूण्इ समि्इण भा् रखते हए गुरु की आज्ा का 
िालन करे। गुरु-शिष्य िरमिरा का चरमोतकर्इ आध्याततमक िाश्त आनंद 
की प्ातपत ह ैजजसे ईश्र प्ातपत ् मोक् प्ातपत भी कहा जाता ह।ै बड़े भाग्य 
से प्ापत मान् जी्न का ्यही अंपतम ए्ं स्वोचच लक््य होना चाकहए। <
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अध्मातम ज्मान प्रचमार िथमा ममानि सेिमा में 
समर्ंि ्रम्ूज् श्री भमाेले जरी महमारमाज
 ्भूतम उत्तराखणड ्ैतदक काल से ही एेसे अनेक संत− 
 महािुरुराें, ऋपर−मुतन्यों तरा राष्ट्र  की रक्ा करने ्ाले 
िूर्ीराें की जनमभूतम रही ह,ै तजनहाेंने अिना सारा जी्न 
अध्यातम ज्ान के प्चार, भारती्य संसककृ तत की रक्ा तरा समाज 
के गरीब, ्ंशचत आैर असहा्य लाेगों की से्ा में लगा्या।

उत्तराखणड में जनमें िरमिूज्य श्री भाेले जी महाराज 
्त्इमान सम्य के एक एेसे ही महान संत हैं तजनका नाम समाज 
में बड़े सममान के सार जल्या जाता ह।ै अध्यातम ज्ान के प्चार, 
िराेिकार तरा मान् से्ा के क्ेत्र में उनहोंने उत्तराखणड ही 
नहीं बतलक समिूण्इ भारत्र्इ में अिनी अलग िहचान बनाई ह।ै 
्यरा नाम तरा गुण के अनुसार सरलता, सादगी आैर भाेलािन 
उनके व्यशक्तत् में सिष् रूि से तदखार्इ िड़ता ह।ै श्री भाेले जी 
महाराज सम्य के सचचे तत्दिशी महािुरुर ए्ं महान अध्यातम 
्ेत्ता हैं। उनकी ्ाणी आैर व्यशक्तत् में एक सहज आकर्इण ह ै
तजसके चलते अना्यास ही लाेग उनकी आेर तखंचे चले आते 
हैं। श्री भाेले जी महाराज के सातनध्य में रहकर व्यशक्त को िरम 
िांतत आैर आनंद का अनुभ् प्ापत होता ह।ै उनका समिूण्इ 
जी्न ज्ान प्चार, मान् से्ा तरा िराेिकार के तलए समरिपित 
ह।ै त्नम्रता, द्या, प्ेम आैर जरूरतमंदाें की से्ा आकद गुणाें के 
कारण ् े लाेगों के तदलाें िर राज कर रह ेहैं, रसजलए देि−त्देि 
में फैले उनके लाखाें भक्त ए्ं अनु्यार्इ उनहें हृद्य सम्राट श्री 
भाेले जी महाराज के नाम से िुकारते हैं।

श्री भोले जी महाराज अध्यातम ज्ान के द्ारा लोगों के हृद्य 
को तो प्काशित कर ही रह ेहैं, रसके सार ही गरीब, असहा्य 
तरा जरूरतमंद लोगों की से्ा करके उनके िारीतरक ए्ं 
मानजसक कष्ों को भी दूर करने का प््यास कर रह ेहैं। िासत्री्य 
संगीत में उनकी क्िेर रुशच ह ैतरा उनहें भजन गाने ए्ं सुनने 
का िाैक ह।ै श्री भोले जी महाराज बचचाें को भौपतक शिक्ा 
के सार-सार आध्याततमक शिक्ा कदला्ये जाने िर जाेर देते हैं, 
तातक ् े देि के अचछे नागररक बनकर राष्ट्र  ्  समाज के क्कास 
में अिना ्योगदान कर सकें । भग्ान श्री राम, भग्ान श्रीककृ षण, 
भग्ान बुद्, गुरु नानक, महा्ीर स्ामी, स्ामी क््ेकानंद, 
छत्रिपत शि्ाजी, माताश्री राजेश्री दे्ी तरा ्याेगीराज श्री हसं 
जी महाराज आकद सभी आध्याततमक महािुरुर रे, रसजलए 
आज भी िूरी दुतन्या में उनका नाम बड़े आदर के सार जल्या 
जाता ह।ै श्री भोले जी महाराज को अध्यातम ज्ान के प्चार-

देदे प्सार तरा मान् से्ा की प्ेरणा अिने पिता ए्ं आध्याततमक 
गुरु ्योगीराज श्री हसं जी महाराज तरा माताश्री राजेश्री दे्ी 
से पमली। उनहीं के आिी्ा्इद से श्री भोले जी महाराज अिनी 
धम्इितनी मंगला जी के सार मान् से्ा ए्ं जन कल्याण के 
जलए अनेक जनोि्याेगी िरर्योजनाओं का संचालन कर रह ेहैं, 

जजनमें श्री हसं करुणा स्ास्थ्य िरर्योजना, राजेश्री करुणा 
शिक्ा िरर्योजना, गरीब, ्कृद्ा, कदव्यांग ए्ं क्ध्ा माजसक 
िेंिन ्योजना, राजेश्री करुणा स्रोजगार ्योजना, श्री हसं 
गौिाला ्योजना, स्राेजगार तरा पनःिुलक शचककतसा शिक्र 
्योजना आकद प्मुख हैं।

श्री भोले जी महाराज का जनम 27 जुलाई, 1953 को 
उत्तराखंड के िक्त्र तीर्इसरल हररद्ार में हआ। तजस तदन 
रनका जनम हआ उस तदन िूरे देि में गुरु िूजा का ि््इ मना्या 
जा रहा रा। रनके पिता ्योगीराज श्री हसं जी महाराज तरा 
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माताश्री राजेश्री दे्ी के िैतकृक गां् िोखड़ा बलाक, जजला-
िौड़ी गि्ाल (उत्तराखणड) में हैं। ्े अिने सम्य के महान संत 
ए्ं अध्यातम्ेत्ता रे तरा उनका सारा जी्न अध्यातम ज्ान के 
प्चार ए्ं मान् से्ा में बीता। आज श्री भोले जी महाराज अिनी 
सहधरमपिणी श्री मंगला जी के सार पमलकर अिने माता−तिता 
द्ारा तक्ये ग्ये ज्ान प्चार ए्ं जनकल्याण के का्ययों को बड़ी 
लगन ए्ं ततिरता से आगे बिा रह ेहैं। श्री भोले जी महाराज 
द हसं फाउणडेिन, हसं कलचरल सेंटर तरा श्री हसंलोक 
जनकल्याण सपमपत अिासकी्य संगिनाें के प्ेरणास्ोत हैं। ्ये 
संसराएं देि के क्जभनन भागों में गरीब ए्ं असहा्य लोगों को 
बेहतर स्ास्थ्य तरा शिक्ा सुक्धाएं उिलबध कराने के सार-
सार उनके आध्याततमक क्कास के जलए पनरंतर प््यास कर 
रही हैं। श्री हसं करुणा स्ास्थ्य िरर्योजना के तहत सतिुली, 
जजला-िौड़ी गि्ाल (उत्तराखणड) में गरीबों के रलाज के 
जलए आधुपनक सुक्धाओं से ्युक्त ‘‘द हसं फाउणडेिन जनरल 
हॉतसिटल’’ का संचालन कक्या जा रहा ह।ै रस असिताल से 
प्पतमाह हजारों रोगी पनःिुलक रलाज कराकर स्ास्थ्य लाभ 
प्ापत कर रह े हैं। हररद्ार के िास बहादराबाद में ‘‘द हसं 
फाउणडेिन आई के्यर’’ असिताल का संचालन कक्या जा रहा 
ह।ै ‘‘आई के्यर’’ की ओिीडी, िल्य शचककतसा तरा पनःिुलक 
नेत्र शचककतसा शिक्रों द्ारा प्पत माह हजारों रोगी स्ासर लाभ 
प्ापत कर रह ेहैं।

द हसं फाउणडेिन द्ारा बदरीनार, केदारनार, गंगोत्तरी, 
्यमुनोत्तरी तरा धमा्इ्ाला, देहरादून, अलमोड़ा में स्ामी 
क््ेकानंद हलैर पमिन द्ारा संचाजलत धमा्इर्इ असितालों को 
आररपिक सह्योग कद्या जा रहा ह।ै राजसरान में असहा्य क्ध्ा 
मकहलाओं को स्रोजगार से जोड़ा ग्या ह।ै द हसं फाउणडेिन 
तरा हसं कलचरल सेंटर द्ारा देि के बड़े-बड़े धारमपिक ् 
सांसककृ पतक मेलों तरा राष्ट्र ी्य ि््इ-त्यौहारों िर पनःिुलक 
शचककतसा शिक्रों का आ्योजन कक्या जाता ह,ै जजससे हजारों 
श्रद्ालुओं तरा तीर्इ्याशत्र्यों को स्ास्थ्य लाभ पमलता ह।ै 
श्री भोले जी महाराज ् माताश्री मंगला जी ने चारधाम ्यात्रा 
के जलए सचल शचककतसाल्य, एमबुलेंस तरा दूरसर क्ेत्र के 
क्द्ाल्यों के जलए सकूली बसें प्दान की हैं। द हसं फाउणडेिन 
के सह्योग से भाटी, छतरिुर, नई कदलली में तरा नेहरू ग्ाम 
देहरादून में हसं गौिालाओं का संचालन कक्या जा रहा ह।ै

माता राजेश्री करुणा शिक्ा िरर्योजना के तहत गरीब 
बचचों को पनःिुलक शिक्ा कदलाने के जलए द हसं फाउणडेिन 
द्ारा उत्तराखणड, कदलली तरा नागालैंड में राजेश्री सकूलों का 
संचालन कक्या जा रहा ह।ै आसाम के पिछड़े ए्ं जनजाती्य 

क्ेत्रों में सामूकहक क््ाह का आ्योजन करा्या ग्या तरा हजारों 
्र-्धू को आिी्ा्इद स्रूि जरूरत का सामान ए्ं आररपिक  
सह्योग कद्या ग्या। सामूतहक त््ाह के आ्याेजन आगे भी 
जारी रहेंगे।  लेह−लद्ाख में सकूली बचचाें को डे्स, छाता ए्ं 
कमबल आकद जरूरत का सामान त्तररत तक्या जाता ह।ै हसं 
कलचरल सेंटर द्ारा प्पतमाह हजारों गरीब, ्कृद्, क्ध्ा और 
कदव्यांगों को माजसक िेंिन दी जाती ह।ै 28 माच्इ 2022 
काे मरुरा−्कृनदा्न में केि्−माध् असिताल के भूतमिूजन 
समारोह में द हसं फाउणडेिन द्ारा 108 करोड़ रुि्ये का 
सह्योग तक्या ग्या। श्री भाेले जी महाराज ए्ं माताश्री मंगला 
जी ने 12 तसतमबर, 2022 को उत्तराखंड के अािदा िीतड़ताें 
की मदद के तलए द हसं फाउंडेिन की आेर से  मुख्यमंत्री श्री 
िुरकरससपिह धामी को 11 करोड़ रुि्ये का चेक प्दान तक्या। 
देि में खेलाें को बिा्ा देने के तलए श्री भाेले जी महाराज ए्ं 
माताश्री मंगला जी ने  मुख्यमंत्री श्री िुषकरससपिह धामी के सार 
30 अकटूबर, 2022 को देहरादून में हसं मैरारन का्य्इक्रम को 
हरी झंडी तदखाकर र्ाना तक्या तरा ्यु्ाआें को निे से दूर 
रहने  की अिील की। 18 अप्ैल को श्री भाेले जी महाराज ए्ं 
डा. माताश्री मंगला जी ने उत्तरकािी के जखाेल गां् में साेमेश्र 
महादे् मंतदर के जीणा्इेद्ार का्य्इक्रम का तिलान्यास तक्या।  
21 अप्ैल, 2022 को श्री  भाेले जी महाराज ए्ं डा. माताश्री 
मंगला जी ने मुख्यमंत्री श्री िुषकरससपिह धामी के सार ऋपरकेि 
में चार धाम ्यात्रा के िुभारमभ िर तीर्इ्यातत्र्यों से भरी बसों 
को हरी झंडी तदखाकर र्ाना तक्या। 

हसं ज्याेतत−ए ्यूतनट आफ हसं कलचरल सेंटर द्ारा देि 
भर में क्िाल सतसंग समारोहों का आ्योजन कक्या जाता ह,ै 
जजनमें श्री भोले जी महाराज ए्ं माताश्री मंगला जी अिने 
िासत्र-सममत प््चनों के द्ारा लोगों के अज्ानानधकार को दूर 
कर अध्यातम ज्ान का व्या्हाररक बोध कराकर उनके हृद्य 
को ज्ानालोक से प्काशित कर रह ेहैं। उनके सैकड़ों तिष्य ए्ं 
महातमा जी−बार जी भी देि के क्जभनन प्ानतों ् नगराें में घूम-
घूमकर सतसंग के माध्यम से लोगों को अध्यातम ज्ान का प्त्यक् 
बोध करा रह ेहैं तजससे उनके जी्न में रचनातमक बदला् आ 
रहा ह।ै श्री भोले जी महाराज के िा्न जनमोतस् (27 जुलाई, 
2023) िर हम सब उनके िा्न श्री चरणों में प्णाम करते हए 
उनके उत्तम स्ास्थ्य, ्यिस्ी ए्ं दीघ्इजी्ी होने की भग्ान 
से प्ार्इना करते हैं। उनका 70्ाुँ िा्न जनमोतस् 26 तरा 
27 जुलाई को श्री हसंलोक आश्रम, भाटी, छतरिुर, नई तदलली 
में बड़े ही त्िालतम सतर िर प्ेम, श्रद्ा ए्ं भशक्तभा् के सार 
मना्या जा्येगा। <
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्रम्ूज् श्री भोले जरी महमारमाज एिं ममािमाश्री मंगलमा जरी की प्रेर्मा से
“द हसं फमाउण्ेशन” एिं “हसं कलचरल सेंटर” द्मारमा ककए गए समाममाजजक कमा्यों की झलकक्मां

श्री भाेले जी महाराज, डाॅ. माताश्री मंगला जी ए्ं राष्ट्र ी्य स््यं से्क संघ के सह सरका्य्इ्ाह डाॅ. ककृ षण गोिाल 
जी गंगाेत्री धाम में दीि प्जज्जलत कर स्ामी त््ेकानंद धमा्इर्इ तचककतसाल्य का िुभारमभ करते हए

द हसं फाउणडेिन के प्ेरणास्ाेत श्री भाेले जी महाराज ए्ं डाॅ. माताश्री मंगला जी उत्तराखणड के अािदा िीकड़तों की मदद 
के तलए देहरादून तसरत कैं ि का्या्इल्य में मुख्यमंत्री श्री िुषकरससपिह धामी को 11 करोड़ रुि्ये की धनराति भेंट करते हए

द हसं फाउणडेिन के प्ेरणास्ोत श्री भाेले जी महाराज ए्ं डाॅ. माताश्री मंगला जी मरुरा के ्कृनदा्न में  स्ामी त््ेकानंद हलैर 
तमिन साेसा्यटी द्ारा बना्ये जा रह ेआधुतनक सुत्धाआें से ्युक्त केि् माध् असिताल के भूतमिूजन समारोह में भाग लेते हए

िरमिूज्य श्री भाेले जी महाराज ए्ं डाॅ. माताश्री मंगला जी असम के उत्तरी लखीमिुर तजला में सामूकहक 
त््ाह  संसकार अनुष्ान में भाग लेते हए।  सार में  सरानी्य सामूकहक त््ाह संसकार सपमपत के िदापधकारी 

उत्तराखणड के मुख्यमंत्री श्री िुषकरजसह ंधामी, द हसं फाउणडेिन  के प्ेरणास्ोत श्री भाेले जी महाराज, डाॅ. माताश्री मंगला जी तरा मुमबर्इ से 
िधारे प्जसद् गा्यक श्री कैलाि खैर देहरादून में द हसं फाउणडेिन आैर उत्तराखणड िुतलस द्ारा आ्याेतजत हसं मैरारन का्य्इक्रम में भाग लेते हए

देहरादून तसरत मुख्यमंत्री आ्ास में  द हसं फाउणडेिन द्ारा उत्तराखणड िुतलस को तहल िैरिाेतलंग ए्ं रमरजेंसी तरसिाुँस के तलए तद्ये ग्ये 101 
्ाहनाें काे फलैग ऑफ करते हए मुख्यमंत्री श्री िुषकरससपिह धामी, द हसं फाउणडेिन की  प्ेरणास्ोत माताश्री मंगला जी ए्ं श्री भाेले जी महाराज  

असम के मुख्यमंत्री श्री तहमंता तबस्ा सरमा गु्ाहाटी में द हसं फाउणडेिन के प्ेरणास्ाेत  
श्री भाेले जी महाराज ए्ं डाॅ. माताश्री मंगला जी  काे असपम्या गमछा आेिाकर स्ागत करते हए

द हसं फाउणडेिन के प्ेरणास्ोत श्री भाेले जी महाराज ए्ं डाॅ. माताश्री मंगला जी  मरुरा के ्कृनदा्न में  स्ामी त््ेकानंद हलैर तमिन 
साेसा्यटी द्ारा बना्ये जा रह ेआधुतनक सुत्धाआें से ्युक्त केि् माध् असिताल  के भूतमिूजन समारोह में त्जभनन धमा्इचा्या्इें के सार
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अनतरा्इष्ट्र ी्य मकहला कद्स िर एमस ऋपरकेि में आ्योजजत का्य्इक्रम में एमस के पनदेिक प्ो. रक्कानत द हसं फाउणडेिन की प्ेरणास्ोत माताश्री 
मंगला जी को समकृपत शचनह देकर सममापनत करते हए। सार में आचा्य्इ महामंडलेश्र अ्धेिानंद पगरर महाराज ए्ं ततकालीन राज्यिाल बेबीरानी मौ्य्इ

िरमिूज्य श्री भाेले जी महाराज, माताश्री मंगला जी तरा प्देि के सैतनक कल्याण मंत्री श्री गणेि जाेिी त्लासिुर 
कांडली में आ्याेतजत समारोह में  क्जभनन जनकल्याणकारी ्याेजनाआें का तिलान्यास करते हए

राज्यिाल लेतफटनेंट जनरल (से्ातन्कृत्त) गुरमीत तसंह तरा उचच तिक्ा मंत्री डाॅ. धनससपिह रा्त तरा कुलिपत प्ो. सुरेखा डंग्ाल दून त्श् 
त्द्ाल्य के तद्ती्य दीक्ांत समाराेह में माताश्री मंगला जी को डाकटर आफ लेटस्इ  (डी−जलट) की मानद उिातध से सममातनत करते हए 

द हसं फाउणडेिन के प्ेरणास्ोत श्री भाेले जी महाराज ए्ं माताश्री मंगला जी ने लोकसभा अध्यक् श्री आेम तबरला जी से उनके 
आ्ास िर तिष्ाचार भेंट की। श्री आेम तबरला जी ने  श्री भाेले जी महाराज  काे माला ए्ं अंग्सत्र िहनाकर उनका स्ागत तक्या

लाेकसभा अध्यक् श्री आेम तबरला जी ए्ं उनकी धम्इितनी द हसं फाउणडेिन की प्ेरणास्ोत माताश्री मंगला जी 
ए्ं श्री भाेले जी महाराज को समकृपत शचनह देकर सममातनत करते हए

अखखल भारती्य अखाड़ा िरररद के अध्यक् श्रीमहतं रव्पिरििुरी जी महाराज श्री भाेले जी महाराज 
आैर डाॅ. माताश्री मंगला जी काे गंगाजली भेंट करते हए। सार में महामंडलेश्र लजलतानंद पगरी

द हसं फाउंडेिन के प्ेरणास्ोत श्री भाेले जी महाराज ए्ं माताश्री मंगला जी लखनऊ में मुख्यमंत्री ्याेगी आकदत्यनार जी से तिष्ाचार 
भेंट करते हए मुख्यमंत्री ्याेगी तआकदत्यनार जी श्री भाेले जी महाराज ए्ं माताश्री मंगला जी को िुषिगुचछ देकर स्ागत करते हए

द हसं फाउंडेिन के प्ेरणास्ोत श्री भाेले जी महाराज ए्ं माताश्री मंगला जी लखनऊ में मुख्यमंत्री ्याेगी आकदत्यनार जी से तिष्ाचार भेंट करते हए 
मुख्यमंत्री ्याेगी अाकदत्यनार जी श्री भाेले जी महाराज ए्ं माताश्री मंगला जी को समकृपत तचनह के रूि में भग्ान श्री राम का मंतदर भेंट करते हए
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भगिमान के नमाम सणुिमर् से हरी जरीिन में सणुख−शमांिि
्रमसंि सद गणुरुदेि श्री हसं जरी महमारमाज

 मी सजजनों! अाज सभी लाेग 
  अिने−अिने तरीके से भग्ान 
की खाेज करने में लगे हैं, भग्ान की 
भशक्त करने का प््यास कर रह ेहैं। ्यहां 
प्शन उिता ह ैकक आखखर भग्ान को 
जाना कैसे जा्ये? भग्ान श्री 
ककृ षण ने श्रीमद भग्त गीता में 
अजु्इन को समझाते हए कहा 
कक मेरा ज्ान ्ेदों के ििने से, 
्यज्ों के करने से, दान से, िुण्य 
से, जि-ति तरा तीर्इ−व्रत 
आकद से नहीं होता ह।ै तो पफर 
भग्ान का ज्ान कैसे होता ह?ै 
रसके जल्ये संत तुलसीदास जी 
समझाते हैं कक-
अरब, खरब लौं सम्दमा,

उद् असि लौं रमाज।
िणुलसरी जो वनज मर् ह,ै

आिे कौने कमाज।।
गणुरु वबन हो् कक ज्मान,

ज्मान हो् िक वबरमाग वबनणु।
गमािहहं िेद ्णुरमा्,

सणुख कक लहहहं हरर भवति वबनणु।।
अरबों-खरबों की समिपत, समसत 

क्श् का चक्र्तशी सम्राट आैर रतनरि्य 
जन्य बाहरी दुपन्यां के साधन कभी भी 
मनुष्य को सुख नहीं दे सकते। सुख 
पमलता ह,ै के्ल भशक्त से अाैर भशक्त 
प्भु को तबना जाने नहीं हो सकती। 
भग्ान को जानने का एकमात्र 
साधन के्ल सद गुरु ही ह।ै हम लाेग 
धम्इिासत्राें को ििते ताे जरूर हैं, िरनतु 
उन िर क्चार नहीं करते। हमें िासत्राें 
में तलखी बातों िर मनन करना चातहए 
तरा संत−महािुरुराें से अध्यातम−ज्ान 

के बारे में िूछना चातहए। हम प्भु के 
उस ज्ान को जाने तबना ्कृरा ही संसार 
के क्र्य भोगों में एक कदन रस देह 
को समापत कर देते हैं। प्भु के उस 
ज्ान को जानकर भजन−सुतमरण करने 

से ही हमारा कल्याण होगा। रसजल्ये 
समसत मान−अजभमान को त्यागकर 
सचचे सनतों से, सद गुरु से प्भु के ज्ान 
को जानना चातहए और सचची भशक्त 
करनी चातहए, तभी मनुष्य जी्न 
सफल हाेगा। श्रीमद भग्त गीता में 
भग्ान श्रीककृ षण अजु्इन काे समझाते 
हए कहते हैं कक-
िकद्वधि प्रण््मािेन ्ररप्रशनेन सेि्मा।
उ्देक््िनि िे ज्मानं 
ज्मावननसित्िदरशंनः ।।34।।

 ह े अजु्इन, तत्् को जानने ्ाले 
ज्ानीिुरुराें के िास जाकर उनहें भली−

भांतत दणड्त प्णाम कर। से्ा और 
तनषकिट भा् से उनसे प्शन करके 
प्भु के उस अक्नािी ज्ान को जान। 
आतमा के मम्इ को जानने ् ाले ज्ानीजन 
तुझे उस ज्ान का उिदेि करेंगे। अरे 

भाई! जब गुरु होते ही ज्ान के 
दाता हैं, उनका काम ही ज्ान 
देना ह।ै जब हम अचछे भा् से, 
श्रद्ा आैर प्ेम से उनसे ज्ान के 
बारे में िूछेंगे, तो क्या ् े हमें नहीं 
बता्येंगे? गुरु का अजभप्ा्य ह ै
‘गु’ माने अनधकार और ‘रु’ माने 
प्काि अरा्इत् जो अज्ानरूिी 
अंधकार को तमटाकर जी्न में 
ज्ान का प्काि करे, उसी को 
गुरु कहते हैं।

हमें मुमबई में एक सेि 
पमले। उनहाेंने कहा तक मैंने तो 
कई गुरु  धारण कक्ये हए हैं और 
सबके बता्ये हए मनत्र जिता 
हुँ। उनहें एक के बता्ये नाम में 
क्श्ास नहीं होता और हो भी 

कैसे? क्योंकक सचची चीज का तो ज्ान 
ह ैही नहीं। दुपन्याुँ के लोगों अाि स््यं 
ही क्चार करो कक ऐसा गुरु धारण 
करने से क्या फा्यदा जजससे ज्ान 
ही न हो सके। ्ह गुरु नहीं जाे तिष्य 
को ज्ान देकर उसके हृद्य में अज्ान 
रूिी अंधकार को दूर न कर सके। गुरु 
नानक दे् जी ने कहा ह-ै
बणलहमारी गणुरु आ्की,

देिमाडी सिबमार।
जजन ममानणुष से देििमा कक्ो,

करि न लमागरी बमार।।
 जे सौ चंदमा ऊगिें,

प्रेप्रे
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सूरज चढ़ें हजमार।
ऐिमा चमांदनमा होंकद्मा,

गणुरु वबन घोर अंजि्मार।।
कक मैं कोकट−कोकट बार अिने गुरु 

महाराज िर बजलहारी हुँ, जजनहोंने पबना 
ककसी देर लगा्ये ही मुझे दे्ताओं के 
समान बना कद्या। कैसे बना कद्या? 
तो गुरु नानकदे् जी ने पफर समझा्या 
कक उनहोंने मुझे घट में ही उस चांदना 
्यातन प्काि को कदखला कद्या। ्यकद 
हजारों सूरज आैर सैकड़ों चनरिमा एक 
सार उद्य हो जाएं, ताे भी ्े सब 
तमलकर उस प्काि की बराबरी नहीं 
कर सकते। 

सेि धम्इदास जी कािी  के 
राजा और अिने सम्य के एक 
बहत बड़े भक्त हए हैं। उनहोंने 
भी एक भजन में क्नती की 
ह−ै
गणुरु ्ई्माँ लमागूं नमाम लखमा् 
दरीजो रे ।।
जनम-जनम कमा सो्मा मेरमा 
मनणुिमां, शबदन ममार जगमा् 
दरीजो रे ।।
घट अिनि्मारमा  नैन नहीं सूझे,
ज्मान कमा दरी्क जगमा् दरीजो रे ।।
विष की लहर उठि घट  अनदर,

अमृ़ि बूँद चणुिमा् दरीजो रे।।
गहरी  नकद्मा अगम बह ेिरिमा, 
खेई के ्मार लगमा् दरीजो रे ।।
िमयादमास की अजया गणुसमाईं,
अबकी खे् वनभमा् दरीजो रे।। 
 मैं उन गुरु महाराज जी के चरण 

कमलों में दणड्त प्णाम करता हुँ, 
जजनहोंने मुझे भग्ान के उस सचचे 
नाम को लखा्या ह ैअरा्इत् ज्ान करा्या 
ह।ै मेरे हृद्य में अंधेरा रा, क्योंकक ज्ान 
रूिी  नेत्रों के पबना कुछ सूझता ही नहीं 
रा, िरनतु अब गुरु महाराज ने ज्ानरूिी 

दीिक जलाकर मेरे हृद्य में उजाला कर 
कद्या ह।ै तो भाई! आि स््यं क्चार 
करो कक मेरे िीछे आुँख नहीं हैं, मैं िीछे 
नहीं देख सकता। िीक ऐसे ही घट के 
अनदर रन बाह्य आुँखों से कैसे देखोगे? 
मन के अनदर क्र्य क्कारों की लहरें 
उिती हैं, तो प्ार्इना करते हैं कक ह ेगुरु 
महाराज! आिने बड़ी ककृ िा करके मुझे 
अमकृत बूुँद का िान करा कद्या ह।ै ्ह 
प्भु का नाम ही अमकृत ह ै और कुछ 
नहीं। ्यह संसार सागर बहत ही गहरा 
ह,ै रसका कोई आकद-अनत तदखार्इ नहीं 
िड़ रहा ह।ै तो राजा धम्इदास प्ार्इना 

करते हैं कक प्भु! रस बार तो अ्श्य 
ही मेरी नै्या को खेकर िार कर देना। 
मीराबाई ने भी एक भजन में कहा ह-ै
्मा्ो जरी  मैंने, नमाम रिन िन ्मा्ो।
िसिणु अमोलक दरया मेरे सद गणुरु,

करर कृ्मा अ्नमा्ो।
जनम-जनम की ्ूँजरी ्माई,

जग कमा सभरी गँिमा्ो।
खचया न होिे, चोर न लेिे,

कदन-कदन बढ़ि सिमा्ो।
मरीरमा के प्रभणु वगरिर नमागर,

हरवष−हरवष जस गमा्ो।
 आनंद क्भोर होते हए मीरा गाती 

ह ै कक मुझको तो भग्ान का नाम 
रूिी अमूल्य रतन पमल ग्या ह ै और 

्ह अमूल्य ्सतु कहाुँ से पमली ह?ै 
तो कहा मेरे सद गुरु महाराज से। कैसा 
खजाना ह ै् ह? तो मीरा गाती ह ैकक ् ह 
खच्इ नहीं होता ह ैऔर न कोई चोर ही 
उसको चुरा सकता ह,ै बतलक कदन-कदन 
स्ा्या ही होता जाता ह।ै पफर कहती 
ह ै कक सत्य की ना् के खे्ट बनकर 
भ्सागर से िार करने ्ाले रस संसार 
में के्ल गुरु महाराज ही हैं। के्ल 
उनहीं से भग्ान के सचचे ज्ान का 
उिदेि हो सकता ह।ै गुरु महाराज एेसे 
नाम का उिदेि कराते हैं, जो हर सम्य 
हो सके। जैसा कक श्रीमद भग्त गीता 

में भग्ान श्रीककृ षण अजु्इन को 
समझाते हैं कक तू पनरनतर ्युद्घ 
भी कर और सुपमरण भी कर। 
्युद् करते हए तीन बातों िर 
ध्यान देना होता ह−ैित्रु का 
संहार करना, अिना बचा् 
करना और मकृत्यु का भ्य। जब 
्युद् करते हए भी आदमी भजन 
कर सकता ह,ै तो कोई कारण 
नहीं कक बाकी दुपन्या भर के 
काम करते सम्य ्ह भजन 

न हो सके। अरे भाई! भग्ान का ्ह 
नाम हर सम्य लेने ्ाला ह।ै ्ह नाम 
सौलह स्र और छत्तीस व्यंजनों से िरे 
ह।ै ्ही िा्न नाम ह ैजजसके जल्ये संत 
तुलसीदास जी भी कहते हैं-

सणुवमरर ्िन सणुि ्मािन नमामू।
अ्ने बस करर रमाखेऊ रमामू।।
अरा्इत् उसी िा्न नाम का समरण 

करके ि्न  सुत हनुमान जी ने भग्ान 
राम को भी अिने ्ि में कर जल्या। 
उसी सचचे स्रूि को प्काि कहा ह,ै 
चांदना कहा ह।ै तुलसीदास जी ने कहा 
ह-ै
रमाम भगवि जचनिमामवन सणुनदर।

बसर गरुड जमाके उर अंिर।। 

 हम लाेग धम्इिासत्राें को ििते ताे जरूर हैं, 
िरनतु उन िर क्चार नहीं करते। हमें िासत्राें में 
तलखी बातों िर मनन करना चातहए तरा संत−
महािुरुराें से अध्यातम ज्ान के बारे में िूछना 
चातहए। हम प्भु के उस ज्ान को जाने तबना ्कृरा 
ही संसार के क्र्य भोगों में एक कदन रस देह को 
समापत कर देते हैं। प्भु के उस ज्ान को जानकर 
भजन−सुतमरण करने से ही हमारा कल्याण होगा।
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्रम प्रकमाश रू् कदन रमािरी।
नहीं चमाकह्े कछणु  कद्मा घृि बमािरी।।

राम की भशक्त की उिमा शचनतामखण 
से देते हैं। उस मखण से राशत्र में भी 
अंधेरा नहीं होता ह ैआैर उसके रहते ह्ये 
मनुष्य कंगाल नहीं होता ह।ै जजसके 
िास भग्ान के नामरूिी शचनतामखण 
होती ह,ै उस िर जहर का भी असर 
नहीं होता ह।ै संसार को त्नाि से 
बचाने के तलए महादे् जी ने क्र िी 
जल्या, िरनतु भग्ान के सचचे नाम का 
सुतमरण करने से ्ह अमकृत बन ग्या। 
तभी तो कहा ह-ै
नमाम प्रभमाि जमान जशि नरीको। 
कमाल कूट फल दरीनह अमो 
को।।

भक्त मीराबाई ने जहर का 
प्याला पि्या, नाम सुतमरण से 
्ह भी अमकृत बन ग्या। उस 
नाम का सुतमरण ध्ु् ने िांच 
साल की अ्सरा में कक्या और 
अचल धाम को प्ापत हो ग्या-
ध्णुबँ सगलमावन ज्ेउ हरर 
नमाऊँ। 
्मा्उ अचल अनू्म ठमाऊँ।।

तो दुपन्या के लोगों! जो कुछ ििते 
हो, उस िर जरा क्चार करो कक िासत्रों 
में क्या कहा ह,ै क्या हमको करना ह ै
और क्या हम कर रह ेहैं? गीता में भी 
भग्ान श्रीककृ षण अजु्इन को समझाते 
हए कहते हैं-
अनिकमाले च  ममामेि समरनमणुकतिमा  
कलेिरम्।
्ः प्र्मावि स मद भमािं ्मावि नमासत्त्र 
संश्ः।।

तक जो िुरुर अनतकाल में मेरे को 
समरण करता हआ िरीर काे त्यागता 
ह,ै ्ह ही मेरे (साक्ात्) स्रूि को 
प्ापत होता ह।ै पफर अगले श्ोक में 

समझा्या-
्ं ्ं िमाव् समरनभमािं त्जत्निे 

कलेिरम्।
िं िमेिैवि कौनिे् सदमा िद भमाि 

भमावििः।।
कक अनतकाल में उसी भा् का ही 

समरण होता ह,ै जजसका मनुष्य जी्न 
ि्य्इनत समरण करता ह।ै रसजल्ये 7्ें 
श्ाेक में कहते हैं-

िसममातसिवेषणु कमालेषणु ममामनणुसमर 
्णुधि च ।

मप्अर्ंि मनोबणुवधि ममायामेिैष्स् 
संश्ः।।

मन, बुशद् को मेरे अि्इण करते 
हए पनरनतर उिते-बैिते, सोते-जागते, 
चलते-पफरते, खाते-िीते हर सम्य मेरा 
समरण कर।

अब मैं आि लोगों से कहता हुँ कक 
आि स््यं ही अिने-अिने जज बनो 
और रनसाफ करो कक ्ह कौन−सा 
भजन ह,ै जो रनसान को पनरनतर ्याद 
आ सके? तभी तो आखखरी स्ांस 
पनकलते सम्य भी ्याद आ सकेगा। 
और मन, बुशद् ककसको, कहां और 
कैसे अि्इण करते हो? अभी अलीगि 
की नुमारि में हमारा बहत बड़ा सतसंग  
का प्ोग्ाम हआ, जो कक कई कदनों तक 
रहा। ् हां िर एक जज साहब भी आए। 

्े गीता का िाि करते रे और कहा मैं 
खूब समझता हुँ। मैंने उनसे िूछा कक 
क्या जि, ति, व्रत, ्योग, ्यज्, ह्न, 
माला फेरना, गीता, रामा्यण ्या ्ेदों 
का ििना, मूरतपि्यों िर बेल ित्र आकद 
चिाना, अनत सम्य में हो सकते हैं? 
तुम लोग मनत्राें का जाि करते हो, 
िीक ह,ै िर मैं िूछता हुँ कक क्या ्ये सब 
अनत सम्य में कर सकें गे? जब आुँख 
बनद हो जाएगी और उस सम्य ्यकद 
आखखरी स्ांस पनकल ग्या तो सोचो, 
क्या मूरतपि्यों के दि्इन हो सकें गे? जब 
मुुँह खुला हआ  बनद  न हो सकेगा, तो 

उस सम्य कैसे ‘राम’ िबद का 
उचचारण करोगे? उस सम्य ्ये 
सब नहीं कर सकते। दुतन्या 
के लाेगों, ्यह मनुष्य िरीर 
हम सबको पमला हआ ह।ै जरा 
क्चार करो अिने फा्यदे की 
बात के जलए, रसमें हम सबका 
ही लाभ ह।ै रामचररत मानस में 
कहा ह-ै
कहि अनकहि ्सणु ्ि्छउ 
जमानमा।

ममानणुष िनणु गणुन ग्मान वनिमानमा॥
कक अिना भला और बुरा तो 

ििु−िक्ी सभी जान लेते हैं, िरनतु 
्यकद हमने मनुष्य तन िाकर भी अिना 
कहत और अनकहत नहीं सोचा, ऐसा 
मनुष्य तन, जजसको गुणों और ज्ान का 
खजाना बता्या ह,ै तो पधककार ह ैऐसे 
मनुष्य तन िाने को। आज तक जजतने 
भी संत−महािुरुर हए, सबने उस एक 
ही बात को समझाने का प््यास तक्या, 
भग्ान के सचचे नाम आैर स्रूि का 
ज्ान अिने सम्य के लाेगों को देने का 
प््यतन तक्या, लेतकन दुपन्या के लाेगों ने 
उनकी एक नहीं मानी अाैर भग्ान की 
भशक्त के तबना ही संसार से चले गए।

राम की भशक्त की उिमा शचनतामखण से देते 
हैं। उस मखण से राशत्र में भी अंधेरा नहीं होता ह ै
आैर उसके रहते ह्ये मनुष्य कंगाल नहीं होता 
ह।ै जजसके िास भग्ान के नामरूिी शचनतामखण 
होती ह,ै उस िर जहर का भी असर नहीं होता ह।ै 
संसार को त्नाि से बचाने के तलए महादे् जी 
ने क्र िी जल्या, िरनतु भग्ान के सचचे नाम 
का सुतमरण करने से ्ह अमकृत बन ग्या।
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श्री भमाेले जरी महमारमाज

भगिमान के भजन की कममारया हरी असलरी ्ूंजरी
 मी सजजनों! मनुष्य का जी्न 

  भर जजस व्यशक्त अर्ा ्सतु से  
प्ेम ए्ं लगा् होता ह,ै अंत सम्य में ् ही 
्सतु उसे ्याद आती ह।ै रसजलए सम्य 
रहते हमें सद गुरु महाराज से भग्ान के 
सचचे नाम को जानकर सदै् भजन-
सुपमरण में मन लगाना चाकहए। बुिािे में 
जब हमारे हार-िैर काम करना बंद कर 
देंगे, जजभ्या रत्याकद सब अकड़ जा्येंगे, 
तो उस ्क्त हम भग्ान के नाम का 
सुपमरण नहीं कर सकें गे। जी्न ि्य्इनत 
हम भशक्त के महत् को समझ नहीं िाते 
और दुपन्यां की बातें सोचते-सोचते ही 
हमारा सारा सम्य बीत जाता ह।ै संत 
ब्रह्ाननद जी भजन में कहते हैं-
खमानमा−्रीनमा सो जमानमा,

सब कमाम ह ै्शणु सममानमा।।
क्ों देह मनणुज की िमारी,

हरर भजन करो सणुख कमारी।।
खाना-िीना तरा सो जाना हमारे 

सार सदा लगा रहता ह ै और ्ये पनत्य 
कम्इ तो ििु-िक्ी भी कर रह े हैं। पफर 
हममें और ििु-िजक््याें में क्या अनतर 
ह?ै बाहरी रूि से ताे हममें और ििु-िक्ी 
में कोई अनतर नहीं ह,ै ले तकन अनतर 
के्ल ्यही ह ै कक हम प्भु के ज्ान को 
जानकर भजन-सुपमरण कर सकते हैं, 
िर अन्य ्योपन्यों के जी् ज्ान को नहीं 
जान सकते। ्यह जो मनुष्य िरीर हमें 
भग्ान की ककृ िा से पमला ह,ै ्यह बड़ा 
अनमोल ह।ै गुरु नानकदे् जी मनुष्य 
तन के महत् को समझाते हए कहते हैं-
लख चौरमासरी भरम कद्मा,

ममानणुष जनम ्मा्ो।
कह नमानक नमाम समभमाल,

सो कदन नेडे आ्ो।।
्यह मनुष्य िरीर बड़े भाग्य से 

पमलता ह।ै लख चौरासी में भ्रमते-भ्रमते 
ककतनी ्योपन्यां बीत गईं, तब कहीं 
जाकर भग्ान की ककृ िा से हमें ्यह दे्-
दुल्इभ मानुर तन पमला ह।ै

हम जब जनम लेते हैं, उस सम्य 
हमारा कोई धम्इ नहीं होता। िर जब बड़े 
होते हैं, तो हमारी माताएं कहती हैं-- तुम 
जसख हो, तुम ईसाई हो, तुम मुसलमान 
हो ्या तुम कहनदू हो। तो ्ये धम्इ हमने बाद 
में अिना्ये हैं, िरनतु उससे िहले हमारा 
क्या धम्इ रा, ्ही जानना ह?ै ्यह मा्या, 
संसार की चीजें मरने के सम्य हमारे 
सार नहीं जाती हं,ै ्यहीं िर रह जाती हैं, 
िर जो भग्ान के नाम की कमाई हम 
करेंगे, ्ही हमारे सार जा्येगी। भग्ान 
के उस सचचे नाम को हमें जानना ह।ै

सतसंग में हमें जो बातें सुनाई गई 
हैं, उन िर मनन करना चाकहए। ्यह नहीं 
कक रस कान से सुना और दूसरे कान 
से पनकाल कद्या। एक िाैधा होता ह,ै 
अगर उसमें खाद−िानी नहीं िड़ेगा, तो 

्ह मुरझा जा्येगा। रसी प्कार मनुष्य 
के जी्न में सतसंग खाद अाैर िानी का 
काम करता ह।ै गुरु महाराज की ककृ िा 
से हम सबको आतमज्ान पमला ह,ै हमें 
भजन-सु तमरण करना चा तहए। ्यकद 
हम भग्ान का भजन नहीं करेंगे, तो 
मा्यारूिी भ् सागर में डूब जा्येंगे।

 तजतने भी संत-महािुरुर संसार में 
अा्ये, उनहांेने स््यं भी अध्यातम−ज्ान 
की  अनुभ्ू तत की तरा दूसराें काे भी ज्ान  
देकर उनहें सत्य अाैर सदाचार के माग्इ िर 
लगा्या। संत-महािुरुर मनुष्य के जी्न 
में आंतररक बदला् लाने का काम करते 
हैं। भग्ान के बाहरी नाम अलग-अलग 
हाे सकते हैं, ले  तकन अंदर से ्ह ितकत 
अलग-अलग नहीं, बतलक एक ही ह ैजाे 
प्ाणीमात्र के हृद्य में समाई हई ह।ै काेई 
उसे राम कहता ह,ै काेई ककृ षण कहता ह,ै 
काेई ्ाह े गुरु कहता ह,ै कोई अललाह 
कहता ह,ै ले  तकन ्ये भग्ान के बाहरी 
नाम हैं। हमें सद गुरु महाराज से भग्ान 
के सचचे नाम को जानकर खूब भजन−
सुपमरण करना चाकहए।

प्रेप्रे
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सतससंग, सेवा अाैर भजन−सुिमरण से ही कल्याण
 मी सजजनों! अध्यातम ज्ान काे  

 जानकर अिने आिकाे सुधारो, 
मान् जनम को सफल करो। आि 
भारत्ासी हो आैर आिके जसर के 
ऊिर तो सारे संसार का भार ह।ै 
सबकी नजर भारत िर कटकी हई ह।ै 
्यहीं िर गंगा बहती ह ै आैर ्यहीं िर 
क्िाल कहमाल्य ि््इत क्राजमान 
ह।ै अनाकदकाल से भारत्र्इ में ही 
ऋपर्यों की सनतानें उतिनन हईं। 
्यही भारत क्श् का ज्ानी गुरु रहा। 
्यहीं िर भग्ान श्रीककृ षण ने अजु्इन 
काे गीता का उिदेि कद्या और ्यहीं 
िर उनकी मुरली बजी, जजसके जलए 
गोपि्याुँ संसार को भूल गईं। गा्यों 
ने जंगल में चारा चुगना छोड़ कद्या। 
हमारा सौभाग्य ह ै तक एेसी िक्त्र 
भारत माता की गोद में हम सबका 
जनम हआ।

भारत भूतम में प्ाचीन काल से 
गुरुजनाें ए्ं संताें ने उस सम्य के 
्ीरों ए्ं भक्तों को क्ज्यी भ्! 
सुहाग्ती भ्!! आकद बड़े-बड़े 
आिी्ा्इद तद्ये। महाभारत काल में 
स्ग्इ से राजा िानतनु भीषम तितामह 
को कहते हैं कक कौर्−िाणड्ों के 
झगड़े की मूल जड़ मैं और सत्य्ती हैं। 
अगर मैं सत्य्ती से मोकहत नहीं होता, 
तो मेरा भीषम आज मकृत्यु की िैय्या िर 
ऐसे न लेटता। जब राजा िांतनु को 
मललाह की लड़की से प्ेम हो ग्या आैर 
्े उसके ्ि में हो ग्ये, तो मललाह ने 
राजा िांतनु से कहा तक राज्य प्ापत 
करने के जलए तो तेरा लड़का दे्व्रत 
ह,ै मैं तेरे को अिनी लड़की नहीं दूुँगा। 

लड़का दे्व्रत, जाे बाद में भीषम 
तितामह के नाम से जाने ग्ये, मललाह 
के िास जाता ह ैऔर कहता ह ैकक नहीं, 
तुम अिनी लड़की को मरे पिता को दे दो 
और मैं प्पतज्ा करता हुँ कक मैं आजी्न 
ब्रह्चारी रहुँगा। दे्व्रत ने लड़की के 
पिता मललाह को क्श्ास कदला्या 

अौर अिने पिता िांतनु के जलए जी्न 
बजलदान दे कद्या। सारा महाभारत उसी 
के कारण हआ। राजा िानतनु स्ग्इ से 
कहते हैं-मैं स्ग्इलोक में भी सुखी नहीं 
हुँ। खाणड्प्सर जीतकर क्या करना 
रा? ्ंि चलाने के नाम िर एक के्ल 
अजभमन्यु का िुत्र ्ह भी गभ्इ में और 
उसको जलाने का प््यास कक्या, िर 
भग्ान की िशक्त उसी में प््ेि हो गई। 
जजस महाभारत को तुम दूरदि्इन िर 
देखते रह ेहो, ्ही महाभारत तुमहारे घरों 
में भी चल रहा ह।ै िरर्ार के सदस्यों 

में आिस में प्यार नहीं, एकता नहीं 
अौर संगिन नहीं। भग्ान के भजन के 
तबना मान् अिांत हाेता जा रहा ह ैआैर 
समाज की हालत तदन−प्पततदन खराब 
होती जा रही ह।ै

आि लोग ्यहाुँ िर सतसंग में आ्ये 
हैं। ध्यान से सतसंग सुनाे, प्भु के नाम 

को जानो आैर सुपमरण करो। प्भु 
के नाम में बहत िशक्त होती ह,ै ्ह 
हर जगह भक्त की रक्ा करता ह।ै 
प्भु के नाम में बंधे रहोगे, तो तुमहारा 
काेर्इ कुछ नहीं तबगाड़ िा्येगा।

क्भीरण की कुकट्या लंका में 
री। हनुमान की िूंछ में आग लगने 
के बाद िूरी लंका तो जल रही री, 
लेतकन उसमें क्भीरण की कुकट्या 
नहीं जली, ्ह िूरी तरह बच ग्यी। 
उस कुतट्या में भग्ान का भक्त 
क्भीरण रहता रा, रसजलए ्हां 
िर आनंद ही आनंद रा। रसजलए 
जजनहोंने ज्ान ले जल्या ह,ै ्े भजन 
करें। हमने के्ल ज्ान प्ापत कर 
जल्या, रतने से कुछ नहीं होगा। 
जैसे िेड़−िाैधांे को िानी देना हाेता 

ह ैऔर खेती को सींचना िड़ता ह,ै ऐसे 
ही अिने मन को प्भु के नाम से सींचना 
िड़ता ह,ै मन काे नाम के सार जाेड़ना 
िड़ता ह।ै तिष्य के तलए गुरु महाराज 
जी के दि्इन कल्याणकारी होते हैं। कहा 
ह-ै

दरस ्रस अरु मजजन ्मानमा।
कटें ्मा् कहें िेद ्णुरमानमा।।
धम्इिासत्र साक्ी हैं कक गुरु महाराज 

जी के ्चन से िाि कटते हैं और 
उनकी ्ाणी सू्य्इ की करनी करती ह।ै 

ममािमाश्री रमाजेश्वरी देिरी

प्रेप्रे
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रसीजलए प्भु के नाम का ज्ान ्यहां से 
लेकर जाना। संताें ने कहा ह-ै

नमाम ज्, नमाम ज्,
कलू आ्ो, कलू आ्ो।
कजलकाल आ ग्या, नाम का 

सुपमरण करो, उसी से दु:ख दूर होगा। 
संत तुलसीदास जी कहते हैं−

रमाम एक िमा्स िि् िमारी।
नमाम कोकट खल कणु मवि सणुिमारी।।
ह े सजजनों! राम ने तो के्ल 

एक अकहल्या को ही तारा ह,ै िर प्भु 
के िा्न नाम ने तो करोड़ों 
व्यशक्त्यों की कुमपत को दूर 
कक्या ह।ै रसजलए प्भु के नाम 
का सुपमरण जरूर करो। ्यकद 
अभी तक प्भु के नाम को नहीं 
जाना ह,ै तो  संत−महािुरुराें से 
उस नाम को जानने की कोशिि 
करो।

मुझे तो श्री हसं जी महाराज 
िर बहत क्श्ास ह।ै मेरा जो 
से्ा का का्य्इ ह,ै ्ह महािशक्त 
के अािी्ा्इद से िूरा होता रहता ह।ै 
बातरि हाे रही ह,ै आि बाररि में भीग 
भी जाओगे, तो कोई बात नहीं िर तुमहारे 
सार जो बचचे हैं, उनका भीगना अचछा 
नहीं ह।ै बचचाें को भीगने से बचाआे, ्े 
बीमार हो सकते हैं। लाेग कहेंगे तक बड़ी 
गुरु जी के दि्इन करने को गई री और 
बेट ेको बीमार करके ले आई। ्े लाेग 
्यह नहीं साेचते तक कुछ चीजें त्धाता 
के हार में होती हैं। कहा ह−ै

हमावन लमाभ जरीिन मर्
्श अ््श विजि हमाथ।।
हापन, लाभ, जी्न, मरण, ्यि 

आैर अि्यि ्ये सारी चीजें मनुष्य के 
हार में नहीं होतीं, ्ये सब त्धाता के 
हार में होती हैं। प्संग आता ह ैतक त्रेता 
्युग में भग्ान श्री राम ्न्ास को चले 

गए। राजा दिरर मौत की िै्या िर 
लेट े हए रे, तो भरत घर आकर रोता 
ह,ै माता से िूछता ह ैकक लक्मण कहां 
हैं? माता जानकी कहां हैं? देखो, बड़े 
भाई की ितनी को माता संबोपधत करके 
कहता ह।ै भाई को भग्ान मानना, ्यह 
भी ककतनी श्रद्ा की बात ह।ै प्भु श्री 
राम कहते हैं कक लक्मण! जानकी के 
्ये जे्र जो हनुमान जी ला्ये हैं, क्या 
तुम रनहें िहचानते हो? लक्मण कहता 
ह ैतक मैं चरणों का आभूरण तो िहचान 

सकता हुँ, िर मैंने माता के मुुँह की 
तरफ तो कभी देखा ही नहीं। रसजलए 
चरणों के जे्र के अला्ा और जे्र 
मैं नहीं िहचान सकता हुँ, क्योंकक मैं 
तो के्ल उनके चरणों को ही देखता 
रा। ्यह ह ै भारत की गररमा, म्या्इदा, 
िरमिरा और भारत का रपतहास। 
बड़ी भाभी को मां कहना और उसके 
चरणों का ध्यान करना, ्यही भारत की 
संसककृ तत ह।ै रसजलए राम लाेगाें के तदलाें 
में हमेिा त्राजमान रहेंगे तरा उनकी 
्युगों−्युगाें तक िूजा होती रहगेी। तभी 
तो लोग गाते हैं-

रघणु्वि रमाघि रमाजमा रमाम।
्विि ्मािन सरीिमा रमाम।।
सीता माता ने िा्न िपत श्री राम 

को िा्या, जो सब िपततों को तारने 

्ाला ह।ै भग्ान श्री राम के जी्न को 
देखाे, उनके आदिा्इें ए्ं तिक्ाआें को 
जी्न में उतारें। आि लोग ्यहाुँ िर जो 
सतसंग सुन रह ेहैं, उस िर क्चार करें। 
्यहां िर के्ल सुना्या ही नहीं जाता ह,ै 
बतलक उसे प्ेतकटकली (प्त्यक्) रूि से 
जना्या भी जाता ह।ै जो अिनी बुशद् के 
घमणड में, ििे-जलखे होने के घमणड में, 
कडग्ी के अजभमान में रहता ह,ै ्ह रस 
ज्ान को कभी प्ापत  नहीं कर सकता 
ह।ै कहा ह-ै

सरल सणुभमाि न मन 
कणु कटलमाई।

 तजसकी ज्ान काे जानने 
की रचछा हो, मन सरल हो 
तरा हृद्य में कुकटलाई न हो, 
्ह हमारे ्यहां से आतमज्ान को 
प्ापत कर सकता ह।ै ्यकद रतना 
सुनदर मनुष्य तन िाकर भी ज्ान 
को नहीं जाना, तो संसार से ऐसे 
ही खाली हार चले जा्येंगे। ्यहाुँ 
िर बहत भाराअाें के जानने 

्ाले सतसंग कर रह ेहैं। बड़े-बड़े क्द्ान 
ए्ं ज्ानीजन आ्ये हए हैं। महातमा हैं, 
एक−से−एक अचछा सतसंग सुनाने 
्ाली बाई्यां हैं। एक तरफ क्द्ान 
को खड़ा कर दो और दूसरी तरफ मेरी 
अनिि बाई को खड़ा कर दो और बीच 
में एक न्या्य करने ् ाले संत को रख दो। 
न्या्य करने ्ाला भी आतमज्ानी होना 
चाकहए, जजसको आतमा का ज्ान हो। 
क्याेंतक जजसको आतमा का दि्इन होता 
ह,ै ्ही  न्या्य कर सकता ह।ै क्द्ान 
तो िासत्रों का प्माण देगा, िर बाई  तो 
अनुभ् का प्माण देगी। क्द्ान उसका 
मुकाबला नहीं कर सकते हैं। ज्ानी के 
सामने आखखर क्द्ान आदमी हार ही 
जाता ह,ै क्योंकक ्ह तो उस आतमक्द्ा 
को प्त्यक् रूि से जानता ही नहीं ह।ै 

क्भीरण की कुकट्या लंका में री। हनुमान 
जी की िूंछ में आग लगने के बाद िूरी लंका 
तो जल रही री, लेतकन उसमें क्भीरण की 
कुकट्या नहीं जली, ्ह िूरी तरह बच ग्यी। उस 
कुतट्या में भग्ान का भक्त क्भीरण रहता 
रा, रसजलए ्हां िर आनंद ही आनंद रा। 
रसजलए जजनहोंने ज्ान ले जल्या ह,ै ्े भजन 
करें।



14/ हसंलोक संदेश/ जुलार्इ, 2023

उसने उस क्द्ा की मकहमा तो गाई िर 
प्ेतकटकल (प्त्यक्) रूि से जाना ही 
नहीं, तो कैसे ज्ाब देगा? मुझसे आज 
एक लड़की कहने लगी माुँ! मैं एक 
करा ्ाचक की राम करा में जाती री। 
मैंने िूछा-क्या तूने ज्ान नहीं जल्या? 
कहने लगी-नहीं माुँ! मैंने उससे ज्ान 
नहीं जल्या। मैंने िूछा-क्यों? तू पबना 
ज्ान के ्हाुँ से प्यासी आ गई? कहने 
लगी-मुझे उनकी करा अचछी लगती 
रा, बाकी आतमज्ान तो ्े देते ही नहीं। 
्े कहते हैं, जो तुम जानते हो उसी को 
करो। ऐसी−ऐसी रोचक करा 
बांचने ्ाले हैं जो एक ही गीता 
के श्ोक में, एक ही रामा्यण 
की चौिाई में महीनों लगा देते हैं 
िर ऐसी करा का क्या मतलब 
जजस करा में सार ्सतु का 
ज्ान ही न होता हो? ज्ान को 
जानने की प्ेरणा ही न हो? जो 
आतमज्ानी नहीं हैं ्े आतमज्ान 
को क्या जानें? कहते हैं-
ज्मान अंजन सिगणुरु कद्मा,

अज्मान अंिेर विनमाश।
हरर कृ्मा िे सनि भेकट्मा,

नमानक मन प्रकमाश।।
नानक दे् जी कहते हैं कक ज्ान का 

अंजन सतगुरु देते हैं और अज्ान को दूर 
कर देते हैं। भग्ान की ककृ िा से ही संतों 
से पमलना होता ह।ै आि लोगों को ्यहाुँ 
िर ककसी की कोई भी चीज पमल जा्ये, 
तो िहले तो ककसी की िड़ी हई चीज िर 
हार नहीं लगाना चाकहए, क्योंकक आज 
अगर ककसी चीज में हार लगाओ, तो 
्हीं बम फट जाता ह।ै ककतना नुकसान 
हो जाता ह।ै रसजलए ककसी की ्सतु 
चोरी नहीं करनी चाकहए, चोरी करना 
अचछा नहीं। प्भु श्री राम कहते हैं-

मोकह क्ट छल वछद्र न भमािमा।

कहते हैं कक ्ह नर मुझे स्पन में 
भी ्याद नहीं आता ह,ै जो एक−दूसरे 
से छल करता ह,ै संतों से किट करता 
ह ैआैर प्िंच करता ह।ै सतसंग के बाद 
आि सब लोग अिने-अिने सरानों में 
चले जा्येंगे। ्यहाुँ बहत सुनदर-सुनदर 
धारमपिक ककताबें हैं, तजनहें अाि प्साद 
रूि में अ्श्य सार ले जा्यें।

जब घर में नींद नहीं आती ह,ै तो बत्ती 
जलाकर रोड़ी देर दरबार की ककताबें िि 
लीं। रोड़ी देर बाद भजन में बैि गए 
तो नींद स्त: ही आ जाती ह।ै धारमपिक 

तकताबाें के ििने से बहत लाभ होता ह।ै 
बड़े-2 फौजी लोग जो बोड्इर िर देि की 
से्ा करते हैं, ्े  लोग भी रन िुसतकाें 
काे ििकर लाभ उिाते हैं।

एक दफे एक फौजी बारह बजे रात 
को आ्या। कहता ह-ैमां! मैंने चार बजे 
िंजाब जाने की रेलगाड़ी िकड़नी ह।ै मुझे 
तो रसी सम्य उिदेि लेना ह।ै मैंने कहा-
भाई! ्यह उिदेि देने का सम्य नहीं ह।ै 
उसने कहा-मां! ्यह िरीर रहगेा ्या नहीं, 
क्या िता ह।ै मैं तो अब बाड्इर िर जा 
रहा ह,ं ्यकद ्हाुँ बम िड़ गए, तो मैं मर 
जाऊुँ गा। रसजलए हमको ज्ान अ्श्य 
होना चाकहए। मुझे आिकी िशत्रका से 
प्ेरणा हई कक प्भु के नाम काे जाने 
पबना रस संसार से नहीं जाना चाकहए। 

उस सम्य हमारे रामानंद महातमा जी 
रे। तब मैंने रामानंद जी को कहा तक 
रामानंद उिो, िहले तुम भी तो फौज में 
रे। फौज की जजनदगी भी तुम जानते हो, 
रसजलए फौजी को उिदेि दो। उिदेि 
लेकर ्ह िंजाब चला जा्येगा। रात को 
ही महातमा जी को जगा्या और रात को 
ही उसे उिदेि तदल्ा्या क्योंकक उसको 
ऐसी तड़फन हो रही री जैसे उसकी कोई 
कीमती चीज खो गई हो। ज्ान प्ातपत के 
जलए ऐसी ही तड़फन होनी चाकहए, हृद्य 
के अंदर ऐसे ही श्रद्ा के आुँसू बहने 

चाकहए, जैसे हम ककसी पप््य 
व्यशक्त की ्याद में बहाते हैं। ऐसे 
ही हमें अिने भग्ान के जलए भी 
आंसू बहाना चाकहए। रामककृ षण 
िरमहसं जी तजज्ासु से कहते 
हैं-अरे, तेरे िास कुछ भी नहीं ह,ै 
तो के्ल उसके प्पत दो आंसू 
तो बहा ले, ्े तो तुझे कहीं से 
खरीदने नहीं िड़ेंगे।

भग्ान कहते हैं-जो व्यशक्त 
अिने धम्इ को नहीं जानता, ्ह 

अिने को नहीं जानता, ्ह मरे हए के 
समान ह।ै ्यहां िर ककसान भाई अपधक 
मात्रा में हैं। आि देखो, जब आि खेती 
करते हो, तो ककतनी मेहनत करनी िड़ती 
ह ैऔर तब एक कदन जाकर ्ह अनाज 
हमारे िरीर के जलए संजी्नी बन जाता 
ह,ै तब हम अिनी भूख को पमटाते  हैं। 
जो कम्इ कक्या उसका फल िा्या। सदशी-
गमशी की शचनता कक्ये पबना के्ल अिनी 
खेती से मतलब रखा। संत तुलसीदास 
जी कहते हैं-

कमया प्रिमान विश्व रजच रमाखमा।
जो जस करर सो िस फल चमाखमा।।

दुतन्या में के्ल कम्इ ही प्धान ह।ै 
जाे जैसा कम्इ करेगा, उसकाे ्ैसा ही 
फल प्ापत हाेगा।

जब घर में नींद नहीं आती ह,ै तो बत्ती 
जलाकर रोड़ी देर दरबार की ककताबें िि लीं। 
रोड़ी देर बाद भजन में बैि गए, तो नींद स्त: 
ही आ जाती ह।ै धारमपिक तकताबाें के ििने से 
बहत लाभ होता ह।ै बड़े-2 फौजी लोग जो 
बोड्इर िर देि की से्ा करते हैं, ्े  लोग भी 
रन िुसतकाें काे ििकर लाभ उिाते हैं।
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 मी सजजनों! आतमज्ान के बारे 
 में ऐसा मत सोचो कक ज्ान नहीं 
पमल सकता ह।ै सैकड़ों साधु−महातमा 
तिस्या करके आतमज्ान के प्चार में 
लगे हैं। ्े कहते हैं-ह ेमनुष्य, मा्या-मोह 
की नींद से जाग। जब तक िरीर में प्ाण 
हैं, तभी तक जाग सकते हैं। जब आतमा 
िरीर से चली जा्येगी, तो पफर नहीं जाग 
सकते।

भग्ान िंकर ने एक बार मां िा््इती 
को साधु-संन्याजस्यों की मकहमा सुनाई। 
मां िा््इती कहने लगीं कक मैं भी एक 
साधु को भोजन कराऊंगी। उनहोंने 
भोजन कराने के तलए अगसत्य मुपन को 
बुला्या। भग्ान िंकर कहने लगे तक 
तुमने रनको क्यों बुला्या? ्ये तो सारा 
सागर ही िी ग्ये रे। रनके तलए भोजन 
कम िड़ जा्येगा। भग्ान िंकर भी देख 
रह ेरे कक मां िा््इती का हृद्य कैसा ह?ै 
्े कहने लगीं-नहीं। अगर हमने बुला्या 
ह,ै तो भोजन कराकर ही भेजूंगी। 

जब अगसत्य मुतन भोजन करने 
बैिे, तो ्हां भोजन का बहत ढेर लगा 
हआ रा। बना हआ भोजन जब खतम 
होने लगा, तो मां िा््इती के हृद्य में एक 
बात आई कक कहीं हमारी बेरजजती ना 
हो जा्ये। तब मां िा््इती कहने लगीं कक 
भग्न्! आज आि मेरी लाज रखना। 
रतने में छोट ेसे बालक के भेर में एक 
ब्राह्ण आ ग्या। मां िा््इती सोचने 
लगी तक जब एक ही मुपन का िेट नहीं 
भर रहा, तो ्यह दूसरा ब्राह्ण कहां 
से आ ग्या? उनहोंने ्यह तो सोचा ही 
नहीं कक मेरी प्ार्इना स्ीकार होने िर 
भग्ान् स््यं मेरी मदद करने आ्ये हैं। 

भग्ान् ने रोडा−सा भोजन कक्या। 
अब अगसत्य मुपन को िम्इ आ गई। माुँ 
िा््इती ने कहा कक ह ेमुपन जी, आि और 
भोजन क्यों नहीं करते हैं? मुपन बोले 
कक माुँ! ज्यादा भोजन करने से आलस्य 
आता ह।ै रसजल्ये हम कम भोजन करते 
हैं। भग्ान् जो बालक के रूि में ब्राह्ण 
बनकर आ्ये रे, बोले कक ह े िा््इती! 
आज तुमने मुझे ्याद कक्या और मैंने 
तुमहारी लाज रख ली।

म्या्इदा को रखने तरा तिता की 
आज्ा िालन के जल्ये भग्ान श्रीराम 
राजिाट छोड़कर भक्तों को दि्इन देने 
के जल्ये ्न्ास चले ग्ये। द्ािर ्युग में 
भग्ान श्रीककृ षण आ्ये। महाभारत की 
लडा़ई लडी़ आैर अट्ारह अक्ौकहणी सेना 
के बीच में जजज्ासु अजु्इन को आतमज्ान 
कद्या। कुरुक्ेत्र के मैदान में बहत लोग 
रे, िर आतमज्ान को िूछने ्ाला के्ल 
अजु्इन ही रा। अजु्इन ने पनषकिट भा् 
से भग्ान श्रीककृ षण के चरण िकड़ 
जल्ये अौर कहा कक प्भु! अब मेरी रक्ा 

करो। महाभारत के ्युद् में भग्ान 
श्रीककृ षण  ने साररी बनकर अजु्इन का 
रर हांका, उसका माग्इदि्इन तक्या आैर 
उसे त्ज्यश्री तदल्ार्इ। आज हर मनुष्य 
के जी्न में संघर्इ ह,ै कष् हैं तजनसे 
छुटकारा िाने के तलए भग्ान श्रीककृ षण 
जैसे साररी सद गुरु महाराज की खाेज 
करके उनसे आतमज्ान को जानना होगा  

राजा जनक अिने सम्य के बहत 
बड़े राजा रे। रात को राजा ने एक स्पन 
देखा कक ्ह एक जभखारी बना हआ ह।ै 
उसके सारे मंत्री और पमत्र पबछुड़ ग्ये 
हैं। दाल-चा्ल मांगकर खखचडी़ बनाई 
आैर खाने के जल्ये ज्यों ही तखचड़ी ित्तल 
िर डाली उसी सम्य दो सांड लड़ते ह्ये 
आ्ये आैर खखचडी़ को पमट्ी में रौंद ग्ये। 
जब राजा जनक को खखचडी़ भी खाने 
को नहीं पमली, तो ्े भूख के कारण 
रोने लगे आैर कहचकी बंध गई। राजा की 
जब नींद खुली, तो देखते हैं कक सोने 
के िलंग िर पबछे मखमल के गद्ों िर 
सो्ये हैं। राजा जनक को भ्रम हो ग्या 

अमातमज्मान कमाे जमाने िबनमा सभरी कमया िनरथयाक
ममािमाश्री मंगलमा जरी

प्रेप्रे
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कक जो मैंने सिना देखा रा तक मैं एक 
तभखारी बन ग्या ह,ं ्ह स्पन सत्य 
रा ्या ्यह जाग्त अ्सरा, तजसमें मैं 
राजा बना हआ ह।ं अिने प्शन का उत्तर 
जानने के तलए राजा जनक ने बड़े−बड़े 
त्द्ानों, संताें ए्ं ज्ातन्यों काे दरबार में 
बुला्या। काेर भी राजा जनक के प्शन 
का उत्तर नहीं दे सका, तब सम्य के 
तत्दिशी महािुरुर अष्ा्क्र मुपन जी ने 
राजा  काे समझा्या तक न तो ्ह स्पन 
ही सत्य ह ै आैर न ही जाग्त अ्सरा 
सत्य ह।ै राजा की प्बल तजज्ासा होने 
िर अष्ा्क्र जी ने राजा 
जनक को आतमज्ान तद्या, 
उनहें सत्य का ज्ान करा्या 
तजससे राजा का भ्रम दूर हो 
ग्या। संत−महािुरुराें की 
िरण में आकर ज्ान को 
जानने से अिने अंदर तछिी 
भग्ान की िशक्त का दि्इन 
हो जाता ह,ै उससे पमलन हो 
जाता हो जाता ह।ै 

 आि लाेग अिने-
अिने क्ेत्रों में जाकर सनत−महातमा 
ए्ं बाई्यों काे आतमज्ान के प्चार 
में सह्योग दें। बहत बडे−़बड़े सेि 
लोग हैं, उनहें अिने धन को सुमाग्इ में 
लगाना चातहए। धम्इ आैर ज्ान के प्चार 
में लगाना चातहए। ्े लाेग िाकद्यों में 
ताे करोड़ाें रुि्ये खच्इ कर देंगे, लेककन 
जब धम्इ के प्चार की बात आती ह,ै 
तो उनका मन घबराने लगता ह।ै गरीब 
तो नमक−राेटी खाकर भी भग्ान की 
से्ा करता ह।ै िहले लाेग गरीबाें के 
तलए धम्इिाला बन्ाते रे, तजससे उनहें 
िुण्य तो तमलता ही रा, सार ही ्यि 
भी तमलता रा। आज जजनके िास धन 
ज्यादा ह,ै ्ह कुमाग्इ में लग जाता ह,ै 
गनदी ्कृशत्त्यों में बबा्इद हाे जाता ह।ै अगर 

्ही धन सुमाग्इ में लग जा्ये, तो उससे 
मान् समाज का कल्याण ही हाेगा। 

रसजल्ये प्ेमी सजजनों! जो जजस 
रूि में से्ा करता ह,ै ्ह से्ा करके 
अिना जी्न धन्य बना्ये। भक्तों के 
जल्ये ्यह िररश्रम का, से्ा का सम्य ह ै
कक ऐसे अंधकार के सम्य में हम लोगों 
को आतमज्ान से जगा्यें। एक जलती 
हई मोमबती से हजारों बुझी हई मोमबती 
जलाई जाती हैं। गुरु महाराज जी ने हम 
सबके अनदर ज्ान का दीिक जला रखा 
ह,ै जजस दीिक की चमक तुम सबके 

अनदर ह।ै ्ह दीिक हमेिा पबना घी 
बŸाी के जल रहा ह।ै रामचररत मानस 
में कहा ह-ै

्रमप्रकमाश रू् कदन रमािरी।
नहहं चमाकह्े कछणु  कद्मा घृि बमािरी। 
्ह दीिक पनरनतर जल रहा ह।ै उस 

दीिक में बाहरी घी आैर बŸाी डालने की 
जरूरत नहीं हैं। आतमज्ान को जानकर 
से्ा आैर भजन−सुपमरण करने से ्ह 
हद्य का दीिक प्कट होता ह।ै रसजल्ये 
गुरु महाराज की से्ा करो, क्योंकक से्ा 
से ही हमें फल पमलेगा। संताें ने कहा ह−ै
गणुरु को कीजज्े दण्िि्, 

कोकट-कोकट प्र्माम।
 कीट न जमाने भृंग को,

गणुरु कर लें आ् सममान।

गुरु महाराज जी तिष्य को 
आतमज्ान देकर उसे अिने समान बना 
लेते हैं। ्यहां सतसंग िणडाल में हर जापत 
आैर हर रंग का व्यशक्त बैिा ह।ै तकसी 
से कोई भेदभा् नहीं ह।ै बाहर के जो 
धम्इ हैं, ्े सब मनुष्य के बना्ये हए हैं, 
लेतकन मनुष्य का जो ्ासतक्क धम्इ ह,ै 
्ह सबको एक बना देता ह।ै मनुष्य का 
्ासतक्क धम्इ ह ैभग्ान के सचचे नाम 
को जानकर उसका सुपमरण करना। 
रसजल्ये जगह−जगह ज्ान का प्चार 
कराे, उसी में हम सब भक्तों की भलाई 

ह।ै गुरु नानकदे् जी ने कहा 
ह-ै
आ् ज्े औरों को ज्मािे। 
नमानक वनश्च् मणुवति ्मािे।।

जो स््यं भी भग्ान 
के नाम का सुपमरण करता 
ह ै आैर दूसरों को भी नाम 
सुतमरण करने के तलए प्ेररत 
करता ह,ै एेसे मनुष्य की 
मुतक्त पनतश्चत ह।ै जब आने 
्ाली िीढी़ आतमज्ान को 

जानकर खुद भी भजन−सुपमरण करेगी 
तरा दूसरों को भी नाम सुपमरण के जल्ये 
प्ेररत करेगी, ताे रससे बहत से लाेगाें 
का कल्याण होगा। जब अाि समाज में 
आतमज्ान के दीिक को जलाओगे, तो 
स्तः ही समाज में िातनत होगी। सतसंग 
को ्यकद ध्यान से सुनोगे, तो लाभ ही 
लाभ ह,ै हातन कुछ भी नहीं। 

आि लोग समाज में देखोगे, तो बहत 
सी बुरार्यां हैं, लेककन उन बुरार्यों के बीच 
में भी भक्त बचा रहता ह।ै जैसे टाच्इ में 
सेल खतम हो जाते हैं, तो उसमें न्ये सेल 
डाल कद्ये जाते हैं, तजससे ्ह टाच्इ तफर 
से जलने लगती ह।ै रसी तरह सतसंग भी 
हमारे जी्न में टाच्इ का काम करता ह।ै 
जब मनुष्य का मन संसार ए्ं घर-गकृहसरी 
के का्ययों में मजलन हो जाता ह,ै तब सतसंग 

 द्ािर ्युग में भग्ान श्रीककृ षण आ्ये। महाभारत 
की लडा़ई लडी़ आैर अट्ारह अक्ौकहणी सेना के बीच में 
जजज्ासु अजु्इन को आतमज्ान कद्या। कुरुक्ेत्र के मैदान में 
बहत लोग रे, िर आतमज्ान को िूछने ् ाला के्ल अजु्इन 
ही रा। अजु्इन ने पनषकिट भा् से भग्ान श्रीककृ षण के 
चरण िकड़ जल्ये अौर कहा कक प्भु! अब मेरी रक्ा करो। 
भग्ान श्रीककृ षण  ने साररी बनकर अजु्इन का रर हांका, 
उसका माग्इदि्इन तक्या आैर उसे त्ज्यश्री तदल्ार्इ।



जुलार्इ, 2023/ हसंलोक संदेश / 17

सुनने से उसके अनदर क््ेक जाग्त हो 
जाता ह ैतरा उसके अनदर प्ेरणा आ जाती 
ह।ै पफर ्ह सतसंग करके लाेगों को जगाने 
का काम करने लगता ह ैऔर अज्ानी को 
ज्ान के करीब ले आता ह।ै ्ह अज्ानी का 
अनधकार हटाकर उसे प्काि के माग्इ में 
लाने का प््यास करता ह।ै

आि लोगों को गुरु नानक दे् जी के 
जी्न के बारे में बता्या जाता ह,ै सनत 
कबीर जी के बारे में सुनाते हैं। भग्ान 
श्री राम और भग्ान श्रीककृ षण के जी्न 
के बारे में सुना्या जाता ह।ै हर ्युग में संत-
महािुरुर धरती िर आ्ये। ्यकद िासत्रों में 
उनकी मकहमा नहीं गाई जाती, तो आने 
्ाली िीकि्यां उनके बारे में 
कैसे जानतीं, कैसे समझतीं? 
उनहीं महािुरुरों के जी्न 
को देखकर, उनकी जी्न 
गाराओं को सुन-सुनकर आज 
का मनुष्य भी चाहता ह ै कक 
मैं अचछा का्य्इ करंू, अचछे 
माग्इ िर चलूं। ्ह महािुरुर 
की ्ाणी को सुनकर उस िर 
क्चार करता ह ै और उसका 
िालन भी करता ह।ै अगर 
हम उनकी ्ाणी को सुनकर 
चुिचाि बैिे रहें, उनके संदेिाें 
काे जी्न में नहीं अिना्यें, ताे 
हम शिष्य कहलाने ला्यक नहीं।

सम्य-सम्य िर गुरु महाराज के रूि में 
संत−महािुरुर आते हैं और भक्तों के जी्न 
को प्कािम्य बना देते हैं। रसजलए अिने-
अिने क्ेत्रों में जाकर खूब सतसंग करें, ज्ान 
प्चार में अिना तन-मन और धन लगा्ें। 
्यह मत समझना कक हमारा सम्य व्यर्इ जा 
रहा ह।ै सतसंग में आने से कभी सम्य व्यर्इ 
नहीं जाता।

घर-गकृहसरी में मनुष्य का ककतना सम्य 
व्यर्इ चला जाता ह,ै ्हां िर ्ह पफजूल 
का्याांे को करता ह,ै लेककन सतसंग ज्ान 
प्चार, भजन और गुरु दरबार की से्ा का 
फल तो तुरनत पमल जाता ह,ै उससे अिने 
मन को तुरनत िातनत पमलती ह।ै जैसे आि 
प्यास को बुझाने के जल्ये अनेकांे िे्य िदाराांे 

का  से्न कर लो, लेककन प्यास िानी 
के िीने से ही बुझती ह,ै ऐसे ही मन की 
अिातनत तो सतसंग से ही दूर होती ह।ै जो 
मन का अंधेरा ह,ै ्ह आतमज्ान की ज्योतत 
से ही दूर होता ह।ै जैसे रात को प्काि 
करने के जलए हम लोग ककतने ही बलबों 
को जलाते हैं, ककतनी ट्ूब लाईटें जलाते 
हैं, लेककन जैसे ही स्ेरे सू्य्इ भग्ान् उद्य 
हो जाते हैं, तो जलती हई सभी ट्यूब लाईटें 
भी फीकी िड़ जाती हैं। ऐसा ही मनुष्य के 
जी्न में भी होता ह।ै मनुष्य चाह े ककतने 
ही व्रत रख ले, ककतने ही तीरयों में भ्रमण 
कर ले, ककतने ही दान-िुण्यों को कर ले, 
लेककन उनसे मोक् नहीं पमलता ह।ै ्ये सब 

तो िुभ कम्इ हैं। जब तक मनुष्य आतमज्ान 
को प्ापत नहीं करेगा, तब तक उसके मन 
के अनदर अंधेरा ही रहगेा। रसजल्ये भग्ान 
श्रीककृ षण अजु्इन को समझाते हए कहते हैं-
नमानमा शमासत्र ्ठेललोके,

नमानमा देिि ्ूजनम्। 
आतमज्मान वबनमा ्माथया,

सियाकमया वनरथयाकम्।।
जब िरीर में अनेक रोग लग जाते हैं, 

तब क्या आि उस सम्य तीर्इ−सरान में 
जा सकोगे? अभी एक माता हमें पमली, ्ह 
ब्यासी साल की री। ्ह कहने लगी-मां! 
मेरी बड़ी रचछा ह ै अमरनार जाने की, मैं 
केेदारनार चली गई, बदरीनार चली गई। 
मैंने कहा-तुमहारा िरीर तो जज्इर हो चुका 
ह।ै तुम हृद्य में ही आतमज्ान को जानो। 

बदरीनार, अमरनार तो तुमहारे हद्य में हैं। 
जब तुम भग्ान के नाम को जान लोगी, 
तो उसी से तुमहारा कल्याण होगा। एक 
व्यशक्त नदी में बार-बार गोता लगाता और 
बाहर पनकल आता रा। एक साधु भी ्हां 
िर नहा रह ेरे। साधु महाराज ने िूछा कक ह े
िुत्र! क्या तुझे कुछ िरेिानी ह?ै ्ह कहने 
लगा-महाराज! जब मैं बाहर आता हुँ, तो 
िानी में मुझे एक िेड़ कदखता ह।ै िेड़ के 
ऊिर एक मखण रखी हई ह।ै जब मैं नदी 
में छलांग लगाता ह,ं तो ्ह मखण गा्यब हो 
जाती ह ैऔर उस िेड़ की टहनी नजर नहीं 
आती। मैं ककतनी देर से प््यास कर रहा ह।ं

सनत-महातमा मनुष्य को जगाने की 
बात करते हैं। ्े कहते हैं कक तू 
व्यर्इ सम्य गं्ा रहा ह,ै िानी 
में तू उस मखण का प्पतपबमब 
देख रहा ह।ै जब साधु महाराज 
ने उसे कदखा कद्या कक सामने 
िेड़ ह।ै रस िेड़ के ऊिर टहनी 
िर ्ह मखण रखी ह,ै उसकी 
िरछाईं रस िानी में िड़ रही 
ह।ै तू िरछाईं की तरफ जा 
रहा ह।ै असली चीज को तो 
तूने छोड़ दी और िरछाईं को 
िकडने में व्यर्इ सम्य गं्ा रहा 
ह।ै महािुरुर कहते हैं कक मा्या 
रूिी िरछाईं को प्ापत करने के 

जल्ये मनुष्य जी्न ि्य्इनत अिने िरीर को 
कष् दे रहा ह।ै ्ह मा्या के भोगों के जल्ये 
अिना सारा िरीर कमजोर कर देता ह।ै 
पफर भी उसे मनचाह ेभाेग नहीं तमल िाते। 
रसजल्ये सम्य के महािुरुर की िरण में 
जाओ, ्हां िर आतमज्ान रूिी मखण पमल 
जा्येगी, क्योंकक ्ह मखण हमारे ही अनदर 
ह।ै महािुरुर ्यह नहीं कहते कक तुम बाहर 
खोजो। बाहर से तो ककसी का रंग गोरा ह,ै 
ककसी का काला, िर सबके अनदर खून 
का रंग लाल ही ह।ै मनुष्य के अंदर से जब 
आतमा पनकल जा्येगी, तो ्यह िरीर मकृत हो 
जा्येगा। रसजलए सदगुरु महाराज की िरण 
में जाकर आतमज्ान को जानो अाैर भग्ान 
के सचचे नाम का सुतमरण कराे। उसी से 
मनुष्य जनम सफल हो जा्येगा।

गुरु महाराज जी तिष्य को आतमज्ान देकर उसे 
अिने समान बना लेते हैं। ्यहां सतसंग िणडाल में हर 
जापत आैर हर रंग का व्यशक्त बैिा ह।ै तकसी से कोई 
भेदभा् नहीं ह।ै बाहर के जो धम्इ हैं, ्े सब मनुष्य के 
बना्ये हए हैं, लेतकन मनुष्य का जो ्ासतक्क धम्इ ह,ै 
्ह सबको एक बना देता ह।ै मनुष्य का ्ासतक्क धम्इ 
ह ैभग्ान के सचचे नाम को जानकर उसका सुपमरण 
करना। रसजल्ये जगह−जगह ज्ान का प्चार कराे, उसी 
में हम सब भक्तों की भलाई ह।ै
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MATA SHRI RAJESHWARI DEVI

Dear Premies, You are listening 
to spiritual songs and 

discourses for some time. Some 
of you may be thinking of the 
upcoming Badrinath trip. Your 
mind may be thinking of different 
aspects of the journey, for 
example–what would Badrinath 
look like? How will the idol of God 
appear? The preparation or wait 
time for this journey has elapsed 
so quickly, and similarly our life 
is progressing at an accelerated 
pace. When we do the right 
actions (karma), only then we 
become entitled for grace. When 
we render service towards Guru 
Maharaj Ji, we receive his grace. 
It is said:

Teacher’s statue is excellent 
for meditation,

Teacher’s sandals are 
excellent for offering prayers to.

Teacher’s words are 
equivalent to mantras,

His grace bestows liberation 
itself.

When the disciple stays 
connected to his teacher, follows 
his instructions and meditates 
regularly, only then Guru Maharaj 
Ji showers his grace. And only 
with these blessings can he 
achieve liberation.

Immense value is attributed 
to spiritual discourses. Farmers 
prepare their fields at the first 
sign of rain with the hope for 
speedy growth of seeds into 
crop. Discourses are similar to 

rain. When the barren lands of 
ignorance receive the rains of 
spiritual discourses, then grows 
the fruits of wisdom 
and knowledge in the 
hearts of individuals. 
Those of you who are 
going to Badrinath for 
discourses and darshan 
are very fortunate. 
We are listening to 
the methods of soul 
realization. Those 
who enter the tenth 
gate, they only obtain 
the knowledge of the 
soul. Every person 
cannot understand this 
Spiritual-knowledge. 
Some people have 
come here merely to 
see the ashram premises and 
some will go to Badrinath only 
as tourists. No one wonders 
about the great austerity that 
Nar-Narayan performed which 
made Badrinath a holy place. 
What practice did Nar-Narayan 
perform. What meditation 
were they engaged in? When 
great souls meditate at a place, 
that place turns holy. Take this 
ashram for instance. All spiritual 
discussion and discourses talk 
of the path shown by Shri Hans 
Ji Maharaj. Great souls show 
a simple path to be followed 
which would lead to upliftment 
of human kind. He lit the lamp 
of spirituality in so many hearts. 

In the ashram we elucidate and 
practice those methods which 
lead to self-realization. There 

are great universities teaching 
Sanskrit, but there is no college 
that discusses and teaches 
Spiritual Knowledge. On this 
festival of Ganga-Dussehra, many 
people came to obtain Spiritual 
Knowledge. This is truly great as 
it would lead to their welfare.

Man is totally devoid of peace 
today. But the causes of this 
are not external things like the 
earth, trees, sun, moon or sky. 
It is actions of his fellow men, 
which has led to this situation. 
Some people have developed 
evil tendencies of disturbance 
and destruction. In these dark 
times, only spirituality can show 
the right path to human beings.

KNOWLEDGE CAN BRING A POSITIVE CHANGE IN SOCIETY
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It’s an auspicious festival 
today. So you must listen to 
spiritual discourses, learn 
Spiritual Knowledge and then 
practice meditation. This 
institution is providing you the 
right guidance. True Knowledge 
must be based on teachings 
of holy books. Based on the 
principles of righteousness, 
it must live in the hearts of 
individuals and be indestructible. 
You can ask those who meditate 
regularl -the mind is tamed only 
by Holy Name. When the mind is 
dissolved completely in the Holy 
Name, then man attains salvation. 
When we get the grace of Shri 
Guru Maharaj Ji, then we receive 
True Knowledge. And grace is 
received when we abide in the 
words of our teacher. The words 
of teacher act like medicine and 
cure many diseases. By following 
the path shown by our teacher, 
life achieves complete success.

One who obeys the 
instructions of his teacher,

Need not be afraid of anything 
in the three worlds. 

The disciple need not be 
fearful of anything. No power can 
affect him since he is protected 
by an indestructible spiritual 
force. Prahlad was tortured by 
his father but he had faith in God, 
and God protected him.

If you have true love and 
desire for anything then you 
will truly achieve it. It is a great 
day that buses full of people are 
travelling north towards Bardhi-
vishal to get darshan or vision 

of God. He meditated there 
and overcame the limitations of 
senses.

You have tied Guru Maharaj 
Ji in the ropes of love and 
affection, and he is taking you 
all to Badrinath. This depicts the 
concepts of “the world is one 
family” (vasudev kutumbkam), 
where there are no divisions 
on the basis of birth, religion or 
caste but rather the connecting 
link is Knowledge of God.

When a worker assembles 
many different flowers in a single 
thread to tie a garland then 
it reaches the necks of great 
saints. Similarly, Guru Maharaj 
Ji has tied people of different 
ideologies, different religions and 
faiths through the unique thread 
of Knowledge into harmonious 
unity.

People are killing each-other 
through guns and bombs in the 
name of religion. True religion 
never teaches violence. You must 
have read about Meerut. Fighting 
continued for many days. If the 
warring factions had milk and 
food products, then the fighting 
would not have stopped! But 
the incessant cries of kids and 
women lead to the halt of the 
killings. Man is burning inside 
due to focus on differences and 
enmity with his fellow men.

The Mahabharat war 
was initiated to protect 
righteousness. Similarly, today 
man is destroying others whether 
they are doctors, businessmen, 
scientist or politicians. History 

is repeating itself. I am engaged 
in spiritual programs every 
Sunday, but people tell me that 
a beautifully televised Ramayan 
is shown for half an hour every 
Sunday. So what is the message 
of Ramayan?

Lord Ram spent his entire 
life in protection of honor and 
righteousness. There were 
problems in Ram’s family also. 
Man’s thinking and tendencies 
get degenerated and this leads 
to wicked behavior. But wise 
teachers share Knowledge 
to uphold righteousness 
and protect the needy. Lord 
Ram was against hatred and 
possessed great discernment, 
high philosophy and benevolent 
disposition. When Ram reached 
the kingdom of King Nishadraj, 
he was readily offered the entire 
kingdom. Nishadrad said, “Ram, 
you have crossed the kingdom of 
Keikayi and King Dashrath. This 
is my kingdom now, and I offer it 
at your holy feet. You be the king 
here and rule over its population 
and Janaki will be the queen. I 
will be ready to serve you”.

Nishadraj demonstrated his 
deep faith in God and offered his 
entire possessions to Ram. This 
pleased Ram so immensely that 
he gave priceless blessings to 
Nishadraj.

God teaches his disciple like 
his own child. When a child calls 
upon his mother with great love, 
then although the mother may 
be very angry but she comes and 
caresses him. <
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गुरु की महहमा अनसंत है, अनसंत हक्या उपकार
 द गुरु का ्ण्इन नहीं हो सकता। जजसे मा्या भी सिि्इ 

  न कर सकती हो, उसका स्रूि भला मेरे समान 
अज्ानी को कहां से क्कदत हो सकता ह!ै जजसके समबनध में 
श्रुपत ‘‘नेपत-नेपत’’ कहती ह,ै उस तक मुझ मूख्इ की मपत भला 
कैसे िहॅचं सकती ह!ै ्ह मेरी समझ के बाहर ह;ै रसजलए 
उस गुरुदे् के चरणों में मेरा दूर से ही 
नमसकार ह।ै ह े गुरुदे्! मुझे ्ह िशक्त 
दो जजससे मैं तुमहारा िार िा सकूुँ । मुझे 
आिके सत्न की व्यर्इ ही अािा री, िर 
अब मा्या से होने ्ाला भरोसा नहीं रह 
ग्या। अतः ह ेसद गुरु स्ामी! तुम जैसे हो, 
्ैसे ही रहो। मैं मा्या के बल से अािका 
सत्न करना चाहता रा’ िर जब स््यं 
मा्या ही लतजजत हो गई, तब मैं क्या 
कर सकता हुँ। ्ासतक्क िरमातमा नहीं 
पमलता, रसीजलए प्पतमा सरापित करनी 
िड़ती ह।ै बस रसी प्कार मैं भी मा्या के 
्योग से ही सद्रुु की मकहमा का ्ण्इन 
करंूगा। 

जजस प्कार अिने भा् के अनुसार 
मन में दे्ता का ध्यान कक्या जाता ह,ै 
उसी प्कार मैं भी सद्रुु का सत्न 
करंूगा। ह े सद्रुु महाराज तुमहारी ज्य 
हो! ह े क्श्मभर, क्श्बीज; िरम िुरुर, 
मोक्ध्ज, दीनबनधु! तुमहारी ज्य हो! 
तुमहारे अभ्य रूिी हारों से ्यह मा्या उसी प्कार नष् हो 
जाती ह ैजजस प्कार सू्य्इ के प्काि से अनधकार नष् हो जाता 
ह।ै सू्य्इ से अनधकार अ्श्य नष् होता ह,ै िर हमारे स्ामी 
सद गुरु की ्यह बात नहीं ह।ै ्े जनम और मकृत्यु तरा अज्ान 
का जड़ से ही नाि कर देते हैं। जजस प्कार सोना कभी लोहा 
नहीं हो सकता, उसी प्कार सद गुरु का दास कभी सनदेह में 
नहीं िड़ सकता। गंगा में जो नदी पमलती ह,ै ्ह भी गंगा ही 
हो जाती ह।ै पफर ्ह नदी ककसी प्कार गंगा से अलग नहीं हो 
सकती। िर जब तक ्ह नदी गंगा में नहीं पमलती, तब तक 
्ह ‘‘नदी’’ ही कहलाती ह,ै गंगा नहीं कहलाती। िर शिष्य की 
्ह बात नहीं ह।ै ्ह िूण्इ रूि से स्ामी ही हो जाता ह।ै िारस 

ककसी िदार्इ को अिने समान िारस नहीं कर सकता; सोना 
कभी लोह ेका रूि नहीं बदल सकता’ िर सद गुरु महाराज 
अिने उिदेि से बहत से लोगों को सद गुरु बना देते हैं। शिष्य 
को गुरुत् प्ापत हो जाता ह,ै िर िारस से बना्ये हए सोने से 
कोई चीज सोना नहीं बनाई जा सकती; रसजलए िारस के 

सार गुरु की उिमा िीक नहीं बैिती।
्यकद सागर से उिमा दी जा्य तो ्ह बहत ही खारा ह।ै 

्यकद क्ीर सागर से उिमा दी जा्य तो उसका भी कलिानत में 
नाि हो जाता ह।ै ्यकद मेरु से उिमा दी जा्य तो ्ह जड़ और 
किोर िाराण ह।ै िर सद गुरु की ्ह बात नहीं ह।ै ्े दीनों के 
जलए बहत कोमल हैं। ्यकद आकाि से उिमा दी जा्य तो ्ह 
भी हीन ही िहरती ह।ै ्यकद धीरता में िकृ्थ्ी के सार उिमा दी 
जा्य तो ्ह भी कलिानत में नष् हो जाएगी। अतः धीरता की 
उिमा के जलए ् सुनधरा भी हीन ही ह।ै ्यकद सू्य्इ से उिमा दें तो 
उसका प्काि ही ककतना ह!ै िासत्र उसकी म्या्इदा बतलाते हैं, 
िर सद गुरु असीतमत हैं। रसजलए सू्य्इ भी उिमा के ्योग्य नहीं 

सस
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हैं। सद गुरु महाराज ज्ान का बहत अपधक प्काि करने ्ाले 
हैं, अतः ्यकद िेरनाग से उनकी उिमा दी जा्य तो ् ह भी भार 
ढोने ्ाले हैं। ्यकद जल से उिमा दें तो ्ह भी कालानतर में 
सूख जाता ह।ै िर सद गुरु पनश्चल हैं, ्े कभी जा नहीं सकते। 
्यकद सद गुरु की उिमा अमकृत से दी जा्य तो अमर लोग भी 
मकृत्यु के माग्इ का अ्लमबन करते हैं। िर सद गुरु की ककृ िा 
सचमुच अमर करने ्ाली ह।ै ्यकद सद गुरु को कलितरु कहें 
तो भी िीक नहीं; क्योंकक सद गुरु का रूि कलिनातीत ह।ै तो 
भला कलि्कृक् की उिमा कौन ग्हण करेगा? जहाुँ मन में 
शचनता ही नहीं ह,ै ्हाुँ शचनतामखण को भला कौन िूछेगा! जो 
पनषकाम ह,ै उसे कामधेनु के दूध से क्या मतलब! ्यकद सद गुरु 
को लक्मी्ान कहें; तो लक्मी भी नष् हो जाने ्ाली चीज ह ै
और पफर ्ह लक्मी सदा स््यं सद गुरु के द्ार िर खड़ी रहती 
ह।ै स्ग्इलोक तरा रनरि की समिशत्त का भी कालानत में नाि 
हो जाता ह,ै िर सद गुरु की ककृ िा सदा बनी रहती ह।ै ब्रह्ा, 
क्षणु और महिे आकद सभी सम्य िाकर नष् हो जाते हैं; 
एक सद गुरु के चरण ही सदा अक्नश्र रहते हैं। पफर भला 
उनकी उिमा ककससे दी जा्य? सारी सकृपष् ही नष् हो जाती 
ह।ै उसके सामने िंचभौपतक ्सतुओं का कुछ ्ि ही नहीं 
चलता। रसजलए मैं तो ्यही कहता ह ंतक सद गुरु की मकहमा 
का ्ण्इन हो ही नहीं सकता। मन की भीतरी दिा के्ल 
अनतरनपिष् ्या अनुभ् करने ्ाले लोग ही जान सकते हैं।

ह ेिूण्इकाम, िरमिुरुर, आतमाराम, सद गुरु तुमहारी ज्य 
हो। तुमहारी मकहमा कही नहीं जा सकती। जो ्सतु दे्ताओं 
को भी पमलनी कठिन ह ैऔर जजसका िबदों से ्ण्इन नहीं हो 
सकता, तुमहारी ककृ िा से उस ् सतु का अलभ्य लाभ सदशिष्य 
को हो जाता ह।ै जो ब्रह् ्योपग्यों का क्च, िंकर का पनज 
धाम, क्श्राम का भी क्श्राम और िरम गुह्य तरा अगाध ह,ै 
तुमहारे ्योग से प्ाणी अिने िरीर से स््यं ्ही ब्रह् हो जाता 
ह ैऔर रस दुःखम्य संसार के दुःखों से स््इरा मुक्त हो जाता 
ह।ै मोक् की रचछा रखने ्ाले को सद गुरु की िरण में जाना 
चाकहए। सद गुरु के पबना ब्रह्ज्ान नहीं होता; और जब तक 
ब्रह्ज्ान न हो, तब तक जनम−मरण का अनत नहीं होता। 
सद गुरु के पबना कभी ज्ान हो ही नहीं सकता और अज्ानी 
लोग सदा संसार-सागर में बहते ही रहते हैं। पबना ज्ान हए जो 
कुछ कक्या जाता ह,ै उसके कारण पफर-पफर जनम होता ह,ै 
रसीजलए दृितािू््इक सद गुरु के िैर िकड़ने चाकहए। जो ईश्र 
के दि्इन करना चाहता हो, उसे सतसंग करना चाकहए। पबना 

सतसंग के दे्ापधदे् की प्ातपत नहीं होती। बेचारे अज्ानी लोग 
पबना सद गुरु की िरण में ग्ये ही अनेक प्कार के साधन करते 
हैं; िर पबना गुरु की ककृ िा के उनका सारा िररश्रम व्यर्इ होता 
ह।ै लोग हृद्य में फल की आिा रखकर ्यज्ाकद कम्इ करते हैं 
और स््यं अिनी रचछा से पफर से रस लोक में बार-बार जनम 
लेने का सूत्रिात करते हैं। लोग बड़े-बड़े िररश्रम करके चौदहों 
क्द्ाओं का अभ्यास करते हैं और उन िर ऋशद्-जसशद् की 
ककृ िा हो जाती ह;ै िर पफर भी पबना सद गुरु ककृ िा के उनका 
सचचा कहत नहीं होता, ्यमिुरी में होने ्ाले रनके कष्ों का 
अनत नहीं होता। जब तक ज्ान की प्ातपत न हो, तब तक 
जनम-मरण का बनधन नहीं टूटता और पबना गुरु की ककृ िा के 
अधोगपत और गभ्इ्ास का अनत नहीं होता।

जब तक ब्रह्-ज्ान प्ापत न हो, तब तक ध्यान, धारणा, 
मुरिा, आसन, भशक्त-भा् और भजन सभी व्यर्इ हैं। जो लोग 
पबना सद गुरु की ककृ िा प्ापत कक्ये अनेक प्कार के साधनों के 
चककर में िड़े रहते हैं, ्े उसी प्कार िोकर खाकर पगरते हैं, 
जजस प्कार कोई अनधा िोकर खाकर गडे् ्या खाई में पगरता 
ह।ै जजस प्कार आंखों में अंजन लगाने से पछिा हआ खजाना 
कदखाई िड़ता ह,ै उसी प्कार सद गुरु की शिक्ा से ज्ान का 
प्काि सामने आता ह।ै पबना सद गुरु के जनम व्यर्इ होता ह,ै 
सब प्कार के दुःख होते हैं और सांसाररक िीड़ाओं का अनत 
नहीं होता। सद गुरु के ही ्रद हसताें की ककृ िा से ईश्र प्कट 
होता ह ैऔर अिार सांसाररक दुःखों का नाि होता ह।ै िहले 
जो बड़े-बड़े सनत, महनत और मुनीश्र हो ग्ये हैं, उनके मन में 
भी ज्ान और क्ज्ान का क्चार सद गुरु की ककृ िा से ही उतिनन 
हआ रा। श्री राम, ककृ षण आकद भी गुरु की से्ा में बहत ततिर 
रहते रे। बड़े-बड़े जसद्, साधु और सनत िुरुरों ने भी अिने-
अिने गुरु की से्ा की ह।ै समसत सकृपष् का संचालन करने 
्ाले ब्रह्ा, क्षणु और महिे आकद भी सद गुरु के चरणों की 
से्ा करते हैं। सद गुरु के सामने उनका भी कोई महत् नहीं 
ह।ै जो मोक् की रचछा रखता हो, उसे सम्य के सचचे श्रोशत्र्य 
ब्रह्पनष् सद गुरु की िरण में जाना चाकहए। पबना तत्दिशी 
सद गुरु के कलिानत तक भी मोक् की प्ातपत नहीं हो सकती। 
रसजलए कबीर ने कहा ह-ै

सद् णुरु की मकहममा अननि, अननि कक्मा उ्कमार।
लोचन अननि उघमारर्मा, अननि लखमािन हमार।।
ऐसे िरमिूज्य अप्पतम मकहमा्ान सद गुरु के श्रीचरणों में 

बारंबार नमसकार ह!ै नमसकार ह!ै! नमसकार ह!ै!! <
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भक्त काे मुसंह मासंगा वरदान देते हैं भगवान ििव
 ग्ान ति् की लीलाएं अिरमिार हैं। ्े द्या करके 

  जजनको अिनी लीलाएं और लीलाओं का रहस्य 
जनाते हैं, ्ही जान सकते हैं। उनकी ककृ िा के पबना तो 
उनकी क्शचत्र लीलाओं को देख-सुनकर दे्ी, दे्ता ए्ं 
मुपन्यों को भी भ्रम हो जा्या करता ह,ै पफर साधारण लोगों 
की तो बात ही क्या ह?ै िरनतु ्ासत् में 
शि्जी महाराज हैं बड़े आिुतोर! उिासना 
करने ्ालों िर बहत ही िीघ्र प्सनन हो जाते 
हैं। रस रहस्य को जानकर पनषकाम-प्ेमभा् 
से भजने ्ालों िर प्सनन होते हैं, रसमें तो 
कहना ही क्या ह?ै सकाम भा् से, अिना 
मतलब गांिने के जलए जो अज्ान िू््इक 
उिासना करते हैं उन िर भी आि रीझ जाते 
हैं। भग्ान ति् अिने भक्त को मुंह मांगा 
्रदान देते हैं। जरा-सी भशक्त करने ्ाले िर 
ही आिके हृद्य का द्या समुरि उमड़ िड़ता 
ह।ै रस रहस्य को समझने ्ाले आिको 
सहज भा् से ‘भोलेनार’ कहा करते हैं। ऐसे 
भोलेनार भग्ान िंकर को जो प्ेम से नहीं 
भजते, ्ासत् में ्े शि् के तत् को नहीं 
जानते, अतए् उनका मनुष्य जनम लेना ही 
व्यर्इ ह।ै

भजन-साधना को साधक ककटबद् 
होकर ज्यों-ज्यों करता जाता ह,ै त्यों--त्यों 
उसके अनतःकरण की िक्त्रता, शि् तत् 
का रहस्य और प्भा् के अनुभ् के सार 
उनके प्पत अपति्य श्रद्ा ए्ं क्िुद् प्ेम 
की उत्तरोत्तर ्कृशद् होती चली जाती ह।ै 
रसजलए ककटबद् होकर साधना में संलगन 
होना चाकहए। अतए् नाना प्कार के कमयों 
के बाहल्य के कारण भजन-शचनतन में एक क्ण की भी 
बाधा न आ्े, रसके जलए क्िेर सा्धान रहना चाकहए। 
्यकद अनन्य प्ेम की प्गािता के कारण िासत्रानुकूल कमयों 
के करने में कहीं कमी आती हो तो कोई हज्इ नहीं, ककनतु 
प्ेम में बाधा नहीं िड़नी चाकहए। क्योंकक जहां अनन्य प्ेम 
ह,ै ्हां भग्ान का शचनतन तो पनरनतर होता ही ह ैऔर 
उस ध्यान के प्भा् से िग-िग िर भग्ान की द्या का 

अनुभ् करता हआ मनुष्य भग्ान सदाशि् के तत् 
को ्यरार्इ रूि से समझकर ककृ तककृ त्य हो जाता ह ैअरा्इत् 
िरमिद को प्ापत हो जाता ह।ै अतए् भग्ान शि् के 
प्ेम और प्भा् को समझकर उनके स्रूि का पनषकाम 
प्ेमभा् से पनरंतर चचपितन होने के जलए प्ाण ि्य्इनत चेष्ा 

करनी चाकहए। शि् तत् को कहमाल्य िुत्री भग्ती िा््इती 
्यरार्इ रूि से जानती रीं, रसीजलए छद्म्ेिी स््यं शि् 
के बहकाने से भी ्े अिने जसद्ानत से पतलमात्र भी नहीं 
टलीं। उमा और शि् का ्यह सं्ाद बहत ही उिदेिप्द 
और रोचक ह।ै शि् भशक्त में एकपनष् िा््इती शि् प्ातपत 
के जलए घोर ति करने लगीं। उनकी किोर तिस्या को 
देख-सुनकर िरम आश्च्या्इतन्त हो ऋपरगण भी कहने लगे 

भभ
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कक ‘‘अहो, रनको धन्य ह,ै रनकी तिस्या के सामने दूसरों 
की तिस्या कुछ भी नहीं ह।ै’’ िा््इती की रस तिस्या को 
देखने के जलए एक सम्य स््यं भग्ान शि् जटाधारी ्कृद् 
ब्राह्ण के ्ेर में तिोभूपम में आ्ये और िा््इती के द्ारा 
फल-िुषिाकद से िूजजत होकर उनके ति का उदे्श्य शि् से 
क््ाह करना ह,ै ्यह जानकर कहने लगे-

ह ेदे्ी! रतनी देर बातचीत करने से तुमसे मेरी पमत्रता 
हो ग्यी ह।ै पमत्रता के नाते मैं तुमसे कहता ह ंकक तुमने बड़ी 
भूल की ह।ै तुमहारा शि् के सार क््ाह करने का संकलि 
स््इरा अनुशचत ह।ै तुम सोने को छोड़कर कांच चाह रही हो, 
चनदन त्यागकर कीचड़ िोतना चाहती हो। हारी छोड़कर 
बैल िर मन चलाती हो। गंगाजल िररत्याग कर कुएं का जल 
िीने की रचछा करती हो। सू्य्इ का प्काि छोड़कर जुगनूं को 
और उत्तमोत्तम दे्ों को छोड़कर िंकर िर अनुराग करना 
स््इरा लोक-क्रुद् ह।ै जरा सोचो तो सही, कहां तुमहारा 
कुसुम-सुकुमार िरीर और शत्रभु्न कमनी्य सौनद्य्इ और 
कहां जटाधारी, शचता-भसम-लेिनकारी, शमिान क्हारी, 
शत्रनेत्र, भूतिपत महादे्! कहां तुमहारे घर के दे्ता लोग 
और कहां शि् के िार्इद भूत-प्ेत! कहां तुमहारे पिता के घर 
के बजने ्ाले सुनदर बाजों की ध्पन और कहां उस महादे् 
के डमरू, ससपिगी और गाल बजाने की ध्पन! न महादे् के 
मां-बाि का िता ह ैऔर न जापत का! दरररिता रतनी कक 
िहनने को किड़ा तक नहीं ह!ै कदगमबर रहते हैं, बैल की 
स्ारी करते हैं और बाघ का चमड़ा ओिे रहते हैं! न उनमें 
क्द्ा ह ैऔर न शिष्ाचार ही ह।ै सदा अकेले रहने ्ाले, 
उतकट क्रागी, मुणड-मालाधारी महादे् के सार रहकर तुम 
क्या सुख िाओगी?

िा््इती और अपधक शि्-पननदा न सह सकीं। ्े तमक 
कर बोलीं-‘बस, बस, बस रहने दो, मैं और अपधक सुनना 
नहीं चाहती। मालूम होता ह,ै तुम शि् के समबनध में कुछ 
भी नहीं जानते। रसी से ्यों पम्थ्या प्लाि कर रह े हो। 
तुम ककसी धूत्इ ब्रह्चारी के रूि में ्यहां आ्ये हो। शि् 
्सतुतः पनगु्इण हैं, करुणा्ि ही ्े सगुण होते हैं। उन 
सगुण और और पनगु्इण-उभ्यातमक शि् की जापत कहां 
से होगी? जो सबके हैं, उनके माता-पिता कौन होंगे और 
उनकी उम्र का ही क्या िररमाण बांधा जा सकता ह?ै सकृपष् 
उनसे उतिनन होती ह,ै अतए् उनकी िशक्त का िता कौन 
लगा सकता ह?ै ्ही अनाकद, अननत, पनत्य, पनर्पिकार, 
अज्य, अक्नािी, स््इिशक्तमान, स््इगुणाधार, स््इज्, 

स्वोिरर, सनातनदे् हैं। तुम कहते हो, महादे् क्द्ाहीन 
हैं। अरे, ्ये सारी क्द्ाएं आ्यी कहां से हैं? ्ेद जजनके 
पनःश्ास हैं, उनहें तुम क्द्ाहीन कहते हो? पछः! पछः!! तुम 
मुझे शि् को छोड़कर ककसी अन्य दे्ता का ्रण करने 
को कहते हो। अरे, रन दे्ताओं को जजनहें तुम बड़ा समझते 
हो, दे्त् प्ापत ही कहां से हआ? ्यह उन भोलेनार की 

ही ककृ िा का तो फल ह।ै रनरिाकद दे्गण तो उनके दर्ाजे 
िर ही सतुपत-प्ार्इना करते रहते हैं और पबना उनके गणों 
की आज्ा के अनदर घुसने का साहस नहीं कर सकते। 
तुम उनहें अमंगल ्ेर कहते हो? अरे, उनका ‘शि्’-्यह 
मंगलम्य नाम जजनके मुख में पनरनतर रहता ह,ै उनके दि्इन 
मात्र से सारी अिक्त्र ्सतुएं भी िक्त्र हो जाती हैं, पफर 
भला स््यं उनकी तो बात ही क्या ह?ै जजस शचता भसम 
की तुम पननदा करते हो, नकृत्य के अनत में जब ्ह उनके 
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अंगों से झड़ती ह,ै उस सम्य दे्तागण उसे अिने मसतकों 
िर धारण करने को लालाप्यत होते हैं। बस, मैंने समझ 
जल्या, तुम उनके तत् को पबलकुल नहीं जानते। जो मनुष्य 
रस प्कार उनके दुग्इम तत् को पबना जाने उनकी पननदा 
करते हैं, उनके जनम-जनमानतरों के संशचत कक्ये हए िुण्य 
क्लीन हो जाते हैं। तुम जैसे शि्-पननदक का सतकार करने 
से भी िाि लगता ह।ै शि् ननपिदक को देखकर भी मनुष्य 
को सिररधान सनान करना चाकहए, तभी ्ह िुद् होता 
ह।ै बस, अब मैं ्यहां से जाती ह।ं कहीं ऐसा न हो कक 
्यह दुष् पफर से शि् की पननदा प्ारमभ कर मेरे कानों को 
अिक्त्र करे। शि् की पननदा करने ्ाले को तो िाि लगता 
ही ह,ै उसे सुनने ्ाला भी िाि का भागी होता ह।ै’ ्यह 
कहकर उमा ्हां से चल दीं। ज्यों ही ्े ्हां से जाने लगीं, 
्टु ्ेरधारी िंकर ने उनहें रोक जल्या। ्े अपधक देर तक 
िा््इती से पछिे न रह सके, िा््इती जजस रूि का ध्यान 
करती रीं, उसी रूि में उनके सामने प्कट हो ग्ये और 
बोले-‘‘मैं तुम िर प्सनन ह,ं ्र मांगो। िा््इती की रचछा 
िूण्इ हई, उनहें साक्ात् शि् के दि्इन हए। दि्इन ही नहीं, 
कुछ काल में शि् ने िा््इती का िाखणग्हण कर जल्या। 
जो िुरुर उन शत्रनेत्र, व्याघ्रामबरधारी, सदाशि् िरमातमा 
को पनगु्इण, पनराकार ए्ं सगुण, पनराकार समझकर उनकी 
सगुण, साकार कदव्य मूरतपि की से्ा-भशक्त करता ह,ै उसी 
की से्ा-भशक्त सचची और स्ाांगिूण्इ ह।ै अतए् शि् की 
मकहमा अननत ह।ै ब्रह््ै्त्इिुराण में भग्ान श्रीककृ षण भी 
भग्ान श्रीशि् से कहते हैं-

तित्रो नमािसि मे प्रे्मांसतिं मदरी्मातमनः ्रः।
्े तिमां वननदवि ्माव्ष्मा ज्मानहरीनमा विचेिसः।।
्््निे कमालसूत्रे् ्मािंचनद्रकदिमाकरौ।
कृतिमा ललंगं सकृत्ूज् िसेतकल्मा्णुिं कदवि।।
मुझे आिसे बिकर कोई प्यारा नहीं ह,ै आि मुझे 

अिनी आतमा से भी अपधक पप््य हैं। जो प्ाणी, अज्ानी 
ए्ं बुशद्हीन िुरुर आिकी पननदा करते हैं, जब तक चनरि 
और सू्य्इ का अतसतत् रहगेा तब तक कालसूत्र में नरकों 
में कष् भोगते रहेंगे। रसी प्कार श्रीमद्ाग्त िुराण में 
भग्ान क्षणु दक् प्जािपत से कहते हैं-

त्र्मा्मामेकभमािमानमां ्ो न ्श्वि िै णभदमाम्। 
सियाभूिमातमनमां ब्रह्न् स शमािनिमजिग्छवि।
ह े क्प्! हम तीनों एकरूि हैं और समसत भूतों की 

आतमा हैं। हमारे अनदर जो भेद-भा् नहीं करता, पनःसंदेह 

्ह मोक् को प्ापत होता ह।ै शि्िुराण में कहा ग्या ह-ै
एिे ्रस्रोत्त्रमा िमार्िनि ्रस्रम्।
्रस्रे् िियानिे ्रस्रमनणुव्रिमाः।।
्ये तीनों ब्रह्ा, क्षणु और शि् एक-दूसरे से उतिनन 

हए हैं, एक-दूसरे को धारण करते हैं, एक-दूसरे के द्ारा 
मकहमा्ान होते हैं और एक-दूसरे के अनुकूल आचरण 
करते हैं। स््यं भग्ान शि् श्रीक्षणु भग्ान से कहते हैं-

मद्दशयान फलं ्दै् िदेि िि दशयाने।
ममैि हृद्े विष्णुरिंष्ोश्च हृद्े ह्यहम्। 
उभ्ोरंिरम् ्ो िै न जमानमावि मिो मम।।
मेरे दि्इन का जो फल ह,ै ् ही आिके दि्इन का ह।ै आि 

मेरे हृद्य में पन्ास करते हैं और मैं आिके हृद्य में रहता 
ह।ं जो हम दोनों में भेद नहीं समझता, ्ही मुझे मान्य ह।ै

भग्ान श्रीराम िद्मिुराण में भग्ान शि् से कहते हैं-
मममाजस हृद्े शिया भििो हृद्े तिहम्।
आि्ोनिरं नमािसि मूढमाः ्श्िनि दुरिं्ः।।
आि िंकर मेरे हृद्य में रहते हैं और मैं आिके हृद्य 

में रहता ह।ं हम दोनों में कोई भेद नहीं ह।ै मूख्इ ए्ं दुबु्इशद् 
मनुष्य ही हमारे अंदर भेद समझते हैं। हम दोनों एकरूि 
हैं। जो आिके भक्त हैं, ्े धारमपिक िुरुर सदा ही मेरे भक्त 
रह ेहैं। और जो मेरे भक्त हैं ्े प्गाि भशक्त से आिको भी 
प्णाम करते हैं। श्रीरामचररत मानस में भग्ान श्रीराम ने 
कहा ह-ै

संकर वप्र् मम द्रोहरी, जसि द्रोहरी मम दमास।
िे नर करहहं कल् भरर, घोर नरक मह ँबमास।
ऐसी अ्सरा में जो मनुष्य शि् की पननदा ्या अिमान 

करता ह,ै ्ह ्ासत् में अिने ही रष्दे् का अिमान 
्या पननदा करता ह।ै िरमातमा की प्ातपत के िू््इकाल में 
िरमातमा का ्यरार्इ रूि न जानने के कारण भक्त अिनी 
समझ के अनुसार िरमातमा का जो स्रूि कतलित करता 
ह,ै ्ासत् में िरमेश्र का स्रूि उससे अत्यनत क्लक्ण 
ह;ै तरापि उसकी अिनी बुशद्, भा्ना तरा रुशच के अनुसार 
की हई सचची और श्रद्ा्युक्त भशक्त को भी िरमातमा स््इरा 
स्ाांि में स्ीकार करते हैं। क्योंकक ईश्र प्ातपत के िू््इ 
ईश्र का ्यरार्इ स्रूि ककसी के भी चचपितन में नहीं आ 
सकता। अतए् ईश्र के ्यरार्इ नाम-रूि को ब्रह्पनष् 
सद्रुु से जानकर पनषकाम भा् से से्ा-भशक्त करने ्ाला 
िुरुर िीघ्र ही उस पनत्य क्ज्ानानंदघन शि्त् को प्ापत 
हो जाता ह।ै <
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 ्ड़ ्यात्रा भग्ान शि् की भशक्त, 
  आराधना तरा िूजा का ही एक 
रूि ह।ै रस ्यात्रा के जररए जो शि् की 
आराधना कर लेता ह,ै उसका जी्न धन्य 
हो जाता ह।ै कां्ड़ का अर्इ ह ैिरातिर शि् 
के सार क्हार। अरा्इत ब्रह् ्यानी िरातिर 
शि्, जो उनमें रमण करे, ्ह का्कड़्या 
‘कस्य आ्रः का्रः’ अरा्इत िरमातमा 
का स््इश्रेष् ्रदान। एक अन्य मीमांसा 
के अनुसार क का अर्इ जी् और अ का 
अर्इ क्षणु ह,ै ्र अरा्इत जी् और सगुण 
िरमातमा का उत्तम धाम। रसी तरह का 
अर्इ जल माना ग्या ह ैऔर आ्र का अर्इ 
उसकी व्य्सरा।

जलिूण्इ घटों को व्य्तसरत करके 
क्श्ातमा शि् को अरिपित कर िरमातमा की 
व्य्सरा का समरण कक्या जाता ह।ै क का 
अर्इ जसर भी ह,ै जो सारे अंगों में प्धान ह,ै 
्ैसे ही शि् के जलए कां्ड़ का महत् ह,ै 
जजससे ज्ान की श्रेष्ता का प्पतिादन होता 
ह।ै क का अर्इ समीि और आ्र का अर्इ 
सम्यक रूि से धारण करना भी ह।ै जैसे 
्ा्यु सबको सुख और आनंद देती हई िरम 
िा्न बना देती ह,ै ्ैसे ही साधक अिने 
्ाता्रण को िा्न बनाए।

रन तमाम अरयों के सार कां्ड़ 
्यात्रा का उललेख एक रूिक के तौर िर 
भी करते हैं। गंगा शि् की जटाओं से 
पनकली। उसका मूल स्ोत क्षणु के चरण 
हैं। भगीरर के ति से प्सनन होकर क्षणु 
ने गंगा से जब िकृ्थ्ी िर जाने के जलए कहा 
तो ्ह अिने रष् के िैर छूती हई स्ग्इ से 
िकृ्थ्ी की ओर चली। ्हां उसके ्ेग को 
धारण करने के जलए शि् ने अिनी जटाएं 
खोल दीं और गंगा को अिने जसर िर धारण 
कक्या। ्हां से गंगा सगर िुत्रों का उद्ार 
करने के जलए बहने लगी। कां्ड़ ्यात्रा के 
दौरान साधक ्या तीर्इ्यात्री ्ही गंगाजल 

लेकर अभीष् शि्ाल्य तक जाते हैं और 
शि्सलपिग का अजभरेक करते हैं। शि् 
मकहमा सत्रोत्र के रचप्यता आचा्य्इ िुषिदंत 
के अनुसार ्यह ्यात्रा गंगा का शि् के 
माध्यम से प्त्या्त्इन ह-ैअभीष् मनोरर 
िूरा होने के बाद उस अनुग्ह को सादर श्रद्ा 
िू््इक ्ािस करना। कां्ड़ से गंगाजल ले 
जाने और अजभरेक द्ारा शि् को सौंिने 

का अनुष्ान शि् और गंगा की सम्ेत 
आराधना भी ह।ै कां्ड़ के व्युतिशत्तिरक 
जो अर्इ ककए गए हैं, उनमें एक के अनुसार 
क अक्र अतगन का द्ोतक ह ैऔर आ्र 
का अर्इ िीक से ्रण करना। प्ार्इना 
्यह ह ैकक अतगन अरा्इत स्ष्ा, िालक ए्ं 
संहारकता्इ िरमातमा हमारा माग्इदि्इक बने, 
्ही हमारे जी्न का लक््य हो तरा हम 
अिने राष्ट्र  और समाज को अिनी िशक्त से 
सक्म बनाएं।

दे्भूपम कहमाल्य को दे्ताओं का 
पन्ास भी कहा ग्या ह।ै शि् भी रसी 
क्ेत्र कैलास में पन्ास करते हैं। कम से 
कम श्रद्ालुजन तो ्यही मानते हैं कक शि् 
िरमातमा के रूि में स््इव्यािी हैं, कण-
कण में क्राजमान हैं, िर िाररपि् रूि में 
्े रसी क्ेत्र में ्यहीं रहते हैं। उनसे संबंपधत 
िुराण प्जसद् घटनाओं का रंगमंच ्यही क्ेत्र 
रहा ह।ै महाकक् काजलदास ने कहमाल्य 

को शि् का प्पतरूि बताते हए रसके 
सांसककृ पतक, भौगोजलक और धारमपिक महत् 
को रेखांककत कक्या ह।ै उनके अनुसार 
कहमाल्य को देखें तो समापध में बैिे महादे्, 
बफ्इ  के समान गौर उनका िरीर, चोकट्यों 
से बहते नद, नदी, गलेशि्यर, झरने उनकी 
जटाएं, रात में चनरिोद्य के सम्य जसर िर 
तसरत चनरिकला, गंगानदी का धरती िर 

आता अकस खुद-ब-खुद कदमाग में उभरता 
जाता ह।ै

शि् भूतनार, ििुिपतनार, अमरनार 
आकद सब रूिों में कहीं न कहीं जल, पमट्ी, 
रेत, शिला, फल, िेड़ के रूि में िूजनी्य हैं। 
जल साक्ात् शि् ह,ै तो जल के ही जमे 
रूि में अमरनार हैं। बेल शि््कृक् ह,ै तो 
पमट्ी में िाररपि् सलपिग ह।ै गंगाजल, िारद, 
िाराण, धतूराफल आकद सबमें शि् की 
सत्ता मानी गई ह।ै अतः सब प्ाखण्यों, जड़-
जंगम िदारयों में स््यं भूतनार ििुिपतनार 
की सुगमता और सुलभता ही तो आिको 
दे्ापधदे् महादे् जसद् करती ह।ै कां्र 
शि् के उन सभी रूिों को नमन ह।ै कंधे िर 
गंगा को धारण ककए श्रद्ालु रसी आसरा 
और क्श्ास को जीते हैं। ्यों भी कह सकते 
हैं कक कां्ड़ ्यात्रा शि् के कल्याणकारी 
रूि और पनष्ा के नीर से उसके अजभरेक 
को तीव्र रूि में प्पतध्पनत करती ह।ै <

भगवान शिव की भशक्त एवसं पूजा का प्रतीक है कासंवड़ ्यात्ा
कासंकासं
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गणुरु मेरी ्ूजमा गणुरु गोबबंद
गुरु मेरी िूजा गुरु गोनबपिद, गुरु मेरा िारब्रह्, गुरु भग्ंत।

गुरु मेरा दे्, अलख अभे्, सरब िूज्य, चरण गुरु से्।। गुरु मेरी..

गुरु पबन अ्र नहीं मैं राओ, अन कदन जिो, गुर गुर नाओ।। 

गुरु मेरा ग्यान, गुरु ररदे ध्यान, गुरु गोिाल िुरख भग्ान।।

गुरु की सरन रहुँ कर जोर, गुरु पबना मैं नाहीं होर।। 

गुरु बहोत तारे भ् िार, गुरु से्ा ते ्यम छुटकार।। 

अनधकार में गुरु मनत्र उजारा, गुरु कै संग सगल पनसतारा।। 

गुरु िूरा िाई्ये बड़भागी, गुरु की से्ा दुःख ना लागी।। 

गुरु का सबद ना मेट े कोई, गुरु नानक नानक हर सोए।।

िुराने सम्य की बात ह ै तक 
एक गुरुकुल के आचा्य्इ अिने 

शिष्य की से्ा भा्ना से बहत प्भाक्त 
हए। शिक्ा िूरी होने के बाद शिष्य को क्दा 
करने का सम्य आ्या, तब गुरु ने शिष्य को 
आिी्ा्इद के रूि 
में एक ऐसा दि्इण 
कद्या जजसमें व्यशक्त 
के मन के पछिे हए भा् कदखाई देते रे। 
शिष्य उस दि्इण को िाकर बहत प्सनन 
हआ। शिष्य दि्इण लेकर गुरुकुल से र्ाना 
हआ। उसने अिने पमत्रों और िररशचतों के 
सामने दि्इण रखकर िरीक्ा ली। शिष्य को 
सभी के मन में कोई न कोई बुराई कदखाई 
दी। उसने अिने माता-पिता की भी दि्इण 
से िरीक्ा ली। माता-पिता के मन में भी 
उसे कुछ बुरार्यां कदखाई 
दीं। ्यह देखकर शिष्य 
को बहत दुःख हआ और 
रसके बाद ्ह एक बार 
पफर गुरुकुल िहुँचा।

गुरुकुल में शिष्य ने 
गुरुजी से कहा कक गुरुदे् 
मैंने रस दि्इण की मदद से 
देखा कक सभी के मन में 
कुछ न कुछ बुराई जरूर ह।ै 
तब गुरु जी ने दि्इण का 
रुख शिष्य की ओर कर 
कद्या। शिष्य ने दि्इण में 
देखा कक उसके मन में भी 

गुरु जी का दप्पणगुरु जी का दप्पण

अहकंार, क्रोध जैसी बुरार्यां हैं। गुरु जी ने 
शिष्य को समझाते हए कहा कक ्यह दि्इण मैंने 
तुमहें अिनी बुरार्यां देखकर खुद में सुधार करने 
के जलए कद्या रा, दूसरों की बुरार्यां देखने के 
जलए नहीं। जजतना सम्य दूसरों की बुरार्यां 

देखने में लगा्या, 
उतना सम्य खुद को 
सुधारने में लगा्या 

होता तो अब तक तुमहारा व्यशक्तत् बदल चुका 
होता। हमारी सबसे बड़ी कमजोरी ्यही ह ैकक 
हम दूसरों की बुरार्यां जानने में ज्यादा रुशच 
कदखाते हैं जबकक खुद को सुधारने के बारे में 
नहीं सोचते हैं। हमें दूसरों की बुरार्यों को नहीं, 
बतलक खुद की बुरार्यों को खोजकर सुधारना 
चाकहए, तभी जी्न सुखी हो सकता ह।ै <
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परमपूज्य श्री भोले जरी महाराज के 70वें पावन जनमोत्सव परपरमपूज्य श्री भोले जरी महाराज के 70वें पावन जनमोत्सव पर
जनकल्याण ्समारोह 26 व 27 जुलाई, 2023 कोजनकल्याण ्समारोह 26 व 27 जुलाई, 2023 को

सभी भग्द भक्तों को ्यह जानकर अिार हर्इ होगा कक िदनमांक 26 एिं 27 जणुलमाई, 2023 (बणुििमार एिं गणुरुिमार) को ् रम्ूज् 
श्री भोले जरी महमारमाज कमा 70िमाँ ्मािन जनमोतसि श्री हसंलोक आश्रम, बी-18, भाटी मारनस रोड, भाटी, छत्तरिुर, नई कदलली 
में धूमधाम से मना्या जा रहा ह।ै जनमोतस् के सुअ्सर िर 26 ् 27 जुलाई को जनकल्याण समारोह सा्यं 6 से 9 बजे तक 
आ्योजजत कक्या जा्येगा जजसमें ्रम्ूज् श्री भोले जरी महमारमाज एिं ममािमाश्री मंगलमा जरी के अध्यातम-ज्ान तरा जनकल्याण िर 
सारगरभपित प््चनों के सार संत-महातमाओं का भी उद बोधन होगा। रस सुअ्सर िर प्जसद् गा्यकों तरा कलाकाराें द्ारा भजन-
गा्यन के सार सुनदर सांसककृ ततक का्य्इक्रम भी प्सतुत तकए जाएंगे तरा आतम-जजज्ासुओं को अध्यातम-ज्ान का व्या्हाररक बोध 
भी करा्या जाएगा। रस समारोह में अाि सभी सिरर्ार सादर अामंशत्रत ह।ै

अत: आि सब अिने रष्-पमत्रों ए्ं िररजनों सकहत अपधक से अपधक संख्या में िधारकर जनकल्याण समारोह से आनंद प्ापत करें।

−ःकमा्याक्रम:-
26 जुलाई, 2023 (बुध्ार) सा्यं 6 से 9 बजे प््चन ए्ं सांसककृ ततक का्य्इक्रम
27 जुलाई, 2023 (गुरु्ार) सुबह 10 बजे िूजन ए्ं दि्इन−प््चन।  सा्यं 6 से 9 बजे भजन संध्या ए्ं सांसककृ ततक का्य्इक्रम

सरान- श्री हसंलोक आश्रम, बी-18, भाटी मारनस रोड,
भाटी, छतरिुर, नई कदलली-110074

श्ी हसंसलोक सेवक सूचना
सभी श्री हसंलोक से्क/सेक्काओं को सूशचत कक्या जाता ह ैकक िरमिूज्य श्री भोले जी महाराज के िा्न जनमोतस् के सुअ्सर िर 26 

् 27 जुलाई, 2023 को श्री हसंलोक आश्रम, भाटी मारनस रोड, भाटी, छतरिुर, नई कदलली में क्िाल जनकल्याण समारोह का आ्योजन कक्या 
जा रहा ह।ै रस अ्सर िर श्री हसंलोक सेिक/सेविकमाओं कमा 25 से 27 जणुलमाई, 2023 िक “सेिमा जशविर” लगमा्मा जमा रहमा ह ैजजसमें सभी 
से्क/सेक्काएं समारोह की व्य्सरा से संबंपधत क्जभनन का्ययों में से्ा-सह्योग करेंगे। रस अ्सर िर 25 जुलाई, 2023 को अिराह्न 3 बजे 
से श्री हसंलोक से्कों का ‘ममागयादशयान जशविर’ रखा ग्या ह ैजज समें सभी से्क/सेक्काओं का भाग लेना आ्श्यक ह।ै अत: सभी दसताना्यक 
अिने सह्योगी से्क/सेक्काओं के सार 24 जुलाई की िाम तक अर्ा 25 जुलाई, 2023 की प्ात: 8 बजे तक श्री हसंलोक आश्रम, नई 
कदलली अ्श्य िहुँच जा्यें।

वनिेदक
श्री हसंलोक सेिक संगठन

पन्ेदक- हसंज्ोवि (ए ्ूवनट आॅफ हसं कलचरल सेंटर), नई कदलली 
संिक्इ -8800291788, 8800291288
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