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गुरु शिष्य परम्परा
	 चीन काल से ही गुरु शिष्य का संबंध अटूट रहा ह।ै गुरु शिष्य का 

 	 प्रेम माता-पिता की तरह ही निःस्वार्थ होता ह।ै गुरु ही एक ऐसा 
माध्यम ह ैजिसके द्वारा शिष्य सफलता के द्वार तक पहुँच पाता ह।ै गुरु 
कोई साधारण इंसान नहीं होता ह।ै गुरु ही एक जरिया ह ैजिसके बताये हुए 
पदचिन्हों पर चलने से कठिन से कठिन लक्ष्य को हासिल किया जा सकता 
ह।ै इसीलिए हमेशा गुरु का पूर्ण सम्मान करें। गुरु की आज्ञा का पालन 
करना चाहिए। एक गुरु ही ह ैजाे हमें समाज में अपनी पहचान बनाने की 
शिक्षा देता ह।ै प्राचीन समय से लेकर वर्तमान तक गुरु का स्थान सर्वोपरि 
रहा ह।ै जीवन में अगर गुरु का आशीर्वाद हो तो बड़ी से बड़ी कठिनाइयों 
से मुकाबला किया जा सकता ह।ै जिस तरह एक बच्चे की माँ उसकी 
प्रथम गुरु होती ह ैजिसे वो खाना-पीना, बोलना, चलना आदि तौर−तरीके 
सिखाती ह।ै ठीक उसी तरह गुरु अपने शिष्य को जीवन जीने का तरीका 
बताता ह।ै उसे सफलता के हर वो पहलू बताता ह ैजो उसके लिए उपयुक्त 
हो। इस संसार सागर में सफलता पाने के लिए हर किसी को गुरु की 
आवश्यकता होती ह।ै गुरु के बिना सफलता प्राप्त नहीं की जा सकती 
ह।ै एक गुरु ही होता ह ैजो निःस्वार्थ भाव से अपने शिष्य को अंधकार से 
प्रकाश की ओर ले जाता ह।ै तभी तो गुरु शब्द में ‘‘गु’’ का अर्थ अंधकार 
अज्ञान और ‘‘रु’’ का अर्थ प्रकाश ज्ञान होता ह।ै इसीलिए गुरु को ‘ब्रह्मा-
विष्णु-महशे’ कहा गया ह ैतो कहीं ‘गोविन्द’।

प्राचीन समय से ही गुरु का सम्मान होता आ रहा ह।ै गुरु को एक 
समाज सुधारक के रूप में देखा जाता ह।ै अतः हर किसी को गुरु का 
सम्मान करना चाहिए। इस दुनिया में ऐसा कोई इंसान नहीं ह ैजो बिना 
गुरु के सफल हुआ हो। यदि डाॅक्टर, वकील, इंजीनियर, समाज सेवक, 
सैनिक आदि बनना चाहते हैं तो इसके लिए आपको उसी क्षेत्र के एक गुरु 
की आवश्यकता होती ह।ै इसीलिए हमेशा गुरु के प्रति सच्ची श्रद्धा होनी 
चाहिए। गुरु के बिना जीवन अपूर्ण ह।ै अतः गुरु के महत्व को समझें आैर 
उनकी सेवा करें। गुरु-शिष्य परम्परा आध्यात्मिक ज्ञान को नई पीढ़ियों 
तक पहुँचाने का सोपान ह।ै बाद में वही शिष्य अपने गुरु के बताये हुए 
मार्गदर्शन पर चलकर समाज सेवा करता ह।ै गुरु और शिष्य के संबंधों का 
मुख्य आधार ह-ै गुरु का ज्ञान, मौलिकता और नैतिक बल, गुरु का शिष्यों 
के प्रति स्नेह भाव, निःस्वार्थ भाव। इसी प्रकार एक शिष्य का भी दायित्व 
होता था कि वह अपने गुरु के प्रति पूर्ण श्रद्धा, गुरु की क्षमता में पूर्ण 
विश्वास अाैर गुरु के प्रति पूर्ण समर्पण भाव रखते हुए गुरु की आज्ञा का 
पालन करे। गुरु-शिष्य परम्परा का चरमोत्कर्ष आध्यात्मिक शाश्वत आनंद 
की प्राप्ति ह ैजिसे ईश्वर प्राप्ति व मोक्ष प्राप्ति भी कहा जाता ह।ै बड़े भाग्य 
से प्राप्त मानव जीवन का यही अंतिम एवं सर्वोच्च लक्ष्य होना चाहिए। <
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अध्यात्म ज्ञान प्रचार तथा मानव सेवा में 
समर्पित परमपूज्य श्री भाेले जी महाराज
	व भूिम उत्तराखण्ड वैिदक काल से ही एेसे अनेक संत− 
	 महापुरुषाें, ऋषि−मुिनयों तथा राष्ट्र  की रक्षा करने वाले 
शूरवीराें की जन्मभूिम रही ह,ै िजन्हाेंने अपना सारा जीवन 
अध्यात्म ज्ञान के प्रचार, भारतीय संस क्ृ ित की रक्षा तथा समाज 
के गरीब, वंचित आैर असहाय लाेगों की सेवा में लगाया।

उत्तराखण्ड में जन्में परमपूज्य श्री भाेले जी महाराज 
वर्तमान समय के एक एेसे ही महान संत हैं िजनका नाम समाज 
में बड़े सम्मान के साथ लिया जाता ह।ै अध्यात्म ज्ञान के प्रचार, 
पराेपकार तथा मानव सेवा के क्षेत्र में उन्होंने उत्तराखण्ड ही 
नहीं बल्कि सम्पूर्ण भारतवर्ष में अपनी अलग पहचान बनाई ह।ै 
यथा नाम तथा गुण के अनुसार सरलता, सादगी आैर भाेलापन 
उनके व्यक्तित्व में स्पष्ट रूप से िदखार्इ पड़ता ह।ै श्री भाेले जी 
महाराज समय के सच्चे तत्वदर्शी महापुरुष एवं महान अध्यात्म 
वेत्ता हैं। उनकी वाणी आैर व्यक्तित्व में एक सहज आकर्षण ह ै
िजसके चलते अनायास ही लाेग उनकी आेर िखंचे चले आते 
हैं। श्री भाेले जी महाराज के सािनध्य में रहकर व्यक्ति को परम 
शांित आैर आनंद का अनुभव प्राप्त होता ह।ै उनका सम्पूर्ण 
जीवन ज्ञान प्रचार, मानव सेवा तथा पराेपकार के िलए समर्पित 
ह।ै िवनम्रता, दया, प्रेम आैर जरूरतमंदाें की सेवा आदि गुणाें के 
कारण वे लाेगों के िदलाें पर राज कर रह ेहैं, इसलिए देश−िवदेश 
में फैले उनके लाखाें भक्त एवं अनुयार्इ उन्हें हृदय सम्राट श्री 
भाेले जी महाराज के नाम से पुकारते हैं।

श्री भोले जी महाराज अध्यात्म ज्ञान के द्वारा लोगों के हृदय 
को तो प्रकाशित कर ही रह ेहैं, इसके साथ ही गरीब, असहाय 
तथा जरूरतमंद लोगों की सेवा करके उनके शारीिरक एवं 
मानसिक कष्टों को भी दूर करने का प्रयास कर रह ेहैं। शास्त्रीय 
संगीत में उनकी विशेष रुचि ह ैतथा उन्हें भजन गाने एवं सुनने 
का शाैक ह।ै श्री भोले जी महाराज बच्चाें को भौतिक शिक्षा 
के साथ-साथ आध्यात्मिक शिक्षा दिलाये जाने पर जाेर देते हैं, 
तािक वे देश के अच्छे नागरिक बनकर राष्ट्र  व समाज के विकास 
में अपना योगदान कर सकें । भगवान श्री राम, भगवान श्रीकृष्ण, 
भगवान बुद्ध, गुरु नानक, महावीर स्वामी, स्वामी विवेकानंद, 
छत्रपति शिवाजी, माताश्री राजेश्वरी देवी तथा याेगीराज श्री हसं 
जी महाराज आदि सभी आध्यात्मिक महापुरुष थे, इसलिए 
आज भी पूरी दुिनया में उनका नाम बड़े आदर के साथ लिया 
जाता ह।ै श्री भोले जी महाराज को अध्यात्म ज्ञान के प्रचार-

देदे प्रसार तथा मानव सेवा की प्रेरणा अपने पिता एवं आध्यात्मिक 
गुरु योगीराज श्री हसं जी महाराज तथा माताश्री राजेश्वरी देवी 
से मिली। उन्हीं के आशीर्वाद से श्री भोले जी महाराज अपनी 
धर्मपत्नी मंगला जी के साथ मानव सेवा एवं जन कल्याण के 
लिए अनेक जनोपयाेगी परियोजनाओं का संचालन कर रह ेहैं, 

जिनमें श्री हसं करुणा स्वास्थ्य परियोजना, राजेश्वरी करुणा 
शिक्षा परियोजना, गरीब, वृद्धा, दिव्यांग एवं विधवा मासिक 
पेंशन योजना, राजेश्वरी करुणा स्वरोजगार योजना, श्री हसं 
गौशाला योजना, स्वराेजगार तथा निःशुल्क चिकित्सा शिविर 
योजना आदि प्रमुख हैं।

श्री भोले जी महाराज का जन्म 27 जुलाई, 1953 को 
उत्तराखंड के पवित्र तीर्थस्थल हरिद्वार में हुआ। िजस िदन 
इनका जन्म हुआ उस िदन पूरे देश में गुरु पूजा का पर्व मनाया 
जा रहा था। इनके पिता योगीराज श्री हसं जी महाराज तथा 
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माताश्री राजेश्वरी देवी के पैतृक गांव पोखड़ा ब्लाक, जिला-
पौड़ी गढ़वाल (उत्तराखण्ड) में हैं। वे अपने समय के महान संत 
एवं अध्यात्मवेत्ता थे तथा उनका सारा जीवन अध्यात्म ज्ञान के 
प्रचार एवं मानव सेवा में बीता। आज श्री भोले जी महाराज अपनी 
सहधर्मिणी श्री मंगला जी के साथ मिलकर अपने माता−िपता 
द्वारा िकये गये ज्ञान प्रचार एवं जनकल्याण के कार्यों को बड़ी 
लग्न एवं तत्परता से आगे बढ़ा रह ेहैं। श्री भोले जी महाराज 
द हसं फाउण्डेशन, हसं कल्चरल सेंटर तथा श्री हसंलोक 
जनकल्याण समिति अशासकीय संगठनाें के प्रेरणास्रोत हैं। ये 
संस्थाएं देश के विभिन्न भागों में गरीब एवं असहाय लोगों को 
बेहतर स्वास्थ्य तथा शिक्षा सुविधाएं उपलब्ध कराने के साथ-
साथ उनके आध्यात्मिक विकास के लिए निरंतर प्रयास कर 
रही हैं। श्री हसं करुणा स्वास्थ्य परियोजना के तहत सतपुली, 
जिला-पौड़ी गढ़वाल (उत्तराखण्ड) में गरीबों के इलाज के 
लिए आधुनिक सुविधाओं से युक्त ‘‘द हसं फाउण्डेशन जनरल 
हॉस्पिटल’’ का संचालन किया जा रहा ह।ै इस अस्पताल से 
प्रतिमाह हजारों रोगी निःशुल्क इलाज कराकर स्वास्थ्य लाभ 
प्राप्त कर रह े हैं। हरिद्वार के पास बहादराबाद में ‘‘द हसं 
फाउण्डेशन आई केयर’’ अस्पताल का संचालन किया जा रहा 
ह।ै ‘‘आई केयर’’ की ओपीडी, शल्य चिकित्सा तथा निःशुल्क 
नेत्र चिकित्सा शिविरों द्वारा प्रति माह हजारों रोगी स्वास्थ लाभ 
प्राप्त कर रह ेहैं।

द हसं फाउण्डेशन द्वारा बदरीनाथ, केदारनाथ, गंगोत्तरी, 
यमुनोत्तरी तथा धर्मावाला, देहरादून, अल्मोड़ा में स्वामी 
विवेकानंद हलै्थ मिशन द्वारा संचालित धर्मार्थ अस्पतालों को 
आर्थिक सहयोग दिया जा रहा ह।ै राजस्थान में असहाय विधवा 
महिलाओं को स्वरोजगार से जोड़ा गया ह।ै द हसं फाउण्डेशन 
तथा हसं कल्चरल सेंटर द्वारा देश के बड़े-बड़े धार्मिक व 
सांस क्ृ तिक मेलों तथा राष्ट्रीय  पर्व-त्यौहारों पर निःशुल्क 
चिकित्सा शिविरों का आयोजन किया जाता ह,ै जिससे हजारों 
श्रद्धालुओं तथा तीर्थयात्रियों को स्वास्थ्य लाभ मिलता ह।ै 
श्री भोले जी महाराज व माताश्री मंगला जी ने चारधाम यात्रा 
के लिए सचल चिकित्सालय, एम्बुलेंस तथा दूरस्थ क्षेत्र के 
विद्यालयों के लिए स्कू ली बसें प्रदान की हैं। द हसं फाउण्डेशन 
के सहयोग से भाटी, छतरपुर, नई दिल्ली में तथा नेहरू ग्राम 
देहरादून में हसं गौशालाओं का संचालन किया जा रहा ह।ै

माता राजेश्वरी करुणा शिक्षा परियोजना के तहत गरीब 
बच्चों को निःशुल्क शिक्षा दिलाने के लिए द हसं फाउण्डेशन 
द्वारा उत्तराखण्ड, दिल्ली तथा नागालैंड में राजेश्वरी स्कू लों का 
संचालन किया जा रहा ह।ै आसाम के पिछड़े एवं जनजातीय 

क्षेत्रों में सामूहिक विवाह का आयोजन कराया गया तथा हजारों 
वर-वधू को आशीर्वाद स्वरूप जरूरत का सामान एवं आर्थिक  
सहयोग दिया गया। सामूिहक िववाह के आयाेजन आगे भी 
जारी रहेंगे।  लेह−लद्दाख में स्कू ली बच्चाें को ड्रेस, छाता एवं 
कम्बल आदि जरूरत का सामान िवतरित िकया जाता ह।ै हसं 
कल्चरल सेंटर द्वारा प्रतिमाह हजारों गरीब, वृद्ध, विधवा और 
दिव्यांगों को मासिक पेंशन दी जाती ह।ै 28 मार्च 2022 
काे मथुरा−वृन्दावन में केशव−माधव अस्पताल के भूिमपूजन 
समारोह में द हसं फाउण्डेशन द्वारा 108 करोड़ रुपये का 
सहयोग िकया गया। श्री भाेले जी महाराज एवं माताश्री मंगला 
जी ने 12 िसतम्बर, 2022 को उत्तराखंड के अापदा पीिड़ताें 
की मदद के िलए द हसं फाउंडेशन की आेर से  मुख्यमंत्री श्री 
पुषकरसिंह धामी को 11 करोड़ रुपये का चेक प्रदान िकया। 
देश में खेलाें को बढ़ावा देने के िलए श्री भाेले जी महाराज एवं 
माताश्री मंगला जी ने  मुख्यमंत्री श्री पुष्करसिंह धामी के साथ 
30 अक्टूबर, 2022 को देहरादून में हसं मैराथन कार्यक्रम को 
हरी झंडी िदखाकर रवाना िकया तथा युवाआें को नशे से दूर 
रहने  की अपील की। 18 अप्रैल को श्री भाेले जी महाराज एवं 
डा. माताश्री मंगला जी ने उत्तरकाशी के जखाेल गांव में साेमेश्वर 
महादेव मंिदर के जीर्णाेद्धार कार्यक्रम का िशलान्यास िकया।  
21 अप्रैल, 2022 को श्री  भाेले जी महाराज एवं डा. माताश्री 
मंगला जी ने मुख्यमंत्री श्री पुष्करसिंह धामी के साथ ऋषिकेश 
में चार धाम यात्रा के शुभारम्भ पर तीर्थयाित्रयों से भरी बसों 
को हरी झंडी िदखाकर रवाना िकया। 

हसं ज्याेित−ए यूिनट आफ हसं कल्चरल सेंटर द्वारा देश 
भर में विशाल सत्संग समारोहों का आयोजन किया जाता ह,ै 
जिनमें श्री भोले जी महाराज एवं माताश्री मंगला जी अपने 
शास्त्र-सम्मत प्रवचनों के द्वारा लोगों के अज्ञानान्धकार को दूर 
कर अध्यात्म ज्ञान का व्यावहारिक बोध कराकर उनके हृदय 
को ज्ञानालोक से प्रकाशित कर रह ेहैं। उनके सैकड़ों िशष्य एवं 
महात्मा जी−बाइ जी भी देश के विभिन्न प्रान्तों व नगराें में घूम-
घूमकर सत्संग के माध्यम से लोगों को अध्यात्म ज्ञान का प्रत्यक्ष 
बोध करा रह ेहैं िजससे उनके जीवन में रचनात्मक बदलाव आ 
रहा ह।ै श्री भोले जी महाराज के पावन जन्मोत्सव (27 जुलाई, 
2023) पर हम सब उनके पावन श्री चरणों में प्रणाम करते हुए 
उनके उत्तम स्वास्थ्य, यशस्वी एवं दीर्घजीवी होने की भगवान 
से प्रार्थना करते हैं। उनका 70वाँ पावन जन्मोत्सव 26 तथा 
27 जुलाई को श्री हसंलोक आश्रम, भाटी, छतरपुर, नई िदल्ली 
में बड़े ही िवशालतम स्तर पर प्रेम, श्रद्धा एवं भक्तिभाव के साथ 
मनाया जायेगा। <
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परमपूज्य श्री भोले जी महाराज एवं माताश्री मंगला जी की प्रेरणा से
“द हसं फाउण ड्ेशन” एवं “हसं कल्चरल सेंटर” द्वारा किए गए सामाजिक कार्यों की झलकियां

श्री भाेले जी महाराज, डाॅ. माताश्री मंगला जी एवं राष्ट्रीय  स्वयं सेवक संघ के सह सरकार्यवाह डाॅ. कृष्ण गोपाल 
जी गंगाेत्री धाम में दीप प्रज्ज्वलित कर स्वामी िववेकानंद धर्मार्थ िचकित्सालय का शुभारम्भ करते हुए

द हसं फाउण्डेशन के प्रेरणास्राेत श्री भाेले जी महाराज एवं डाॅ. माताश्री मंगला जी उत्तराखण्ड के अापदा पीड़ितों की मदद 
के िलए देहरादून िस्थत कैं प कार्यालय में मुख्यमंत्री श्री पुष्करसिंह धामी को 11 करोड़ रुपये की धनरािश भेंट करते हुए

द हसं फाउण्डेशन के प्रेरणास्रोत श्री भाेले जी महाराज एवं डाॅ. माताश्री मंगला जी मथुरा के वृन्दावन में  स्वामी िववेकानंद हलै्थ 
िमशन साेसायटी द्वारा बनाये जा रह ेआधुिनक सुिवधाआें से युक्त केशव माधव अस्पताल के भूिमपूजन समारोह में भाग लेते हुए

परमपूज्य श्री भाेले जी महाराज एवं डाॅ. माताश्री मंगला जी असम के उत्तरी लखीमपुर िजला में सामूहिक 
िववाह  संस्कार अनुष्ठान में भाग लेते हुए।  साथ में  स्थानीय सामूहिक िववाह संस्कार समिति के पदाधिकारी 

उत्तराखण्ड के मुख्यमंत्री श्री पुष्करसिह ंधामी, द हसं फाउण्डेशन  के प्रेरणास्रोत श्री भाेले जी महाराज, डाॅ. माताश्री मंगला जी तथा मुम्बर्इ से 
पधारे प्रसिद्ध गायक श्री कैलाश खैर देहरादून में द हसं फाउण्डेशन आैर उत्तराखण्ड पुिलस द्वारा आयाेिजत हसं मैराथन कार्यक्रम में भाग लेते हुए

देहरादून िस्थत मुख्यमंत्री आवास में  द हसं फाउण्डेशन द्वारा उत्तराखण्ड पुिलस को िहल पैट्राेिलंग एवं इमरजेंसी िरस्पाँस के िलए िदये गये 101 
वाहनाें काे फ्लैग ऑफ करते हुए मुख्यमंत्री श्री पुष्करसिंह धामी, द हसं फाउण्डेशन की  प्रेरणास्रोत माताश्री मंगला जी एवं श्री भाेले जी महाराज  

असम के मुख्यमंत्री श्री िहमंता िबस्वा सरमा गुवाहाटी में द हसं फाउण्डेशन के प्रेरणास्राेत  
श्री भाेले जी महाराज एवं डाॅ. माताश्री मंगला जी  काे असमिया गमछा आेढ़ाकर स्वागत करते हुए

द हसं फाउण्डेशन के प्रेरणास्रोत श्री भाेले जी महाराज एवं डाॅ. माताश्री मंगला जी  मथुरा के वृन्दावन में  स्वामी िववेकानंद हलै्थ िमशन 
साेसायटी द्वारा बनाये जा रह ेआधुिनक सुिवधाआें से युक्त केशव माधव अस्पताल  के भूिमपूजन समारोह में िवभिन्न धर्माचार्याें के साथ



जुलार्इ, 2023/ हसंलोक संदेश / 7

अन्तर्राष्ट्रीय  महिला दिवस पर एम्स ऋषिकेश में आयोजित कार्यक्रम में एम्स के निदेशक प्रो. रविकान्त द हसं फाउण्डेशन की प्रेरणास्रोत माताश्री 
मंगला जी को स्मृति चिन्ह देकर सम्मानित करते हुए। साथ में आचार्य महामंडलेश्वर अवधेशानंद गिरि महाराज एवं तत्कालीन राज्यपाल बेबीरानी मौर्य

परमपूज्य श्री भाेले जी महाराज, माताश्री मंगला जी तथा प्रदेश के सैिनक कल्याण मंत्री श्री गणेश जाेशी िवलासपुर 
कांडली में आयाेिजत समारोह में  विभिन्न जनकल्याणकारी याेजनाआें का िशलान्यास करते हुए

राज्यपाल लेिफ्टनेंट जनरल (सेवािनवृत्त) गुरमीत िसंह तथा उच्च िशक्षा मंत्री डाॅ. धनसिंह रावत तथा कुलपति प्रो. सुरेखा डंगवाल दून िवश्व 
िवद्यालय के िद्वतीय दीक्षांत समाराेह में माताश्री मंगला जी को डाक्टर आफ लेटर्स  (डी−लिट) की मानद उपािध से सम्मािनत करते हुए 

द हसं फाउण्डेशन के प्रेरणास्रोत श्री भाेले जी महाराज एवं माताश्री मंगला जी ने लोकसभा अध्यक्ष श्री आेम िबरला जी से उनके 
आवास पर िशष्टाचार भेंट की। श्री आेम िबरला जी ने  श्री भाेले जी महाराज  काे माला एवं अंगवस्त्र पहनाकर उनका स्वागत िकया

लाेकसभा अध्यक्ष श्री आेम िबरला जी एवं उनकी धर्मपत्नी द हसं फाउण्डेशन की प्रेरणास्रोत माताश्री मंगला जी 
एवं श्री भाेले जी महाराज को स्मृति चिन्ह देकर सम्मािनत करते हुए

अखिल भारतीय अखाड़ा परिषद के अध्यक्ष श्रीमहतं रविंद्रपुरी जी महाराज श्री भाेले जी महाराज 
आैर डाॅ. माताश्री मंगला जी काे गंगाजली भेंट करते हुए। साथ में महामंडलेश्वर ललितानंद गिरी

द हसं फाउंडेशन के प्रेरणास्रोत श्री भाेले जी महाराज एवं माताश्री मंगला जी लखनऊ में मुख्यमंत्री याेगी आदित्यनाथ जी से िशष्टाचार 
भेंट करते हुए मुख्यमंत्री याेगी आिदित्यनाथ जी श्री भाेले जी महाराज एवं माताश्री मंगला जी को पुष्पगुच्छ देकर स्वागत करते हुए

द हसं फाउंडेशन के प्रेरणास्रोत श्री भाेले जी महाराज एवं माताश्री मंगला जी लखनऊ में मुख्यमंत्री याेगी आदित्यनाथ जी से िशष्टाचार भेंट करते हुए 
मुख्यमंत्री याेगी अादित्यनाथ जी श्री भाेले जी महाराज एवं माताश्री मंगला जी को स्मृति िचन्ह के रूप में भगवान श्री राम का मंिदर भेंट करते हुए
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भगवान के नाम सुिमरण से ही जीवन में सुख−शांित
परमसंत सद्‌गुरुदेव श्री हसं जी महाराज

 मी सज्जनों! अाज सभी लाेग 
 	 अपने−अपने तरीके से भगवान 
की खाेज करने में लगे हैं, भगवान की 
भक्ति करने का प्रयास कर रह ेहैं। यहां 
प्रश्न उठता ह ैकि आखिर भगवान को 
जाना कैसे जाये? भगवान श्री 
कृष्ण ने श्रीमद्‌भगवत गीता में 
अर्जुन को समझाते हुए कहा 
कि मेरा ज्ञान वेदों के पढ़ने से, 
यज्ञों के करने से, दान से, पुण्य 
से, जप-तप तथा तीर्थ−व्रत 
आदि से नहीं होता ह।ै तो फिर 
भगवान का ज्ञान कैसे होता ह?ै 
इसके लिये संत तुलसीदास जी 
समझाते हैं कि-
अरब, खरब लौं सम्पदा,

उदय अस्त लौं राज।
तुलसी जो निज मरण ह,ै

आवे कौने काज।।
गुरु बिन होय कि ज्ञान,

ज्ञान होय िक बिराग बिनु।
गावहिं वेद पुराण,

सुख कि लहहिं हरि भक्ति बिनु।।
अरबों-खरबों की सम्पति, समस्त 

विश्व का चक्रवर्ती सम्राट आैर इन्द्रिय 
जन्य बाहरी दुनियां के साधन कभी भी 
मनुष्य को सुख नहीं दे सकते। सुख 
मिलता ह,ै केवल भक्ति से अाैर भक्ति 
प्रभु को िबना जाने नहीं हो सकती। 
भगवान को जानने का एकमात्र 
साधन केवल सद्‌गुरु ही ह।ै हम लाेग 
धर्मशास्त्राें को पढ़ते ताे जरूर हैं, परन्तु 
उन पर विचार नहीं करते। हमें शास्त्राें 
में िलखी बातों पर मनन करना चािहए 
तथा संत−महापुरुषाें से अध्यात्म−ज्ञान 

के बारे में पूछना चािहए। हम प्रभु के 
उस ज्ञान को जाने िबना वृथा ही संसार 
के विषय भोगों में एक दिन इस देह 
को समाप्त कर देते हैं। प्रभु के उस 
ज्ञान को जानकर भजन−सुिमरण करने 

से ही हमारा कल्याण होगा। इसलिये 
समस्त मान−अभिमान को त्यागकर 
सच्चे सन्तों से, सद्‌गुरु से प्रभु के ज्ञान 
को जानना चािहए और सच्ची भक्ति 
करनी चािहए, तभी मनुष्य जीवन 
सफल हाेगा। श्रीमद्‌भगवत गीता में 
भगवान श्रीकृष्ण अर्जुन काे समझाते 
हुए कहते हैं कि-
तद्विद्धि प्रणिपातेन परिप्रश्नेन सेवया।
उपदेक्ष्यन्ति ते ज्ञानं 
ज्ञानिनस्तत्त्वदर्शिनः ।।34।।

 ह े अर्जुन, तत्त्व को जानने वाले 
ज्ञानीपुरुषाें के पास जाकर उन्हें भली−

भांित दण्डवत प्रणाम कर। सेवा और 
िनष्कपट भाव से उनसे प्रश्न करके 
प्रभु के उस अविनाशी ज्ञान को जान। 
आत्मा के मर्म को जानने वाले ज्ञानीजन 
तुझे उस ज्ञान का उपदेश करेंगे। अरे 

भाई! जब गुरु होते ही ज्ञान के 
दाता हैं, उनका काम ही ज्ञान 
देना ह।ै जब हम अच्छे भाव से, 
श्रद्धा आैर प्रेम से उनसे ज्ञान के 
बारे में पूछेंगे, तो क्या वे हमें नहीं 
बतायेंगे? गुरु का अभिप्राय ह ै
‘गु’ माने अन्धकार और ‘रु’ माने 
प्रकाश अर्थात् जो अज्ञानरूपी 
अंधकार को िमटाकर जीवन में 
ज्ञान का प्रकाश करे, उसी को 
गुरु कहते हैं।

हमें मुम्बई में एक सेठ 
मिले। उन्हाेंने कहा िक मैंने तो 
कई गुरु  धारण किये हुए हैं और 
सबके बताये हुए मन्त्र जपता 
हूँ। उन्हें एक के बताये नाम में 
विश्वास नहीं होता और हो भी 

कैसे? क्योंकि सच्ची चीज का तो ज्ञान 
ह ैही नहीं। दुनियाँ के लोगों अाप स्वयं 
ही विचार करो कि ऐसा गुरु धारण 
करने से क्या फायदा जिससे ज्ञान 
ही न हो सके। वह गुरु नहीं जाे िशष्य 
को ज्ञान देकर उसके हृदय में अज्ञान 
रूपी अंधकार को दूर न कर सके। गुरु 
नानक देव जी ने कहा ह-ै
बलिहारी गुरु आपकी,

देवाड़ी सतबार।
जिन मानुष से देवता कियो,

करत न लागी बार।।
 जे सौ चंदा ऊगवें,

प्रेप्रे
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सूरज चढ़ें हजार।
ऐता चांदना होंदिया,

गुरु बिन घोर अंधियार।।
कि मैं कोटि−कोटि बार अपने गुरु 

महाराज पर बलिहारी हूँ, जिन्होंने बिना 
किसी देर लगाये ही मुझे देवताओं के 
समान बना दिया। कैसे बना दिया? 
तो गुरु नानकदेव जी ने फिर समझाया 
कि उन्होंने मुझे घट में ही उस चांदना 
यािन प्रकाश को दिखला दिया। यदि 
हजारों सूरज आैर सैकड़ों चन्द्रमा एक 
साथ उदय हो जाएं, ताे भी वे सब 
िमलकर उस प्रकाश की बराबरी नहीं 
कर सकते। 

सेठ धर्मदास जी काशी  के 
राजा और अपने समय के एक 
बहुत बड़े भक्त हुए हैं। उन्होंने 
भी एक भजन में विनती की 
ह−ै
गुरु पईयाँ लागूं नाम लखाय 
दीजो रे ।।
जन्म-जन्म का सोया मेरा 
मनुवां, शब्दन मार जगाय 
दीजो रे ।।
घट अन्धियारा  नैन नहीं सूझे,
ज्ञान का दीपक जगाय दीजो रे ।।
विष की लहर उठत घट  अन्दर,

अमृ़त बूँद चुवाय दीजो रे।।
गहरी  नदिया अगम बह ेधरवा, 
खेई के पार लगाय दीजो रे ।।
धर्मदास की अर्ज गुसाईं,
अबकी खेप निभाय दीजो रे।। 
 मैं उन गुरु महाराज जी के चरण 

कमलों में दण्डवत प्रणाम करता हूँ, 
जिन्होंने मुझे भगवान के उस सच्चे 
नाम को लखाया ह ैअर्थात् ज्ञान कराया 
ह।ै मेरे हृदय में अंधेरा था, क्योंकि ज्ञान 
रूपी  नेत्रों के बिना कुछ सूझता ही नहीं 
था, परन्तु अब गुरु महाराज ने ज्ञानरूपी 

दीपक जलाकर मेरे हृदय में उजाला कर 
दिया ह।ै तो भाई! आप स्वयं विचार 
करो कि मेरे पीछे आँख नहीं हैं, मैं पीछे 
नहीं देख सकता। ठीक ऐसे ही घट के 
अन्दर इन बाह्य आँखों से कैसे देखोगे? 
मन के अन्दर विषय विकारों की लहरें 
उठती हैं, तो प्रार्थना करते हैं कि ह ेगुरु 
महाराज! आपने बड़ी कृप ा करके मुझे 
अमृत बूँद का पान करा दिया ह।ै वह 
प्रभु का नाम ही अमृत ह ै और कुछ 
नहीं। यह संसार सागर बहुत ही गहरा 
ह,ै इसका कोई आदि-अन्त िदखार्इ नहीं 
पड़ रहा ह।ै तो राजा धर्मदास प्रार्थना 

करते हैं कि प्रभु! इस बार तो अवश्य 
ही मेरी नैया को खेकर पार कर देना। 
मीराबाई ने भी एक भजन में कहा ह-ै
पायो जी  मैंने, नाम रतन धन पायो।
वस्तु अमोलक दर्इ मेरे सद्‌गुरु,

करि कृपा अपनायो।
जन्म-जन्म की पूँजी पाई,

जग का सभी गँवायो।
खर्च न होवे, चोर न लेवे,

दिन-दिन बढ़त सवायो।
मीरा के प्रभु गिरधर नागर,

हरषि−हरषि जस गायो।
 आनंद विभोर होते हुए मीरा गाती 

ह ै कि मुझको तो भगवान का नाम 
रूपी अमूल्य रत्न मिल गया ह ै और 

वह अमूल्य वस्तु कहाँ से मिली ह?ै 
तो कहा मेरे सद्‌गुरु महाराज से। कैसा 
खजाना ह ैवह? तो मीरा गाती ह ैकि वह 
खर्च नहीं होता ह ैऔर न कोई चोर ही 
उसको चुरा सकता ह,ै बल्कि दिन-दिन 
सवाया ही होता जाता ह।ै फिर कहती 
ह ै कि सत्य की नाव के खेवट बनकर 
भवसागर से पार करने वाले इस संसार 
में केवल गुरु महाराज ही हैं। केवल 
उन्हीं से भगवान के सच्चे ज्ञान का 
उपदेश हो सकता ह।ै गुरु महाराज एेसे 
नाम का उपदेश कराते हैं, जो हर समय 
हो सके। जैसा कि श्रीमद्‌भगवत गीता 

में भगवान श्रीकृष्ण अर्जुन को 
समझाते हैं कि तू निरन्तर युद्घ 
भी कर और सुमिरण भी कर। 
युद्ध करते हुए तीन बातों पर 
ध्यान देना होता ह−ैशत्रु का 
संहार करना, अपना बचाव 
करना और मृत्यु का भय। जब 
युद्ध करते हुए भी आदमी भजन 
कर सकता ह,ै तो कोई कारण 
नहीं कि बाकी दुनिया भर के 
काम करते समय वह भजन 

न हो सके। अरे भाई! भगवान का वह 
नाम हर समय लेने वाला ह।ै वह नाम 
सौलह स्वर और छत्तीस व्यंजनों से परे 
ह।ै वही पावन नाम ह ैजिसके लिये संत 
तुलसीदास जी भी कहते हैं-

सुमिरि पवन सुत पावन नामू।
अपने बस करि राखेऊ रामू।।
अर्थात् उसी पावन नाम का स्मरण 

करके पवन  सुत हनुमान जी ने भगवान 
राम को भी अपने वश में कर लिया। 
उसी सच्चे स्वरूप को प्रकाश कहा ह,ै 
चांदना कहा ह।ै तुलसीदास जी ने कहा 
ह-ै
राम भगति चिन्तामनि सुन्दर।

बसइ गरुड़ जाके उर अंतर।। 

 हम लाेग धर्मशास्त्राें को पढ़ते ताे जरूर हैं, 
परन्तु उन पर विचार नहीं करते। हमें शास्त्राें में 
िलखी बातों पर मनन करना चािहए तथा संत−
महापुरुषाें से अध्यात्म ज्ञान के बारे में पूछना 
चािहए। हम प्रभु के उस ज्ञान को जाने िबना वृथा 
ही संसार के विषय भोगों में एक दिन इस देह को 
समाप्त कर देते हैं। प्रभु के उस ज्ञान को जानकर 
भजन−सुिमरण करने से ही हमारा कल्याण होगा।
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परम प्रकाश रूप दिन राती।
नहीं चाहिये कछु दिया घृत बाती।।

राम की भक्ति की उपमा चिन्तामणि 
से देते हैं। उस मणि से रात्रि में भी 
अंधेरा नहीं होता ह ैआैर उसके रहते हुये 
मनुष्य कंगाल नहीं होता ह।ै जिसके 
पास भगवान के नामरूपी चिन्तामणि 
होती ह,ै उस पर जहर का भी असर 
नहीं होता ह।ै संसार को िवनाश से 
बचाने के िलए महादेव जी ने विष पी 
लिया, परन्तु भगवान के सच्चे नाम का 
सुिमरण करने से वह अमृत बन गया। 
तभी तो कहा ह-ै
नाम प्रभाव जान शिव नीको। 
काल कूट फल दीन्ह अमो 
को।।

भक्त मीराबाई ने जहर का 
प्याला पिया, नाम सुिमरण से 
वह भी अमृत बन गया। उस 
नाम का सुिमरण ध्रुव ने पांच 
साल की अवस्था में किया और 
अचल धाम को प्राप्त हो गया-
ध्रुबँ सगलानि जपेउ हरि 
नाऊँ। 
पायउ अचल अनूपम ठाऊँ।।

तो दुनिया के लोगों! जो कुछ पढ़ते 
हो, उस पर जरा विचार करो कि शास्त्रों 
में क्या कहा ह,ै क्या हमको करना ह ै
और क्या हम कर रह ेहैं? गीता में भी 
भगवान श्रीकृष्ण अर्जुन को समझाते 
हुए कहते हैं-
अन्तकाले च  मामेव स्मरन्मुक्त्वा  
कलेवरम्।
यः प्रयाति स मद्‌भावं याति नास्त्यत्र 
संशयः।।

िक जो पुरुष अन्तकाल में मेरे को 
स्मरण करता हुआ शरीर काे त्यागता 
ह,ै वह ही मेरे (साक्षात्) स्वरूप को 
प्राप्त होता ह।ै फिर अगले श्लोक में 

समझाया-
यं यं वापि स्मरन्भावं त्यजत्यन्ते 

कलेवरम्।
तं तमेवैति कौन्तेय सदा तद्‌भाव 

भावितः।।
कि अन्तकाल में उसी भाव का ही 

स्मरण होता ह,ै जिसका मनुष्य जीवन 
पर्यन्त स्मरण करता ह।ै इसलिये 7वें 
श्लाेक में कहते हैं-

तस्मात्सर्वेषु कालेषु मामनुस्मर 
युद्ध च ।

मप्यअर्पित मनोबुद्धि र्मामेवैष्यस्य 
संशयः।।

मन, बुद्धि को मेरे अर्पण करते 
हुए निरन्तर उठते-बैठते, सोते-जागते, 
चलते-फिरते, खाते-पीते हर समय मेरा 
स्मरण कर।

अब मैं आप लोगों से कहता हूँ कि 
आप स्वयं ही अपने-अपने जज बनो 
और इन्साफ करो कि वह कौन−सा 
भजन ह,ै जो इन्सान को निरन्तर याद 
आ सके? तभी तो आखिरी स्वांस 
निकलते समय भी याद आ सकेगा। 
और मन, बुद्धि किसको, कहां और 
कैसे अर्पण करते हो? अभी अलीगढ़ 
की नुमाइश में हमारा बहुत बड़ा सत्संग  
का प्रोग्राम हुआ, जो कि कई दिनों तक 
रहा। वहां पर एक जज साहब भी आए। 

वे गीता का पाठ करते थे और कहा मैं 
खूब समझता हूँ। मैंने उनसे पूछा कि 
क्या जप, तप, व्रत, योग, यज्ञ, हवन, 
माला फेरना, गीता, रामायण या वेदों 
का पढ़ना, मूर्तियों पर बेल पत्र आदि 
चढ़ाना, अन्त समय में हो सकते हैं? 
तुम लोग मन्त्राें का जाप करते हो, 
ठीक ह,ै पर मैं पूछता हूँ कि क्या ये सब 
अन्त समय में कर सकें गे? जब आँख 
बन्द हो जाएगी और उस समय यदि 
आखिरी स्वांस निकल गया तो सोचो, 
क्या मूर्तियों के दर्शन हो सकें गे? जब 
मुँह खुला हुआ  बन्द  न हो सकेगा, तो 

उस समय कैसे ‘राम’ शब्द का 
उच्चारण करोगे? उस समय ये 
सब नहीं कर सकते। दुिनया 
के लाेगों, यह मनुष्य शरीर 
हम सबको मिला हुआ ह।ै जरा 
विचार करो अपने फायदे की 
बात के लिए, इसमें हम सबका 
ही लाभ ह।ै रामचरित मानस में 
कहा ह-ै
हित अनहित पसु पच्छिउ 
जाना।

मानुष तनु गुन ग्यान निधाना॥
कि अपना भला और बुरा तो 

पशु−पक्षी सभी जान लेते हैं, परन्तु 
यदि हमने मनुष्य तन पाकर भी अपना 
हित और अनहित नहीं सोचा, ऐसा 
मनुष्य तन, जिसको गुणों और ज्ञान का 
खजाना बताया ह,ै तो धिक्कार ह ैऐसे 
मनुष्य तन पाने को। आज तक जितने 
भी संत−महापुरुष हुए, सबने उस एक 
ही बात को समझाने का प्रयास िकया, 
भगवान के सच्चे नाम आैर स्वरूप का 
ज्ञान अपने समय के लाेगों को देने का 
प्रयत्न िकया, लेिकन दुनिया के लाेगों ने 
उनकी एक नहीं मानी अाैर भगवान की 
भक्ति के िबना ही संसार से चले गए।

राम की भक्ति की उपमा चिन्तामणि से देते 
हैं। उस मणि से रात्रि में भी अंधेरा नहीं होता ह ै
आैर उसके रहते हुये मनुष्य कंगाल नहीं होता 
ह।ै जिसके पास भगवान के नामरूपी चिन्तामणि 
होती ह,ै उस पर जहर का भी असर नहीं होता ह।ै 
संसार को िवनाश से बचाने के िलए महादेव जी 
ने विष पी लिया, परन्तु भगवान के सच्चे नाम 
का सुिमरण करने से वह अमृत बन गया।
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श्री भाेले जी महाराज

भगवान के भजन की कमार्इ ही असली पूंजी
	 मी सज्जनों! मनुष्य का जीवन 

 	 भर जिस व्यक्ति अथवा वस्तु से  
प्रेम एवं लगाव होता ह,ै अंत समय में वही 
वस्तु उसे याद आती ह।ै इसलिए समय 
रहते हमें सद्‌गुरु महाराज से भगवान के 
सच्चे नाम को जानकर सदैव भजन-
सुमिरण में मन लगाना चाहिए। बुढ़ापे में 
जब हमारे हाथ-पैर काम करना बंद कर 
देंगे, जिभ्या इत्यादि सब अकड़ जायेंगे, 
तो उस वक्त हम भगवान के नाम का 
सुमिरण नहीं कर सकें गे। जीवन पर्यन्त 
हम भक्ति के महत्व को समझ नहीं पाते 
और दुनियां की बातें सोचते-सोचते ही 
हमारा सारा समय बीत जाता ह।ै संत 
ब्रह्मानन्द जी भजन में कहते हैं-
खाना−पीना सो जाना,

सब काम ह ैपशु समाना।।
क्यों देह मनुज की धारी,

हरि भजन करो सुख कारी।।
खाना-पीना तथा सो जाना हमारे 

साथ सदा लगा रहता ह ै और ये नित्य 
कर्म तो पशु-पक्षी भी कर रह े हैं। फिर 
हममें और पशु-पक्षियाें में क्या अन्तर 
ह?ै बाहरी रूप से ताे हममें और पशु-पक्षी 
में कोई अन्तर नहीं ह,ै ले‍िकन अन्तर 
केवल यही ह ै कि हम प्रभु के ज्ञान को 
जानकर भजन-सुमिरण कर सकते हैं, 
पर अन्य योनियों के जीव ज्ञान को नहीं 
जान सकते। यह जो मनुष्य शरीर हमें 
भगवान की कृप ा से मिला ह,ै यह बड़ा 
अनमोल ह।ै गुरु नानकदेव जी मनुष्य 
तन के महत्व को समझाते हुए कहते हैं-
लख चौरासी भरम दिया,

मानुष जनम पायो।
कह नानक नाम सम्भाल,

सो दिन नेड़े आयो।।
यह मनुष्य शरीर बड़े भाग्य से 

मिलता ह।ै लख चौरासी में भ्रमते-भ्रमते 
कितनी योनियां बीत गईं, तब कहीं 
जाकर भगवान की कृप ा से हमें यह देव-
दुर्लभ मानुष तन मिला ह।ै

हम जब जन्म लेते हैं, उस समय 
हमारा कोई धर्म नहीं होता। पर जब बड़े 
होते हैं, तो हमारी माताएं कहती हैं-- तुम 
सिख हो, तुम ईसाई हो, तुम मुसलमान 
हो या तुम हिन्दू हो। तो ये धर्म हमने बाद 
में अपनाये हैं, परन्तु उससे पहले हमारा 
क्या धर्म था, वही जानना ह?ै यह माया, 
संसार की चीजें मरने के समय हमारे 
साथ नहीं जाती हं,ै यहीं पर रह जाती हैं, 
पर जो भगवान के नाम की कमाई हम 
करेंगे, वही हमारे साथ जायेगी। भगवान 
के उस सच्चे नाम को हमें जानना ह।ै

सत्संग में हमें जो बातें सुनाई गई 
हैं, उन पर मनन करना चाहिए। यह नहीं 
कि इस कान से सुना और दूसरे कान 
से निकाल दिया। एक पाैधा होता ह,ै 
अगर उसमें खाद−पानी नहीं पड़ेगा, तो 

वह मुरझा जायेगा। इसी प्रकार मनुष्‍य 
के जीवन में सत्‍संग खाद अाैर पानी का 
काम करता ह।ै गुरु महाराज की कृप ा 
से हम सबको आत्मज्ञान मिला ह,ै हमें 
भजन-सु‍िमरण करना चा‍िहए। यदि 
हम भगवान का भजन नहीं करेंगे, तो 
मायारूपी भव सागर में डूब जायेंगे।

‍िजतने भी संत-महापुरुष संसार में 
अाये, उन्‍हांेने स्‍वयं भी अध्‍यात्‍म−ज्ञान 
की  अनुभ्ू‍ित की तथा दूसराें काे भी ज्ञान  
देकर उन्‍हें सत्‍य अाैर सदाचार के मार्ग पर 
लगाया। संत-महापुरुष मनुष्य के जीवन 
में आंतरिक बदलाव लाने का काम करते 
हैं। भगवान के बाहरी नाम अलग-अलग 
हाे सकते हैं, ले‍‍िकन अंदर से वह श‍क्‍त‍‍ि 
अलग-अलग नहीं, बल्‍क‍ि एक ही ह ैजाे 
प्राणीमात्र के हृदय में समाई हुई ह।ै काेई 
उसे राम कहता ह,ै काेई कृष्‍ण  कहता ह,ै 
काेई वाह े गुरु कहता ह,ै कोई अल्लाह 
कहता ह,ै ले‍‍िकन ये भगवान के बाहरी 
नाम हैं। हमें सद्‌गुरु महाराज से भगवान 
के सच्‍चे नाम को जानकर खूब भजन−
सुमिरण करना चाहिए।

प्रेप्रे
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सत् संग, सेवा अाैर भजन−सुिमरण से ही कल्याण
	 मी सज्जनों! अध्यात्म ज्ञान काे  

	 जानकर अपने आपकाे सुधारो, 
मानव जन्म को सफल करो। आप 
भारतवासी हो आैर आपके सिर के 
ऊपर तो सारे संसार का भार ह।ै 
सबकी नजर भारत पर टिकी हुई ह।ै 
यहीं पर गंगा बहती ह ै आैर यहीं पर 
विशाल हिमालय पर्वत विराजमान 
ह।ै अनादिकाल से भारतवर्ष में ही 
ऋषियों की सन्तानें उत्पन्न हुईं। 
यही भारत विश्व का ज्ञानी गुरु रहा। 
यहीं पर भगवान श्रीकृष्ण ने अर्जुन 
काे गीता का उपदेश दिया और यहीं 
पर उनकी मुरली बजी, जिसके लिए 
गोपियाँ संसार को भूल गईं। गायों 
ने जंगल में चारा चुगना छोड़ दिया। 
हमारा सौभाग्य ह ै िक एेसी पवित्र 
भारत माता की गोद में हम सबका 
जन्म हुआ।

भारत भूिम में प्राचीन काल से 
गुरुजनाें एवं संताें ने उस समय के 
वीरों एवं भक्तों को विजयी भव! 
सुहागवती भव!! आदि बड़े-बड़े 
आशीर्वाद िदये। महाभारत काल में 
स्वर्ग से राजा शान्तनु भीष्म िपतामह 
को कहते हैं कि कौरव−पाण्डवों के 
झगड़े की मूल जड़ मैं और सत्यवती हैं। 
अगर मैं सत्यवती से मोहित नहीं होता, 
तो मेरा भीष्म आज मृत्यु की शैय्या पर 
ऐसे न लेटता। जब राजा शांतनु को 
मल्लाह की लड़की से प्रेम हो गया आैर 
वे उसके वश में हो गये, तो मल्लाह ने 
राजा शांतनु से कहा िक राज्य प्राप्त 
करने के लिए तो तेरा लड़का देवव्रत 
ह,ै मैं तेरे को अपनी लड़की नहीं दूँगा। 

लड़का देवव्रत, जाे बाद में भीष्म 
िपतामह के नाम से जाने गये, मल्लाह 
के पास जाता ह ैऔर कहता ह ैकि नहीं, 
तुम अपनी लड़की को मरे पिता को दे दो 
और मैं प्रतिज्ञा करता हूँ कि मैं आजीवन 
ब्रह्मचारी रहूँगा। देवव्रत ने लड़की के 
पिता मल्लाह को विश्वास दिलाया 

अौर अपने पिता शांतनु के लिए जीवन 
बलिदान दे दिया। सारा महाभारत उसी 
के कारण हुआ। राजा शान्तनु स्वर्ग से 
कहते हैं-मैं स्वर्गलोक में भी सुखी नहीं 
हूँ। खाण्डवप्रस्थ जीतकर क्या करना 
था? वंश चलाने के नाम पर एक केवल 
अभिमन्यु का पुत्र वह भी गर्भ में और 
उसको जलाने का प्रयास किया, पर 
भगवान की शक्ति उसी में प्रवेश हो गई। 
जिस महाभारत को तुम दूरदर्शन पर 
देखते रह ेहो, वही महाभारत तुम्हारे घरों 
में भी चल रहा ह।ै परिवार के सदस्यों 

में आपस में प्यार नहीं, एकता नहीं 
अौर संगठन नहीं। भगवान के भजन के 
िबना मानव अशांत हाेता जा रहा ह ैआैर 
समाज की हालत िदन−प्रतििदन खराब 
होती जा रही ह।ै

आप लोग यहाँ पर सत्संग में आये 
हैं। ध्यान से सत्संग सुनाे, प्रभु के नाम 

को जानो आैर सुमिरण करो। प्रभु 
के नाम में बहुत शक्ति होती ह,ै वह 
हर जगह भक्त की रक्षा करता ह।ै 
प्रभु के नाम में बंधे रहोगे, तो तुम्हारा 
काेर्इ कुछ नहीं िबगाड़ पायेगा।

विभीषण की कुटिया लंका में 
थी। हनुमान की पूंछ में आग लगने 
के बाद पूरी लंका तो जल रही थी, 
लेिकन उसमें विभीषण की कुटिया 
नहीं जली, वह पूरी तरह बच गयी। 
उस कुिटया में भगवान का भक्त 
विभीषण रहता था, इसलिए वहां 
पर आनंद ही आनंद था। इसलिए 
जिन्होंने ज्ञान ले लिया ह,ै वे भजन 
करें। हमने केवल ज्ञान प्राप्त कर 
लिया, इतने से कुछ नहीं होगा। 
जैसे पेड़−पाैधांे को पानी देना हाेता 

ह ैऔर खेती को सींचना पड़ता ह,ै ऐसे 
ही अपने मन को प्रभु के नाम से सींचना 
पड़ता ह,ै मन काे नाम के साथ जाेड़ना 
पड़ता ह।ै िशष्य के िलए गुरु महाराज 
जी के दर्शन कल्याणकारी होते हैं। कहा 
ह-ै

दरस परस अरु मज्जन पाना।
कटें पाप कहें वेद पुराना।।
धर्मशास्त्र साक्षी हैं कि गुरु महाराज 

जी के वचन से पाप कटते हैं और 
उनकी वाणी सूर्य की करनी करती ह।ै 

माताश्री राजेश्वरी देवी

प्रेप्रे
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इसीलिए प्रभु के नाम का ज्ञान यहां से 
लेकर जाना। संताें ने कहा ह-ै

नाम जप, नाम जप,
कलू आयो, कलू आयो।
कलिकाल आ गया, नाम का 

सुमिरण करो, उसी से दु:ख दूर होगा। 
संत तुलसीदास जी कहते हैं−

राम एक तापस ितय तारी।
नाम कोटि खल कुमति सुधारी।।
ह े सज्जनों! राम ने तो केवल 

एक अहिल्या को ही तारा ह,ै पर प्रभु 
के पावन नाम ने तो करोड़ों 
व्यक्तियों की कुमति को दूर 
किया ह।ै इसलिए प्रभु के नाम 
का सुमिरण जरूर करो। यदि 
अभी तक प्रभु के नाम को नहीं 
जाना ह,ै तो  संत−महापुरुषाें से 
उस नाम को जानने की कोशिश 
करो।

मुझे तो श्री हसं जी महाराज 
पर बहुत विश्वास ह।ै मेरा जो 
सेवा का कार्य ह,ै वह महाशक्ति 
के अाशीर्वाद से पूरा होता रहता ह।ै 
बािरश हाे रही ह,ै आप बारिश में भीग 
भी जाओगे, तो कोई बात नहीं पर तुम्हारे 
साथ जो बच्चे हैं, उनका भीगना अच्छा 
नहीं ह।ै बच्चाें को भीगने से बचाआे, वे 
बीमार हो सकते हैं। लाेग कहेंगे िक बड़ी 
गुरु जी के दर्शन करने को गई थी और 
बेट ेको बीमार करके ले आई। वे लाेग 
यह नहीं साेचते िक कुछ चीजें िवधाता 
के हाथ में होती हैं। कहा ह−ै

हानि लाभ जीवन मरण
यश अपयश विधि हाथ।।
हानि, लाभ, जीवन, मरण, यश 

आैर अपयश ये सारी चीजें मनुष्य के 
हाथ में नहीं होतीं, ये सब िवधाता के 
हाथ में होती हैं। प्रसंग आता ह ैिक त्रेता 
युग में भगवान श्री राम वनवास को चले 

गए। राजा दशरथ मौत की शैया पर 
लेट े हुए थे, तो भरत घर आकर रोता 
ह,ै माता से पूछता ह ैकि लक्ष्मण कहां 
हैं? माता जानकी कहां हैं? देखो, बड़े 
भाई की पत्नी को माता संबोधित करके 
कहता ह।ै भाई को भगवान मानना, यह 
भी कितनी श्रद्धा की बात ह।ै प्रभु श्री 
राम कहते हैं कि लक्ष्मण! जानकी के 
ये जेवर जो हनुमान जी लाये हैं, क्या 
तुम इन्हें पहचानते हो? लक्ष्मण कहता 
ह ैिक मैं चरणों का आभूषण तो पहचान 

सकता हूँ, पर मैंने माता के मुँह की 
तरफ तो कभी देखा ही नहीं। इसलिए 
चरणों के जेवर के अलावा और जेवर 
मैं नहीं पहचान सकता हूँ, क्योंकि मैं 
तो केवल उनके चरणों को ही देखता 
था। यह ह ै भारत की गरिमा, मर्यादा, 
परम्परा और भारत का इतिहास। 
बड़ी भाभी को मां कहना और उसके 
चरणों का ध्यान करना, यही भारत की 
संस क्ृ ित ह।ै इसलिए राम लाेगाें के िदलाें 
में हमेशा िवराजमान रहेंगे तथा उनकी 
युगों−युगाें तक पूजा होती रहगेी। तभी 
तो लोग गाते हैं-

रघुपति राघव राजा राम।
पतित पावन सीता राम।।
सीता माता ने पावन पति श्री राम 

को पाया, जो सब पतितों को तारने 

वाला ह।ै भगवान श्री राम के जीवन को 
देखाे, उनके आदर्शाें एवं िशक्षाआें को 
जीवन में उतारें। आप लोग यहाँ पर जो 
सत्संग सुन रह ेहैं, उस पर विचार करें। 
यहां पर केवल सुनाया ही नहीं जाता ह,ै 
बल्कि उसे प्रेक्टिकली (प्रत्यक्ष) रूप से 
जनाया भी जाता ह।ै जो अपनी बुद्धि के 
घमण्ड में, पढ़-लिखे होने के घमण्ड में, 
डिग्री के अभिमान में रहता ह,ै वह इस 
ज्ञान को कभी प्राप्त  नहीं कर सकता 
ह।ै कहा ह-ै

सरल सुभाव न मन 
कुटि लाई।

 िजसकी ज्ञान काे जानने 
की इच्छा हो, मन सरल हो 
तथा हृदय में कुटिलाई न हो, 
वह हमारे यहां से आत्मज्ञान को 
प्राप्त कर सकता ह।ै यदि इतना 
सुन्दर मनुष्य तन पाकर भी ज्ञान 
को नहीं जाना, तो संसार से ऐसे 
ही खाली हाथ चले जायेंगे। यहाँ 
पर बहुत भाषाअाें के जानने 

वाले सत्संग कर रह ेहैं। बड़े-बड़े विद्वान 
एवं ज्ञानीजन आये हुए हैं। महात्मा हैं, 
एक−से−एक अच्छा सत्संग सुनाने 
वाली बाईयां हैं। एक तरफ विद्वान 
को खड़ा कर दो और दूसरी तरफ मेरी 
अनपढ़ बाई को खड़ा कर दो और बीच 
में एक न्याय करने वाले संत को रख दो। 
न्याय करने वाला भी आत्मज्ञानी होना 
चाहिए, जिसको आत्मा का ज्ञान हो। 
क्याेंिक जिसको आत्मा का दर्शन होता 
ह,ै वही  न्याय कर सकता ह।ै विद्वान 
तो शास्त्रों का प्रमाण देगा, पर बाई  तो 
अनुभव का प्रमाण देगी। विद्वान उसका 
मुकाबला नहीं कर सकते हैं। ज्ञानी के 
सामने आखिर विद्वान आदमी हार ही 
जाता ह,ै क्योंकि वह तो उस आत्मविद्या 
को प्रत्यक्ष रूप से जानता ही नहीं ह।ै 

विभीषण की कुटिया लंका में थी। हनुमान 
जी की पूंछ में आग लगने के बाद पूरी लंका 
तो जल रही थी, लेिकन उसमें विभीषण की 
कुटिया नहीं जली, वह पूरी तरह बच गयी। उस 
कुिटया में भगवान का भक्त विभीषण रहता 
था, इसलिए वहां पर आनंद ही आनंद था। 
इसलिए जिन्होंने ज्ञान ले लिया ह,ै वे भजन 
करें।
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उसने उस विद्या की महिमा तो गाई पर 
प्रेक्टिकल (प्रत्यक्ष) रूप से जाना ही 
नहीं, तो कैसे जवाब देगा? मुझसे आज 
एक लड़की कहने लगी माँ! मैं एक 
कथा वाचक की राम कथा में जाती थी। 
मैंने पूछा-क्या तूने ज्ञान नहीं लिया? 
कहने लगी-नहीं माँ! मैंने उससे ज्ञान 
नहीं लिया। मैंने पूछा-क्यों? तू बिना 
ज्ञान के वहाँ से प्यासी आ गई? कहने 
लगी-मुझे उनकी कथा अच्छी लगती 
था, बाकी आत्मज्ञान तो वे देते ही नहीं। 
वे कहते हैं, जो तुम जानते हो उसी को 
करो। ऐसी−ऐसी रोचक कथा 
बांचने वाले हैं जो एक ही गीता 
के श्लोक में, एक ही रामायण 
की चौपाई में महीनों लगा देते हैं 
पर ऐसी कथा का क्या मतलब 
जिस कथा में सार वस्तु का 
ज्ञान ही न होता हो? ज्ञान को 
जानने की प्रेरणा ही न हो? जो 
आत्मज्ञानी नहीं हैं वे आत्मज्ञान 
को क्या जानें? कहते हैं-
ज्ञान अंजन सतगुरु दिया,

अज्ञान अंधेर विनाश।
हरि कृपा ते सन्त भेटिया,

नानक मन प्रकाश।।
नानक देव जी कहते हैं कि ज्ञान का 

अंजन सतगुरु देते हैं और अज्ञान को दूर 
कर देते हैं। भगवान की कृप ा से ही संतों 
से मिलना होता ह।ै आप लोगों को यहाँ 
पर किसी की कोई भी चीज मिल जाये, 
तो पहले तो किसी की पड़ी हुई चीज पर 
हाथ नहीं लगाना चाहिए, क्योंकि आज 
अगर किसी चीज में हाथ लगाओ, तो 
वहीं बम फट जाता ह।ै कितना नुकसान 
हो जाता ह।ै इसलिए किसी की वस्तु 
चोरी नहीं करनी चाहिए, चोरी करना 
अच्छा नहीं। प्रभु श्री राम कहते हैं-

मोहि कपट छल छिद्र न भावा।

कहते हैं कि वह नर मुझे स्वप्न में 
भी याद नहीं आता ह,ै जो एक−दूसरे 
से छल करता ह,ै संतों से कपट करता 
ह ैआैर प्रपंच करता ह।ै सत्संग के बाद 
आप सब लोग अपने-अपने स्थानों में 
चले जायेंगे। यहाँ बहुत सुन्दर-सुन्दर 
धार्मिक किताबें हैं, िजन्हें अाप प्रसाद 
रूप में अवश्य साथ ले जायें।

जब घर में नींद नहीं आती ह,ै तो बत्ती 
जलाकर थोड़ी देर दरबार की किताबें पढ़ 
लीं। थोड़ी देर बाद भजन में बैठ गए 
तो नींद स्वत: ही आ जाती ह।ै धार्मिक 

िकताबाें के पढ़ने से बहुत लाभ होता ह।ै 
बड़े-2 फौजी लोग जो बोर्डर पर देश की 
सेवा करते हैं, वे  लोग भी इन पुस्तकाें 
काे पढ़कर लाभ उठाते हैं।

एक दफे एक फौजी बारह बजे रात 
को आया। कहता ह-ैमां! मैंने चार बजे 
पंजाब जाने की रेलगाड़ी पकड़नी ह।ै मुझे 
तो इसी समय उपदेश लेना ह।ै मैंने कहा-
भाई! यह उपदेश देने का समय नहीं ह।ै 
उसने कहा-मां! यह शरीर रहगेा या नहीं, 
क्या पता ह।ै मैं तो अब बार्डर पर जा 
रहा हूं, यदि वहाँ बम पड़ गए, तो मैं मर 
जाऊँगा। इसलिए हमको ज्ञान अवश्य 
होना चाहिए। मुझे आपकी पत्रिका से 
प्रेरणा हुई कि प्रभु के नाम काे जाने 
बिना इस संसार से नहीं जाना चाहिए। 

उस समय हमारे रामानंद महात्मा जी 
थे। तब मैंने रामानंद जी को कहा िक 
रामानंद उठो, पहले तुम भी तो फौज में 
थे। फौज की जिन्दगी भी तुम जानते हो, 
इसलिए फौजी को उपदेश दो। उपदेश 
लेकर वह पंजाब चला जायेगा। रात को 
ही महात्मा जी को जगाया और रात को 
ही उसे उपदेश िदलवाया क्योंकि उसको 
ऐसी तड़फन हो रही थी जैसे उसकी कोई 
कीमती चीज खो गई हो। ज्ञान प्राप्ति के 
लिए ऐसी ही तड़फन होनी चाहिए, हृदय 
के अंदर ऐसे ही श्रद्धा के आँसू बहने 

चाहिए, जैसे हम किसी प्रिय 
व्यक्ति की याद में बहाते हैं। ऐसे 
ही हमें अपने भगवान के लिए भी 
आंसू बहाना चाहिए। रामकृष्ण 
परमहसं जी िजज्ञासु से कहते 
हैं-अरे, तेरे पास कुछ भी नहीं ह,ै 
तो केवल उसके प्रति दो आंसू 
तो बहा ले, वे तो तुझे कहीं से 
खरीदने नहीं पड़ेंगे।

भगवान कहते हैं-जो व्यक्ति 
अपने धर्म को नहीं जानता, वह 

अपने को नहीं जानता, वह मरे हुए के 
समान ह।ै यहां पर किसान भाई अधिक 
मात्रा में हैं। आप देखो, जब आप खेती 
करते हो, तो कितनी मेहनत करनी पड़ती 
ह ैऔर तब एक दिन जाकर वह अनाज 
हमारे शरीर के लिए संजीवनी बन जाता 
ह,ै तब हम अपनी भूख को मिटाते  हैं। 
जो कर्म किया उसका फल पाया। सर्दी-
गर्मी की चिन्ता किये बिना केवल अपनी 
खेती से मतलब रखा। संत तुलसीदास 
जी कहते हैं-

कर्म प्रधान विश्व रचि राखा।
जो जस करइ सो तस फल चाखा।।

दुिनया में केवल कर्म ही प्रधान ह।ै 
जाे जैसा कर्म करेगा, उसकाे वैसा ही 
फल प्राप्त हाेगा।

जब घर में नींद नहीं आती ह,ै तो बत्ती 
जलाकर थोड़ी देर दरबार की किताबें पढ़ लीं। 
थोड़ी देर बाद भजन में बैठ गए, तो नींद स्वत: 
ही आ जाती ह।ै धार्मिक िकताबाें के पढ़ने से 
बहुत लाभ होता ह।ै बड़े-2 फौजी लोग जो 
बोर्डर पर देश की सेवा करते हैं, वे  लोग भी 
इन पुस्तकाें काे पढ़कर लाभ उठाते हैं।
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	 मी सज्जनों! आत्मज्ञान के बारे 
	 में ऐसा मत सोचो कि ज्ञान नहीं 
मिल सकता ह।ै सैकड़ों साधु−महात्मा 
तपस्या करके आत्मज्ञान के प्रचार में 
लगे हैं। वे कहते हैं-ह ेमनुष्य, माया-मोह 
की नींद से जाग। जब तक शरीर में प्राण 
हैं, तभी तक जाग सकते हैं। जब आत्मा 
शरीर से चली जायेगी, तो फिर नहीं जाग 
सकते।

भगवान शंकर ने एक बार मां पार्वती 
को साधु-संन्यासियों की महिमा सुनाई। 
मां पार्वती कहने लगीं कि मैं भी एक 
साधु को भोजन कराऊंगी। उन्होंने 
भोजन कराने के िलए अगस्त्य मुनि को 
बुलाया। भगवान शंकर कहने लगे िक 
तुमने इनको क्यों बुलाया? ये तो सारा 
सागर ही पी गये थे। इनके िलए भोजन 
कम पड़ जायेगा। भगवान शंकर भी देख 
रह ेथे कि मां पार्वती का हृदय कैसा ह?ै 
वे कहने लगीं-नहीं। अगर हमने बुलाया 
ह,ै तो भोजन कराकर ही भेजूंगी। 

जब अगस्त्य मुिन भोजन करने 
बैठे, तो वहां भोजन का बहुत ढेर लगा 
हुआ था। बना हुआ भोजन जब खत्म 
होने लगा, तो मां पार्वती के हृदय में एक 
बात आई कि कहीं हमारी बेइज्जती ना 
हो जाये। तब मां पार्वती कहने लगीं कि 
भगवन्! आज आप मेरी लाज रखना। 
इतने में छोट ेसे बालक के भेष में एक 
ब्राह्मण आ गया। मां पार्वती सोचने 
लगी िक जब एक ही मुनि का पेट नहीं 
भर रहा, तो यह दूसरा ब्राह्मण कहां 
से आ गया? उन्होंने यह तो सोचा ही 
नहीं कि मेरी प्रार्थना स्वीकार होने पर 
भगवान् स्वयं मेरी मदद करने आये हैं। 

भगवान् ने थोडा−सा भोजन किया। 
अब अगस्त्य मुनि को शर्म आ गई। माँ 
पार्वती ने कहा कि ह ेमुनि जी, आप और 
भोजन क्यों नहीं करते हैं? मुनि बोले 
कि माँ! ज्यादा भोजन करने से आलस्य 
आता ह।ै इसलिये हम कम भोजन करते 
हैं। भगवान् जो बालक के रूप में ब्राह्मण 
बनकर आये थे, बोले कि ह े पार्वती! 
आज तुमने मुझे याद किया और मैंने 
तुम्हारी लाज रख ली।

मर्यादा को रखने तथा िपता की 
आज्ञा पालन के लिये भगवान श्रीराम 
राजपाट छोड़कर भक्तों को दर्शन देने 
के लिये वनवास चले गये। द्वापर युग में 
भगवान श्रीकृष्ण आये। महाभारत की 
लडा़ई लडी़ आैर अट्ठारह अक्षौहिणी सेना 
के बीच में जिज्ञासु अर्जुन को आत्मज्ञान 
दिया। कुरुक्षेत्र के मैदान में बहुत लोग 
थे, पर आत्मज्ञान को पूछने वाला केवल 
अर्जुन ही था। अर्जुन ने निष्कपट भाव 
से भगवान श्रीकृष्ण के चरण पकड़ 
लिये अौर कहा कि प्रभु! अब मेरी रक्षा 

करो। महाभारत के युद्ध में भगवान 
श्रीकृष्ण  ने सारथी बनकर अर्जुन का 
रथ हांका, उसका मार्गदर्शन िकया आैर 
उसे िवजयश्री िदलवार्इ। आज हर मनुष्य 
के जीवन में संघर्ष ह,ै कष्ट हैं िजनसे 
छुटकारा पाने के िलए भगवान श्रीकृष्ण 
जैसे सारथी सद्‌गुरु महाराज की खाेज 
करके उनसे आत्मज्ञान को जानना होगा  

राजा जनक अपने समय के बहुत 
बड़े राजा थे। रात को राजा ने एक स्वप्न 
देखा कि वह एक भिखारी बना हुआ ह।ै 
उसके सारे मंत्री और मित्र बिछुड़ गये 
हैं। दाल-चावल मांगकर खिचडी़ बनाई 
आैर खाने के लिये ज्यों ही िखचड़ी पत्तल 
पर डाली उसी समय दो सांड लड़ते हुये 
आये आैर खिचडी़ को मिट्टी में रौंद गये। 
जब राजा जनक को खिचडी़ भी खाने 
को नहीं मिली, तो वे भूख के कारण 
रोने लगे आैर हिचकी बंध गई। राजा की 
जब नींद खुली, तो देखते हैं कि सोने 
के पलंग पर बिछे मखमल के गद्दों पर 
सोये हैं। राजा जनक को भ्रम हो गया 

अात्मज्ञान काे जाने िबना सभी कर्म िनरर्थक
माताश्री मंगला जी

प्रेप्रे
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कि जो मैंने सपना देखा था िक मैं एक 
िभखारी बन गया हूं, वह स्वप्न सत्य 
था या यह जाग्रत अवस्था, िजसमें मैं 
राजा बना हुआ हूं। अपने प्रश्न का उत्तर 
जानने के िलए राजा जनक ने बड़े−बड़े 
िवद्वानों, संताें एवं ज्ञािनयों काे दरबार में 
बुलाया। काेइ भी राजा जनक के प्रश्न 
का उत्तर नहीं दे सका, तब समय के 
तत्वदर्शी महापुरुष अष्टावक्र मुनि जी ने 
राजा  काे समझाया िक न तो वह स्वप्न 
ही सत्य ह ै आैर न ही जाग्रत अवस्था 
सत्य ह।ै राजा की प्रबल िजज्ञासा होने 
पर अष्टावक्र जी ने राजा 
जनक को आत्मज्ञान िदया, 
उन्हें सत्य का ज्ञान कराया 
िजससे राजा का भ्रम दूर हो 
गया। संत−महापुरुषाें की 
शरण में आकर ज्ञान को 
जानने से अपने अंदर िछपी 
भगवान की शक्ति का दर्शन 
हो जाता ह,ै उससे मिलन हो 
जाता हो जाता ह।ै 

	 आप लाेग अपने-
अपने क्षेत्रों में जाकर सन्त−महात्मा 
एवं बाईयों काे आत्मज्ञान के प्रचार 
में सहयोग दें। बहुत बडे−़बड़े सेठ 
लोग हैं, उन्हें अपने धन को सुमार्ग में 
लगाना चािहए। धर्म आैर ज्ञान के प्रचार 
में लगाना चािहए। वे लाेग शादियों में 
ताे करोड़ाें रुपये खर्च कर देंगे, लेकिन 
जब धर्म के प्रचार की बात आती ह,ै 
तो उनका मन घबराने लगता ह।ै गरीब 
तो नमक−राेटी खाकर भी भगवान की 
सेवा करता ह।ै पहले लाेग गरीबाें के 
िलए धर्मशाला बनवाते थे, िजससे उन्हें 
पुण्य तो िमलता ही था, साथ ही यश 
भी िमलता था। आज जिनके पास धन 
ज्यादा ह,ै वह कुमार्ग में लग जाता ह,ै 
गन्दी वृत्तियों में बर्बाद हाे जाता ह।ै अगर 

वही धन सुमार्ग में लग जाये, तो उससे 
मानव समाज का कल्याण ही हाेगा। 

इसलिये प्रेमी सज्जनों! जो जिस 
रूप में सेवा करता ह,ै वह सेवा करके 
अपना जीवन धन्य बनाये। भक्तों के 
लिये यह परिश्रम का, सेवा का समय ह ै
कि ऐसे अंधकार के समय में हम लोगों 
को आत्मज्ञान से जगायें। एक जलती 
हुई मोमबती से हजारों बुझी हुई मोमबती 
जलाई जाती हैं। गुरु महाराज जी ने हम 
सबके अन्दर ज्ञान का दीपक जला रखा 
ह,ै जिस दीपक की चमक तुम सबके 

अन्दर ह।ै वह दीपक हमेशा बिना घी 
बŸाी के जल रहा ह।ै रामचरित मानस 
में कहा ह-ै

परमप्रकाश रूप दिन राती।
नहिं चाहिये कछु दिया घृत बाती। 
वह दीपक निरन्तर जल रहा ह।ै उस 

दीपक में बाहरी घी आैर बŸाी डालने की 
जरूरत नहीं हैं। आत्मज्ञान को जानकर 
सेवा आैर भजन−सुमिरण करने से वह 
हदय का दीपक प्रकट होता ह।ै इसलिये 
गुरु महाराज की सेवा करो, क्योंकि सेवा 
से ही हमें फल मिलेगा। संताें ने कहा ह−ै
गुरु को कीजिये दण्डवत्, 

कोटि-कोटि प्रणाम।
 कीट न जाने भृंग को,

गुरु कर लें आप समान।

गुरु महाराज जी िशष्य को 
आत्मज्ञान देकर उसे अपने समान बना 
लेते हैं। यहां सत्संग पण्डाल में हर जाति 
आैर हर रंग का व्यक्ति बैठा ह।ै िकसी 
से कोई भेदभाव नहीं ह।ै बाहर के जो 
धर्म हैं, वे सब मनुष्य के बनाये हुए हैं, 
लेिकन मनुष्य का जो वास्तविक धर्म ह,ै 
वह सबको एक बना देता ह।ै मनुष्य का 
वास्तविक धर्म ह ैभगवान के सच्चे नाम 
को जानकर उसका सुमिरण करना। 
इसलिये जगह−जगह ज्ञान का प्रचार 
कराे, उसी में हम सब भक्तों की भलाई 

ह।ै गुरु नानकदेव जी ने कहा 
ह-ै
आप जपे औरों को जपावे। 
नानक निश्चय मुक्ति पावे।।

जो स्वयं भी भगवान 
के नाम का सुमिरण करता 
ह ै आैर दूसरों को भी नाम 
सुिमरण करने के िलए प्रेरित 
करता ह,ै एेसे मनुष्य की 
मुिक्त नििश्चत ह।ै जब आने 
वाली पीढी़ आत्मज्ञान को 

जानकर खुद भी भजन−सुमिरण करेगी 
तथा दूसरों को भी नाम सुमिरण के लिये 
प्रेरित करेगी, ताे इससे बहुत से लाेगाें 
का कल्याण होगा। जब अाप समाज में 
आत्मज्ञान के दीपक को जलाओगे, तो 
स्वतः ही समाज में शान्ति होगी। सत्संग 
को यदि ध्यान से सुनोगे, तो लाभ ही 
लाभ ह,ै हािन कुछ भी नहीं। 

आप लोग समाज में देखोगे, तो बहुत 
सी बुराइयां हैं, लेकिन उन बुराइयों के बीच 
में भी भक्त बचा रहता ह।ै जैसे टार्च में 
सेल खत्म हो जाते हैं, तो उसमें नये सेल 
डाल दिये जाते हैं, िजससे वह टार्च िफर 
से जलने लगती ह।ै इसी तरह सत्संग भी 
हमारे जीवन में टार्च का काम करता ह।ै 
जब मनुष्य का मन संसार एवं घर-गृहस्थी 
के कार्यों में मलिन हो जाता ह,ै तब सत्संग 

 द्वापर युग में भगवान श्रीकृष्ण आये। महाभारत 
की लडा़ई लडी़ आैर अट्ठारह अक्षौहिणी सेना के बीच में 
जिज्ञासु अर्जुन को आत्मज्ञान दिया। कुरुक्षेत्र के मैदान में 
बहुत लोग थे, पर आत्मज्ञान को पूछने वाला केवल अर्जुन 
ही था। अर्जुन ने निष्कपट भाव से भगवान श्रीकृष्ण के 
चरण पकड़ लिये अौर कहा कि प्रभु! अब मेरी रक्षा करो। 
भगवान श्रीकृष्ण  ने सारथी बनकर अर्जुन का रथ हांका, 
उसका मार्गदर्शन िकया आैर उसे िवजयश्री िदलवार्इ।
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सुनने से उसके अन्दर विवेक जाग्रत हो 
जाता ह ैतथा उसके अन्दर प्रेरणा आ जाती 
ह।ै फिर वह सत्संग करके लाेगों को जगाने 
का काम करने लगता ह ैऔर अज्ञानी को 
ज्ञान के करीब ले आता ह।ै वह अज्ञानी का 
अन्धकार हटाकर उसे प्रकाश के मार्ग में 
लाने का प्रयास करता ह।ै

आप लोगों को गुरु नानक देव जी के 
जीवन के बारे में बताया जाता ह,ै सन्त 
कबीर जी के बारे में सुनाते हैं। भगवान 
श्री राम और भगवान श्रीकृष्ण के जीवन 
के बारे में सुनाया जाता ह।ै हर युग में संत-
महापुरुष धरती पर आये। यदि शास्त्रों में 
उनकी महिमा नहीं गाई जाती, तो आने 
वाली पीढ़ियां उनके बारे में 
कैसे जानतीं, कैसे समझतीं? 
उन्हीं महापुरुषों के जीवन 
को देखकर, उनकी जीवन 
गाथाओं को सुन-सुनकर आज 
का मनुष्य भी चाहता ह ै कि 
मैं अच्छा कार्य करूं , अच्छे 
मार्ग पर चलूं। वह महापुरुष 
की वाणी को सुनकर उस पर 
विचार करता ह ै और उसका 
पालन भी करता ह।ै अगर 
हम उनकी वाणी को सुनकर 
चुपचाप बैठे रहें, उनके संदेशाें 
काे जीवन में नहीं अपनायें, ताे 
हम शिष्य कहलाने लायक नहीं।

समय-समय पर गुरु महाराज के रूप में 
संत−महापुरुष आते हैं और भक्तों के जीवन 
को प्रकाशमय बना देते हैं। इसलिए अपने-
अपने क्षेत्रों में जाकर खूब सत्संग करें, ज्ञान 
प्रचार में अपना तन-मन और धन लगावें। 
यह मत समझना कि हमारा समय व्यर्थ जा 
रहा ह।ै सत्संग में आने से कभी समय व्यर्थ 
नहीं जाता।

घर-गृहस्थी में मनुष्य का कितना समय 
व्यर्थ चला जाता ह,ै वहां पर वह फिजूल 
कार्यांे को करता ह,ै लेकिन सत्संग ज्ञान 
प्रचार, भजन और गुरु दरबार की सेवा का 
फल तो तुरन्त मिल जाता ह,ै उससे अपने 
मन को तुरन्त शान्ति मिलती ह।ै जैसे आप 
प्यास को बुझाने के लिये अनेकांे पेय पदार्थांे 

का  सेवन कर लो, लेकिन प्यास पानी 
के पीने से ही बुझती ह,ै ऐसे ही मन की 
अशान्ति तो सत्संग से ही दूर होती ह।ै जो 
मन का अंधेरा ह,ै वह आत्मज्ञान की ज्योित 
से ही दूर होता ह।ै जैसे रात को प्रकाश 
करने के लिए हम लोग कितने ही बल्बों 
को जलाते हैं, कितनी ट्यूब लाईटें जलाते 
हैं, लेकिन जैसे ही सवेरे सूर्य भगवान् उदय 
हो जाते हैं, तो जलती हुई सभी टयूब लाईटें 
भी फीकी पड़ जाती हैं। ऐसा ही मनुष्य के 
जीवन में भी होता ह।ै मनुष्य चाह े कितने 
ही व्रत रख ले, कितने ही तीर्थों में भ्रमण 
कर ले, कितने ही दान-पुण्यों को कर ले, 
लेकिन उनसे मोक्ष नहीं मिलता ह।ै ये सब 

तो शुभ कर्म हैं। जब तक मनुष्य आत्मज्ञान 
को प्राप्त नहीं करेगा, तब तक उसके मन 
के अन्दर अंधेरा ही रहगेा। इसलिये भगवान 
श्रीकृष्ण अर्जुन को समझाते हुए कहते हैं-
नाना शास्त्र पठेल्लोके,

नाना देवत पूजनम्। 
आत्मज्ञान बिना पार्थ,

सर्वकर्म निरर्थकम्।।
जब शरीर में अनेक रोग लग जाते हैं, 

तब क्या आप उस समय तीर्थ−स्थान में 
जा सकोगे? अभी एक माता हमें मिली, वह 
बयासी साल की थी। वह कहने लगी-मां! 
मेरी बड़ी इच्छा ह ै अमरनाथ जाने की, मैं 
केेदारनाथ चली गई, बदरीनाथ चली गई। 
मैंने कहा-तुम्हारा शरीर तो जर्जर हो चुका 
ह।ै तुम हृदय में ही आत्मज्ञान को जानो। 

बदरीनाथ, अमरनाथ तो तुम्हारे हदय में हैं। 
जब तुम भगवान के नाम को जान लोगी, 
तो उसी से तुम्हारा कल्याण होगा। एक 
व्यक्ति नदी में बार-बार गोता लगाता और 
बाहर निकल आता था। एक साधु भी वहां 
पर नहा रह ेथे। साधु महाराज ने पूछा कि ह े
पुत्र! क्या तुझे कुछ परेशानी ह?ै वह कहने 
लगा-महाराज! जब मैं बाहर आता हूँ, तो 
पानी में मुझे एक पेड़ दिखता ह।ै पेड़ के 
ऊपर एक मणि रखी हुई ह।ै जब मैं नदी 
में छलांग लगाता हूं, तो वह मणि गायब हो 
जाती ह ैऔर उस पेड़ की टहनी नजर नहीं 
आती। मैं कितनी देर से प्रयास कर रहा हूं।

सन्त-महात्मा मनुष्य को जगाने की 
बात करते हैं। वे कहते हैं कि तू 
व्यर्थ समय गंवा रहा ह,ै पानी 
में तू उस मणि का प्रतिबिम्ब 
देख रहा ह।ै जब साधु महाराज 
ने उसे दिखा दिया कि सामने 
पेड़ ह।ै इस पेड़ के ऊपर टहनी 
पर वह मणि रखी ह,ै उसकी 
परछाईं इस पानी में पड़ रही 
ह।ै तू परछाईं की तरफ जा 
रहा ह।ै असली चीज को तो 
तूने छोड़ दी और परछाईं को 
पकडने में व्यर्थ समय गंवा रहा 
ह।ै महापुरुष कहते हैं कि माया 
रूपी परछाईं को प्राप्त करने के 

लिये मनुष्य जीवन पर्यन्त अपने शरीर को 
कष्ट दे रहा ह।ै वह माया के भोगों के लिये 
अपना सारा शरीर कमजोर कर देता ह।ै 
फिर भी उसे मनचाह ेभाेग नहीं िमल पाते। 
इसलिये समय के महापुरुष की शरण में 
जाओ, वहां पर आत्मज्ञान रूपी मणि मिल 
जायेगी, क्योंकि वह मणि हमारे ही अन्दर 
ह।ै महापुरुष यह नहीं कहते कि तुम बाहर 
खोजो। बाहर से तो किसी का रंग गोरा ह,ै 
किसी का काला, पर सबके अन्दर खून 
का रंग लाल ही ह।ै मनुष्य के अंदर से जब 
आत्मा निकल जायेगी, तो यह शरीर मृत हो 
जायेगा। इसलिए सदगुरु महाराज की शरण 
में जाकर आत्मज्ञान को जानो अाैर भगवान 
के सच्चे नाम का सुिमरण कराे। उसी से 
मनुष्य जन्म सफल हो जायेगा।

गुरु महाराज जी िशष्य को आत्मज्ञान देकर उसे 
अपने समान बना लेते हैं। यहां सत्संग पण्डाल में हर 
जाति आैर हर रंग का व्यक्ति बैठा ह।ै िकसी से कोई 
भेदभाव नहीं ह।ै बाहर के जो धर्म हैं, वे सब मनुष्य के 
बनाये हुए हैं, लेिकन मनुष्य का जो वास्तविक धर्म ह,ै 
वह सबको एक बना देता ह।ै मनुष्य का वास्तविक धर्म 
ह ैभगवान के सच्चे नाम को जानकर उसका सुमिरण 
करना। इसलिये जगह−जगह ज्ञान का प्रचार कराे, उसी 
में हम सब भक्तों की भलाई ह।ै
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MATA SHRI RAJESHWARI DEVI

Dear Premies, You are listening 
to spiritual songs and 

discourses for some time. Some 
of you may be thinking of the 
upcoming Badrinath trip. Your 
mind may be thinking of different 
aspects of the journey, for 
example–what would Badrinath 
look like? How will the idol of God 
appear? The preparation or wait 
time for this journey has elapsed 
so quickly, and similarly our life 
is progressing at an accelerated 
pace. When we do the right 
actions (karma), only then we 
become entitled for grace. When 
we render service towards Guru 
Maharaj Ji, we receive his grace. 
It is said:

Teacher’s statue is excellent 
for meditation,

Teacher’s sandals are 
excellent for offering prayers to.

Teacher’s words are 
equivalent to mantras,

His grace bestows liberation 
itself.

When the disciple stays 
connected to his teacher, follows 
his instructions and meditates 
regularly, only then Guru Maharaj 
Ji showers his grace. And only 
with these blessings can he 
achieve liberation.

Immense value is attributed 
to spiritual discourses. Farmers 
prepare their fields at the first 
sign of rain with the hope for 
speedy growth of seeds into 
crop. Discourses are similar to 

rain. When the barren lands of 
ignorance receive the rains of 
spiritual discourses, then grows 
the fruits of wisdom 
and knowledge in the 
hearts of individuals. 
Those of you who are 
going to Badrinath for 
discourses and darshan 
are very fortunate. 
We are listening to 
the methods of soul 
realization. Those 
who enter the tenth 
gate, they only obtain 
the knowledge of the 
soul. Every person 
cannot understand this 
Spiritual-knowledge. 
Some people have 
come here merely to 
see the ashram premises and 
some will go to Badrinath only 
as tourists. No one wonders 
about the great austerity that 
Nar-Narayan performed which 
made Badrinath a holy place. 
What practice did Nar-Narayan 
perform. What meditation 
were they engaged in? When 
great souls meditate at a place, 
that place turns holy. Take this 
ashram for instance. All spiritual 
discussion and discourses talk 
of the path shown by Shri Hans 
Ji Maharaj. Great souls show 
a simple path to be followed 
which would lead to upliftment 
of human kind. He lit the lamp 
of spirituality in so many hearts. 

In the ashram we elucidate and 
practice those methods which 
lead to self-realization. There 

are great universities teaching 
Sanskrit, but there is no college 
that discusses and teaches 
Spiritual Knowledge. On this 
festival of Ganga-Dussehra, many 
people came to obtain Spiritual 
Knowledge. This is truly great as 
it would lead to their welfare.

Man is totally devoid of peace 
today. But the causes of this 
are not external things like the 
earth, trees, sun, moon or sky. 
It is actions of his fellow men, 
which has led to this situation. 
Some people have developed 
evil tendencies of disturbance 
and destruction. In these dark 
times, only spirituality can show 
the right path to human beings.

KNOWLEDGE CAN BRING A POSITIVE CHANGE IN SOCIETY
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It’s an auspicious festival 
today. So you must listen to 
spiritual discourses, learn 
Spiritual Knowledge and then 
practice meditation. This 
institution is providing you the 
right guidance. True Knowledge 
must be based on teachings 
of holy books. Based on the 
principles of righteousness, 
it must live in the hearts of 
individuals and be indestructible. 
You can ask those who meditate 
regularl -the mind is tamed only 
by Holy Name. When the mind is 
dissolved completely in the Holy 
Name, then man attains salvation. 
When we get the grace of Shri 
Guru Maharaj Ji, then we receive 
True Knowledge. And grace is 
received when we abide in the 
words of our teacher. The words 
of teacher act like medicine and 
cure many diseases. By following 
the path shown by our teacher, 
life achieves complete success.

One who obeys the 
instructions of his teacher,

Need not be afraid of anything 
in the three worlds. 

The disciple need not be 
fearful of anything. No power can 
affect him since he is protected 
by an indestructible spiritual 
force. Prahlad was tortured by 
his father but he had faith in God, 
and God protected him.

If you have true love and 
desire for anything then you 
will truly achieve it. It is a great 
day that buses full of people are 
travelling north towards Bardhi-
vishal to get darshan or vision 

of God. He meditated there 
and overcame the limitations of 
senses.

You have tied Guru Maharaj 
Ji in the ropes of love and 
affection, and he is taking you 
all to Badrinath. This depicts the 
concepts of “the world is one 
family” (vasudev kutumbkam), 
where there are no divisions 
on the basis of birth, religion or 
caste but rather the connecting 
link is Knowledge of God.

When a worker assembles 
many different flowers in a single 
thread to tie a garland then 
it reaches the necks of great 
saints. Similarly, Guru Maharaj 
Ji has tied people of different 
ideologies, different religions and 
faiths through the unique thread 
of Knowledge into harmonious 
unity.

People are killing each-other 
through guns and bombs in the 
name of religion. True religion 
never teaches violence. You must 
have read about Meerut. Fighting 
continued for many days. If the 
warring factions had milk and 
food products, then the fighting 
would not have stopped! But 
the incessant cries of kids and 
women lead to the halt of the 
killings. Man is burning inside 
due to focus on differences and 
enmity with his fellow men.

The Mahabharat war 
was initiated to protect 
righteousness. Similarly, today 
man is destroying others whether 
they are doctors, businessmen, 
scientist or politicians. History 

is repeating itself. I am engaged 
in spiritual programs every 
Sunday, but people tell me that 
a beautifully televised Ramayan 
is shown for half an hour every 
Sunday. So what is the message 
of Ramayan?

Lord Ram spent his entire 
life in protection of honor and 
righteousness. There were 
problems in Ram’s family also. 
Man’s thinking and tendencies 
get degenerated and this leads 
to wicked behavior. But wise 
teachers share Knowledge 
to uphold righteousness 
and protect the needy. Lord 
Ram was against hatred and 
possessed great discernment, 
high philosophy and benevolent 
disposition. When Ram reached 
the kingdom of King Nishadraj, 
he was readily offered the entire 
kingdom. Nishadrad said, “Ram, 
you have crossed the kingdom of 
Keikayi and King Dashrath. This 
is my kingdom now, and I offer it 
at your holy feet. You be the king 
here and rule over its population 
and Janaki will be the queen. I 
will be ready to serve you”.

Nishadraj demonstrated his 
deep faith in God and offered his 
entire possessions to Ram. This 
pleased Ram so immensely that 
he gave priceless blessings to 
Nishadraj.

God teaches his disciple like 
his own child. When a child calls 
upon his mother with great love, 
then although the mother may 
be very angry but she comes and 
caresses him. <
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गुरु की महिमा अनंत है, अनंत किया उपकार
	 द्‌गुरु का वर्णन नहीं हो सकता। जिसे माया भी स्पर्श 

 	 न कर सकती हो, उसका स्वरूप भला मेरे समान 
अज्ञानी को कहां से विदित हो सकता ह!ै जिसके सम्बन्ध में 
श्रुति ‘‘नेति-नेति’’ कहती ह,ै उस तक मुझ मूर्ख की मति भला 
कैसे पहुॅचं सकती ह!ै वह मेरी समझ के बाहर ह;ै इसलिए 
उस गुरुदेव के चरणों में मेरा दूर से ही 
नमस्कार ह।ै ह े गुरुदेव! मुझे वह शक्ति 
दो जिससे मैं तुम्हारा पार पा सकँू। मुझे 
आपके स्तवन की व्यर्थ ही अाशा थी, पर 
अब माया से होने वाला भरोसा नहीं रह 
गया। अतः ह ेसद्‌गुरु स्वामी! तुम जैसे हो, 
वैसे ही रहो। मैं माया के बल से अापका 
स्तवन करना चाहता था’ पर जब स्वयं 
माया ही लज्जित हो गई, तब मैं क्या 
कर सकता हूँ। वास्तविक परमात्मा नहीं 
मिलता, इसीलिए प्रतिमा स्थापित करनी 
पड़ती ह।ै बस इसी प्रकार मैं भी माया के 
योग से ही सद् गुरु की महिमा का वर्णन 
करूं गा। 

जिस प्रकार अपने भाव के अनुसार 
मन में देवता का ध्यान किया जाता ह,ै 
उसी प्रकार मैं भी सद् गुरु का स्तवन 
करूं गा। ह े सद् गुरु महाराज तुम्हारी जय 
हो! ह े विश्वम्भर, विश्वबीज; परम पुरुष, 
मोक्षध्वज, दीनबन्धु! तुम्हारी जय हो! 
तुम्हारे अभय रूपी हाथों से यह माया उसी प्रकार नष्ट हो 
जाती ह ैजिस प्रकार सूर्य के प्रकाश से अन्धकार नष्ट हो जाता 
ह।ै सूर्य से अन्धकार अवश्य नष्ट होता ह,ै पर हमारे स्वामी 
सद्‌गुरु की यह बात नहीं ह।ै वे जन्म और मृत्यु तथा अज्ञान 
का जड़ से ही नाश कर देते हैं। जिस प्रकार सोना कभी लोहा 
नहीं हो सकता, उसी प्रकार सद्‌गुरु का दास कभी सन्देह में 
नहीं पड़ सकता। गंगा में जो नदी मिलती ह,ै वह भी गंगा ही 
हो जाती ह।ै फिर वह नदी किसी प्रकार गंगा से अलग नहीं हो 
सकती। पर जब तक वह नदी गंगा में नहीं मिलती, तब तक 
वह ‘‘नदी’’ ही कहलाती ह,ै गंगा नहीं कहलाती। पर शिष्य की 
वह बात नहीं ह।ै वह पूर्ण रूप से स्वामी ही हो जाता ह।ै पारस 

किसी पदार्थ को अपने समान पारस नहीं कर सकता; सोना 
कभी लोह ेका रूप नहीं बदल सकता’ पर सद्‌गुरु महाराज 
अपने उपदेश से बहुत से लोगों को सद्‌गुरु बना देते हैं। शिष्य 
को गुरुत्व प्राप्त हो जाता ह,ै पर पारस से बनाये हुए सोने से 
कोई चीज सोना नहीं बनाई जा सकती; इसलिए पारस के 

साथ गुरु की उपमा ठीक नहीं बैठती।
यदि सागर से उपमा दी जाय तो वह बहुत ही खारा ह।ै 

यदि क्षीर सागर से उपमा दी जाय तो उसका भी कल्पान्त में 
नाश हो जाता ह।ै यदि मेरु से उपमा दी जाय तो वह जड़ और 
कठोर पाषाण ह।ै पर सद्‌गुरु की वह बात नहीं ह।ै वे दीनों के 
लिए बहुत कोमल हैं। यदि आकाश से उपमा दी जाय तो वह 
भी हीन ही ठहरती ह।ै यदि धीरता में पृथ्वी के साथ उपमा दी 
जाय तो वह भी कल्पान्त में नष्ट हो जाएगी। अतः धीरता की 
उपमा के लिए वसुन्धरा भी हीन ही ह।ै यदि सूर्य से उपमा दें तो 
उसका प्रकाश ही कितना ह!ै शास्त्र उसकी मर्यादा बतलाते हैं, 
पर सद्‌गुरु असीिमत हैं। इसलिए सूर्य भी उपमा के योग्य नहीं 

सस



जुलार्इ, 2023/ हसंलोक संदेश / 21

हैं। सद्‌गुरु महाराज ज्ञान का बहुत अधिक प्रकाश करने वाले 
हैं, अतः यदि शेषनाग से उनकी उपमा दी जाय तो वह भी भार 
ढोने वाले हैं। यदि जल से उपमा दें तो वह भी कालान्तर में 
सूख जाता ह।ै पर सद्‌गुरु निश्चल हैं, वे कभी जा नहीं सकते। 
यदि सद्‌गुरु की उपमा अमृत से दी जाय तो अमर लोग भी 
मृत्यु के मार्ग का अवलम्बन करते हैं। पर सद्‌गुरु की कृप ा 
सचमुच अमर करने वाली ह।ै यदि सद्‌गुरु को कल्पतरु कहें 
तो भी ठीक नहीं; क्योंकि सद्‌गुरु का रूप कल्पनातीत ह।ै तो 
भला कल्पवृक्ष की उपमा कौन ग्रहण करेगा? जहाँ मन में 
चिन्ता ही नहीं ह,ै वहाँ चिन्तामणि को भला कौन पूछेगा! जो 
निष्काम ह,ै उसे कामधेनु के दूध से क्या मतलब! यदि सद्‌गुरु 
को लक्ष्मीवान कहें; तो लक्ष्मी भी नष्ट हो जाने वाली चीज ह ै
और फिर वह लक्ष्मी सदा स्वयं सद्‌गुरु के द्वार पर खड़ी रहती 
ह।ै स्वर्गलोक तथा इन्द्र की सम्पत्ति का भी कालान्त में नाश 
हो जाता ह,ै पर सद्‌गुरु की कृप ा सदा बनी रहती ह।ै ब्रह्मा, 
विष्णु और महशे आदि सभी समय पाकर नष्ट हो जाते हैं; 
एक सद्‌गुरु के चरण ही सदा अविनश्वर रहते हैं। फिर भला 
उनकी उपमा किससे दी जाय? सारी सृष्टि ही नष्ट हो जाती 
ह।ै उसके सामने पंचभौतिक वस्तुओं का कुछ वश ही नहीं 
चलता। इसलिए मैं तो यही कहता हूं िक सद्‌गुरु की महिमा 
का वर्णन हो ही नहीं सकता। मन की भीतरी दशा केवल 
अन्तर्निष्ठ या अनुभव करने वाले लोग ही जान सकते हैं।

ह ेपूर्णकाम, परमपुरुष, आत्माराम, सद्‌गुरु तुम्हारी जय 
हो। तुम्हारी महिमा कही नहीं जा सकती। जो वस्तु देवताओं 
को भी मिलनी कठिन ह ैऔर जिसका शब्दों से वर्णन नहीं हो 
सकता, तुम्हारी कृप ा से उस वस्तु का अलभ्य लाभ सद्शिष्य 
को हो जाता ह।ै जो ब्रह्म योगियों का कवच, शंकर का निज 
धाम, विश्राम का भी विश्राम और परम गुह्य तथा अगाध ह,ै 
तुम्हारे योग से प्राणी अपने शरीर से स्वयं वही ब्रह्म हो जाता 
ह ैऔर इस दुःखमय संसार के दुःखों से सर्वथा मुक्त हो जाता 
ह।ै मोक्ष की इच्छा रखने वाले को सद्‌गुरु की शरण में जाना 
चाहिए। सद्‌गुरु के बिना ब्रह्मज्ञान नहीं होता; और जब तक 
ब्रह्मज्ञान न हो, तब तक जन्म−मरण का अन्त नहीं होता। 
सद्‌गुरु के बिना कभी ज्ञान हो ही नहीं सकता और अज्ञानी 
लोग सदा संसार-सागर में बहते ही रहते हैं। बिना ज्ञान हुए जो 
कुछ किया जाता ह,ै उसके कारण फिर-फिर जन्म होता ह,ै 
इसीलिए दृढ़तापूर्वक सद्‌गुरु के पैर पकड़ने चाहिए। जो ईश्वर 
के दर्शन करना चाहता हो, उसे सत्संग करना चाहिए। बिना 

सत्संग के देवाधिदेव की प्राप्ति नहीं होती। बेचारे अज्ञानी लोग 
बिना सद्‌गुरु की शरण में गये ही अनेक प्रकार के साधन करते 
हैं; पर बिना गुरु की कृप ा के उनका सारा परिश्रम व्यर्थ होता 
ह।ै लोग हृदय में फल की आशा रखकर यज्ञादि कर्म करते हैं 
और स्वयं अपनी इच्छा से फिर से इस लोक में बार-बार जन्म 
लेने का सूत्रपात करते हैं। लोग बड़े-बड़े परिश्रम करके चौदहों 
विद्याओं का अभ्यास करते हैं और उन पर ऋद्धि-सिद्धि की 
कृप ा हो जाती ह;ै पर फिर भी बिना सद्‌गुरु कृप ा के उनका 
सच्चा हित नहीं होता, यमपुरी में होने वाले इनके कष्टों का 
अन्त नहीं होता। जब तक ज्ञान की प्राप्ति न हो, तब तक 
जन्म-मरण का बन्धन नहीं टूटता और बिना गुरु की कृप ा के 
अधोगति और गर्भवास का अन्त नहीं होता।

जब तक ब्रह्म-ज्ञान प्राप्त न हो, तब तक ध्यान, धारणा, 
मुद्रा, आसन, भक्ति-भाव और भजन सभी व्यर्थ हैं। जो लोग 
बिना सद्‌गुरु की कृप ा प्राप्त किये अनेक प्रकार के साधनों के 
चक्कर में पड़े रहते हैं, वे उसी प्रकार ठोकर खाकर गिरते हैं, 
जिस प्रकार कोई अन्धा ठोकर खाकर गड्ढे या खाई में गिरता 
ह।ै जिस प्रकार आंखों में अंजन लगाने से छिपा हुआ खजाना 
दिखाई पड़ता ह,ै उसी प्रकार सद्‌गुरु की शिक्षा से ज्ञान का 
प्रकाश सामने आता ह।ै बिना सद्‌गुरु के जन्म व्यर्थ होता ह,ै 
सब प्रकार के दुःख होते हैं और सांसारिक पीड़ाओं का अन्त 
नहीं होता। सद्‌गुरु के ही वरद हस्ताें की कृप ा से ईश्वर प्रकट 
होता ह ैऔर अपार सांसारिक दुःखों का नाश होता ह।ै पहले 
जो बड़े-बड़े सन्त, महन्त और मुनीश्वर हो गये हैं, उनके मन में 
भी ज्ञान और विज्ञान का विचार सद्‌गुरु की कृप ा से ही उत्पन्न 
हुआ था। श्री राम, कृष्ण आदि भी गुरु की सेवा में बहुत तत्पर 
रहते थे। बड़े-बड़े सिद्ध, साधु और सन्त पुरुषों ने भी अपने-
अपने गुरु की सेवा की ह।ै समस्त सृष्टि का संचालन करने 
वाले ब्रह्मा, विष्णु और महशे आदि भी सद्‌गुरु के चरणों की 
सेवा करते हैं। सद्‌गुरु के सामने उनका भी कोई महत्व नहीं 
ह।ै जो मोक्ष की इच्छा रखता हो, उसे समय के सच्चे श्रोत्रिय 
ब्रह्मनिष्ठ सद्‌गुरु की शरण में जाना चाहिए। बिना तत्वदर्शी 
सद्‌गुरु के कल्पान्त तक भी मोक्ष की प्राप्ति नहीं हो सकती। 
इसलिए कबीर ने कहा ह-ै

सद् गुरु की महिमा अनन्त, अनन्त किया उपकार।
लोचन अनन्त उघारिया, अनन्त लखावन हार।।
ऐसे परमपूज्य अप्रतिम महिमावान सद्‌गुरु के श्रीचरणों में 

बारंबार नमस्कार ह!ै नमस्कार ह!ै! नमस्कार ह!ै!! <
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भक्त काे मुंह मांगा वरदान देते हैं भगवान िशव
	 गवान िशव की लीलाएं अपरम्पार हैं। वे दया करके 

 	 जिनको अपनी लीलाएं और लीलाओं का रहस्य 
जनाते हैं, वही जान सकते हैं। उनकी कृप ा के बिना तो 
उनकी विचित्र लीलाओं को देख-सुनकर देवी, देवता एवं 
मुनियों को भी भ्रम हो जाया करता ह,ै फिर साधारण लोगों 
की तो बात ही क्या ह?ै परन्तु वास्तव में 
शिवजी महाराज हैं बड़े आशुतोष! उपासना 
करने वालों पर बहुत ही शीघ्र प्रसन्न हो जाते 
हैं। इस रहस्य को जानकर निष्काम-प्रेमभाव 
से भजने वालों पर प्रसन्न होते हैं, इसमें तो 
कहना ही क्या ह?ै सकाम भाव से, अपना 
मतलब गांठने के लिए जो अज्ञान पूर्वक 
उपासना करते हैं उन पर भी आप रीझ जाते 
हैं। भगवान िशव अपने भक्त को मुंह मांगा 
वरदान देते हैं। जरा-सी भक्ति करने वाले पर 
ही आपके हृदय का दया समुद्र उमड़ पड़ता 
ह।ै इस रहस्य को समझने वाले आपको 
सहज भाव से ‘भोलेनाथ’ कहा करते हैं। ऐसे 
भोलेनाथ भगवान शंकर को जो प्रेम से नहीं 
भजते, वास्तव में वे शिव के तत्व को नहीं 
जानते, अतएव उनका मनुष्य जन्म लेना ही 
व्यर्थ ह।ै

भजन-साधना को साधक कटिबद्ध 
होकर ज्यों-ज्यों करता जाता ह,ै त्यों--त्यों 
उसके अन्तःकरण की पवित्रता, शिव तत्व 
का रहस्य और प्रभाव के अनुभव के साथ 
उनके प्रति अतिशय श्रद्धा एवं विशुद्ध प्रेम 
की उत्तरोत्तर वृद्धि होती चली जाती ह।ै 
इसलिए कटिबद्ध होकर साधना में संलग्न 
होना चाहिए। अतएव नाना प्रकार के कर्मों 
के बाहुल्य के कारण भजन-चिन्तन में एक क्षण की भी 
बाधा न आवे, इसके लिए विशेष सावधान रहना चाहिए। 
यदि अनन्य प्रेम की प्रगाढ़ता के कारण शास्त्रानुकूल कर्मों 
के करने में कहीं कमी आती हो तो कोई हर्ज नहीं, किन्तु 
प्रेम में बाधा नहीं पड़नी चाहिए। क्योंकि जहां अनन्य प्रेम 
ह,ै वहां भगवान का चिन्तन तो निरन्तर होता ही ह ैऔर 
उस ध्यान के प्रभाव से पग-पग पर भगवान की दया का 

अनुभव करता हुआ मनुष्य भगवान सदाशिव के तत्व 
को यथार्थ रूप से समझकर कृतकृत्य हो जाता ह ैअर्थात् 
परमपद को प्राप्त हो जाता ह।ै अतएव भगवान शिव के 
प्रेम और प्रभाव को समझकर उनके स्वरूप का निष्काम 
प्रेमभाव से निरंतर चिंतन होने के लिए प्राण पर्यन्त चेष्टा 

करनी चाहिए। शिव तत्व को हिमालय पुत्री भगवती पार्वती 
यथार्थ रूप से जानती थीं, इसीलिए छद्मवेशी स्वयं शिव 
के बहकाने से भी वे अपने सिद्धान्त से तिलमात्र भी नहीं 
टलीं। उमा और शिव का यह संवाद बहुत ही उपदेशप्रद 
और रोचक ह।ै शिव भक्ति में एकनिष्ठ पार्वती शिव प्राप्ति 
के लिए घोर तप करने लगीं। उनकी कठोर तपस्या को 
देख-सुनकर परम आश्चर्यान्वित हो ऋषिगण भी कहने लगे 

भभ
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कि ‘‘अहो, इनको धन्य ह,ै इनकी तपस्या के सामने दूसरों 
की तपस्या कुछ भी नहीं ह।ै’’ पार्वती की इस तपस्या को 
देखने के लिए एक समय स्वयं भगवान शिव जटाधारी वृद्ध 
ब्राह्मण के वेष में तपोभूमि में आये और पार्वती के द्वारा 
फल-पुष्पादि से पूजित होकर उनके तप का उद्देश्य शिव से 
विवाह करना ह,ै यह जानकर कहने लगे-

ह ेदेवी! इतनी देर बातचीत करने से तुमसे मेरी मित्रता 
हो गयी ह।ै मित्रता के नाते मैं तुमसे कहता हूं कि तुमने बड़ी 
भूल की ह।ै तुम्हारा शिव के साथ विवाह करने का संकल्प 
सर्वथा अनुचित ह।ै तुम सोने को छोड़कर कांच चाह रही हो, 
चन्दन त्यागकर कीचड़ पोतना चाहती हो। हाथी छोड़कर 
बैल पर मन चलाती हो। गंगाजल परित्याग कर कुएं का जल 
पीने की इच्छा करती हो। सूर्य का प्रकाश छोड़कर जुगनूं को 
और उत्तमोत्तम देवों को छोड़कर शंकर पर अनुराग करना 
सर्वथा लोक-विरुद्ध ह।ै जरा सोचो तो सही, कहां तुम्हारा 
कुसुम-सुकुमार शरीर और त्रिभुवन कमनीय सौन्दर्य और 
कहां जटाधारी, चिता-भस्म-लेपनकारी, श्मशान विहारी, 
त्रिनेत्र, भूतपति महादेव! कहां तुम्हारे घर के देवता लोग 
और कहां शिव के पार्षद भूत-प्रेत! कहां तुम्हारे पिता के घर 
के बजने वाले सुन्दर बाजों की ध्वनि और कहां उस महादेव 
के डमरू, सिंगी और गाल बजाने की ध्वनि! न महादेव के 
मां-बाप का पता ह ैऔर न जाति का! दरिद्रता इतनी कि 
पहनने को कपड़ा तक नहीं ह!ै दिगम्बर रहते हैं, बैल की 
सवारी करते हैं और बाघ का चमड़ा ओढ़े रहते हैं! न उनमें 
विद्या ह ैऔर न शिष्टाचार ही ह।ै सदा अकेले रहने वाले, 
उत्कट विरागी, मुण्ड-मालाधारी महादेव के साथ रहकर तुम 
क्या सुख पाओगी?

पार्वती और अधिक शिव-निन्दा न सह सकीं। वे तमक 
कर बोलीं-‘बस, बस, बस रहने दो, मैं और अधिक सुनना 
नहीं चाहती। मालूम होता ह,ै तुम शिव के सम्बन्ध में कुछ 
भी नहीं जानते। इसी से यों मिथ्या प्रलाप कर रह े हो। 
तुम किसी धूर्त ब्रह्मचारी के रूप में यहां आये हो। शिव 
वस्तुतः निर्गुण हैं, करुणावश ही वे सगुण होते हैं। उन 
सगुण और और निर्गुण-उभयात्मक शिव की जाति कहां 
से होगी? जो सबके हैं, उनके माता-पिता कौन होंगे और 
उनकी उम्र का ही क्या परिमाण बांधा जा सकता ह?ै सृष्टि 
उनसे उत्पन्न होती ह,ै अतएव उनकी शक्ति का पता कौन 
लगा सकता ह?ै वही अनादि, अनन्त, नित्य, निर्विकार, 
अजय, अविनाशी, सर्वशक्तिमान, सर्वगुणाधार, सर्वज्ञ, 

सर्वोपरि, सनातनदेव हैं। तुम कहते हो, महादेव विद्याहीन 
हैं। अरे, ये सारी विद्याएं आयी कहां से हैं? वेद जिनके 
निःश्वास हैं, उन्हें तुम विद्याहीन कहते हो? छिः! छिः!! तुम 
मुझे शिव को छोड़कर किसी अन्य देवता का वरण करने 
को कहते हो। अरे, इन देवताओं को जिन्हें तुम बड़ा समझते 
हो, देवत्व प्राप्त ही कहां से हुआ? यह उन भोलेनाथ की 

ही कृप ा का तो फल ह।ै इन्द्रादि देवगण तो उनके दरवाजे 
पर ही स्तुति-प्रार्थना करते रहते हैं और बिना उनके गणों 
की आज्ञा के अन्दर घुसने का साहस नहीं कर सकते। 
तुम उन्हें अमंगल वेष कहते हो? अरे, उनका ‘शिव’-यह 
मंगलमय नाम जिनके मुख में निरन्तर रहता ह,ै उनके दर्शन 
मात्र से सारी अपवित्र वस्तुएं भी पवित्र हो जाती हैं, फिर 
भला स्वयं उनकी तो बात ही क्या ह?ै जिस चिता भस्म 
की तुम निन्दा करते हो, नृत्य के अन्त में जब वह उनके 
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अंगों से झड़ती ह,ै उस समय देवतागण उसे अपने मस्तकों 
पर धारण करने को लालायित होते हैं। बस, मैंने समझ 
लिया, तुम उनके तत्व को बिल्कु ल नहीं जानते। जो मनुष्य 
इस प्रकार उनके दुर्गम तत्व को बिना जाने उनकी निन्दा 
करते हैं, उनके जन्म-जन्मान्तरों के संचित किये हुए पुण्य 
विलीन हो जाते हैं। तुम जैसे शिव-निन्दक का सत्कार करने 
से भी पाप लगता ह।ै शिव निंदक को देखकर भी मनुष्य 
को सपरिधान स्नान करना चाहिए, तभी वह शुद्ध होता 
ह।ै बस, अब मैं यहां से जाती हूं। कहीं ऐसा न हो कि 
यह दुष्ट फिर से शिव की निन्दा प्रारम्भ कर मेरे कानों को 
अपवित्र करे। शिव की निन्दा करने वाले को तो पाप लगता 
ही ह,ै उसे सुनने वाला भी पाप का भागी होता ह।ै’ यह 
कहकर उमा वहां से चल दीं। ज्यों ही वे वहां से जाने लगीं, 
वटु वेषधारी शंकर ने उन्हें रोक लिया। वे अधिक देर तक 
पार्वती से छिपे न रह सके, पार्वती जिस रूप का ध्यान 
करती थीं, उसी रूप में उनके सामने प्रकट हो गये और 
बोले-‘‘मैं तुम पर प्रसन्न हूं, वर मांगो। पार्वती की इच्छा 
पूर्ण हुई, उन्हें साक्षात् शिव के दर्शन हुए। दर्शन ही नहीं, 
कुछ काल में शिव ने पार्वती का पाणिग्रहण कर लिया। 
जो पुरुष उन त्रिनेत्र, व्याघ्राम्बरधारी, सदाशिव परमात्मा 
को निर्गुण, निराकार एवं सगुण, निराकार समझकर उनकी 
सगुण, साकार दिव्य मूर्ति की सेवा-भक्ति करता ह,ै उसी 
की सेवा-भक्ति सच्ची और सर्वांगपूर्ण ह।ै अतएव शिव की 
महिमा अनन्त ह।ै ब्रह्मवैवर्तपुराण में भगवान श्रीकृष्ण भी 
भगवान श्रीशिव से कहते हैं-

त्वत्परो नास्ति मे प्रेयांस्त्वं मदीयात्मनः परः।
ये त्वां निन्दति पापिष्ठा ज्ञानहीना विचेतसः।।
पच्यन्ते कालसूत्रेण यावंचन्द्रदिवाकरौ।
कृत्वा लिंगं सकृत्पूज्य वसेत्कल्पायुतं दिवि।।
मुझे आपसे बढ़कर कोई प्यारा नहीं ह,ै आप मुझे 

अपनी आत्मा से भी अधिक प्रिय हैं। जो प्राणी, अज्ञानी 
एवं बुद्धिहीन पुरुष आपकी निन्दा करते हैं, जब तक चन्द्र 
और सूर्य का अस्तित्व रहगेा तब तक कालसूत्र में नरकों 
में कष्ट भोगते रहेंगे। इसी प्रकार श्रीमद्भागवत पुराण में 
भगवान विष्णु दक्ष प्रजापति से कहते हैं-

त्रयाणामेकभावानां यो न पश्यति वै भिदाम्। 
सर्वभूतात्मनां ब्रह्मन् स शान्तिमधिगच्छति।
ह े विप्र! हम तीनों एकरूप हैं और समस्त भूतों की 

आत्मा हैं। हमारे अन्दर जो भेद-भाव नहीं करता, निःसंदेह 

वह मोक्ष को प्राप्त होता ह।ै शिवपुराण में कहा गया ह-ै
एते परस्परोत्पत्रा धारयन्ति परस्परम्।
परस्परेण वर्धन्ते परस्परमनुव्रताः।।
ये तीनों ब्रह्मा, विष्णु और शिव एक-दूसरे से उत्पन्न 

हुए हैं, एक-दूसरे को धारण करते हैं, एक-दूसरे के द्वारा 
महिमावान होते हैं और एक-दूसरे के अनुकूल आचरण 
करते हैं। स्वयं भगवान शिव श्रीविष्णु भगवान से कहते हैं-

मद्दर्शन फलं यद्वै तदेव तव दर्शने।
ममैव हृदये विष्णुर्विष्णोश्च हृदये ह्यहम्। 
उभयोरंतरम् यो वै न जानाति मतो मम।।
मेरे दर्शन का जो फल ह,ै वही आपके दर्शन का ह।ै आप 

मेरे हृदय में निवास करते हैं और मैं आपके हृदय में रहता 
हूं। जो हम दोनों में भेद नहीं समझता, वही मुझे मान्य ह।ै

भगवान श्रीराम पद्मपुराण में भगवान शिव से कहते हैं-
ममासि हृदये शर्व भवतो हृदये त्वहम्।
आवयोन्तरं नास्ति मूढाः पश्यन्ति दुर्धियः।।
आप शंकर मेरे हृदय में रहते हैं और मैं आपके हृदय 

में रहता हूं। हम दोनों में कोई भेद नहीं ह।ै मूर्ख एवं दुर्बुद्धि 
मनुष्य ही हमारे अंदर भेद समझते हैं। हम दोनों एकरूप 
हैं। जो आपके भक्त हैं, वे धार्मिक पुरुष सदा ही मेरे भक्त 
रह ेहैं। और जो मेरे भक्त हैं वे प्रगाढ़ भक्ति से आपको भी 
प्रणाम करते हैं। श्रीरामचरित मानस में भगवान श्रीराम ने 
कहा ह-ै

संकर प्रिय मम द्रोही, सिव द्रोही मम दास।
ते नर करहिं कलप भरि, घोर नरक महुँ बास।
ऐसी अवस्था में जो मनुष्य शिव की निन्दा या अपमान 

करता ह,ै वह वास्तव में अपने ही इष्टदेव का अपमान 
या निन्दा करता ह।ै परमात्मा की प्राप्ति के पूर्वकाल में 
परमात्मा का यथार्थ रूप न जानने के कारण भक्त अपनी 
समझ के अनुसार परमात्मा का जो स्वरूप कल्पित करता 
ह,ै वास्तव में परमेश्वर का स्वरूप उससे अत्यन्त विलक्षण 
ह;ै तथापि उसकी अपनी बुद्धि, भावना तथा रुचि के अनुसार 
की हुई सच्ची और श्रद्धायुक्त भक्ति को भी परमात्मा सर्वथा 
सर्वांश में स्वीकार करते हैं। क्योंकि ईश्वर प्राप्ति के पूर्व 
ईश्वर का यथार्थ स्वरूप किसी के भी चिंतन में नहीं आ 
सकता। अतएव ईश्वर के यथार्थ नाम-रूप को ब्रह्मनिष्ठ 
सद् गुरु से जानकर निष्काम भाव से सेवा-भक्ति करने वाला 
पुरुष शीघ्र ही उस नित्य विज्ञानानंदघन शिवत्व को प्राप्त 
हो जाता ह।ै <
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	व ड़ यात्रा भगवान शिव की भक्ति, 
 	 आराधना तथा पूजा का ही एक 
रूप ह।ै इस यात्रा के जरिए जो शिव की 
आराधना कर लेता ह,ै उसका जीवन धन्य 
हो जाता ह।ै कांवड़ का अर्थ ह ैपरात्पर शिव 
के साथ विहार। अर्थात ब्रह्म यानी परात्पर 
शिव, जो उनमें रमण करे, वह कावड़िया 
‘कस्य आवरः कावरः’ अर्थात परमात्मा 
का सर्वश्रेष्ठ वरदान। एक अन्य मीमांसा 
के अनुसार क का अर्थ जीव और अ का 
अर्थ विष्णु ह,ै वर अर्थात जीव और सगुण 
परमात्मा का उत्तम धाम। इसी तरह का 
अर्थ जल माना गया ह ैऔर आवर का अर्थ 
उसकी व्यवस्था।

जलपूर्ण घटों को व्यवस्थित करके 
विश्वात्मा शिव को अर्पित कर परमात्मा की 
व्यवस्था का स्मरण किया जाता ह।ै क का 
अर्थ सिर भी ह,ै जो सारे अंगों में प्रधान ह,ै 
वैसे ही शिव के लिए कांवड़ का महत्व ह,ै 
जिससे ज्ञान की श्रेष्ठता का प्रतिपादन होता 
ह।ै क का अर्थ समीप और आवर का अर्थ 
सम्यक रूप से धारण करना भी ह।ै जैसे 
वायु सबको सुख और आनंद देती हुई परम 
पावन बना देती ह,ै वैसे ही साधक अपने 
वातावरण को पावन बनाए।

इन तमाम अर्थों के साथ कांवड़ 
यात्रा का उल्लेख एक रूपक के तौर पर 
भी करते हैं। गंगा शिव की जटाओं से 
निकली। उसका मूल स्रोत विष्णु के चरण 
हैं। भगीरथ के तप से प्रसन्न होकर विष्णु 
ने गंगा से जब पृथ्वी पर जाने के लिए कहा 
तो वह अपने इष्ट के पैर छूती हुई स्वर्ग से 
पृथ्वी की ओर चली। वहां उसके वेग को 
धारण करने के लिए शिव ने अपनी जटाएं 
खोल दीं और गंगा को अपने सिर पर धारण 
किया। वहां से गंगा सगर पुत्रों का उद्धार 
करने के लिए बहने लगी। कांवड़ यात्रा के 
दौरान साधक या तीर्थयात्री वही गंगाजल 

लेकर अभीष्ट शिवालय तक जाते हैं और 
शिवलिंग का अभिषेक करते हैं। शिव 
महिमा स्त्रोत्र के रचयिता आचार्य पुष्पदंत 
के अनुसार यह यात्रा गंगा का शिव के 
माध्यम से प्रत्यावर्तन ह-ैअभीष्ट मनोरथ 
पूरा होने के बाद उस अनुग्रह को सादर श्रद्धा 
पूर्वक वापस करना। कांवड़ से गंगाजल ले 
जाने और अभिषेक द्वारा शिव को सौंपने 

का अनुष्ठान शिव और गंगा की समवेत 
आराधना भी ह।ै कांवड़ के व्युत्पत्तिपरक 
जो अर्थ किए गए हैं, उनमें एक के अनुसार 
क अक्षर अग्नि का द्योतक ह ैऔर आवर 
का अर्थ ठीक से वरण करना। प्रार्थना 
यह ह ैकि अग्नि अर्थात स्रष्टा, पालक एवं 
संहारकर्ता परमात्मा हमारा मार्गदर्शक बने, 
वही हमारे जीवन का लक्ष्य हो तथा हम 
अपने राष्ट्र  और समाज को अपनी शक्ति से 
सक्षम बनाएं।

देवभूमि हिमालय को देवताओं का 
निवास भी कहा गया ह।ै शिव भी इसी 
क्षेत्र कैलास में निवास करते हैं। कम से 
कम श्रद्धालुजन तो यही मानते हैं कि शिव 
परमात्मा के रूप में सर्वव्यापी हैं, कण-
कण में विराजमान हैं, पर पार्थिव रूप में 
वे इसी क्षेत्र में यहीं रहते हैं। उनसे संबंधित 
पुराण प्रसिद्ध घटनाओं का रंगमंच यही क्षेत्र 
रहा ह।ै महाकवि कालिदास ने हिमालय 

को शिव का प्रतिरूप बताते हुए इसके 
सांस क्ृ तिक, भौगोलिक और धार्मिक महत्व 
को रेखांकित किया ह।ै उनके अनुसार 
हिमालय को देखें तो समाधि में बैठे महादेव, 
बर्फ  के समान गौर उनका शरीर, चोटियों 
से बहते नद, नदी, ग्लेशियर, झरने उनकी 
जटाएं, रात में चन्द्रोदय के समय सिर पर 
स्थित चन्द्रकला, गंगानदी का धरती पर 

आता अक्स खुद-ब-खुद दिमाग में उभरता 
जाता ह।ै

शिव भूतनाथ, पशुपतिनाथ, अमरनाथ 
आदि सब रूपों में कहीं न कहीं जल, मिट्टी, 
रेत, शिला, फल, पेड़ के रूप में पूजनीय हैं। 
जल साक्षात् शिव ह,ै तो जल के ही जमे 
रूप में अमरनाथ हैं। बेल शिववृक्ष ह,ै तो 
मिट्टी में पार्थिव लिंग ह।ै गंगाजल, पारद, 
पाषाण, धतूराफल आदि सबमें शिव की 
सत्ता मानी गई ह।ै अतः सब प्राणियों, जड़-
जंगम पदार्थों में स्वयं भूतनाथ पशुपतिनाथ 
की सुगमता और सुलभता ही तो आपको 
देवाधिदेव महादेव सिद्ध करती ह।ै कांवर 
शिव के उन सभी रूपों को नमन ह।ै कंधे पर 
गंगा को धारण किए श्रद्धालु इसी आस्था 
और विश्वास को जीते हैं। यों भी कह सकते 
हैं कि कांवड़ यात्रा शिव के कल्याणकारी 
रूप और निष्ठा के नीर से उसके अभिषेक 
को तीव्र रूप में प्रतिध्वनित करती ह।ै <

भगवान शिव की भक्ति एवं पूजा का प्रतीक है कांवड़ यात्रा
कांकां
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गुरु मेरी पूजा गुरु गोबिंद
गुरु मेरी पूजा गुरु गोबिंद, गुरु मेरा पारब्रह्म, गुरु भगवंत।

गुरु मेरा देव, अलख अभेव, सरब पूज्य, चरण गुरु सेव।। गुरु मेरी..

गुरु बिन अवर नहीं मैं थाओ, अन दिन जपो, गुर गुर नाओ।। 

गुरु मेरा ग्यान, गुरु रिदे ध्यान, गुरु गोपाल पुरख भगवान।।

गुरु की सरन रहूँ कर जोर, गुरु बिना मैं नाहीं होर।। 

गुरु बहोत तारे भव पार, गुरु सेवा ते यम छुटकार।। 

अन्धकार में गुरु मन्त्र उजारा, गुरु कै संग सगल निस्तारा।। 

गुरु पूरा पाईये बड़भागी, गुरु की सेवा दुःख ना लागी।। 

गुरु का सबद ना मेट े कोई, गुरु नानक नानक हर सोए।।

पुराने समय की बात ह ै िक 
एक गुरुकुल के आचार्य अपने 

शिष्य की सेवा भावना से बहुत प्रभावित 
हुए। शिक्षा पूरी होने के बाद शिष्य को विदा 
करने का समय आया, तब गुरु ने शिष्य को 
आशीर्वाद के रूप 
में एक ऐसा दर्पण 
दिया जिसमें व्यक्ति 
के मन के छिपे हुए भाव दिखाई देते थे। 
शिष्य उस दर्पण को पाकर बहुत प्रसन्न 
हुआ। शिष्य दर्पण लेकर गुरुकुल से रवाना 
हुआ। उसने अपने मित्रों और परिचितों के 
सामने दर्पण रखकर परीक्षा ली। शिष्य को 
सभी के मन में कोई न कोई बुराई दिखाई 
दी। उसने अपने माता-पिता की भी दर्पण 
से परीक्षा ली। माता-पिता के मन में भी 
उसे कुछ बुराइयां दिखाई 
दीं। यह देखकर शिष्य 
को बहुत दुःख हुआ और 
इसके बाद वह एक बार 
फिर गुरुकुल पहुँचा।

गुरुकुल में शिष्य ने 
गुरुजी से कहा कि गुरुदेव 
मैंने इस दर्पण की मदद से 
देखा कि सभी के मन में 
कुछ न कुछ बुराई जरूर ह।ै 
तब गुरु जी ने दर्पण का 
रुख शिष्य की ओर कर 
दिया। शिष्य ने दर्पण में 
देखा कि उसके मन में भी 

गुरु जी का दर्पणगुरु जी का दर्पण

अहकंार, क्रोध जैसी बुराइयां हैं। गुरु जी ने 
शिष्य को समझाते हुए कहा कि यह दर्पण मैंने 
तुम्हें अपनी बुराइयां देखकर खुद में सुधार करने 
के लिए दिया था, दूसरों की बुराइयां देखने के 
लिए नहीं। जितना समय दूसरों की बुराइयां 

देखने में लगाया, 
उतना समय खुद को 
सुधारने में लगाया 

होता तो अब तक तुम्हारा व्यक्तित्व बदल चुका 
होता। हमारी सबसे बड़ी कमजोरी यही ह ैकि 
हम दूसरों की बुराइयां जानने में ज्यादा रुचि 
दिखाते हैं जबकि खुद को सुधारने के बारे में 
नहीं सोचते हैं। हमें दूसरों की बुराइयों को नहीं, 
बल्कि खुद की बुराइयों को खोजकर सुधारना 
चाहिए, तभी जीवन सुखी हो सकता ह।ै <
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परमपूज्य श्री भोले जी महाराज के 70वें पावन जन्मोत्सव परपरमपूज्य श्री भोले जी महाराज के 70वें पावन जन्मोत्सव पर
जनकल्याण समारोह 26 व 27 जुलाई, 2023 कोजनकल्याण समारोह 26 व 27 जुलाई, 2023 को

सभी भगवद्‌भक्तों को यह जानकर अपार हर्ष होगा कि िदनांक 26 एवं 27 जुलाई, 2023 (बुधवार एवं गुरुवार) को परमपूज्य 
श्री भोले जी महाराज का 70वाँ पावन जन्मोत्सव श्री हसंलोक आश्रम, बी-18, भाटी माइन्स रोड, भाटी, छत्तरपुर, नई दिल्ली 
में धूमधाम से मनाया जा रहा ह।ै जन्मोत्सव के सुअवसर पर 26 व 27 जुलाई को जनकल्याण समारोह सायं 6 से 9 बजे तक 
आयोजित किया जायेगा जिसमें परमपूज्य श्री भोले जी महाराज एवं माताश्री मंगला जी के अध्यात्म-ज्ञान तथा जनकल्याण पर 
सारगर्भित प्रवचनों के साथ संत-महात्माओं का भी उद्‌बोधन होगा। इस सुअवसर पर प्रसिद्ध गायकों तथा कलाकाराें द्वारा भजन-
गायन के साथ सुन्दर सांस क्ृ ितक कार्यक्रम भी प्रस्तुत िकए जाएंगे तथा आत्म-जिज्ञासुओं को अध्यात्म-ज्ञान का व्यावहारिक बोध 
भी कराया जाएगा। इस समारोह में अाप सभी सपरिवार सादर अामंत्रित ह।ै

अत: आप सब अपने इष्ट-मित्रों एवं परिजनों सहित अधिक से अधिक संख्या में पधारकर जनकल्याण समारोह से आनंद प्राप्त करें।

−ःकार्यक्रम:-
26 जुलाई, 2023 (बुधवार) सायं 6 से 9 बजे प्रवचन एवं सांस क्ृ ितक कार्यक्रम
27 जुलाई, 2023 (गुरुवार) सुबह 10 बजे पूजन एवं दर्शन−प्रवचन।  सायं 6 से 9 बजे भजन संध्या एवं सांस क्ृ ितक कार्यक्रम

स्थान- श्री हसंलोक आश्रम, बी-18, भाटी माइन्स रोड,
भाटी, छतरपुर, नई दिल्ली-110074

श्री हंसलोक सेवक सूचना
सभी श्री हसंलोक सेवक/सेविकाओं को सूचित किया जाता ह ैकि परमपूज्य श्री भोले जी महाराज के पावन जन्मोत्सव के सुअवसर पर 26 

व 27 जुलाई, 2023 को श्री हसंलोक आश्रम, भाटी माइन्स रोड, भाटी, छतरपुर, नई दिल्ली में विशाल जनकल्याण समारोह का आयोजन किया 
जा रहा ह।ै इस अवसर पर श्री हसंलोक सेवक/सेविकाओं का 25 से 27 जुलाई, 2023 तक “सेवा शिविर” लगाया जा रहा ह ैजिसमें सभी 
सेवक/सेविकाएं समारोह की व्यवस्था से संबंधित विभिन्न कार्यों में सेवा-सहयोग करेंगे। इस अवसर पर 25 जुलाई, 2023 को अपराह्न 3 बजे 
से श्री हसंलोक सेवकों का ‘मार्गदर्शन शिविर’ रखा गया ह ैजि	समें सभी सेवक/सेविकाओं का भाग लेना आवश्यक ह।ै अत: सभी दस्तानायक 
अपने सहयोगी सेवक/सेविकाओं के साथ 24 जुलाई की शाम तक अथवा 25 जुलाई, 2023 की प्रात: 8 बजे तक श्री हसंलोक आश्रम, नई 
दिल्ली अवश्य पहुँच जायें।

निवेदक
श्री हसंलोक सेवक संगठन

निवेदक- हसंज्योति (ए यूनिट आॅफ हसं कल्चरल सेंटर), नई दिल्ली 
संपर्क -8800291788, 8800291288
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