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भीतर की हलचल मिटने पर ही शांतत
  त्त हमारे अंदर ह,ै हमारी अं्तस आतमा शांत्त का सागर ह।ै यह 

   हमारी आतमा की मूल प्रकृत्त ह।ै जब ्तक हम अपनी मूल प्रकृत्त के 
अनुरूप चल्ते हैं, ्तब ्तक शांत्त बनी रह्ती ह।ै जब हम अपनी मूल प्रकृत्त 
को छोड़ दे्ते हैं, ्तो ददकक्त आ्ती ह।ै हमें अशांत्त और हलचल घेरने लग्ती 
ह।ै अगर इस जग्त में कोई भी वस्तु शांत्त और सं्तुलन का पथ छोड़ दे, ्तो 
सृतटि में हलचल मच जाएगी। दवचार दकया जाए ्तो पूरी सृतटि में मानव को 
छोड़कर बाकी सबमें शांत्त नजर आ्ती ह।ै नददयां बह रही हैं। वृक्ष लगा्तार 
बड़े हो रह ेहैं। चचदड़या चहचहा रही हं।ै ग्रह-नक्षत्र अपने पथ पर गमन कर रह े
हैं। इस दवराट आयोजन में कहीं कोई अशांत्त नहीं ह।ै कोई जबरदस्ती नहीं 
ददख्ती ह।ै सब अपनी लय में, अपनी गत्त से चल रह ेहैं, बढ़ रह ेहैं। आदमी 
अगर इस जग्त में नहीं हो, ्तो सृतटि में शांत्त रहगेी। सृतटि की प्रकृत्त शां्त 
ह।ै आदमी ह ैजो इस पूरी दवराट व्यवसथा में व्यवधान डाल रहा ह।ै अशांत्त 
फैला रहा ह।ै कभी अपने बल से, कभी अपनी बुचधि से और कभी अपने 
लोभ और सवाथ्थ से। लाओतसे कह्ते हैं दक आदमी के भी्तर बहु्त हलचल 
ह।ै वह सहज होगा, ्तभी आनंद आएगा।

एक लोक कथा ह ै दक एक व्यचति मरुसथल में माग्थ खो गया। बहु्त 
प्रयास के बाद उसे पानी का ्तालाब तमला, साथ ही पीने के ललए पात्र भी 
तमला। वह खुश हो गया लेदकन जब उसने पात्र में पानी लेकर मुंह से लगाया 
्तो वह इ्तना कड़वा और जहरीला लगा, वह घबरा गया। उसे लगा दक इस 
्तालाब का पानी जहरीला ह।ै इसी प्रकार वह दूसरे ्तालाब के पास पहुॅचंा, 
वहाॅं भी वही अनुभव हुआ। पयास से कंठ सूख्ता जा रहा ह।ै वहाॅं उसे एक 
साधु तमला ्तो उसने पूछा दक ऐसा कयों ह?ै साधु ने कहा दक ्तुमहारे पात्र 
में खराबी ह,ै पानी में नहीं। ्तुम सीधे हाथ में लेकर पानी तपयो। अब उसे 
पानी मीठा और सवाददटि लगा। हमारी मनोदशा भी ऐसी ही ह।ै हमको सब 
चादहए, धन चादहए, पद चादहए, प्रत्तष्ा चादहए और परमातमा भी चादहए। 
शांत्त भी चादहए। हमारी आकांक्षा का पात्र जहरीला ह,ै ्तो उसमें शांत्त, 
आनंद और परमातमा का वास कैसे हो सकेगा। इसललए हमारी परमातमा 
की आकांक्षा भी दुःख दे्ती ह।ै महातमा बुधि सदैव कह्ते थे दक चार कदम से 
जयादा आगे नहीं देखना चादहए, कयोंदक उ्तना चलने के ललए पया्थप्त ह।ै जो 
सुनने योगय नहीं ह,ै उसे सुनना नहीं, जो छूने योगय नहीं ह,ै उसे छूना नहीं। 
जीवन में लज्तना जरूरी ह,ै उससे जयादा के ललए कभी प्रयास नहीं करना 
चादहए। इसका पालन कर्ते ही हम पाएंगे दक मन अं्तमु्थख होकर आतमा 
की ओर मुड़ गया ह,ै मन के आतमा में तमल्तेे ही जीवन शांत्तमय हो जा्ता 
ह।ै इसललए सद गुरु की शरण में जाकर आतम-साक्षातकार की दवतध जाननी 
चादहए, ्तभी जीवन में शाश्व्त शांत्त आएगी। <
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रक्ाबंधन : आतिीयता आैर  सनेह का पर्व 
 वण मास पव्थ-तयोहारों का महीना ह।ै इसी माह पूरणणिमा 

 के ददन रक्षाबंधन का पव्थ पूरे देश में हरा्थेललास के 
साथ मनाया जा्ता ह।ै श्ावण में मनाये जाने के कारण इसे 
श्ावणी या सलूनो भी कह्ते हैं। रक्षाबनधन में राखी या रक्षा-
सूत्र का सबसे अतधक महतव ह।ै राखी सामानय्तुः बहनें भाई 
को ही बांध्ती हैं, परन्तु ब्ाह्मणों, गुरुओं और पररवार में छोटी 
लड़दकयों द्ारा सममातन्त समबस्नधयों को भी राखी बांधी 
जा्ती हैं। कभी-कभी साव्थजतनक रूप से दकसी ने्ता या 
प्रत्ततष््त व्यचति को भी राखी बांधी जा्ती ह।ै अब ्तो प्रकृत्त 
संरक्षण ह्ेतु वृक्षों को राखी बांधने की परमपरा भी प्रचलल्त 
हो गयी ह।ै

सना्तन धम्थ के सभी धारमणिक अनुष्ानों में रक्षासूत्र 
बांध्ते समय कम्थकाणडी पस्णड्त संसकृ्त में एक श्ोक का 
उचचारण कर्ते हैं, लजसमें रक्षाबंधन का समबनध राजा बलल 
से सपटि रूप से दृतटिगोचर हो्ता ह।ै यथा-्ेन बद्ो बललः 
राजा दानवेन्द्रो महाबलः। िेन तवामलिबधनामम रक्े मा 
चल मा चल।। अथा्थ्त लजस रक्षासूत्र से महान शचतिशाली 
असुरों के राजा बलल को बांधा गया था, उसी सूत्र से मैं ्तुझे 
बांध्ता ह,ं ्तू अपने संकलप से कभी भी दवचलल्त न हो।

प्रा्तुः सनानादद से तनवृत्त होकर लड़दकयां और मदहलाएं 
पूजा की थाली सजा्ती हैं। पहले अभीटि देव्ता की पूजा की 
जा्ती ह,ै इसके बाद रोली या हलदी से भाई का टीका करके 
चावल को टीके पर लगाया जा्ता ह ैऔर लसर पर तछड़का जा्ता 
ह,ै उसकी आर्ती उ्तारी जा्ती ह।ै आर्ती उ्तारकर भाई की 
दादहनी कलाई पर राखी बांधी जा्ती ह ैऔर पैसों से नयौछावर 
करके उनहें गरीबों में बांट ददया जा्ता ह।ै

बहन भाई की दीघा्थयु की कामना कर्ती ह।ै बदले में भाई 
उनकी रक्षा का वचन दे्ता ह।ै भाई-बहन एक-दूसरे को तमठाई 
खखला्ते हैं और सुख-दुःख में साथ रहने का दवश्वास ददला्ते हैं। 
भाई बहन के पदवत्र ररश्ते को पूरा आदर और सममान दे्ता ह।ै 
भार्त के अनेक प्रान्तों में भाई के कान के ऊपर भोजली या 
भुजररयां लगाने की प्रथा भी ह।ै भाई बहन को उपहार दे्ता ह।ै 
पुरोदह्त भी सुबह-सुबह यजमानों के घर पहुचंकर उनहें राखी 
बांध्ते हैं। यह पव्थ भावनातमक ररश्तों से भी बंधा ह ैजो धम्थ, 
जात्त और देश की सीमाओं से परे हैं। भार्त के राटिट्रपत्त और 
प्रधानमंत्री के तनवास पर छोट ेबचचे जाकर उनहें राखी बांध्ते हैं।

रक्षाबनधन आतमीय्ता और सनेह के बनधन से ररश्तों को 
मजबू्ती प्रदान करने का पव्थ ह।ै गुरु चशषय को रक्षासूत्र बांध्ता 

श्ाश्ा ह ै्तो चशषय गुरु को। प्राचीन काल में जब सना्तक अपनी चशक्षा 
पूण्थ करने के पश्ा्त् गुरुकुल से दवदा ले्ता था ्तो वह आचाय्थ 
का आशीवा्थद प्राप्त करने के ललए उसे रक्षासूत्र बांध्ता था, 
जबदक आचाय्थ अपने दवद्ाथथी को इस कामना के साथ रक्षासूत्र 
बांध्ता था दक उसने जो आतमज्ान प्राप्त दकया ह,ै वह अपने 

भावी जीवन में उसका समुचच्त ढंग से प्रयोग करे ्तादक वह 
अपने ज्ान के साथ-साथ आचाय्थ की गररमा की रक्षा करने 
में भी सफल हो। इसी परमपरा के अनुसार आज भी दकसी 
धारमणिक दवतध-दवधान से पूव्थ पुरोदह्त यजमान को रक्षासूत्र 
बांध्ता ह ैऔर यजमान पुरोदह्त को। एक प्रकार दोनों एक-
दूसरे के सममान की रक्षा करने के ललए परसपर एक-दूसरे को 
अपने बनधन में बांध्ते हैं।

रक्षाबनधन का पव्थ सामालजक और पाररवाररक एकबधि्ता 
का सांसकृत्तक उपाय रहा ह।ै दववाह के बाद बहन पराये घर में 
चली जा्ती ह।ै इस बहाने प्रत्तवर्थ वह अपने सगे ही नहीं अतप्तु 
दूर-दराज के ररश्तों के भाईयों ्तक को उनके घर जाकर राखी 
बांध्ती ह ैऔर इस प्रकार अपने ररश्तों का नवीनीकरण कर्ती 
रह्ती ह।ै दो पररवारों और कुलों का पारसपररक तमलन करा्ता 
ह ैरक्षाबंधन का पव्थ। रक्षाबंधन तयोहार के बारे में भदवषय पुराण 
में उललेख तमल्ता ह ैदक देव और दानवों में जब युधि शुरू हुआ, 
्तब दानव हावी हो्ते नजर आने लगे। देवराज इनरि घबराकर 
बृहसपत्त के पास गये। वहां बैठी इनरि की पतनी इंरिाणी ने पत्त 
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की दवजय की कामना के साथ रेशम का धागा अपने पत्त के 
हाथ पर बांध ददया। संयोग से वह श्ावण पूरणणिमा का ददन था। 
लोगों का दवश्वास ह ैदक इनरि इस लड़ाई में इसी धागे की शचति 
से ही दवजयी हुए। उसी ददन से श्ावण पूरणणिमा के ददन यह धागा 
बांधने की प्रथा चली आ रही ह।ै यह धागा धन, शचति, हर्थ और 
दवजय देने में पूरी ्तरह समथ्थ माना जा्ता ह।ै

सकनद पुराण, पद्मपुराण और श्ीमद्ागव्त में वामनाव्तार 
कथा में रक्षाबंधन का प्रसंग 
तमल्ता ह।ै दानवेनरि राजा 
बलल ने जब 100 यज् पूण्थ 
कर सवग्थ का राजय छीनने 
का प्रयतन दकया ्तो इनरि 
आदद देव्ताओं ने भगवान 
दवषणु से प्राथ्थना की। ्तब 
भगवान वामन अव्तार 
लेकर ब्ाह्मण का वेर 
धारण कर राजा बलल से 
लभक्षा मांगने पहुचंे। गुरु के 
मना करने पर भी बलल ने ्तीन पग भूतम दान कर दी। भगवान 
ने ्तीन पग में सारा आकाश, पा्ताल और धर्ती नापकर राजा 
बलल को रसा्तल में भेज ददया। इस प्रकार भगवान दवषणु द्ारा 
बलल राजा के अलभमान को चकनाचूर कर देने के कारण यह 
तयोहार ‘बलेव’ नाम से भी प्रलसधि ह।ै कह्ते हैं एक बार राजा 
बलल रसा्तल में चला गया, ्तब बलल ने अपनी भचति के बल 
से भगवान को रा्त-ददन अपने सामने रहने का वचन ले ललया। 
भगवान के घर न लौटने पर परेशान लक्मी जी को नारद जी ने 
एक उपाय ब्ताया। उस उपाय का पालन कर्ते हुए लक्मी जी 
ने राजा बलल के पास जाकर उसे रक्षा-सूत्र बांधकर अपना भाई 
बनाया और अपने पत्त भगवान को अपने साथ ले आयीं। उस 
ददन श्ावण मास की पूरणणिमा त्तचथ थी। दवषणु पुराण के एक 
प्रसंग में कहा गया ह ैदक श्ावण की पूरणणिमा के ददन भगवान 
दवषणु ने ह्यग्रीव के रूप में अव्तार लेकर वेदों को ब्ह्मा के ललए 
तफर से प्राप्त दकया था। ह्यग्रीव दवद्ा और बुचधि का प्र्तीक ह।ै

राजपू्त जब लड़ाई पर जा्ते थे, ्तब मदहलाएं इस दवश्वास 
के साथ उनके माथे पर कुमकुम त्तलक लगाने के साथ हाथ में 
रेशमी धागा भी बांध्ती थीं दक यह धागा उनहें दवजयश्ी के साथ 
वापस ले आयेगा। बहादरशाह द्ारा मेवाड़ पर हमला करने पर 
रानी कणा्थव्ती ने मुगल बादशाह हुमायूं को राखी भेजकर रक्षा 
की याचना की। हुमायूं ने मुसलमान हो्ते हुए भी राखी की लाज 
रखी और मेवाड़ पहुचंकर कणा्थव्ती व उसके राजय की रक्षा 

की। एक अनय प्रसंगानुसार लसकनदर की पतनी ने अपने पत्त के 
शत्रु पौरस को राखी बांधकर अपना मुंहबोला भाई बनाया और 
युधि के समय लसकनदर को न मारने का वचन ललया। पौरस ने 
युधि के दौरान हाथ में बंधी राखी और अपनी बहन को ददए हुए 
वचन का सममान कर्ते हुए लसकनदर को जीवन-दान ददया।

 महाभार्त में रक्षाबनधन से समबंतध्त श्ीकृषण और रिाैपदी 
का वृ्तान्त भी तमल्ता ह।ै जब श्ीकृषण ने सुदश्थन चक्र से 

चशशुपाल का वध दकया, ्तब उनकी उंगली में चोट आ गयी। 
रिाैपदी ने अपनी साड़ी फाड़कर श्ीकृषण की उंगली पर पट्ी 
बांध दी। यह श्ावण मास की पूरणणिमा का ददन था। श्ीकृषण 
ने इस उपकार का बदला बाद में चीरहरण के समय उनकी 
साड़ी को बढ़ाकर चुकाया। इस साल रक्षाबंधन का पव्थ 30 
अगस्त को मनाया जायेगा। भाई-बहन के पदवत्र प्रेम, सौहाद्थ 
एवं संवेदनाओं का यह पव्थ हर एक भाई, बहन के जीवन में 
सहानुभूत्त और सहयोग की भावना का संचार करेगा।

यह पव्थ केवलमात्र परमपराग्त तयोहार ही नहीं ह ैअतप्तु 
आधयास्तमक ज्ान प्रचार का भी द्ो्तक ह।ै गुरु चशषय को रक्षा 
सूत्र बांधकर यह संकलप ददला्ता ह ै दक उसका चशषय प्रदत्त 
ज्ान की रक्षा कर्ते हुए उसे जन-जन ्तक पहुचंाकर ज्ान के 
साथ गुरु की गररमा की भी रक्षा करेगा। ्तो भाइयों, हम भी 
श्ी गुरु महाराज द्ारा प्रदत्त अधयातम ज्ान की जयोत्त को हृदय 
मंददर में प्रजजवलल्त कर काम, क्रोध, लोभ, मोह और अहकंार 
से अपने अमूलय मानव जीवन की रक्षा करें। साथ ही मानव 
समाज में अधयातम ज्ान के प्रकाश को आलोदक्त करने ह्ेतु 
सतसंग प्रचार के माधयम से तनरन्तर प्रयतनशील रहें, कयोंदक 
ज्ान ही वह सूत्र ह,ै जो भगवान के साथ जोड़्ता ह।ै जो भगवान 
की शचति से जुड़ गया उसकी सभी प्रकार से सुरक्षा हो जा्ती 
ह,ै वही सबका संरक्षक ह।ै भगवान के साथ जुड़ने पर ही हमारे 
जीवन की रक्षा समभव ह,ै यही रक्षाबंधन का उदे्शय ह।ै <
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ध्े् वसिु को जानकर हरी ध्ान करना संिव
्रमसंि सद गुरुदेव श्री हसं जरी महाराज

 मी सजजनों! भगवान् श्ीकृषण 
  कह्ते हैं दक नददयों में गंगा मैं हूँ। 
गंगा ्तो हररद्ार में ह,ै जब वहाूँ जाओगे 
्तभी गंगा के दश्थन होंगे। इसी प्रकार 
जो प्रकाश गी्ता में ललखा ह,ै वह देखने 
से ही मालूम होगा, पाठ करने 
से नहीं। बाइतबल में भगवान के 
उस परम प्रकाश को दडवाइन 
लाइट ललखा ह।ै चार लाइट हो्ती 
हैं-सन लाइट, मून लाइट, फायर 
लाइट और दडवाइन लाइट। 
भगवान् श्ीकृषण कह्ते हैं, जहाूँ 
सूय्थ की, चनरिमा की, अस्गन की 
रोशनी नहीं ह,ै जहाूँ सवयं प्रकाश 
ह,ै वहाूँ से जीव वापस नहीं 
लौट्ता। लजस प्रकार सूअर गाूँव 
के नजदीक अपने पररवार सदह्त 
गनदगी में घूम्ता तफर्ता ह,ै आप 
समझ्ेत हैं दक जब हमारी वैसी 
गत्त होगी, ्तो कया ्तब उस 
दडवाइन लाइट या प्रकाश को 
देख सकें गे? लजस समय जीव 
मां के पेट में उलटा लटका हो्ता ह,ै चाह े
वह दहनदू हो, मुसलमान हो, अंग्रेज हो, 
वहां सब एक ही आसन में हो्ते हैं। जीव 
वहाूँ पर प्रभु का नाम ले्ता ह,ै वह कौन-
सी भारा में बोल्ता ह?ै कभी दवचार 
दकया? पाठ कर ललया, दडतग्रयाूँ ले लीं, 
बस इसके अत्तररति और कुछ नहीं। 
मा्ता के पेट में जीव लजस नाम को 
जप्ता ह,ै वही सचचा नाम ह ैऔर उस 
नाम को आपको जानना चादहए। सं्त 
कबीरदास जी कह्ते हैं−
हमारे गुरु ने दरीन्हीं अमृि नाम जड़ी ।

काटे से कटि नाहीं,

जारे से जरि नाहीं,
मनजशददन रहि हरी।

हमारे गुरु महाराज ने भगवान के 
अमृ्त नाम की जड़ी हमें प्रदान की ह,ै 
जाे काटने से कट्ती नहीं आैर जलाने 

से जल्ती नहीं। वह प्रत्तस्दन हरी रह्ती 
ह।ै आपने बड़े प्रेम से सतसंग सुना और 
पाठ भी दकया, परन्तु अखणड नाम 
के बारे में कभी दवचार नहीं दकया। 
भगवान् दवषणु ने मनुषय को दतनयाूँ 
से छुटकारा ददलानेे के ललए नारद को 
सतयनाम की कथा सुनायी, लजसका 
नाम सतयनारायण की कथा ह।ै कया 
कभी आपने उस सतय को भी जानने 
की कोचशश की। कथा सुनी दक अमुक 
व्यचति ने सतय नारायण व्र्त रखा और 
उसको मोक्ष की प्रास्प्त हुई। हमने 
अनेकों बार कथा सुनी, मगर हमारी 

इस समय कया गत्त ह?ै इस सतय 
को कभी जानने की भी कोचशश नहीं 
कर्ते। नानक साहब कह्ते हैं-
राि गँवाई सो् कर,

ददवस गँवा्ो खा्।
हरीरा जन्म अमोल था,

कौड़ी बदले जा्।।
यह मनुषय शरीर अनमोल 

ब्ताया ह,ै जो देव्ताओं को भी 
दल्थभ ह।ै मैंने समझाया था दक 
मनुषय शरीर में भोग भोगा जा्ता 
ह ैऔर कम्थ भी दकया जा्ता ह,ै 
खीर खायी जा्ती ह ैऔर बनायी 
भी जा्ती ह।ै बहु्त से लोग कह्ते 
हैं दक हमसे ्तो कुत्ते ही अचछे 
हैं, परन्तु ऐसा नहीं, मनुषय 
योतन के बराबर कोई भी योतन 
नहीं ह;ै पशु-पक्षी खा सक्ते हैं, 
बना नहीं सक्ते। लेदकन मनुषय 
अपने इस अमूलय जीवन को 
दवरय भोगों में फूँ साकर नटि कर 
दे्ता ह।ै

एक राजय था, वहाूँ का तनयम था 
दक राजा को सा्तवें ददन गद्ी से उ्तार 
दे्ते थे और घने जंगल में छोड़ दे्ते थे, 
जहाूँ पर उसको शेर ची्ते खा जा्ते थे। 
जब राजा को छोड़कर वापस आ्ते, ्तो 
नगर के दरवाजे पर जो कोई भी मनुषय 
पहले तमल्ता, वे उसी को राजा बना 
दे्ते। राजा भोग-दवलास में पड़कर यह 
भूल जा्ता था दक मुझको सा्तवें ददन 
जाना ह।ै एक बार साधु नगर के द्ार 
पर तमल गया, वे उसको राजा बनाने 
लगे, उसने बहु्त मना दकया दक मैं 
साधु हूँ, मैं राज नहीं चाह्ता, यह मुझसे 

प्रेप्रे
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नहीं हो सकेगा। परन्तु उनहोंने कहा दक 
राजा ्तो आप अवशय ही बनेंगे; कयोंदक 
हमारे राजय का तनयम ही ऐसा ह।ै 
साधु ने राजय के सारे तनयम पूछे दक 
राजा बनकर मुझे कया-कया करना ह।ै 
उनहोंने कहा दक आपके हाथ में सा्त 
ददन ्तक समपूण्थ शचति ह,ै जो चाहो सो 
कर सक्ते हो, परन्तु आठवें ददन यही 
गत्त होगी, जो इस राजा की हुई ह।ै वह 
राजा साधु होने के कारण बड़ा च्तुर 
था। साधु राजय की माया में नहीं फूँ सा, 
बस्लक लजस जंगल में उसे आठवें ददन 
जाना था, उसने अपनी शचति से वहां 
एक सुनदर नगर बना ददया। 
जब साधु को आठवें ददन वहाूँ 
ले गये, ्तो वह वहाूँ आराम से 
रहने लगा।

इसका अथ्थ यह ह ैदक हमारा 
जीवन रदववार से शतनवार 
्तक का अथा्थ्त् सा्त ददन का 
ह।ै इन सा्त ददन के अंदर ही 
हमारी मृतयु होगी, परन्तु संसार 
की माया में फूँ सकर भूल जा्ते 
हैं दक हमको जाना भी ह।ै 
स्तयुग से अब ्तक अनेक महापुरुर 
चले गए, आप समझ्ते हैं दक हमको 
जाना नहीं। इसललये अचछे-अचछे भोगों 
में लगे हुए हैं। आप समझ्ते हैं दक ऐसा 
हमेशा ही चल्ता रहगेा, लेदकन ईश्वर 
ने चौरासी लाख योतनयाूँ बनाई हैं। दो 
्तरह के लोग संसार में हैं-एक वह जो 
पूव्थ−जनम को मान्ते हैं और दूसरे वे जो 
पूव्थजनम को नहीं मान्ते। हमारी आतमा 
जब कब् में बनद होगी ्तब कया कुरान 
में ललखी हुई गैबी आवाज और इलाही 
नूर को देखेंगे? दूसरे आवागमन मानने 
वाले जब चौरासी में चले जायेंगे, ्तब 
कया वे प्रभु के प्रकाश ्तथा सतय नाम 
को जान पायेंगे।

लजन भोगों के पीछे आप लगे हुए 
हैं; लजनके कारण आपको अचछे काम 
के ललये समय नहीं तमल्ता, ये भोग ्तो 
आपको पशु योतन में भी तमल सक्ते हैं। 
आप दूध पीने को बाजार से लाओगे, 
परन्तु जब हाथ से तगर जायेगा, ्तब ्तो 
कुत्ते को भी तमल जायेगा। आप राजय 
के पीछे हाथ धोकर पड़े हैं, परन्तु जब 
गज बनोगे ्तो आप को गजराज पुकारा 
जा सक्ता ह।ै लडू् खाना ही मनुषय 
जीवन का धयेय नहीं ह,ै मनुषय जीवन 
का धयेय वही हो सक्ता ह,ै जो मनुषय 
शरीर में ही प्राप्त हो सके। राजा-

महाराजाओं ने खूब भोग पदाथ्थ इकटे् 
दकये, परन्तु वे उनको पूरी ्तरह भोग 
नहीं सके और खाली हाथ ही संसार से 
चले गये।

सजजनों, मनुषय योतन का धयेय प्रभु 
के सचचे नाम को प्राप्त करना ह,ै लजसे 
हनुमान जी ने हृदय फाड़कर ददखाया। 
बहु्त से लोग कह्ते हैं- ‘राम-राम’ परन्तु 
‘राम-राम’ ्तो ्तो्ता भी कह्ता ह।ै बहु्त 
से लोगों की धारणा ह ैदक देहधारी गुरु 
नहीं बनाना चादहये, उसमें कभी अहम 
आ सक्ता ह।ै गुरु का अथ्थ ह ै‘गु’ नाम 
अंधेरा और ‘रु’ नाम प्रकाश। रा्त को 
देखो तबजली जल्ती ह,ै ्तारे हो्ते हैं, 
चाूँद का प्रकाश हो्ता ह,ै परन्तु ये सब 

तमलकर भी अंधेरे का नाश नहीं कर 
सक्ते। सूय्थ के तनकल्ते ही अंधेरा नटि 
हो जा्ता ह,ै इसी प्रकार गुरु के वचन 
से हृदय का अंधेरा दूर हो्ता ह,ै परन्तु 
हमने केवल धागा बाूँधने वाले, माला 
देने वाले और कंठी बाूँधने वाले को ही 
गुरु समझा ह,ै तफर हमारे अंधकार का 
नाश कैसे होगा।

एक प्रभु का नाम ऐसा ह ै दक 
लजसके जपने से जीव सद गत्त को 
प्राप्त हो्ता ह।ै अगर आप परमातमा 
के प्रकाश और नाम को नहीं जानोगे, 
्तो आपका जनम व्यथ्थ चला जायेगा। 

आपको प्ता नहीं दक अन्त 
समय में जो पुत्र को सुमर्ते 
हुए मर्ता ह,ै उसको सूअर 
योतन तमल्ती ह ै और दस-दस 
पुत्र एक साथ तमल्ते हैं। अगर 
मनुषय अं्त समय में धन को 
समरण करेगा, ्तो मखण वाला 
साूँप बन सक्ता ह,ै लजसकी 
रोशनी में केवल मचछर-कीड़े 
ही खाने को तमलेंगे। आपने 
सतसंग में ‘ददव्य प्रकाश’ के 

बारे में सुना, परन्तु कया देखने की 
कोचशश की? लजसे गुरु नानकदेव 
जी कह्ते हैं-‘जोि में जोि समाई।’ 
प्रकाश अगर आप देखेंगे ्तो फायदा ्तो 
आपको ही होगा, मुझको नहीं।

आज संसार में बहु्त से वेदान्ती 
कहला्ते हैं और अपने आपको ‘अहम् 
ब्ह्मास्सम’ कह्ते हैं। इनको कहो 
महाराज अगर आप ही भगवान् हैं, ्तो 
लजस प्रकार भगवान् श्ीकृषण ने अजु्थन 
को द्ापर में प्रकाश ददखाया, वह आप 
भी ददखायें, परन्तु ऐसा असमभव ह,ै 
ऐसे दूध पीने वाले मजनू आपको बहु्त 
तमलेंगे। एक बार जब लैला को प्ता 
चला दक मजनू आया हुआ ह ै्तो उसने 

लजस समय जीव मां के पेट में उलटा लटका 
हो्ता ह,ै चाह ेवह दहनदू हो, मुसलमान हो, अंग्रेज हो 
वहां सब एक ही आसन में हो्ते हैं। जीव वहाूँ पर 
प्रभु का नाम ले्ता ह,ै वह कौन-सी भारा में बोल्ता 
ह?ै कभी दवचार दकया? पाठ कर ललया, दडतग्रयाूँ 
ले लीं, बस इसके अत्तररति और कुछ नहीं। मा्ता 
के पेट में जीव लजस नाम को जप्ता ह,ै वही सचचा 
नाम ह ैऔर उस नाम को आपको जानना चादहए।
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हुकम ददया दक मजनू जहाूँ भी जाये, 
इसे दूध तपलाया जाये। कुछ ददनों में 
लैला के पास धड़ाधड़ तबल आने लगे। 
लैला ने सोचा स्क इ्तना दूध अकेला 
मजनू कैसे पी सक्ता ह।ै

ऐसा प्र्ती्त हो्ता ह ै दक दूध पीने 
वाले मजनू बहु्त हो गये हैं। उसने दूसरे 
ददन दूध के कटोरे के पास छुरी रखी 
और कहलवाया दक लैला के पेट में दद्थ 
ह,ै उसको मजनू का कलेजा चादहये। 
लज्तने दूध पीने वाले मजनू थे-सब 
हट गये, दकसी ने कलेजा 
तनकालकर नहीं ददया। जब 
असली मजनू के पास पहुूँचे 
और जयोंही उसने ऐसा सुना, 
्तो ्तुरन्त छुरी लेकर सीने पर 
मारने लगा। आज संसार में 
अनेकों ‘ब्ह्मास्सम’ हैं, परन्तु 
ज्ान में शूनय। यद्तप दकसी 
चीज का नाश नहीं हो्ता, 
नकली सं्त हैं, ्तो असली भी 
होंगे। गी्ता में भगवान् श्ीकृषण 
कह्ते हैं दक बीज का कभी नाश नहीं 
हो्ता, लजस ददन बीज का नाश हो 
जायेगा, उस ददन संसार समाप्त हो 
जायेगा।

यह मनुषय जीवन बड़ी मुस्शकल से 
तमला ह।ै हमारे जीवन का धयेय कया 
ह,ै इसको समझना चादहये। अगर हम 
एक लाख वर्थ भी जीयें और नाना 
प्रकार के व्यंजन खाकर केवल मैला 
ही बना्ते रह,े ्तो कया मैला बनाना ही 
हमारे जीवन का धयेय ह?ै एक चककी 
लजसके ऊपर के छेद में गेहूँ, चना, मटर 
आदद अनाज डाल्ते हैं और उससे आटा 
बन्ता ह,ै उसे आट ेकी चककी कह्ते 
हैं, गेहूँ या चने की नहीं। इसी प्रकार 
मनुषय जो ऊपर के छेद में नाना ्तरह 
के पदाथ्थ खाकर मैला बना्ता ह,ै ्तो वह 

कया हुआ? गरीब आदमी मैला बनाने 
वाली चककी और अमीर आदमी मैला 
बनाने वाला तमल।

कई लोग दहनदू संसकृत्त की बा्त 
कर्ते हैं, परन्तु वास्तव में संसकृत्त 
कया ह?ै हकीक्त राय को जब जललाद 
काजी मारने लगा और उसके हाथ से 
्तलवार छूट गई, ्तो हकीक्त राय ने 
्तलवार उठाकर उसके हाथ में दे दी और 
कहा अपने कत्त्थव्य का पालन करो। 
असली हकीक्त को ्तलवार काट ही 

नहीं सक्ती थी। गुरु गोदवनदससणिह जी 
महाराज कह्ते हैं-
सवा लाख से एक लड़ाऊँ।

िब गुरु गोमवन्द ससंह नाम धराऊँ।।
भति ध्ुव को नारद मुतन समझा्ते 

हैं दक ्तुमहारी उम्र अभी बहु्त छोटी 
ह।ै जंगल में हाथी, शेर, बघेरे आदद 
होंगे, जो ्तुमको खा जायेंगे। ध्ुव नारद 
की बा्त नहीं माना, कयोंदक उसको 
परमातमा पर दृढ़ दवश्वास था। लसनध में 
लसनधी लोग सतय नाम कह्ते थे। मैंने 
उनसे पूछा दक ्तुम कृषण को कयों नहीं 
मान्ते, ्तो कहने लगे दक गुरु नानकदेव 
जी ने हमको मुसलमानों से बचाया। 
वे सतयनाम  कह्ते अवशय हैं, परन्तु 
सतयनाम वास्तव में कया ह,ै उसको 
जानने का उनके पास समय नहीं। 

आज लोग राम को ्तो मान्ते हैं, परन्तु 
राम का जो संदेश था, जो अधयातम 
ज्ान था, उसको समझना नहीं चाह्ते। 

आप लोगों को धयान होगा दक 
पंजाब में जैसे पहले खे्ती−बाड़ी आैर 
उद्ाेग धंधे चल्ते थे, आज भी चल 
रह ेहैं। दतनयाूँ के कारोबार इसी प्रकार 
चल्ते थे, आज भी वैसे ही चल रह े
हैं, जरा−सा भी फक्थ  नहीं। बड़े-बड़े 
वैज्ातनक बारूद, एटम बम इतयादद 
बनाने में अपने अमूलय समय को तब्ता 

रह े हैं। इससे कया हाथी-घोड़े 
मारे जायेंगे? नहीं, वे ्तो मनुषय 
का नाश करने के ललए ही बन 
रह ेहैं। अगर वे मनुषय शरीर की 
कदर को समझ्ते ्तो ऐसा नहीं 
कर्ते। अपने असली कत्त्थव्य 
को भूलकर खुद भी नाश हो रह े
हैं और दूसरों का भी नाश करने 
का प्रयतन कर रह ेहैं। आपको 
अपने कत्त्थव्य का ज्ान होना 
चादहये।

आज वेद को भगवान् मानकर लोग 
सवारी तनकाल्ते हैं, वेद में कया ललखा 
ह,ै कभी सोचा? आप बुचधि रख्ते हैं, 
दवचार करो! केवल तमश्ी कहने से मुूँह 
मीठा नहीं हो्ता। यह कहने से दक प्रकाश 
का धयान कर ललया, ्तो कया धयान हो 
गया? जब धयेय वस्तु का प्ता ही नहीं 
्तो धयान नहीं हो सक्ता। परमातमा को 
देखा नहीं, जाना नहीं, उसका अनुभव 
नहीं दकया, तफर उसका धयान कैसे 
करेंगे। लोग परमातमा के बदले में पेड़, 
आकाश, अस्गन या मूर्तणि का धयान कर्ते 
हैं। कया भगवान् आकाश में, अस्गन में, 
पेड़ में या मूर्त्तणि में ह?ै गी्ता में भगवान् 
श्ीकृषण कह्ते हैं दक आखखरी समय 
में जो मेरा सुतमरण कर्ता हुआ शरीर 
छोड़्ता ह,ै वह मुझको ही प्राप्त हो्ता ह।ै

आज संसार में अनेकों ‘ब्ह्मास्सम’ हैं, 
परन्तु ज्ान में शूनय। यद्तप दकसी चीज का 
नाश नहीं हो्ता, नकली सं्त हैं ्तो असली 
भी होंगे। गी्ता में भगवान् श्ीकृषण कह्ते 
हैं दक बीज का कभी नाश नहीं हो्ता, लजस 
ददन बीज का नाश हो जायेगा, उस ददन 
संसार समाप्त हो जायेगा।
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श्री िाेले जरी महाराज

िगवान  की िमति के िलए हरी िमला ह ैमनुष्  जन्म

 मी सजजनों! अभी आप सब 
  लोगों ने भजन सुना-गफलि में 
सोने वाले नर जन्म न गंवाना। यह 
मनुषय जनम भगवान की भचति करने के 
ललए तमला ह।ै गफल्त में पड़कर इस 
मनुषय जनम को व्यथ्थ में ही म्त गंवा 
देना। जब हम मां के गभ्थ में रह्ते हैं, ्तो 
भगवान से वादा कर्ते हैं दक ह ेभगवान! 
हमें इस कटि से बाहर तनकालो। हम 
आपको याद करेंगे, आपको जानेंगे, पर 
संसार में आकर हम माया की चकाचौंध 
को देखकर भगवान को भूल जा्ते हैं। 
हमारे सं्तों ने भजनों के माधयम से 
ब्ताया दक ्तुम उस वायदे को तनभाओ, 
्तुम उसको याद करो। यहां बैठे-बैठे 
हमारा मन कहीं−से−कहीं चला जा्ता ह।ै 
अजु्थन भगवान श्ीकृषण से कह्ता ह ैदक 
ह ेभगवन! मैं सब कुछ कर सक्ता ह,ं पर 
यह मन बड़ा चंचल ह,ै इसको मैं काबू में 
नहीं कर सक्ता। भगवान उसको ज्ान 
दे्ते हैं और कह्ते हैं दक सुतमरण से ही 
यह मन काबू में हो सक्ता ह।ै

यह जो ज्ान हमें तमला ह,ै इसको 
समझकर हमें भजन-सुतमरण करना 
चादहये, कयोंदक सब धम्थ-शासत्रों में 
इसकी मदहमा गाई गई ह।ै यह ज्ान 
सबके ललए एक ही ह।ै जैसे अलग-
अलग भारा होने के कारण पानी को 
कोई वाटर कह्ता ह,ै कोई जल कह्ता 
ह ै्तथा कोई इसको नीर कह्ता ह।ै भारा 
अलग-अलग होने से पानी अलग-अलग 
नहीं ह,ै बस्लक ्ततव से वह एक ही ह ैऔर 
पानी का काम हो्ता ह,ै सबकी पयास को 
तमटाना।

आज लोगों ने ्तरह-्तरह के धम्थ और 

मजहब बना रखे हैं। कोई कह्ता ह ै दक 
मैं दहनदू ह,ं कोई कह्ता ह ैदक मैं लसख ह,ं 
कोई कह्ता ह ैदक मैं मुसलमान ह ं्तथा 
कोई कह्ता ह ैदक मैं ईसाई ह।ं कोई कुछ 
कह्ता ह ै्तथा कोई कुछ और कह्ता ह,ै 
कयोंदक वे नहीं जान्ते हैं दक अधयातम 
ज्ान कया हो्ता ह।ै समय-समय पर 
हमारे लज्तने भी सं्त-महापुरुर धर्ती 
पर आये, सबने लोगों को अधयातम ज्ान 
की अनुभूत्त कराई। अधयातम ज्ान सभी 
धममों का मूल ह,ै लजसे जानकर सभी को 
सुख-शांत्त और आनंद की प्रास्प्त हो्ती 
ह।ै

आज भगवान की भचति के नाम 
पर नये-नये धम्थ ्तथा मजहब बन्ते जा 
रह े हैं और भगवान की जो शचति हम 
सबके अंदर ह,ै उसे भूल्ते जा रह े हैं। 
यह जो आतमज्ान आपको ददया गया 
ह,ै यह सबसे श्ेष् ह।ै ज्ान को जानकर 
हम आपस में पयार करें और एक्ता से 
रहें। मजहब नहीं लसखा्ता आपस में बैर 
रखना। धम्थ को नहीं समझने से ही हम 
अलग-अलग माग्थ बना करके आपस में 

लड़ रह ेहैं। जैसे पानी सबके ललये एक 
ह,ै हवा सबके ललए एक ह,ै इसी ्तरह 
भगवान की वह शचति सबके ललए एक 
ह।ै आज संसार में आतमज्ान की बड़ी 
जरूर्त ह।ै हमें एक्ता का पाठ ज्ान ही 
लसखा्ता ह।ै एक्ता में बड़ा बल ह ैऔर 
आतमज्ान से ही हम एक हो सक्ते 
हैं। इसललए ज्ान का हमें प्रचार करना 
चादहए। सं्त-महातमाओं को सहयोग 
देना चादहए ्तादक यह ज्ान फैले और 
भार्त में एक्ता आये।

मानव के जीवन में सतसंग का बड़ा 
महतव ह।ै सतसंग के तबना मनुषय को 
दववेक  नहीं हो्ता ह,ै उसके अंदर जागृत्त 
पैदा नहीं हो्ती ह ै ्तथा उसे जीवन के 
महतव का प्ता नहीं चल्ता ह।ै सतसंग 
के अभाव में आदमी पशु की ्तरह खाने-
पीने, सोने व भोग भोगने को जीवन 
का लक्य मान ले्ता ह,ै परन्तु जब भोग 
क्षखणक, पररव्त्थनशील और अपूण्थ हैं ्तो 
उनसे सचचा और सथायी सुख कैसे तमल 
सक्ता ह?ै संसार के भोगों में परमानंद 
ह ैही नहीं।

प्रेप्रे
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राि राजय के िलए राि की तरह आचरण करना हाेगा
 मी सजजनों! राजा भ्तृ्थहरर के 

  बारे में आ्ता ह ै दक उसके यहाूँ 
एक ब्ाह्मण अमर फल ला्ता ह।ै ब्ाह्मण 
कह्ता ह ैदक मैं तनध्थन हूँ, मैं अमर नहीं 
होना चाह्ता। मैं इस अमर फल का कया 
करूूँ गा? मैं पररवार का पालन-पोरण 
भी नहीं कर सक्ता हूँ। ब्ाह्मण 
देव्ता सोच्ता ह ै दक अगर 
मैं इस अमर फल को राजा 
भ्तृ्थहरर को खखलाऊूँ गा ्तो 
राजा अमर हो जायेगा और राम 
की ्तरह राजय चलायेगा, द:खी 
जीवों का द:ख दूर करेगा ्तथा 
वह अनाथों को गले लगायेगा। 
यह सोचकर वह अमर फल 
लेकर राजा के पास जा्ता 
ह।ै राजा ससणिहासन पर बैठे थे, 
ब्ाह्मण ने उनहें अमरफल दे 
ददया। राजा ने पूछा-इसका 
कया गुण ह?ै ब्ाहमण ने कहा-
-जो इस अमरफल को खायेगा, 
वह अमर हो जायेगा, वह मरेगा 
ही नहीं। राजा ने उस ब्ाह्मण 
को धन देकर दवदा कर ददया। 
राजा को अपनी रानी बहु्त तप्रय थी। 
राजा सोच्ता ह ैदक रानी ही नहीं रहगेी, 
्तो मेरा जीना ्तो बेकार ह।ै मैं दकसललए 
जीऊूँ गा? रानी अगर उस अमरफल को 
खा लेगी, ्तो रानी अमर रहगेी। राजा 
महल में जा्ता ह ै और कह्ता ह-ैतप्रये, 
मैं ्तुमहारे ललए अमरफल लाया हूँ। ्तुम 
इसको खाओ, ्तो ्तुम अमर हो जाओगी। 
मैं यह कहानी इसललए सुना रही हूँ दक 
गृहसथ जीवन दकस ्तरह छल-कपट से 
भरा रह्ता ह,ै दकस ्तरह गृहसथी कपट 

कर्ता ह।ै अगर कोई भजन- साधन 
कर्ता होगा, ्तो उसे भजन से उठा देंगे। 
कह्ते हैं दक मैं ्तेरी साधना को पूरी नहीं 
करने दूूँगा। उसकी एक लजद बन जा्ती 
ह।ै राजा ने वह अमरफल रानी को दे 
ददया। अब इधर रानी का पयार घोड़े के 

सईस के साथ था। वह केवल ऊपर से ही 
राजा से पयार कर्ती थी, उसका असली 
प्रेम ्तो दकसी दूसरे व्यचति से था। वह 
राजा से कह्ती ह ै दक अचछा, मैं इस 
अमरफल को खा लूूँगी। उसके बाद रानी 
सोच्ती ह ैदक यदद मेरे घोड़े का सईस ही 
नहीं रहगेा, ्तो मेरा लजनदा रहना दकस 
काम का। रानी ने उस फल को सईस 
को दे ददया। अब घोड़े के सईस को ्तो 
रानी से केवल धन के ललए ही पयार था, 
उसका सचचा पयार ्तो वैशया से था। 
रानी से ्तो वह इसललए पयार कर्ता था 

दक जयादा से जयादा धन तमल्ता रह।े 
वह स्थइस उस फल को वैशया को दे दे्ता 
ह।ै जब वह फल वैशया के पास गया, 
्तो वैशया सोच्ती ह ै दक मेरी लजनदगी 
्तो वैसे भी बेकार ह।ै समाज भी मुझसे 
नफर्त कर्ता ह।ै मैं जीदव्त रहकर पाप 

ही कमाऊूँ गी। इससे ्तो अचछा ह ै
दक यह अमरफल राजा को ददया 
जाये। अमरफल लेकर वैशया राजा 
के दरबार में जा्ती ह ैऔर कह्ती 
ह-ैराजन! यह अमरफल खाओ। 
वैशया के ऐसा कहने पर राजा 
का ददमाग चककर काट गया। 
दरबार में रानी बुलाई गई। रानी 
ने तफर घोड़े के सईस को बुलाया 
और वैशया ्तो वहाूँ थी ही। राजा 
ने पूछा-सच कहो रानी! ्तुमने 
अमरफल खाया? उसने कहा-हाूँ, 
महाराज! मैंने ्तो अमरफल खा 
ललया। राजा ने तफर पूछा-रानी! 
सच ब्ताओ, नहीं ्तो मैं ्तुमहें 
लजनदा नहीं छोडंूगा। ्तुमने फल 
दकसको ददया? रानी ने कहा-मेरा 
्तो प्रेम घोड़े के सईस से था। 

सईस ने कहा दक मेरा प्रेम ्तो वैशया 
से था, रानी से ्तो केवल धन के ललए 
ही मैं इ्तना प्रेम कर्ता था। वैशया के 
तबना मैं जी नहीं सक्ता हूँ, इसललए मैंने 
उस फल को वैशया को दे ददया। राजा 
कह्ते हैं-वैशया! ्तूने यह अमरफल कयों 
नहीं खाया? वैशया कहने लगी-महाराज! 
हमने दकसललए यह फल खाना ह?ै ्तब 
राजा की दववेक की आूँख खुल्ती ह ैऔर 
उसको उसी समय वैरागय हो गया। आप 
लोगों को कभी इ्तना वैरागय हो्ता ह ै

मािाश्री राजेश्वरी देवरी

प्रेप्रे



10/ हसंलोक संदेश/ अगस्त, 2023

कया?
दक्तने ही वरमों से गुरु महाराज ्तुमहें 

सतसंग सुना रह ेहैं, पर ्तुमहें ्तो थोड़ी देर 
के ललए भी वैरागय नहीं हो्ता ह।ै जैसे 
शमशान घाट में हम पररवार के व्यचति 
को जला्ते हैं और वहीं से तफर घर की 
बा्तें शुरू होने लग जा्ती हैं। ये ह ैहमारे 
वैरागय की हाल्त। इसललए कहा ह-ै

त्ाग मन हरर मवमुखन को संग।
जजनके संग कुबुमद् उ्जि ह,ै
्ड़ि िजन में िंग।
जो प्रभु की चचा्थ सुनना नहीं 

चाह्ते हैं आैर प्रभु की तननदा 
कर्ते हैं, ऐसे लोगों का साथ 
तयाग देना चादहए। जो हरर से 
दवमुख हो गये हैं, ऐसे लोगों का 
संग छोड़ दें। गुरु महाराज की 
आज्ा में दरबार की सेवा करो, 
घर-गृहसथ के मोह को ्तो एक 
ददन छोड़ना ही पड़्ता ह।ै

एक मा्ता कहने लगी-
माूँ! मैं चौथी मंलजल पर चढ़ 
नहीं सक्ती। मैंने कहा-सुन! कैसे 
नहीं चढ़ेगी, हमने ्तो ऊूँ चा होने का ही 
आतमज्ान ्तुमहें ब्ताया ह,ै ऊपर चढ़ने 
का ही ज्ान ब्ताया ह।ै नीचे जाने की 
्तो हमने बा्त ही नहीं ब्ताई। जैसे महल 
ऊूँ चा ह,ै ऊूँ चे चढ़ने की भी ्तुमहें चेटिा 
करनी चादहए। वह मा्ता हूँसने लगी। 
आप लोग यहाूँ पर आये हैं, ्तो सेवा का 
पाठ भी यहाूँ पर सुनाया जा्ता ह।ै सेवा 
का प्रतयक्ष प्रमाण देखो, इस आश्म का 
दक्तना बड़ा दवस्तार हो गया। यह सेवा 
के द्ारा ही ्तो हुआ ह।ै जब अचछा काम 
शुरू हो्ता ह ै ्तो दवघन ्तो आ्ते ही हैं, 
परं्तु जो अचछा काम करके जा्ता ह,ै 
उसका नाम अमर हो जा्ता ह।ै इसललए 
अचछा काम करो, गुरु महाराज जी की 
सेवा करो। बहु्त-से लोग कह्ते हैं दक 

भाई, समातध लगाओ। अरे भाई, जब 
्तक सेवा नहीं करोगे, ्तब ्तक यह मन 
्तो समातध लगने ही नहीं देगा। यह मन 
कैसे बंध्ता ह,ै ्तुमहें प्ता भी ह?ै कहा-
कंुि का बांधा जल रह,े

जल मबनु कुमि न हो्।
ज्ान का बाँधा मन रह,े

गुरु मबन ज्ान न हो्।।
गुरु की भचति के तबना यह मन बंध्ता 

ही नहीं। गुरु महाराज जी के मुखारदवनद 
से जो सतसंग तनकल्ता ह,ै उसे धयान 

से सुनो और दवचार करो। ऐसा नहीं 
दक इस कान से सुना और दूसरे कान 
से तनकाल ददया। गुरु महाराज जी की 
हमारे ललए कया आज्ा ह,ै कया संदेश 
ह,ै उस पर दवचार करें। उनकी आज्ा में 
रहकर ही हमारा कलयाण होगा।

यह जो हमारा आश्म ह,ै इसका बड़ा 
महतव ह।ै हर साल की ्तरह यहाूँ दक्तने 
बचचों का ्तो आज मुणडन हुआ, दक्तने 
बचचों के बाल ्तो मैंने मूंड़े। दक्तने बचचों 
के बाल भोले जी और मंगला जी ने मूंड़े 
होंगे। कई मा्ताएं ्तो कह्ती हैं दक कैं ची 
की कया जरूर्त ह,ै वैसे ही हाथ लगा 
दो, कैं ची भी नहीं लगवाना चाह्ती हैं। 
व्यचति आज इ्तना सवाथथी बन चुका ह।ै 
शासत्रों में कह्ते हैं दक भगवान के मंददर 
में और गुरु महाराज जी के यहाूँ खाली 

हाथ कभी नहीं जाना चादहए। जो व्यचति 
खाली हाथ जा्ता ह,ै वह इस संसार से 
खाली ही चला जा्ता ह।ै ये जो सेवा 
की बा्त ब्ताई, ये धम्थ के अनुकूल  ह।ै 
मा्ताएं बेटा को गोदी में पकड़े हुए आ्ती 
हैं और कह्ती हैं-बस इसके ऊपर हाथ 
फेर दो, कैं ची लगवाने का टाइम ही नहीं 
ह,ै फूल लेने की फुस्थ्त नहीं। कहाूँ ्तो 
कहा ह ै दक चशषय को चादहए दक गुरु 
महाराज के दश्थन के ललए फूल ्तो ले 
लें, हरर दूब-घास ्तो कम से कम ले लें 

और जो सेवा बन सके, वह सेवा 
लेकर श्धिा के साथ दश्थन करने 
के ललए जाना चादहए, ्तादक गुरु 
महाराज प्रसनन हों। ऐसा गृहसथ 
दकस काम का, जो कलयाण ्तो 
चाह,े पर उसकी दवतध को जानने 
का प्रयास ही न करे।

भगवान की कृपा से राजा 
दशरथ के यहाूँ चारों ददव्य 
दवभूत्तयों ने जनम ललया, ्तो 
राजा की दक्तनी धारमणिक वृचत्त 

थी। श्धिा-भाव से राजा ने प्राथ्थना की, 
्तब उसे ऋतर ने प्रसाद ददया। आज 
्तो लोग प्रसाद के महतव को भी नहीं 
समझ्ते। रातनयों ने उस प्रसाद की 
खीर-खाकर ही अपने उन ददव्य पुत्रों 
को जनम ददया। राजा को श्ाप था दक 
्तुमहें तन:सं्तान ही रहना ह,ै पर तफर भी 
प्रसाद के फल से देखो, राजा के चार 
पुत्र शचति के रूप में प्राप्त हुए। चारों 
पुत्र ऐसे शूरवीर थे दक दतनयां अब भी 
कह्ती ह ैदक रामराजय आना चादहए। पर 
रामराजय कैसे आयेगा? कया जयकारा 
लगाने से रामराजय आयेगा? कया गाने 
से आयेगा रामराजय? नहीं, ऐसे नहीं 
आयेगा रामराजय। हर पररवार में जब 
लोग राम की ्तरह आचरण करेंगे, 
सदकम्थ करेंगे, ्तभी रामराजय आयेगा।

शासत्रों में कह्ते हैं दक भगवान के मंददर में 
और गुरु महाराज जी के यहाूँ खाली हाथ कभी 
नहीं जाना चादहए। जो व्यचति खाली हाथ जा्ता 
ह,ै वह इस संसार से खाली ही चला जा्ता ह।ै 
मा्ताएं बेटा को गोदी में पकड़े हुए आ्ती हैं 
और कह्ती हैं-बस इसके ऊपर हाथ फेर दो, 
कैं ची लगवाने का टाइम ही नहीं ह,ै फूल लेने 
की फुस्थ्त नहीं।
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 मी सजजनों और दूर-दूर से 
 आए हुए सभी भगवद भतिाें! 
आप लोग दो ददनों से यहां सतसंग का 
आनंद ले रह े हैं। सुबह भी सब भतिों 
ने श्ी भोले जी महाराज के पावन 
जनमोतसव की पूजा का आनंद ललया। 
उनको संगी्त का बहु्त शौक ह,ै ्तो हम 
प्रयास कर्ते हैं दक हर वर्थ कुछ ना कुछ 
आपके सामने ऐसी प्रस्तुत्त हो लजससे 
दक भजनों के माधयम से, सतसंग के 
माधयम से हमारा हृदय ज्ान के प्रकाश 
से आलोदक्त हो जाए। कोई ऐसा शबद 
हमारे कान में पड़ जाये, लजससे दक हम 
अपने जीवन की सचचाई को समझ 
सकें । सतसंग समास्प्त के बाद सब 
लोग अपने-अपने घरों को चले जायेंगे। 
हमारा यह मनुषय जीवन भी क्षणभंगुर 
ह ैऔर एक ददन हम सबको इस संसार 
से जाना ह।ै अभी ्तो दो ददन सतसंग 
सुनने के ललए हम बहु्त-सा सामान 
अपने साथ लेकर चल्ते हैं, लेदकन जब 
इस संसार से जाएंगे, ्तो उस समय के 
ललए हमने कया सामान ्तैयार दकया 
ह।ै यह शरीर ्तो यहीं पर छूट जायेगा 
और संसार की कोई भी वस्तु हमारे 
साथ नहीं जायेगी। शरीर को भी हमें 
इसी संसार में छोड़ना पड़ेगा, यहां की 
सारी कमाई, धन-संपदा, पतनी−पुत्र 
और पररवार सब कुछ यहीं छूट जायेंगे। 
्तो कया ऐसी वस्तु ह,ै जो हमारे साथ 
जाएगी? हमें इस बा्त पर गंभीर्ता से 
दवचार करना चादहए। मीराबाई कह्ती 
ह-ै
्ा्ो जरी मैंने, नाम रिन धन ्ा्ो।

वसिु अमोलक दई मेरे सिगुरु,

करर कृ्ा अ्ना्ो।।
मैंने भगवान के नामरूपी र्तन धन 

को प्राप्त कर ललया ह।ै यह अनमोल 
वस्तु मुझे गुरु महाराज ने कृपा करके 
प्रदान की ह।ै संसार की ्तो सभी चीजों 
का हम मूलय लगा सक्ते हैं, पर गुरु 
महाराज जी का ददया हुआ ज्ान अमूलय 
ह,ै वह अमोलक वस्तु ह।ै जब उनकी 
मुझ पर कृपा हुई ्तब ही उनहोंने उस 
वस्तु का ज्ान ददया। अभी आपने 
भजन गायकाें के भजनाें का आनंद 
ललया। भजनों में वे यही सुना रह े थे 
दक भगवान ने यह दतनया कैसे बनाई, 
कयों बनाई, दकसललए बनाई? इस 
दतनया में दुःख भी ह,ै  सुख भी ह ैऔर 
शरीर छूट जाने के साथ ही यह सुख-
दुःख भी समाप्त हो जा्ता ह।ै संसार 
से जाने के बाद कोई मनुषय आ करके 
यह नहीं ब्ता्ता दक मुझे दकस कम्थ का 
कया फल तमला ह?ै पाप दकया था, 
्तो उसका कया फल तमला और पुणय 
दकया था ्तो उसका कया फल तमला। 

अगर कोई भूले-भटके आपको ब्ताना 
भी चाहगेा, ्तो उसका पररवार उसको 
सवीकार नहीं कर्ता और भू्त-भू्त 
कहकर उसे भगाने का प्रयास कर्ता ह।ै

चाैरासी लाख योतनयों में भटकने 
के बाद भगवान ने दया करके हमें यह 
मनुषय शरीर प्रदान दकया ह।ै यह शरीर 
भगवान की प्रास्प्त के ललए तमला ह,ै 
लेदकन ऐसा सुनदर नर ्तन पाने के 
बाद भी मनुषय यदद भगवान के नाम 
को जानकर भजन-सुतमरण न करे, ्तो 
इसमें दोर भगवान का नहीं, बस्लक 
मनुषय का ह।ै आज संसार की मोह-
माया में फंसकर मनुषय अपने लक्य से 
दूर हो्ता जा रहा ह।ै सावन का महीना 
भगवान शंकर का मास कहा जा्ता ह।ै 
सावन में हर ्तरह के कीड़े, सांप और 
तबचछू सभी चाैरासी लाख योतनयों के 
जीव मौजूद रह्ते हैं। भयंकर जीव भी 
सावन मास में अपने तबलों से बाहर 
तनकल आ्ते हैं। भगवान शंकर ने कौन 
से महामंत्र का जाप दकया, वे सवयं 

भजन करने के िलए भगरान शंकर के िहािंत्र को सिझें
मािाश्री मंगला जरी

प्रेप्रे
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दकसका धयान कर्ते हैं, हमें उस धयान 
की दवतध को, भगवान के सचचे नाम 
को समझना होगा। गुरु नानकदेव जी 
कह्ते हैं-
लख चौरासरी भ्रमदद्ा,

मानुष जनम ्ा्ो।
कह ेनानक नाम संिाल,

सौ ददन नेड़े आ्ो।।
सं्तों ने भगवान के दकस नाम की 

व्याखया की और कौन से नाम को जपने 
के ललए कहा। एक नाम वह ह,ै जो हमारे 
मा्ता-तप्ता ने ददया, हमारे पुरोदह्त ने 
ददया। अलग-अलग धममों 
के अनुसार सभी बचचों के 
नाम रखे गए, लेदकन  मरने 
के बाद कया यह नाम हमारे 
साथ जाएगा? नहीं यह नाम 
्तो यहीं पर छूट जाएगा। 
पररवार के साथ मनुषय की 
जो जात्त हो्ती ह,ै उसका 
जो सरनेम हो्ता ह,ै वह 
सब यहीं पर रह जा्ता ह,ै 
लसफ्थ  हमारे साथ भगवान 
के सचचे नाम की कमाई ही जा्ती ह।ै

सं्त-महापुरुर कह्ते हैं दक भगवान 
का सचचा नाम कहीं बाहर नहीं, बस्लक 
अपने ही अंदर ह।ै जब मनुषय पर 
सद गुरु महाराज की कृपा हो्ती ह ै ्तो 
वे हृदय स्सथ्त भगवान के नाम का 
ज्ान दे्ते हैं, बोध करा्ते हैं। गंगा जी के 
पास पतथर हो्ते हैं, असंखय लोग उनके 
ऊपर चल्ते रह्ते हैं, लेदकन उनकी 
कोई कदर नहीं हो्ती ह।ै लेदकन जब 
कोई कलाकार उस पतथर को उठाकर 
भगवान की आकृत्त बना्ता ह,ै उसे 
मूर्तणि का रूप देकर मंददर में प्रत्ततष््त 
कर्ता ह,ै ्तो  तफर उसी पतथर को लोग 
भगवान का  रूप मानकर पूजने लग 
जा्ते हैं। प्रभु का संग तमलने के बाद, 

प्रभु का नाम जुड़ने के बाद वही पतथर 
बेशकीम्ती हो जा्ता ह।ै

जब हम चशक्षा प्राप्त करने के ललए 
सकूल जा्ते हैं, ्तो हमें अधयापक की 
आवशयक्ता हो्ती ह।ै सकूल में एक 
साल ्तक फीस जमा करनी हो्ती ह ै
्तथा कापी-दक्ताबें खरीदनी हो्ती हैं। 
इसी ्तरह अधयातम ज्ान को पाने के 
ललए भी हमें समय के सद गुरु की खोज 
करनी होगी। सद गुरु के तबना दकसी भी 
्तरह की चशक्षा को प्राप्त नहीं दकया 
जा सक्ता। सद गुरु संसार में हर समय 

मौजूद रह्ते हैं, लेदकन जरूर्त ह-ैउनहें 
पहचानने की। नारद मुतन की मां सं्तों 
की सेवा कर्ती थी। वह उनका भोजन 
बना्ती थी और सं्तों की सेवा में अपना 
समय तब्ता्ती थी। सं्तों के भोजन के 
बाद जो जूठन बच जा्ता था, उसे प्रसाद 
समझकर वह नारद जी को खखला्ती 
थी। प्रसाद मात्र खाने से नारद जी के 
अंदर प्रभु को जानने की लजज्ासा पैदा 
होने लगी। उनके अंदर एक छटपटाहट 
थी दक मैं प्रभु को कब प्राप्त करंूगा? 
मैं प्रभु से कब भंेट करंूगा? नारद का 
यह सौभागय था दक वे ददन-रा्त कभी 
भी बाहरी रूप से भगवान के दश्थन कर 
ले्ते थे, लेदकन उनहें आतमज्ान प्राप्त 
नहीं था।

नारद जी दवषणु लोक में एक संदेश 
वाहक, एक मैसेंजर की ्तरह काम 
कर्ते थे। एक ददन नारद जी भगवान के 
सामने जा्ते हैं और पृथवी लोक के लोगों 
की व्यथा सुना्ते हैं। बाद में जब वे पृथवी 
लोक में नीचे आ्ते हैं, ्तो उनको कुछ 
याद आ्ती ह ैदक मैं आज दवषणु भगवान 
को कुछ ब्ताना भूल गया। नारद जी 
पुनुः वापस दवषणु लोक जा्ते हैं। वहां 
वे देख्ते हैं दक भगवान की सेवा में 
ऋतर-मुतन, संनयासी ्तथा भति लगे हैं। 
जहां-जहां नारद के चरण पड़े थे, वे सब 

वहां-वहां की तमट्ी पलट रह े
हैं, वहां की सफाई कर रह े
हैं। भति लोग उस आसन 
को झाड़ रह ेहैं, जहां नारद 
जी बैठे थे। नारद जी पूछ्ते 
हैं दक इस सथान पर इ्तनी 
कया गंदगी थी, जो ्तुम 
साफ-सफाई करने में लगे 
हो। सब भति लोग कहने 
लगे-नारद जी, आप अज्ानी 
हैं। आप दवषणु भगवान के 

दरबार में आए हैं। जहां-जहां पर आप 
बैठे हैं, जहां-जहां आपके पैर पड़े, वहां 
की तमट्ी अशुधि हो गई। इसललए हम 
उसको साफ कर रह ेहैं, उस सथान को 
तनम्थल बना रह ेहैं।

नारद मुतन कह्ते हैं दक यह ज्ान 
कया ह?ै मैं ्तो रोज भगवान के पास 
बैठ्ता ह,ं रोज भगवान से रूबरू हो्ता 
ह,ं मैं उनसे रोज चचा्थ कर्ता ह ंऔर मैं 
प्रत्तददन भगवान से संपक्थ  कर्ता ह।ं मैं  
अशुधि कैसे ह?ं नारद जी भगवान दवषणु 
के पास जा्ते हैं और कह्ते हैं प्रभु, मैं 
यह सब कया देख रहा ह।ं भगवान कह्ते 
हैं दक नारद, ्तू इस मम्थ को समझेगा 
नहीं। नारद जी, सद गुरु की खोज कराे। 
सद गुरु ्तुमहें इस मम्थ को समझायेंगे। 

चाैरासी लाख योतनयों में भटकने के बाद भगवान 
ने दया करके हमें यह मनुषय शरीर प्रदान दकया ह।ै यह 
शरीर भगवान की प्रास्प्त के ललए तमला ह,ै लेदकन ऐसा 
सुनदर नर ्तन पाने के बाद भी मनुषय यदद भगवान के 
नाम को जानकर भजन-सुतमरण न करें ्तो इसमें दोर 
भगवान का नहीं, बस्लक मनुषय का ह।ै आज संसार की 
मोह-माया में फंसकर मनुषय अपने लक्य से दूर हो्ता 
जा रहा ह।ै
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रास्ते में ्तुमहें सुबह-सुबह जो भी 
व्यचति तमले, उससे इस आतमज्ान 
की दीक्षा को प्राप्त कराे। ्तुमहारे 
और प्रभु के बीच में जो भेद ह,ै उस भेद 
को जानने का प्रयास कराे। रा्त भर 
नारद जी को नींद नहीं आयी। उनकी 
सारी रा्त बेचैनी में चली जा्ती ह ै दक 
कब सुबह होगी और कब मैं उस सद गुरु 
महाराज को ढंूूढंंूगा। सुबह हुआ और 
नारद जी सद गुरु की ्तलाश में तनकल 
गये। सुबह-सुबह उनहें एक व्यचति तमला, 
जो मछुआरा था। नारद जी ने मछुआरे 
के चरण पकड़ ललए और 
कहा दक आप ्तो आज से 
मेरे गुरु हैं। मछुअारा कहने 
लगा-नारद, मैं कैसा गुरु? 
मैं ्तो मछललयों को मारकर 
के जीवन-यापन कर्ता ह,ं 
दकसी ्तरह से अपना धंधा 
कर्ता ह,ं मैं कैसे ्तुमहारा 
सद गुरु बन सक्ता ह?ं 
नारद जी कह्ते हैं- मेरा प्रण 
था दक जो आज सुबह-सुबह 
मुझे सबसे पहला व्यचति 
तमलेगा, वही मेरा गुरु होगा। अब आप 
मुझे नक्थ  से छूटने की युचति ब्ताओ, मुझे 
ज्ान दो ्तादक मैं भगवान को पा सकंू। 
मछुअारा कहने लगा दक अचछा, अगर 
्तुम इ्तनी लजद कर रह ेहो, ्तो नदी के 
पार मेरी झोपड़ी ह,ै ्तुम वहां आ जाना।

नारद को भगवान के ज्ान को प्राप्त 
करने की लगन थी और जब  लगन गहरी 
लग्ती ह,ै ्तो आदमी को अपने लक्य 
के अलावा कुछ भी अचछा नहीं लग्ता। 
दूसरे ददन नारद मछुअारा की झोपड़ी में 
जा्ते हैं और उनसे प्राथ्थना कर्ते हैं दक 
मुझे मुचति का रास्ता ददखाओ। नारद जी 
को इ्तना ्तो प्ता ही था दक चाैरासी 
लाख योतनयों में भ्रमण करने के पश्ा्त 

जीव को मनुषय ्तन की प्रास्प्त हो्ती ह।ै 
नारद तफर गुरु महाराज से भगवान के 
ज्ान को जानने के ललए प्राथ्थना कर्ते हैं। 
मछुअारा वेशधारी सद गुरु महाराज कह्ते 
हैं−नारद, ्तूने मुझे सद गुरु सवीकार कर 
ही ललया ्तो मैं ्तुझे एक छोटी-सी युचति 
ब्ता्ता ह।ं उस युचति से ्तुमहारा कलयाण 
हो जाएगा।

गुरु महाराज ने कहा दक जब बैकुणठ 
धाम भगवान के पास जाओ, ्तो उनसे  
कहना दक मुझे नक्थ  और सवग्थ का ज्ान 
नहीं ह,ै आप मुझे नक्थ  और सवग्थ के बारे 

में दवस्तार से समझाने की कृपा करें। 
जब भगवान नक्थ  और सवग्थ का नकशा 
बनाकर उनके बारे में ब्तायें, ्तो ्तुम नक्थ  
वाले नकशा पर लेट जाना और कहना 
प्रभु यह नक्थ  भी आपका बनाया हुआ ह ै
और वह नक्थ  भी आपका बनाया हुआ ह।ै 
मैं नक्थ  में जाकर पुनुः आपके पास आ 
गया हूँ। मछुअारा की बा्त मानकर दूसरे 
ददन नारद जी दवषणु भगवान के पास 
पहुचंे। नारद जी कहने लगे दक भगवान, 
आप लजस नक्थ  की बा्त कर रह ेथे, वह 
कैसा ह?ै भगवान ने वहीं पर नक्थ  का 
नकशा बनाया, ्तो नारद जी उसमें लेट 
गये। नारद जी कहने लगे-भगवान, वह 
नक्थ  भी आपका बनाया हुआ ह ैऔर यह 

नक्थ  का नकशा भी आपका बनाया हुआ 
ह।ै मैं नक्थ  में जाकर पुनुः आपकी शरण 
में आ गया हूँ। भगवान समझ गए दक 
नारद का जरूर दकसी सं्त से संपक्थ  
हुआ ह।ै भगवान कह्ते हैं दक नारद, 
्तुमहें यह ्तरीका दकसने ब्ताया? नारद 
जी ने कहा- प्रभु, यह उपाय मुझे सद गुरु 
महाराज ने ब्ताया ह।ै वास्तव में सद गुरु 
महाराज जीव को नक्थ  और सवग्थ से मुति 
होने का उपाय ब्ता्ते हैं। इसललए जीवन 
में सद गुरु महाराज का बहु्त महतव ह।ै 
तबना गुरु के कोई जीव संसार सागर से 

पार नहीं हो सक्ता। बा्त ्तो 
सही ह ै दक नक्थ  और सवग्थ 
सभी भगवान का बनाया 
हुआ ह,ै परन्तु हम अपने-
अपने कममों के अनुसार सवग्थ 
और नक्थ  के अतधकारी बन्ते 
हैं और उनका फल भोग्ते 
हैं। भगवान कह्ते हैं दक 
नारद, ्तुम ज्ान की खोज 
कराे और सद गुरु से उस 
आतमज्ान को प्राप्त कराे। 
जब ्तुम अधयातम ज्ानी बन 

जाअाेगे, ्तब ्तुमहारे जीवन से भेद और 
अभेद का अं्तर तमट जाएगा। सद गुरु के 
बारे में सं्तों ने कहा-
सद गुरु की मदहमा अनंि,

अनंि दक्ा उ्कार।
लोचन अनंि उघादड़्ां,

अनंि ददखावन हार।।
जब नेत्रों में मोत्तयाबबणिद हो जा्ता ह,ै 

्तो हम डॉकटर के पास जा्ते हैं। डॉकटर 
उस मोत्तयाबबणिद को जरा−सा दहला्ता 
ह,ै ्तो उन नेत्रों से तफर ददखना शुरू हो 
जा्ता ह।ै इसी ्तरह सद गुरु महाराज 
आतमज्ान के द्ारा अज्ान्ता के अंधेरे 
को दूर कर जीवन को प्रकाचश्त कर्ते 
हैं।

जब हम चशक्षा प्राप्त करने के ललए सकूल जा्ते 
हैं, ्तो हमें अधयापक की आवशयक्ता हो्ती ह।ै 
सकूल में एक साल ्तक फीस जमा करनी हो्ती 
ह ै्तथा कापी-दक्ताबें खरीदनी हो्ती हैं। इसी ्तरह 
अधयातम ज्ान को पाने के ललए भी हमें समय के 
सद गुरु की खोज करनी होगी। सद गुरु के तबना 
दकसी भी ्तरह की चशक्षा को प्राप्त नहीं दकया जा 
सक्ता।
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MATA SHRI MANGLA JI

D ear Premies, Man today 
is constantly engaged 

in developing means for his 
physical well-being and for 
his bodily needs & pleasures. 
First, he constructs a house. 
Then, he arranges for good 
furniture and matching 
drapes. He spends his entire 
life in such pursuits but 
doesn’t make any endeavors 
to discover his inner (spiritual) 
treasures.

Lord Rama left Ayodhya to 
live in the jungle for 14 years. 
He saw many Rishis & Munis 
doing their spiritual practices. 
They were often disturbed 
and tormented by others with 
evil tendencies (Rakshasas). 
Upon reaching the ashram 
of Agastya Muni, Lord Rama 
was quite impressed with its 
serenity and peace. He told 
Laxmana, that such a spiritual 
adobe is indeed superior 
to even the royal palace of 
Ayodhya! Sutikshan Muni 
tells Lord Rama that he had 
been worshipping the Holy 
Name for years and was eager 
to meet Rama. Lord Rama 
replies that the purpose 
behind his own birth was to 
protect Rishis and Munis. 
Such (spiritual) purpose alone 
is the key difference between 
the life of the ordinary and 
that of great men.

Great teachers talk 

about unity or oneness in 
diverse forms. They guide 
us to get Guru Maharaj 
Ji’s darshan (blessings), to 
listen to spiritual discourses 

(satsang) and to return to our 
homes with an inspiration 
and will to do good. Great 
teachers are recognized only 
by true disciples, who gain 
immensely from their inner 
experiences. In this Kaliyuga, 
our ashram offers great peace 
and protection. It is a miracle 
that you all are sitting here 
with love and compassion 
and attending to this spiritual 
discourse.

Shri Mata Ji used to say that 
great spiritual teachers are in 
their family. As materialism 
and sin is rampant in Kaliyuga, 
the preachings of such great 
souls are of immense use to 
all. In Treta Yuga, Lord Rama 

had to face a lot of difficulties 
and hardships. In Dwapar 
Yuga, Lord Krishna protected 
his disciples from injustice 
and tortures at the hand of 

evil doers.
The knowledge given 

by Guru Maharaj Ji is like a 
precious pearl that never 
loses its shine. A fake pearl 
loses its shine if kept in water 
for a few days. As the disciple 
puts this knowledge in 
proper practice, his spiritual 
treasure grows by the day. 
This treasure is the Holy 
Name of God within us. As 
a person develops deeper 
spiritual realizations, his soul 
continually progresses and 
he doesn’t get entangled in 
materialism or other worldly 
matters. To understand 
and realize this spiritual 
knowledge, one needs to be 

GREAT TEACHERS ARE RECOGNIZED THROUGH THEIR TEACHINGS
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pure hearted.
We spend our entire life 

does daily work chores, and 
don’t find time to practice 
the knowledge of God. We 
always defer it to tomorrow. 
The Saints say, “It’s better to 
do good things today, rather 
than postponing them to 
tomorrow”.

Once a disciple prays 
to God that let your divine 
wishes guide the purpose of 
my life. Let my thoughts be 
aligned to providence. God 
tells him that if everyone 
thinks like him, then there 
would be peace on earth. 
God responds that all those 
disciples who remember Him, 
would be blessed.

In the evening fireflies 
think that they alight the 
earth. However, when stars 
sparkle in the sky, the light of 
fireflies gets faded. Stars may 
think that they provide the 
light to the world. But, as the 
moon lights up the sky, the 
pride of the stars also goes 
away. In turn the moon thinks 
that it is the source of light. 
But when the sun rises in the 
morning, the light of the moon 
also disappears! Similarly, 
people who gather worldly 
knowledge and education 
may develop unwanted pride. 
It is important to remember 
that spiritual knowledge is 
not a matter of discussion 
or debate, it is the way of 
achieving everlasting peace 

and happiness.
Guru Ji’s ashram is like a 

deep sea, where each disciple 
gets blessings according to 
their capacity. This sea neither 
dries up! We are indeed 
lucky that in this Kaliyuga, 
we have the guidance and 
support of our teacher to aid 
our progress on the spiritual 
path. Without this inner light, 
life is certainly in the dark. 
One day when the soul leaves 
the body, it is declared dead 
and turns to dust.

In Egypt, a special 
herbal paste was used to 
preserve dead bodies in 
pyramids. These are called 
mummies. Upon digging, 
the archeologists found 
that these bodies were well 
preserved; the organs and 
even the hair and teeth were 
intact. But in spite of this, the 
Mummy is devoid of life force 
and as such nothing more 
than dust.

By God’s grace, one 
attains human form to gather 
the knowledge of God and 
practice spiritual teachings. 
Holy Saints say:

“After going through 
eighty four lakhs life forms, 
one gets human birth, let us 
remember the Holy Name as 
the final day is nearing.”

We do not appreciate the 
importance of this human 
birth and waste it in availing 
the worldly pleasures and 
materialistic things.

Small kids get highly 
influenced by TV serials. 
Recently an eleven year old 
child stole a gun, called all 
his fellow students and the 
teacher to the class room, 
then closed the door inside 
and started shooting. Later 
he revealed that he had seen 
similar violence on television.

We need to guide our kids 
on the right path from the 
childhood itself, lest they take 
the wrong path and become 
evil doers (or monsters). 
Karma, or the actions 
performed is the distinction 
between a noble person and 
an evil one. Parents should 
take their kids to spiritual 
programs and discourses. 
They should discuss spiritual 
subjects at home so that the 
kids understand and develop 
good qualities.

A gardener often gives a 
wooden support to his plants. 
Later these plants grow to 
become great trees. The 
Prahlada and Dhruva were 
young disciples who attained 
God at an early age.

Spiritual festivals like 
Navratri for Goddess Durga, 
Ramnavmi or Janmashtami 
remind us of the inspiring 
lives and charitable deeds 
of great teachers. In spite 
of regular celebrations of 
these festivals, there is a 
lack of peace. So we should 
constantly remember the 
Holy Name.



16/ हसंलोक संदेश/ अगस्त, 2023

सभी पापों का नाश करता है परिेश्वर का धयान 
 भी धम्थ-शासत्रों का अधययन करने ्तथा बार-बार सतसंग 

  सुनने के बाद यही तनषकर्थ तनकल्ता ह ैदक मनुषय को सदैव 
भगवान का धयान करना चादहए। भगवान का धयान सभी ्तरह 
के पापाें का नाश कर्ता ह।ै जो व्यचति एकतनष् 
होकर तनतय उस नारायण का धयान कर्ता ह,ै 
उसके ललए नाना प्रकार के दान, दवलभनन ्तीथमों 
का पररभ्रमण, ्तपसया और यज्ों का समपादन 
करने से कया प्रयोजन? कयोंदक श्ी नारायण का 
धयान सव्थश्ेष् ह।ै हजारों ्तीथ्थ भगवान नारायण 
के प्रणाम की सोलहवीं कला की भी बराबरी 
नहीं कर सक्ते। समस्त प्रायचश््त और लज्तने 
भी ्तप-कम्थ हैं, इन सभी में भगवान का समरण 
ही श्ेष् ह,ै ऐसा समझना चादहये। लजस पुरुर की 
अनुरचति सदैव पापकम्थ में रह्ती ह,ै उसके ललए 
एकमात्र श्ेष््तम प्रायचश््त भगवान का समरण 
ह।ै जो प्राणी एक मुह्त्थ भर भी तनरालसय होकर भगवान का 
धयान कर ले्ता ह,ै वह सवग्थ से भी बढ़कर सुख पा्ता ह,ै तफर 
नारायण में अननय-परायण भति के दवरय में कया कहा जाए। 
जो मनुषय योगपरायण ह,ै उसकी चचत्तवृचत्त जाग्ते, सवपन देख्ते 
्तथा सुरुप्तावसथा में भगवान अचयु्त के ही आलश््त हो्ती ह।ै 
उठ्ते, तगर्ते, रो्ते, बैठ्ते, खा्ते, जाग्ते, भगवान का समरण 
करना चादहये। अपने कत्त्थव्य-कम्थ में संलगन रह्ते हुए जनाद्थन 
हरर में ही चचत्त को अनुरति रखना चादहए, ऐसा शासत्रों का 
उपदेश ह।ै धयान ही परम धम्थ ह,ै धयान ही परम ्तप ह,ै धयान 
ही परम शुचधि ह,ै अ्त: मनुषय को धयान परायण होना चादहए। 
भगवान के धयान से बढ़कर अनय कोई धयान नहीं ह,ै उपवास 
से बढ़कर अनय कोई ्तपसया नहीं ह।ै अ्त: भगवान वासुदेव के 
चचन्तन को ही अपना प्रधान कम्थ मानना चादहए। इस लोक और 
परलोक में प्राणी के ललए जो कुछ दल्थभ ह,ै जो अपने मन से भी 
सोचा नहीं जा सक्ता, वह सब तबना मांगे ही धयान मात्र करने 
से परमेश्वर प्रदान कर दे्ते हैं। पाप कम्थ करने वालों की शुचधि 
का धयान के समान अनय कोई साधन नहीं ह।ै मनुषय धयान की 
योगास्गन से पुनज्थनम देने वाले कम्थ-संसकारों को ्ततकाल भसम 
करके जी्ते-जी मुचति प्राप्त कर ले्ता ह।ै वायु के सहयोग से ऊंचे 
उठने वाली जवाला से युति अस्गन जैसे अपने आश्य कक्ष को 
जलाकर भसम कर दे्ती ह,ै वैसे ही योगी के चचत्त में स्सथ्त श्ी 
जना्थदन भति के समस्त पापों को भसम कर दे्ते हैं। जैसे अस्गन 
के संयोग से सोना मलरदह्त हो जा्ता ह,ै वैसे ही मनुषयों के मन 

का मल भगवान वासुदेव के सातनधय से दवनटि हो जा्ता ह।ै
हजारों बार गंगा सनान ्तथा करोड़ों बार पुषकर नामक ्तीथ्थ 

में सनान करने से जो पाप नटि हो्ता ह,ै वह हरर का मात्र समरण 

करने से नटि हो जा्ता ह।ै हजारों प्राणायाम करने से जो पाप 
नटि हो्ता ह,ै वही पाप क्षण मात्र भगवान श्ीहरर का धयान करने 
से तनचश््त ही नटि हो जा्ता ह।ै लजस मनुषय के हृदय में भगवान 
केशव दवराजमान हैं, उसके मानस पर कलल का प्रभाव नहीं 
पड़्ता ह।ै लजस समय हरर का समरण दकया जा्ता ह,ै वही त्तचथ, 
वही ददन, वही राचत्र, वही समय, वही योग और लगन सव्थश्ेष् ह।ै 
लजस मुह्त्थ या क्षण में वासुदेव का चचन्तन नहीं हो्ता, वह मुह्त्थ 
या क्षण हातन का समय ह।ै वह अतयन्त व्यथ्थ ह।ै वह दकसी भी 
प्रकार के लाभ से रदह्त होने के कारण मूख्थ्ता एवं गूंगेपन का 
समय ह।ै लजसके हृदय में भगवान गोदवनद दवद्मान हैं, उसके 
ललए कललयुग भी स्तयुग ही ह।ै इसके दवपरी्त लजसके हृदय 
में अचयु्त भगवान का वास नहीं ह,ै उसके ललए ्तो स्तयुग 
भी कललयुग ही ह।ै लजसका चचत्त आगे और पीछे, चल्ते ्तथा 
बैठ्ते, सदैव भगवान गोदवनद में रमा हुआ ह,ै वह व्यचति सदा ही 
कृतय-कृतय ह।ै लजसका मन भगवान की आराधना में अनुरति ह,ै 
उसके ललए इनरि आदद का पद दवघन के समान ह।ै लजनहोंने केशव 
के चरणों में अपने मन को अरपणि्त कर ददया ह,ै वे गृहसथाश्म 
का पररतयाग दकए तबना ही, कठठन ्तपश्या्थ दकए तबना ही माया 
के जाल को काट डाल्ते हैं। गोदवनद का हृदय में वास रहने पर 
मनुषय क्रोतधयों के प्रत्त क्षमा, मूखमों के प्रत्त दया और धम्थ में 
संलगन प्राखणयों के प्रत्त प्रसनन्ता प्रकट कर्ते हैं।

क्मां कुवयािन्ि कुदे्षु द्ां मूखखेषु मानवा:।
मुदं च धमयाशरीलेषु गोमवन्दे हृद्िसथिे।।

सस
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सनान-दान आदद कममों में ्तथा दवशेर रूप से सभी प्रकार के 
दषकममों का प्रायचश््त कर्ते समय भगवान नारायण का धयान 
करना चादहए। लजनके हृदय में नीलकमल के समान सुनदर 
शयामवण्थ भगवान हरर दवराजमान रह्ते हैं, उनहीं को वास्तदवक 
लाभ और जय प्राप्त हो्ती ह।ै उनका पराभव कैसे हो सक्ता 
ह।ै भगवान वासुदेव रूपी वृक्ष की छाया नरक के द्ार का शमन 
करने वाली ह,ै इस छाया का सेवन कयों नहीं दकया जाए? 
भगवान मधुसूदन को अपने हृदय में प्रत्ततष््त रखने वाले प्राणी 
का दवनाश करने में न ्तो महाक्रोधी दवा्थसा का शाप समथ्थ ह ै
और न ही देवराज इनरि का शासन।

न च दुवायास: शा्ो राज्ं चाम् शचरी्िे:।
हन्िुं समथया दह सखे हृतकृिे मधुसूदने।।
ददव्य आभा-मणडल के मधय दवराजमान रहने वाले 

कमलासन सुशोलभ्त, केयूर, मकराकृ्त कुणडल और मुकुट से 
अलंकृ्त, ददव्य हार से युति, मनोहाररणी सुनदर सवरणणिम आभा 
से युति शरीर वाले, शंख-चक्रधारी भगवान दवषणु का सदैव 
धयान करना चादहए। इस संसार में भगवान के धयान के समान 
अनय कोई पदवत्र काय्थ नहीं ह।ै श्ी भगवान के धयान में ही सदा 
तनर्त रहने वाला मनुषय चाणडाल का भी अनन खा्ते हुए इस 
संसार के पाप में संललप्त नहीं हो्ता, कयोंदक ऐसा मनुषय अपने 
सवतव को भगवान में लीन कर देने से भगवदमय हो जा्ता ह।ै 
अ्तएव उसकी भेद दृतटि पूरी ्तरह तनमू्थल हो जा्ती ह।ै प्राणी का 
चचत्त सदा सांसाररक दवरय वासनाओं के भोग में लजस प्रकार 
अनुरति रह्ता ह,ै यदद उसी प्रकार नारायण में ही अनुरति हो ्तो 
इस संसार के बनधन से दवमुति हो सक्ता ह।ै

सव्थदा लजसके चचत्त में भगवान जनाद्थन की भचति दवद्मान 
रह्ती ह,ै वह प्रत्तक्षण प्रभु को ही नमन कर्ता रह्ता ह।ै इस 
स्सथत्त में वह हररकृपा से अपने को पाप के समुरि से ्तार ले्ता 
ह।ै वही ज्ान ह ैलजस ज्ान का दवरय गोदवनद हों, वही कथा ह,ै 
लजस कथा में केशव की लीला हो, वही कम्थ ह,ै जो प्रभु के 
तनतमत्त दकया जाय। जो लजवहा हरर की स्तुत्त कर्ती ह,ै वही 
लजवहा ह,ै जो चचत्त श्ी हरर को समरपणि्त ह,ै वही चचत्त ह ै्तथा 
भगवान की सेवा-पूजा करने में जो हाथ लगे हुए हैं,  वे ही 
वास्तदवक हाथ हैं। मस्तक का फल ह ैभगवान को न्तमस्तक 
होकर प्रणाम करना, हाथ का फल ह ैभगवान की पूजा करना, 
मन का फल ह ैउनके गुण और कम्थ का चचन्तन करना ्तथा 
वाणी का फल ह ैभगवान की पूजा करना ्तथा गोदवनद के गुणों 
का की्त्थन करना। धम्थशासत्र कह्ता ह ैदक-

मेरूमन्दरमात्ोअम् राजश: ्ा्स् कमयाण:।
केशवसमरणादेव िस् सववं मवनश्मि।

मनुषय के पाप कम्थ की जो राचश सुमेरु और मनदराचल के 
समान दवशाल हो गयी हो, वह समपूण्थ पापराचश भी भगवान 
केशव का समरण करने मात्र से ही दवनटि हो जा्ती ह।ै श्ी 
जनाद्थन भति अनासति-भाव से यदद अपने सभी कममों को प्रभु 
के चरणों में समरपणि्त कर्ता ह ै्तो उसके कम्थ बनधनकारक नहीं 
हो्ते। ह ेप्रभो! सुर, असुर, मनुषय, स््तय्थक, सथावर आदद भेदों 
में दवभति ्तृण से लेकर ब्ह्मा पय्थन्त समस्त जग्त आपकी ही 
माया से मोदह्त हैं। ह ेप्रभु! आपके श्ी चरणों में मन लगा देने 
से प्राणी नरक में नहीं जा्ता, आपके सुतमरण-सुख की ्तुलना 
में सवग्थ की प्रास्प्त दवर के समान ह ै्तथा ब्ह्मलोक की कामना 
भी अतयलप। जो अव्यय भगवान जड़ बुचधि वाले मनुषयों के 
चचत्त में स्सथ्त होकर उनहें मुचति प्रदान कर दे्ते हैं, उन अचयु्त 
का की्त्थन करने पर यदद उनमें प्राणी का दवलय हो जा्ता ह ै्तो 
इसमें आश्य्थ की कया बा्त ह?ै जैसे-

राष्ट्र स् शरणं राजा म्िरो बालकस् च।
धमयाश्च सवयामत्ायानां सवयासथ शरणं हरर:।।
अथा्थ्त राटिट्र  का आश्य राजा, बालक का आश्य तप्ता 

और समस्त प्राखणयों का आश्य धम्थ ह,ै दकन्तु सभी के आश्य 
परमेश्वर ही हैं।

जो मनुषय जग्त के कारण सवरूप सना्तन भगवान वासुदेव 
को नमन कर्ते हैं, उनसे अतधक श्ेष् पुणयवान कोई नहीं ह।ै 
तनरालमब होकर गोदवनद का धयान कर्ते हुए उनहीं को समस्त 
कम्थ समरपणि्त करने चादहये। जैसे धन प्रास्प्त की अलभलारा से 
धनवान व्यचति की सदैव सममानपूव्थक स्तुत्त की जा्ती ह,ै वैसे 
ही जगतसृटिा परमेश्वर की स्तुत्त की जाए ्तो इस संसार के 
बनधन से मुचति कयों नहीं हो सक्ती? लजस प्रकार वन में लगी 
हुई अस्गन गीले ईंधन को भी जलाकर राख कर दे्ती ह,ै उसी 
प्रकार योतगयों के हृदय में स्सथ्त परमेश्वर उनके समस्त पापों को 
दवनटि कर दे्ते हैं। जैसे चारों ओर से लगी हुई अस्गन की जवाला 
से तघरे हुए पव्थ्त का आश्य पशु एवं पक्षी नहीं ले्ते, वैसे ही 
सभी पाप योगाभयास में लगे हुए मनुषय का आश्य नहीं ग्रहण 
कर्ते। परमेश्वर के प्रत्त लजसका दवश्वास लज्तना अतधक दृढ़ 
हो्ता ह,ै उसको उ्तनी ही अतधक लसचधि प्राप्त हो्ती ह।ै शासत्र 
कह्ता ह ैदक-द:शासन शत्रु भाव से भगवान कृषण का समरण 
कर्ता हुआ भगवान में लीन हो गया। यदद कोई मनुषय भचति 
भाव से भगवान परायण ह,ै ्तो उसके दवरय में कया कहना? 
उसकी मुचति ्तो पहले से ही सुतनचश््त हो जा्ती ह।ै इसललए 
सदैव भचति भाव से प्रेमपूव्थक तनरन्तर भगवद धयान-भजन में 
संलगन रहना चादहए, कयोंदक इसी में मनुषय का सव्थ प्रकार से 
कलयाण तनदह्त ह।ै परमेश्वर का धयान ही सव्थश्ेष् ह।ै <
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 र्तीय संसकृत्त में वैसे ्तो भगवान चशव की आराधना
 प्रत्तददन और सव्थत्र की जा्ती ह,ै दकन्तु श्ावण 

मास में चशव की आराधना का दवशेर महतव ह।ै इसीललए 
इस मास को चशव का मास कहा जा्ता ह।ै श्ावण 
मास आरंभ हो्ते ही चशव मंददरों में भतिों की भीड़ बढ़ने 
लग्ती ह।ै चशव की पूजा, आराधना, की्त्थन, स्तुत्त, 
प्राथ्थना, अलभरेक और कांवड़ यात्रा के दृशय सव्थत्र 
दृतटिगोचर होने लग्ते हैं। ऐसे चशव जो सलणिगसवरूप मंे 
मंददरों में प्रत्तष्ातप्त हैं, जो एकरस, एकरूप, अचचणितय 
रूप में दश्थन दे रह े हैं, ऐसे चशव के प्रत्त लोगों की 
बड़ी ही पदवत्र श्धिा-भचति ह।ै चशव पुराण में उललेख 
ह ैदक भगवान चशव के सवरूप के बारे में पूछे जाने पर 
वायुदेव्ता ने उनहें समझा्ते हुए कहा दक ह ेब्ाह्मणों! 
आप लोगों ने युचतियों से प्रेरर्त होकर जो संशय 
उपस्सथ्त दकया ह,ै वह उचच्त ही ह,ै कयोंदक दकसी 
बा्त को जानने की इचछा अथवा ्ततवज्ान के ललए 
उठाया गया प्रशन साधु-बुचधि वाले पुरुरों में नास्स्तक्ता 
का उतपादन नहीं कर सक्ता। अस्त् पुरुरों का जो 
अनयथा भाव हो्ता ह,ै उसमें प्रभु चशव की कृपा का 
अभाव ही कारण ह।ै पररपूण्थ परमातमा चशव के परम 
अनुग्रह के तबना कुछ भी कत्त्थव्य नहीं ह,ै ऐसा तनश्य 
दकया गया ह।ै परानुग्रह कम्थ में सवभाव ही पया्थप्त 
पूण्थ्तुः समथ्थ ह,ै अनयथा तनुःसवभाव पुरुर दकसी पर 
भी अनुग्रह नहीं कर सक्ता। पशु, जीव और पाशरूप 
(बंधनमुति) सारा जग्त् ही अनुग्रह का पात्र ह,ै परन्तु 
पशुपत्त चशव सव्तंत्र हैं। दूसरो को अनुगृही्त करने के 
ललए पत्त स्शव की आज्ा का समनवय आवशयक ह।ै 
गुरु स्शव आज्ा देने वाला ह,ै वही सदा सब पर अनुग्रह 
कर्ता ह।ै उस अनुग्रह के ललए ही आज्ा-रूप अथ्थ को सवीकार 
करने पर चशव पर्तनत्र कैसे कह ेजा सक्ते हैं। अनुग्राहक की 
अपेक्षा न रखकर कोई भी अनुग्रह लसधि नहीं हो सक्ता। अ्तुः 
सवा्तनत्य-शबद के अथ्थ की अपेक्षा न रखना ही अनुग्रह का 
लक्षण ह।ै जो अनुग्राह्य ह,ै वह पर्तनत्र माना जा्ता ह,ै कयोंदक 
स्शव (पशुपत्त) के अनुग्रह के तबना उसे भोग और मोक्ष की 
प्रास्प्त नहीं हो्ती। यहाॅं कोई ऐसी वस्तु नहीं ह,ै जो चशव की 
आज्ा के अधीन न हो। सकल सगुण या साकार होने पर भी 

लजसके द्ारा हमें तनषकल तनगु्थण या तनराकार चशव की प्रास्प्त 
हो्ती ह,ै उस मूर्तणि या सलणिग के रूप में साक्षा्त चशव ही दवराज 
रह ेहैं। वह ‘चशव की मूर्तणि ह’ै यह बा्त ्तो उपचार से कही 

जा्ती ह।ै जो साक्षा्त् तनषकल ्तथा परम कारण रूप चशव 
हैं, वे दकसी के द्ारा भी साकार अनुभव से उपललक्ष्त नहीं 
हो्ते, ऐसी बा्त नहीं ह।ै यहाॅं प्रमाणगमय होना उनके सवभाव 
का संचालक नहीं ह,ै प्रमाण अथवा प्र्तीक मात्र से अपेक्षा-
बुचधि का उदय नहीं हो्ता। वे परम ्ततव के उपलक्षण मात्र हैं, 
इसके लसवा उनका और कोई अलभप्राय नहीं ह।ै कोई-न-कोई 
मूर्तणि ही आतमा का साक्षा्त् उपलक्षण हो्ती ह।ै ‘चशव की 
मूर्तणि ह’ै इस कथन का अलभप्राय यह ह ैदक उस मूर्तणि के रूप 

श्ावण मास में िशव की िमति का िवशेष महतव
भा
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में परमचशव दवराजमान हैं। मूर्तणि उनका 
उपलक्षण ह।ै जैसे काष् आदद आलमबन 
का आश्य ललये तबना केवल अस्गन कहीं 
उपलबध नहीं हो्ती, उसी प्रकार चशव भी 
साकार मूर्तणि में आरूढ़ हुए तबना उपलबध 
नहीं हो्ते। यही वस्तुस्सथत्त ह।ै जैसे 
दकसी से यह कहने पर दक 
‘्तुम आग ले आओ’ उसके 
द्ारा जल्ती हुई लकड़ी 
आदद के लसवा साक्षा्त् 
अस्गन नहीं लायी जा्ती, 
उसी प्रकार चशव का पूजन 
भी मूर्तणिरूप में ही हो सक्ता 
ह,ै अनयथा नहीं। इसीललए 
पूजा आदद में ‘साकार 
मूर्तणि’ की पररकलपना हो्ती 
ह,ै कयोंदक मूर्तणि के प्रत्त 
जो कुछ दकया जा्ता ह,ै 
वह साक्षा्त् चशव के प्रत्त 
दकया गया ही माना गया 
ह।ै सलणिग आदद में दवशेर्तुः 
अचा्थदवग्रह में जो पूजनकृतय 
हो्ता ह,ै वह भगवान चशव 
का ही पूजन ह।ै उन मूर्तणियों 
के रूप में चशव की भावना करके हम 
लोग चशव की ही उपासना कर्ते हैं। जैसे 
परमेष्ी चशव साकार मूर्तणि पर अनुग्रह 
कर्ते हैं, उसी प्रकार उसमें स्सथ्त चशव 
हम जीवातमाओं पर अनुग्रह कर्ते हैं। 
परमेष्ी चशव ने लोकों पर अनुग्रह करने 
के ललए ही सदाचशव आदद समपूण्थ 
मूर्तणियाें को अतधतष््त-अपनी आज्ा में 
रखकर अनुगृही्त दकया ह।ै

भगवान चशव सब पर अनुग्रह ही 
कर्ते हैं, दकसी का तनग्रह नहीं कर्ते, 
कयोंदक तनग्रह करने वाले लोगों में जो 
दोर हो्ते हैं, वे चशव में असमभव हैं। ब्ह्मा 
आदद के प्रत्त जो तनग्रह देखे गये हैं, वे 
भी श्ीकणठमूर्तणि चशव के द्ारा लोकदह्त 

के ललए ही दकए गए हैं। दवद्ानों की दृतटि 
में तनग्रह भी सवरूप से दूतर्त नहीं ह।ै 
जब वह राग-दे्र से प्रेरर्त होकर दकया 
जा्ता ह,ै ्तभी तननदनीय माना जा्ता 
ह।ै इसीललए दणडनीय अपरातधयों को 
राजाओं की ओर से तमले हुए दणड की 

प्रशंसा की जा्ती ह।ै यदद साधु की रक्षा 
करनी ह ै्तो असाधु का तनवारण करना 
ही होगा। पहले साम, दाम और भेद 
आदद ्तीन उपायों से असाधु के तनवारण 
का प्रयतन दकया जा्ता ह।ै यदद यह 
प्रयतन सफल नहीं हुआ ्तो अन्त में चाैथे 
उपाय दणड का ही आश्य ललया जा्ता 
ह।ै यह दणडान्त अनुशासन लोकदह्त के 
ललए ही दकया जाना चादहए। यही उसके 
औचचतय को पररललक्ष्त करा्ता ह।ै यदद 
अनुशासन इसके दवपरी्त हो ्तो उसे 
अदह्तकर कह्ते हैं। जो सदा दह्त में ही 
लगे रहने वाले हैं, उनहें ईश्वर का दृटिान्त 
अपने सामने रखना चादहए। ईश्वर केवल 
दटिों को ही दणड दे्ते हैं, इसीललए तनददोर 

कह ेजा्ते हैं। अ्तुः जो दटिों को ही दणड 
दे्ता ह,ै वह उस तनग्रह-कम्थ को लेकर 
सतपुरुरों द्ारा लांतछ्त कैसे दकया जा 
सक्ता ह।ै लोक में जहाॅं कहीं भी तनग्रह 
हो्ता ह,ै वह यदद दवदे्रपूव्थक न हो, ्तभी 
श्ेष् माना जा्ता ह।ै जो तप्ता पुत्र को 

दणड देकर उसे अतधक चशलक्ष्त बना्ता 
ह,ै वह उससे दे्र नहीं कर्ता।

चशव की आज्ा का पालन ही दह्त 
ह ैऔर जो दह्त ह,ै वही उनका अनुग्रह 
ह।ै अ्तएव सबको दह्त में तनयुति करने 
वाले चशव पर अनुग्रह करने वाले कह े
गये हैं। जो उपकार शबद का अथ्थ 
ह,ै उसे भी अनुग्रह ही कहा गया ह,ै 
कयोंदक उपकार भी दह्तरूप ही हो्ता ह।ै 
अ्तुः सबका उपकार करने वाले चशव 
सवा्थनुग्राहक हैं। चशव के द्ारा जड़-चे्तन 
सभी सदा दह्त में तनयुति हो्ते हैं। परं्तु 
सबको जो एक साथ और एक समान 
दह्त की उपलस्बध नहीं हो्ती, इसमें 
उनका सवभाव ही प्रत्तबनधक ह।ै जैसे 
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सूय्थ अपनी दकरणों द्ारा सभी कमलों 
को दवकास के ललए प्रेरर्त कर्ते हैं, 
परं्तु वे अपने-अपने सवभाव के अनुसार 
एक साथ और एक समान दवकलस्त 
नहीं हो्ते। सवभाव भी पदाथमों के भावी 
अथ्थ का कारण हो्ता ह,ै दकन्तु वह नटि 
हो्ते हुए अथ्थ को क्ता्थओं के ललए लसधि 
नहीं कर सक्ता। जैसे अस्गन का संयोग 
सुवण्थ को ही तपघला्ता ह,ै कोयले या 
अंगार को नहीं, उसी प्रकार भगवान 
चशव पररपकव मल वाले जीवों को ही 
बनधनमुति कर्ते हैं, दूसरों को नहीं। जो 
वस्तु जैसी होनी चादहए, वैसी वह सवयं 
नहीं बन्ती। वैसी बनने के ललए क्ता्थ 
की भावना का सहयोग होना आवशयक 
ह।ै क्ता्थ की भावना के तबना ऐसा होना 
संभव नहीं ह,ै अ्तुः क्ता्थ सदा सव्तंत्र 
हो्ता ह।ै

सब पर अनुग्रह करने वाले चशव लजस 
्तरह सवभाव से ही तनम्थल हैं, उसी ्तरह 
‘जीव’ संज्ा धारण करने वाली आतमाएं 
सवभाव्तुः मलीन हो्ती हैं। यदद ऐसी 
बा्त न हो्ती ्तो वे जीव कयों तनयमपूव्थक 
संसार में भटक्ते और चशव कयों संसार-
बनधन से परे रह्ते? दवद्ान पुरुर कम्थ 
और माया के बनधन को ही जीव का 
‘संसार’ कह्ते हैं। यह बनधन जीव को 
ही प्राप्त हो्ता ह,ै चशव को नहीं। इसमें 
कारण ह,ै जीव का सवाभादवक मल। वह 
कारणभू्त मल जीवों का अपना सवभाव 
ही ह,ै आगन्तुक नहीं ह।ै यदद आगन्तुक 
हो्ता ्तो दकसी को भी दकसी भी कारण 
से बनधन प्राप्त हो जा्ता। जो यह ह्ेतु 
ह,ै वह एक ह,ै कयोंदक सब जीवों का 
सवभाव एक-सा ह।ै यद्तप सबमें एक-
सा आतम−भाव ह,ै ्तो भी मल के 
पररपाक और अपररपाक के कारण कुछ 
जीव बधि हैं और कुछ बनधन से मुति हैं। 
बधि जीवों में भी कुछ लोग लय और 

भोग के अतधकार के अनुसार उतकृटि 
और तनकृटि होकर ज्ान और ऐश्वय्थ आदद 
की दवरम्ता को प्राप्त हो्ते हैं अथा्थ्त् 
कुछ लोग अतधक ज्ान और ऐश्वय्थ से 
युति हो्ते हैं ्तथा कुछ लोग कम। चशव 
के समीपव्तथी सवरूप में भी माया से 
परे होने के कारण उतकृटि, मधयम और 
तनषकृटि के भेद से ्तीन श्ेखणयां हो्ती हैं- 
वहाॅं तनमन सथान में आतमा की स्सथत्त ह,ै 
मधयम सथान में अन्तरातमा की स्सथत्त ह ै
और जो सबसे उतकृटि श्ेणी का सथान 
ह,ै उसमें परमातमा की स्सथत्त ह।ै कोई 
जीव परमातमपद का आश्य लेने वाले 
हो्ते हैं, कोई अन्तरातमपद पर और 
आतमपद पर प्रत्ततष््त हो्ते हैं।

भगवान चशव ्तो अनायास ही 
समस्त जीवों को बनधन से मुति करने 
में समथ्थ हैं। यह सारा संसार दुःखरूप 
ही ह,ै ऐसा दवचारवानों का तनचश््त 
लसधिान्त ह।ै जो सवभाव्तुः दुःखमय 
ह,ै वह दुःखरदह्त कैसे हो सक्ता ह।ै 
सवभाव में उलट-फेर नहीं हो सक्ता। 
वैद् की दवा से रोग अरोग नहीं हो्ता। 
वह रोग पीदड़्त मनुषय का अपनी दवा से 
सुखपूव्थक उधिार कर दे्ता ह।ै इसी प्रकार 
जो सवभाव्तुः मलीन और सवभाव से ही 
दुःखी हैं, उन जीवों को अपनी आज्ारूपी 
औरतध देकर चशव दुःख से छुड़ा दे्ते हैं। 
जीवों में जो सवाभादवक मल ह,ै वही उनहें 
संसार के चक्र में डाल्ता ह।ै संसार का 
कारणभू्त जो मल-अचे्तन माया आदद 
ह,ै वह चशव का सातनधय प्राप्त दकए 
तबना सवयं चेटिाशील नहीं हो सक्ता। 
जैसे चुमबकमखण लोह े का सातनधय 
पाकर ही उसके उपकारक हो्ते हैं, उसे 
सचेटि बना्ते हैं। उनके दवद्मान सातनधय 
को अकारण हटाया नहीं जा सक्ता। 
अ्तुः जग्त के ललए जो सदा अज्ा्त हैं, 
वे चशव ही इसके अतधष्ा्ता हैं। चशव के 

तबना यहाूँ कोई भी प्रवृत्त चेटिाशील नहीं 
हो्ता, उनकी आज्ा के तबना एक पत्ता 
भी नहीं दहल्ता। उनसे प्रेरर्त होकर 
ही यह सारा जग्त दवलभनन प्रकार की 
चेटिाएं कर्ता ह,ै ्तथातप वे चशव कभी 
मोदह्त नहीं हो्ते। उनकी आज्ारूतपणी 
जो शचति ह,ै वही सबका तनयनत्रण 
कर्ती ह।ै उसका सब ओर मुख ह।ै 
उसी ने सदा इस समपूण्थ दृशय प्रपंच का 
दवस्तार दकया ह,ै ्तथातप उसके दोर से 
चशव दूतर्त नहीं हो्ते। चशव की शचति 
के वैभव से ही संसार चल्ता ह ै्तथातप 
इससे चशव दूतर्त नहीं हो्ते। 

परोक्ष और अपरोक्ष के भेद से ज्ान 
दो प्रकार का माना गया ह।ै परोक्ष ज्ान 
को अस्सथर कहा जा्ता ह ैऔर अपरोक्ष 
ज्ान को सुस्सथर। युचतिपूण्थ उपदेश 
से जो ज्ान हो्ता ह,ै उसे दवद्ान पुरुर 
परोक्ष कह्ते हैं। वही श्ेष् अनुष्ान से 
अपरोक्ष हो जायगा। अपरोक्ष ज्ान 
के तबना मोक्ष नहीं हो्ता, ऐसा तनश्य 
करके ्तुम लोग आलसय रदह्त हो श्ेष् 
अनुष्ान की लसचधि के ललए प्रयतन 
करो। यह श्ावण मास चशव के धयान, 
साधना और अनुष्ान का महीना ह।ै 
चशव की आज्ा और कृपा से ही चशव 
के वास्तदवक सवरूप का बोध होगा और 
उनहीं की कृपा से जीव पशु्ता से मुति 
होकर ज्ानमय बनेगा। श्ावण मास में 
की गई चशव की आराधना ्तभी सफल 
होगी जब हमें चशव के वास्तदवक सवरूप 
का बोध उपलबध हो, अनयथा बाहरी 
कम्थकाणड करने से मात्र चशटिाचार ही 
पूण्थ हो सकेगा। भगवान चशव से प्राथ्थना 
करें दक ज्ानदा्ता सद गुरु रूप में हमें 
अपने तनजसवरूप का बोध कराकर 
जीवतव से मुति कराने की कृपा करें, 
्तभी हमारी पूजा, आराधना और धयान-
साधना सफल व साथ्थक होगी। <
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हरर मबनु कोऊ काम न आ्ौ
हरर तबनु कोऊ काम न आयौ।

इदह माया झूठी प्रपंच लतग, र्तन-सौ जनम गूँवायौ।।

कंचन कलस, तबचचत्र चचत्रकरर, रचच-पचच भवन बनायौ।

्तामैं ्तैं ्त्तछन ही काढ्ौ, पल भर रहन न पायौ।।

हौं ्तब संग जरौंगी, यौं कदह, त्तया धूत्त धन खायौ।

चल्त रही चच्त चोरर, मोरर मुख, एक न पग पहुूँचायौ।।

बोलल-बोलल सु्त-सवजन-तमत्रजन, लीनयौ सुजस सुहायौ।

पययौ जु काज अं्तकी तबररयाूँ, त्तनहुूँ न आतन छुड़ायौ।।

आसा करर-करर जननी जायौ, कोदटक लाड़ लड़ायौ।

्तोरर लयौ कदटह कौ डोरा, ्तापर बदन जरायौ।।

पत्त्त-उधारन, गतनका-्तारन, सो मैं सठ तबसरायौ।

ललयौ न नाम कबहुूँ धोखैं हूँ, सूरदास पतछ्तायौ।।

चीन में कन्फयूचशयस नाम के एक 
बड़े दाश्थतनक सं्त हुए। एक बार वह 

अपने ्तीन प्रमुख चशषयों- जीलू, जीगोंग और 
यान- की परीक्षा लेने उनके साथ नैंग पव्थ्त की चोटी 
पर पहुॅचंे। वहाॅं सैतनकों ने राटिट्र  की सुरक्षा के ललए 
चौदकयां बना रखी थीं। 
उनहोंने चशषयों से कहा, 
‘देखो, यहाूँ से हम दूर-
दूर ्तक देख सक्ते हैं, ्तभी ्तो सैतनकों ने राटिट्र  की 
रक्षा के ललए इस सथान को चुना ह।ै अचछा अब ्तुम 
ब्ताओ दक राटिट्र  की रक्षा कैसे करोगे?’

जीलू बोला, ‘मैं एक कुशल सेना का तनमा्थण 
कर उसका ने्तृतव करंूगा। मेरे वीर सैतनक मा्तृभूतम 
को कभी गुलाम नहीं बनने देंगे।’ सं्त खुश होकर 
बोले, ‘्तुम बहादर हो। यदद 
मौका तमले ्तो ्तुम अपनी 
राटिट्रभचति अपने शौय्थ से 
लसधि करना।’ तफर जीगौंग ने 
बोलना शुरू दकया, ‘जब कभी 
मेरे देश की सेना और दवरोधी 
सेना आपस में टकराने वाली 
होंगी, ्तब मैं सफेद पोशाक 
में शांत्तदू्त बनकर युधि के 
भयानक पररणाम ब्ताऊंगा 
और उनसे युधि न करने की 
प्राथ्थना करंूगा। यकीन ह,ै 
शांत्त सथातप्त हो जाएगी।’ 
सं्त बोले, ‘ठीक ह,ै ्तुम अपनी 
राटिट्रभचति, वाक-कुशल्ता से 
प्रकट करोगे।’

अब यान ने कहा, ‘गुरुवर, 
मैं सभी राजाओं को ब्ह्मज्ान 
का संदेश देकर अधयातम 
के मूल लसधिां्त से अवग्त 

िातृभूमि की सेरािातृभूमि की सेरा

कराऊंगा लजससे राजा सुदवचार और दववेक के धनी 
बन जाएंगे। उसके बाद वे सारी प्रजा में यह नेक संदेश 
फैला देंगे ्तादक सभी जगह सुख-शांत्त सथातप्त हो 
सके। तफर हचथयारों की जरूर्त ही नहीं होगी।’ 
कन्फयूचशयस यान की बा्त से खुश होकर बोले, ‘्तुम 

सचचे राटिट्रभति ही नहीं, 
सं्त सेनानी भी हो। 
ज्ान का संदेश प्रसारर्त 

करने से तनचश््त ही शांत्त सथातप्त हो जाएगी। दवश्व 
में शांत्त का रामबाण ब्ह्मज्ान ही ह।ै’ इस प्रकार 
सं्त ने ्तीनों चशषयों को उत्तीण्थ घोतर्त कर संदेश 
ददया दक मा्तृभूतम की सेवा अपनी रुचच, दवचार और 
कुशल्ता के अनुरूप अलग-अलग ्तरह से की जा 
सक्ती ह।ै <
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नई ददललरी। परमपूजय श्ी भोले 
जी महाराज के सातनधय में श्ी हसंलोक 
आश्म, भाटी माइंस रोड, भाटी, छ्तरपुर, 
नई ददलली में गुरु पूजा का पावन पव्थ बड़ी 
ही श्धिा, प्रेम और भचति भाव के साथ 
मनाया गया।

हसं जयोत्त−ए यूस्नट आफ हसं 
कलचरल सेंटर द्ारा आयोलज्त गुरु पूजा 
महोतसव में उपस्सथ्त श्धिालु-भतिों को 
समबोतध्त कर्ते हुए परमपूजय श्ी भोले 

जी महाराज ने कहा दक गुरु पूजा सद गुरु 
की पूजा-वंदना, दश्थन ्तथा सातनधय प्राप्त 
करने का पव्थ ह।ै उनहोंने कहा दक सद गुरु 
ज्ान, भचति आैर मोक्ष के दा्ता हो्ते हैं। 
गुरु को ब्हमा, स्वषणु आैर महशे के समान 
ब्ताया गया ह।ै सद गुरु से बढ़कर दतनया 
में कोई आैर नहीं ह।ै

श्ी भोले जी महाराज ने कहा दक 
सद गुरु अपने चशषयों को अधयातम ज्ान 
देकर उनके अंदर से अज्ान्तारूपी अंधकार 
का नाश कर्ते हैं ्तथा उनके जीवन को 
प्रकास्श्त कर उनहें अपने समान बना ले्ते 
हैं। उनहोंने कहा दक भगवान के बाहरी 

नाम अलग−अलग हो सक्ते हैं, लेस्कन 
अंदर से वह शचति एक ही ह ैजो स्हनदू, 
मुसलमान, स्सख, इसाइ्थ, आस्स्तक आैर 
नास्स्तक सभी के प्राणाें का आधार ह।ै

श्ी भाेले जी महाराज ने कहा स्क 
मनुषय योस्न को सभी योस्नयों में इसललए 
श्ेष् माना गया ह ैस्क इस योस्न में मनुषय 
सांसास्रक भाेगाें को भी भाेग सक्ता ह ै
आैर भगवान के सचचे नाम को जानकर 
उसका सुस्मरण भी कर सक्ता ह।ै अनय 

पशु−पक्षी की याेस्नयां केवल भाेग भाेगने 
के स्लए हैं, उनमें भगवान के ज्ान को 
जानना संभव नहीं ह।ै उनहाेंने कहा स्क 
भगवान की असीम कृपा से हमें यह 
सुनदर मनुषय शरीर तमला ह,ै इसे व्यथ्थ की 
बा्ताें में नहीं गंवाना चास्हए बस्लक सद गुरु 
महाराज से भगवान के सचचे नाम को 
जानकर भजन−सुस्मरण करना चादहए।  
श्ी भोले जी महाराज ने-जीवन ह ैबेकार 
भजन तबन दतनया में-भजन प्रस्तु्त कर 
श्धिालु-भतिों  को मंत्रमुगध कर ददया।

काय्थक्रम में महातमा कृपाननद जी, 
महातमा श्वे्तामबरी बाई जी आैर श्ी मंगल 

बाबा जी ने गुरु पूजा एवं सद गुरु महाराज 
की मदहमा पर प्रकाश डाला। महातमा 
कृपानंद जी ने−“कब िकस ्र िेरी द्ा 
हो”, श्ीम्ती कलपना सकसेना ने−“हाे 
ग्े दशयान िुमहारे गुरु जरी”, श्ीम्ती 
पूनम स््तवारी ने−“इिनरी कृ्ा िाेेले 
जरी बना्े रखना”, श्ीम्ती पाव्थ्ती साह 
ने−“कैसे गाऊँ मदहमा िेरी”, श्ी भागेश 
कुमार तयागी ने−“मुझे सदगुरु िजन्दगरी 
देने वाले” ्तथा श्ी ललल्त कांडपाल ने 

सद गुरु की वंदना प्रस्तु्त कर माहाैल को 
भचतिमय बना स्दया।

काय्थक्रम में उपस्सथ्त श्धिालु-भतिों 
ने श्ी भोले जी महाराज के दश्थन कर 
उनसे आशीवा्थद प्राप्त दकया। इस मौके 
पर दवशाल भंडारे का आयोजन दकया 
गया स्जसमें सभी ने गुरु दरबार का प्रसाद 
ग्रहण कर अपने को धनय स्कया। इस 
मौके पर महातमा दवचारशील बाई जी, 
महातमा उजालानंद जी, सुश्ी ऋ्तु राणा 
्तथा श्ी मानस सवाइइं सदह्त बड़ी संखया 
में श्धिालु-भति शातमल हुए। काय्थक्रम का 
संचालन श्ी राकेश ससणिह ने दकया। <

श्ी हंसलोक आश्ि िें भक्ति भार से िनाया गुरु पूजा िहोतसर
सद ्गुरु ज्ान के दाता होते हैं-श्ी भोले जी िहाराज

परमपूजय श्ी भाेले जी महाराज श्ी हसंलोक आश्म, नइ्थ स्दलली में गुरु पूजा महोतसव में उपस्सथ्त श्धिालु−भतिाें को समबोस्ध्त कर्ते हुए
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नई ददललरी। परमपूजय श्ी भोले जी 
महाराज का 70वां पावन जनमोतसव 
श्ी हसंलोक आश्म, भाटी माइंस 

रोड, भाटी, छ्तरपुर, नइ्थ ददलली में 
बड़े ही प्रेम, श्धिा और भचतिभाव के 
साथ मनाया गया। इस मौके पर हसं 

जयोत्त-ए यूतनट आफ हसं कलचरल 
सेंटर द्ारा आयोलज्त जनकलयाण 
समारोह में देश के दवलभनन राजयों ्तथा 

परिपूजय श्ी भोले जी िहाराज के 70रें पारन 
जनिोतसर पर उिडा श्द्ालु-भतिों का सैलाब 
कैलाश खेर के भजनों पर जिकर झूिे दश्वक

70वें पावन जनमोतसव पर परमपूजय श्ी भाेले जी महाराज एवं मा्ताश्ी मंगला जी हसंलोक आश्म में जनकलयाण समारोह में प्रवचन कर्ते हुए

परमपूजय श्ी भाेले जी महाराज के 70वें पावन जनमाेतसव पर श्ी हसंलोक आश्म, स्दलली में उमड़ा श्धिालुजन एवं भतिों का सैलाब
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अमेररका, कनाडा एवं नेपाल आदद देशों 
से श्धिालु-भतिों का सैलाब उमड़ पड़ा। 
कइ्थ सामास्जक, धास्म्थक आैर राजनैस््तक 

परमपूजय श्ी भाेले जी महाराज के 70वें पावन जनमोतसव पर श्ी हसंलोक आश्म में भाग ले्ते हुए संसथा के महातमा जी एवं बाइ्थगण

परमपूजय श्ी भाेले जी महाराज के 70वें पावन जनमाेतसव पर श्ी हसंलोक आश्म, नइ्थ स्दलली में स्शव लीला का भव्य मंचन स्कया गया

बधाई गी्त और भजनों की प्रस्तुत्त कर 
पंडाल में उपस्सथ्त सभी भतिों का मन 
मोह ललया।

आधयास्तमक दवभूत्त ्तथा द हसं 
फाउंडेशन की प्रेरणास्ाे्त मा्ताश्ी मंगला 
जी ने सभी सं्त-महातमाओं और प्रेमी 
भतिों की ्तरफ से श्ी भोले जी महाराज 
को जनमददन पर उत्तम सवासथय, यशसवी 
और दीघा्थयु होने की शुभकामनाएं दीं। 
उनहोंने योगीराज श्ी हसं जी महाराज 

और मा्ता श्ी राजेश्वरी देवी का भावपूण्थ 
समरण कर्ते हुए उनसे प्राथ्थना की दक वे 
श्ी भोले जी महाराज को अपनी दया, 

संगठनों  से जुड़े पदास्धकाररयों ने श्ी 
भाेले जी महाराज को पावन जनमाेतसव 
की बधाइयां आैर शुभकामनाएं प्रदान 
कीं। देवभूस्म उत्तराखणड से आये स्वद्ान  
ब्ाहमणाें द्ारा हवन−पूजन स्कया गया।

प्रलसधि भजन गायक कैलाश खेर 
और गातयका नेहा खंकररयाल ने सुमधुर 

आशीवा्थद और शचति प्रदान करें लजससे 
वे अधयातम ज्ान प्रचार, मानव सेवा ्तथा 
जनकलयाण के कायमों को तनरं्तर आगे 
बढ़ा्ते रहें।

मा्ताश्ी मंगला जी ने कहा दक 
श्ी भोले जी महाराज बचपन से ही 
अधयातमवादी, सरल, सौमय ्तथा 
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 प्रलसधि भजन गास्यका नेहा खंकररयाल भजन प्रस्तु्त कर्ते हुए ्तथा मथुरा से आइ्थ शहनाइ्थ मंडली के कलाकार शहनाइ्थ बजा्ते हुए

तमलनसार सवभाव के हैं। यथा नाम 
्तथागुण के अनुसार सादगी और 
भोलापन उनके व्यचतितव में सपटि रूप से 
झलक्ता ह।ै उनहाेंने कहा स्क श्ी भाेले 
जी महाराज ने देश−दवदेश में असंखय 
लाेगाें काे अधयातम ज्ान देकर उनके 
जीवन को प्रकास्श्त स्कया ह।ै आज श्ी 
भाेले जी महाराज के माग्थदश्थन में द हसं 

फाउणडेशन, हसं कलचरल सेंटर ्तथा 
श्ी हसंलोक जनकलयाण सतमत्त देश 
के स्वलभनन राजयाें में अधयातम ज्ान के 
प्रचार−प्रसार के साथ−साथ पराेपकार, 
मानव सेवा ्तथा जनकलयाण के काय्थ 
कर रही हैं। उनहाेंने कहा स्क श्ी भाेले जी 
का जनम सावन मास में हुआ, इसललए 
आज इनरि देव्ता भी प्रसनन हैं आैर मौसम 

सुहावना बना हुआ ह।ै  
मा्ताश्ी मंगला जी ने कहा स्क पावन 

जनमोतसव पर श्ी भोले जी महाराज से 
हमारी यही प्राथ्थना ह ै दक वे हम सब 
महातमा−बाइयाें ्तथा भतिों पर पहले की 
भांत्त अपना प्रेम, दया और आशीवा्थद 
बनाये रखें लजससे हमारा जीवन सुख-
शांत्त और आनंद से पररपूण्थ हो सके।

भजन गायक श्ी कैलाश खेर भजन एवं बधाइ्थ गी्त प्रस्तु्त कर्ते हुए। श्ी भाेले जी महाराज एवं मा्ताश्ी मंगला जी से स्लया आशीवा्थद
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मा्ताश्ी मंगला जी ने कहा दक जब 
्तक हमारे अंदर काम, क्रोध, लोभ, 
मोह और अहकंार ह ै ्तब ्तक भगवान 
की प्रास्प्त संभव नहीं। उनहोंने कहा दक 
सतसंग का हमारे जीवन में बहु्त बड़ा 
महतव ह।ै सतसंग हमारे मन के दवकारों 
को दूरकर ह्रदय में शांत्त प्रदान कर्ता 
ह।ै मा्ताश्ी मंगला जी ने 
युवाओं को नशा सेवन से 
छुटकारा ददलाने, बचचों को 
अचछे संसकार देने ्तथा 
पया्थवरण की रक्षा के ललए 
अतधक से अतधक पौधे 
लगाने पर जोर ददया।

इस मौके पर श्ी भोले 
जी महाराज एवं मा्ताश्ी 
मंगला जी ने श्ी हसंलोक 
आश्म से प्रकाचश्त-‘‘सा 
दवद्ा या दवमुतिये’’ पुस्तक 
्तथा ‘‘श्ी हसंलोक भजन 
माला’’ का दवमोचन दकया। 
भजन गास्यका श्ीम्ती नेहा 
खंकररयाल ने−“दस्नया का 
बनकर देख स्लया, भाेले 
का बनकर देखेंगे”, “राम 
्तजो पर गुरु ना स्बसारो“ 
्तथा “मुझे काैन पूछ्ता 
्तेरी बंदगी  से पहले” अास्द 
भजन प्रस्तु्त कर लाेगों को ज्ान आैर 
भचति माग्थ पर चलने के स्लए प्रेरर्त 
स्कया। समारोह के दाैरान शुभ प्रवेश 
इवेंटस द्ारा बड़े ही सुनदर ढंग से भगवान 
चशव की लीला का भव्य मंचन दकया गया 
लजसका सभी भतिों ने कर्तल धवतन के 
साथ भरपूर आनंद ललया।

जनकलयाण समारोह के दूसरे स्दन 
सुप्रलसधि भजन गायक कैलाश खेर  ने 
जब−“्तेरे स्बन नहीं लग्ता स्दल मेरा 
भाेलेनाथ, “स्मल गइ्थ बधाइयां, बंट रहीं 

स्मठाइयां, जनमददन मुबारक हो, “स्शव  
का वंदन स्कया करो बबम बम बम 
लहरी, “रंगदीनी रंगदीनी रंगदीनी, ्तेरे 
नाम से जी लूं मैं, ्तेरे नाम पै मर जाऊूँ , 
“मैं ्तो ्तेरे पयार में दीवाना हो गया 
्तथा “अललाह के बंदे हूँस दे” आदद 
भजनाें की प्रस्तुस््त की ्तो  पंडाल में 

उपस्सथ्त दश्थक घंटों ्तक झूम्ते हुए 
नजर आये। काय्थक्रम में श्ी भाेले जी 
महाराज की सुपुत्री सुश्ी सुनैना जी, द 
हसं फाउणडेशन की चेयरपस्थन श्ीम्ती 
श्वे्ता राव्त जी, सुश्ी स्शवानी राव्त 
जी, सुपुत्र श्ी सांखय जी, पास्रवास्रक 
स्रश्तेदारों के अलावा सुप्रलसधि भजन 
गायक श्ी सुरेश वाडेकर ्तथा श्ीम्ती 
पदमा वाडेकर आदद उपस्सथ्त थीं।

श्ी हसंलोक आश्म की आेर 
से सुश्ी ऋ्तु राणा और श्ी मानस 

सवाईं ने प्रलसधि भजन गायक श्ी 
कैलाश खेर को शाल ओढ़ाकर ्तथा 
पुषपगुचछ देकर सवाग्त दकया। मथुरा 
से आये कालीचरन एंड पाटथी ब्ज 
भजन मंडल ने भी सुनदर−सुनदर 
बधाइयाें आैर भजनाें की प्रस्तुस््त कर 
श्धिालु−भतिाें को आनंदद्त स्कया। 

श्ी हसंलोक आश्म पररसर में श्ी 
भाेले जी महाराज, मा्ताश्ी मंगला जी 
्तथा संसथा की बाइ जी एवं सेवकों ने 
कलपवृक्ष आैर रुरिाक्ष के पौधे लगाये। 
समाराेह में हसं जयोस््त−ए यूस्नट आफ 
हसं कलचरल सेंटर द्ारा लगाये गये 
तनुःशुलक चचदकतसा चशदवर में हजारों 
लोगों ने डाकटरी परामश्थ और दवाइयां 
लेकर सवासथय लाभ प्राप्त दकया। 
स्वशाल भंडारे में सभी भतिों ने सवास्दटि 
भाेजन प्रसाद का आनंद स्लया। <

परमपूजय श्ी भाेले जी महाराज के 70वें पावन जनमोतसव पर श्ी हसंलोक आश्म पररसर, नइ्थ स्दलली में 
कलपवृक्ष एवं रुरिाक्ष के पाैधे लगा्ते हुए संसथा की बाइ्थ जी एवं सेवक
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-ः ्मत्का संबंधरी सूचना :-

मवशेषः- पचत्रका संबंधी अपने अमूलय सुझावों से अवग्त करा्ते रहें। आपके सुझाव हमारे ललए माग्थदश्थन का काय्थ करेंगे। -सम्ादक

श्ी हंस जयनती के उपलक्य िें
हररद्ार िें जनकलयाण सिारोह

सभी भगवद भतिों को जानकर अतयं्त हर्थ होगा दक हसंजयाेस््त (ए यूस्नट आॅफ 
हसं कलचरल सेंटर) के ्ततवावधान में श्ी हसं जयन्ती के सुअवसर पर 4 व 5 नवमबर, 
2023 (शमन.-रमव.) सा्ं 6 से 9 बजे िक प्रमििदन ऋमषकुल काॅलेज मैदान, 
हररद्ार (उत्तराखण्ड) में जनकल्ाण समाराेह आ्ोजजि दक्ा जा रहा ह।ै इस 
समारोह में ्रम्ूज् श्री िोले जरी महाराज एवं मािाश्री मंगला जरी के अधयातम-
ज्ान ्तथा जनकलयाण पर सारगरभणि्त प्रवचन होंगे। साथ ही महातमा/बाईगण का 
प्रवचन और प्रलसधि भजन गायकों द्ारा भजन-गायन भी होगा। इस अवसर पर आतम-
लजज्ासुओं को अधयातम-ज्ान का व्यावहाररक बोध भी कराया जाएगा।

अ्त: अाप इस समारोह में सपररवार पधारकर आतम-कलयाण का माग्थ प्राप्त कर 
अपने मानव जीवन को साथ्थक बनायें। प्रेमी भतिगण 4 नवमबर काे ही हररद्ार पहुचंें 
्तथा 5 नवमबर काे काय्थक्रम समास्प्त के पश्ा्त अपनी वापसी की व्यवसथा करके 
आएं।

याेगीराज परिसंत सद ्गुरुदेर श्ी हंस जी िहाराजयाेगीराज परिसंत सद ्गुरुदेर श्ी हंस जी िहाराज

मनवेदकः−

हसंज्ाेिि (ए ्ूिनट आॅफ हसं कलचरल सेंटर)
संपक्थ  सूत्र- 8800291788, 8800291288

आप सभी आदरणीय महातमा/बाईगण, प्रचारकों, श्ी हसंलोक सेवकों, काय्थक्ता्थओं एवं प्रबुधि पाठकों को दवदद्त ही ह ैदक हसंलोक संदेश 
पचत्रका का प्रकाशन तनयतम्त रूप से जारी ह।ै अ्तुः आप सबसे तनवेदन ह ैदक अधयातम-ज्ान के प्रचार-प्रसार ह्ेतु आप सब अपने गाूँव/क्षेत्र में 
‘‘हसंलोक संदेश’’ मालसक पचत्रका के अतधक से अतधक धारकाें ्तक पहुूँचायें। पचत्रका अधयातम ज्ान प्रचार का सथाई माधयम ह।ै पचत्रका के 
माधयम से आपको हर माह परमपूजय श्ी भोले जी महाराज एवं मा्ताश्ी मंगला जी के देशभर में सथान-सथान पर आयोलज्त सतसंग समारोह में 
ददए गए प्रवचनों को पढ़ने का सौभागय प्राप्त होगा। साथ ही सतसंग समारोह के सुनदर-सुनदर चचत्र और दवस्तृ्त दववरण पढ़ने का अवसर तमलेगा। 
इसके अलावा मा्ता जी/महाराज जी के काय्थक्रमों की सूचना, संसथाग्त आधयास्तमक, सांसकृत्तक, जनकलयाण से सबंतध्त गत्तदवतधयों के साथ 
संसथा द्ारा चलाये जा रह ेअथवा प्रस्तादव्त दवलभनन सेवा उपक्रमों की भी सूचना व समाचार तमलेंगे। इसललए प्रतयेक प्रेमी पररवार में तनयतम्त रूप 
से पचत्रका अवशय मंगाई जाए। आप अपने क्षेत्र के सकूल, कालेजों, लाइब्ेरी, संसथा-संगठनों एवं सरकारी-अधि्थ सरकारी काया्थलयों में भी पचत्रका 
दे सक्ते हैं। प्रेमी भतिों/पाठकों को ज्ा्त हो दक संसथा के सभी प्रचारक महातमा/बाईगण ्तथा सेवकों के पास भी पचत्रकायें रह्ती हैं। आप उनसे 
हसंलोक संदेश पचत्रका प्राप्त कर सक्ते हैं। डाक से पचत्रका की सुलभ प्रास्प्त के ललए गाूँव/क्षेत्र के सभी प्रेमी भति एक साथ दकसी एक प्रेमी के 
नाम व प्ते पर सभी पचत्रकाएं बंडल में मंगवायें।
नाेटः− (1) हसंलाेक संदेश पचत्रका की रसीद काट्ते समय दा्ता का पेन नमबर, अाधार नमबर ्तथा मोबाइल नमबर रसीद पर अवशय 
ललखें।
(2) पचत्रका की रसीद 100/- रुपये से अतधक की न काटी जाए।
(3) पचत्रका के स्लए मनीअाड्थर भेज्ते समय अपना पेन नमबर, अाधार नमबर अौर मोबाइल नमबर स्लखकर अवशय भेजें।
(4) यदद अाप एक से अतधक पचत्रकाएं बंडल के रूप में मंगाना चाह्ते हैं ्ताे माे.नं−9038675826 पर संपक्थ  कर पूरी जानकारी 
प्राप्त कर सक्ते हैं।

मूल्-एक प्रमि-रु.10/-
हसंलोक संदेश ्मत्का मंगाने का ्िाः-

का्ायाल् - हसंलोक संदेश
श्री हसंलोक आश्म, बरी-18, िाटरी माइंस रो्ड, िाटरी, छिर्ुर, नई ददललरी-110074 सं्कया  सूत्-8860671326
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