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मानव समाज के आदर्श हैं महापुरुष
हापुरुष मानव जीवन की प्रेरणा, पथ प्दर्शक और आदर्श होतरे हैं। व्यक्ति 

  को जीवन में आगरे ्बढ़नरे की प्रेरणा महापुरुषों करे  जीवन सरे ही 
ममलती ह।ै भगवान श्ीकृषण नरे गीता में कहा ह ैकक जहाॅं कहीं भी ककसी 
गुण का अत्यनत कवकास हुआ ह,ै उस वसतु में ईश्वरांर समझ कर उसरे 
रुभ दृमटि सरे दरेखना चाकहए। ठीक इसी तरह महापुरुष भी तरेज, रोभा, 
प्भाव ्या ककसी अन्य गुण करे  अत्यंत कवकससत होनरे सरे ही प्ससद्ध होतरे 
हैं। वह महापुरुष चाहरे ्योद्धा हो, चाहरे ककव ्या ततववरेत्ा, चाहरे गृहसथ हो 
्या राजा, वह कोई क्यों न हो, वह हमाररे सलए वंदनी्य ही होगा। जहाॅं 
तरेज ह,ै प्भाव ह,ै वहाॅं हम अवश्य नतमसतक हुए हैं, और आदरभाव 
दरा्शतरे आए हैं। सनातन धम्श की ्यह प्वृक्त् ही ह।ै कुछ ऐसरे पुरुष 
होतरे हैं, सजनमें दैवीगुण पाए जातरे हैं। उन पर ्बुराइ्यों का प्भाव नहीं 
पड़ता ह।ै वरे संसार में सत्य करे  प्चार और मानव को सुसंसकाररत करनरे 
करे  सलए आतरे हैं। राम, कृषण ्बुद्ध, महावीर, ईसा, चैतन्य, रामकृषण, 
क्बीर, नानक सरीखरे महापुरुष भगवान की दरेन हैं। महापुरुषों में महान 
आध्याततमक रक्ति होती ह,ै वरे अपनरे करि्या-कलापों सरे मानव जीवन का 
प्वाह ्बदल दरेतरे हैं। उनसरे कोई राटिट्र  कवररेष ही नहीं, वरन समसत कवश्व 
प्भाकवत होता ह।ै

महापुरुष राटिट्र  करे  गौरव होतरे हैं। वरे राटिट्र  का उद्धार करतरे हैं। वरे दरेर 
में सुधार तो करतरे ही हैं, कवदरेरों में भी उसका गौरव ्बढ़ातरे हैं। वरे ज्ब 
तक जीकवत रहतरे हैं अपनरे दरेरवासस्यों पर प्भाव डालतरे हैं और मरनरे पर 
भी उनका प्भाव अमर रहता ह।ै उनका आदर्श भावी पीकढ़्यों करे  सहस्ों 
मनुष्यों को अनुप्ाणणत करता ह।ै सफल जीवन करे  आदर्श अनरेकों को 
सुका्य्श की ओर प्वृत् करतरे हैं। महापुरुषों करे  आदर्श, गुण, क्रक्ा, 
ससद्धांत को जीवन में उतारनरे की प्रेरणा ममलती ह।ै महापुरुषों करे  जीवन 
सरे हमें जीवन जीनरे की कला प्ापत होती ह।ै कैसरे जीवन जीना ह,ै उसका 
्बोध होता ह।ै ्योमगराज परमसंत सद गुरुदरेव श्ी हसं जी महाराज ऐसरे ही 
कवरलरे महापुरुष थरे, सजनहोंनरे जीवनप्य्शनत मानव समाज को सत्यसवरूप 
परमातमा का व्यावहाररक ्बोध करानरे करे  सलए सथान-सथान पर भ्रमण 
कक्या। वरे अध्यातम की सजीव मूरतति थरे। श्ी हसं जी महाराज का एक-
एक पल सतसंग और आतमज्ान करे  प्चार-प्सार में ्बीतता था। वरे ऐसरे 
जादूगर थरे कक एक ्बार जो उनकी सतननमध में आ्या, वह उनका ही होकर 
रह ग्या। आज भी उनकरे  द्ारा कदखा्या ग्या सत्य और धम्श का रासता 
हम स्बकरे  सलए अनुकरणी्य और प्ासंमगक ह।ै उनकी ही ज्यंती पर 
12 व 13 नवं्बर, 2022 को हररद्ार में कवराल जनकल्याण सतसंग 
समारोह का आ्योजन कक्या जा रहा ह ैताकक उनकरे  ज्ानोपदरेर को जन-
जन तक पहुुँचा्या जा सकरे । हम उनकी ज्यंती 8 नवं्बर करे  सुअवसर 
पर उनका पुण्य समरण करतरे हुए उनकरे  श्ी चरणों नमन करतरे हैं। <
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 नाकद काल सरे दुमन्या में धम्श-अधम्श, सत्य-असत्य, 
  सदाचार-दुराचार, न्या्य-अन्या्य तथा दरेव−दानव करे  
्बीच संघष्श चलता रहा ह।ै पुरातन इमतहास का अध्य्यन 
करनरे सरे पता चलता ह ैकक चाहरे सत्युग हो ्या त्रेता, द्ापर 
हो ्या कसल्युग, हर सम्य दरेवता और दानवों करे  ्बीच संघष्श 
चलता रहता ह।ै आसुरी रक्ति्यों करे  अत्याचार सरे कई ्बार 
धरती माता कराह उठती ह,ै लरेककन इमतहास साक्ी ह ैकक 
अंत में कवज्य दैवी रक्ति्यारें की ही होती ह।ै

ज्ब-ज्ब समाज अपनरे मूल उददरेश्य सतसंग, ज्ान, 
मानव सरेवा तथा भक्ति करे  माग्श सरे भटक कर कुमाग्श 
पर चलनरे लगता ह,ै त्ब-त्ब कोई न कोई कदव्य कवभूमत, 
महापुरुष अथवा अवतार का धरती पर प्कटीकरण होता 
ह।ै वह महापुरुष अपनरे कवराट व्यक्तितव करे  ्बल पर लोगों करे  
अंदर अध्यातम ज्ान की ज्योमत जलाकर समाज को सत्य, 
धम्श, न्या्य और सदाचार करे  माग्श पर चलनरे करे  सलए प्रेररत 
करता ह।ै

आध्याततमक संपदा करे  धनी ऐसरे ही महापुरुष ्योगीराज 
परमसंत श्ी हसं जी महाराज का अवतरण 8 नवम्बर सन् 
1900 को दरेवभूमम उत्राखंड करे  सजला-पौड़ी गढ़वाल 
में पोखड़ा बलाक करे  अंतग्शत “गाड़ की सरेकड़्या” नामक 
पावन सथान पर हुआ। उनहोंनरे दरेर-कवदरेर में लाखों लोगों 
को आतमज्ान की दीक्ा दरेकर सत्य, धम्श एवं परोपकार 
करे  माग्श पर लगा्या। उनहोंनरे श्ीमद भगवद गीता, रामचररत 
मानस तथा वरेद-रासत्ों का गहन अध्य्यन कक्या। श्ी हसं 
जी महाराज नरे तवदरेरी रासन सरे दरेर को अाजाद करानरे में 
भी महतवपूण्श भूतमका तनभाइ्श। वरे अपनरे सम्य करे  महान 
अध्यातम वरेत्ा एवं ततवज्ानी महापुरुष थरे। श्ी हसं जी 
महाराज करे  ्बचपन करे  कइ्श वष्श तसंध आैर लाहाैर में व्यतीत 
हुए, जारे अ्ब पाककसतान में हैं। उन कदनों श्ी हसं जी महाराज 
नरे महातमा गाुँधी करे  सत्य व अहहतिसा करे  कवचारों को जनकहत 
में मानतरे हुए उनकरे  द्ारा चला्यरे ग्यरे सत्याग्रह आंदोलन में 
्बढ़चढ़कर भाग सल्या। उनहोंनरे लोगों की संकलप रक्ति और 
आतम्बल को ्बढ़ानरे करे  सलए गीता करे  आध्याततमक ज्ान 
का व्यावहाररक रूप सरे प्चार-प्सार कक्या और आजादी 
करे  ्बाद भी वरे आजीवन अध्यातम ज्ान करे  प्चार-प्सार में 

संलगन रहरे। वरे अपनरे संपक्श  में आनरे वालरे लोगों को भी 
दरेर की आजादी करे  सलए प्ोतसाकहत करतरे रहतरे थरे। उनहोंनरे 
लोगों करे  कदलों में आध्याततमक ज्ान, रांमत तथा सद भाव 
की ज्योमत जलाकर उनहें मानव सरेवा तथा परोपकार में 
सदैव संलगन रहनरे करे  सलए प्रेररत कक्या।

महान कम्श्योगी श्ी हसं जी महाराज नरे अपना समपूण्श 
जीवन अध्यातम-ज्ान करे  प्चार-प्सार और जनकल्याण 
करे  का्ययों में म्बता्या। उनकरे  हृद्य में हमरेरा दीन-दुःणख्यों, 
गरी्बों तथा जरूरतमंदों की सरेवा-सहा्यता करे  सलए करुणा 
का भाव उमड़ता रहता था। अपनरे प्वचन में वरे अकसर कहा 
करतरे थरे-“धन वालों की दुमन्या ह ै्यरे, मनध्शन करे  भगवान।” 
उनहें दृढ़ कवश्वास था कक सभी धम्श-ग्रंथों में मूलरूप सरे एक 
ही ्बात ्बता्यी गई ह ैकक संसार को ्बनानरे वाला एक ही ह ै
और उसरे पानरे करे  सलए कहीं दूर जानरे की जरूरत नहीं। वह 
सव्शव्यापक ह ैऔर स्बकरे  अंदर समान रूप सरे समा्या हुअा 

अपने समय के महान संत, सद ्गुरु एवं 
युगपुरुष थे योगीराज श्ी हंस जी महाराज
अअ

8 नवम्बर, पावन हंस जयंती पर िवशेष



4/ हसंलोक संदेश/ नवम्बर, 2022

ह।ै वह स्बसरे नजदीक हमाररे अपनरे 
हृद्य में तसथत ह,ै सजसरे दरेख पाना तभी 
संभव ह,ै ज्ब उसरे दरेखनरे में सक्म 
आध्याततमक ज्ान की दृमटि प्ापत हो 
जाए। उनहोंनरे अपनरे समकालीन लोगों 
को ्यह भी समझा्या कक परमातमा का 
नाम ककसी भाषा की सीमा में कैद 
नहीं ह ैऔर न ही उसका रूप ककसी 
आकृमत कवररेष करे  साुँचरे में ढला ह।ै वह 
मनगु्शण-सगुण, मनराकार-साकार और 
अगम-मनगम करे  कववादों सरे पररे सव्यं 
अनुभव सरे प्ापत होनरे वाला ततव ह।ै

श्ी हसं जी महाराज नरे लोगों 
की चरेतना को जगानरे करे  सलए दरेर 
करे  कोनरे-कोनरे में अध्यातम ज्ान का 
प्चार-प्सार कक्या। उत्र भारत 
करे  लगभग सभी छोटरे-्बड़रे रहरों में 
उनहोंनरे सतसंग समारोहों का आ्योजन 
कक्या। महानगरी मुं्बई में भी उनहोंनरे 
एक कवश्व धम्श सममरेलन आ्योसजत 
करवा्या और सभी धमा्शवलंम्ब्यों का 
आह्ान कक्या कक वरे अपनरे-अपनरे धम्श 
करे  मूल ससद्धांतों का असभप्ा्य सपटि 
करनरे करे  साथ-साथ आध्याततमक ज्ान 
का व्यावहाररक ्बोध करानरे करे  महतव 
को ररेखांककत करें।

्योगीराज श्ी हसं जी महाराज 
लोगों को ्बड़ी ही सरल-सुगम भाषा 
में सतसंग सुना्या करतरे थरे। ्बीच-्बीच 
में वरेद, पुराण, उपमनषद, गीता और 
रामा्यण करे  उदाहरण दरेकर श्ोताओं 
को ज्ान करे  ्बाररे में समझानरे का 
प््यास करतरे थरे। वरे सव्शधम्श समभाव 
और राटिट्र ी्य एकता करे  प््बल समथ्शक 
थरे। सन् 1954 में उनहोंनरे कदलली करे  
कांसटीट्ूरन कल्ब में एक “सव्शधम्श 
समभाव सममरेलन” का आ्योजन 
करवाकर लोगों करे  अनदर प्रेम, 
सकहषणुता और सद भाव का प्चार−

प्सार करनरे की महतवपूण्श पहल की 
थी, सजसकी उस सम्य करे  लोगों नरे 
काफी प्रंसा की थी।

सन् 1961 में उनहोंनरे कदलली करे  
गांधी मैदान में कवराल रांमत माच्श 
मनकाला था, सजसमें मानवता को एटम 
्बम सरे ्बचानरे करे  सलए मारमतिक अपील 
की गई थी। उनहोंनरे ऐसरे उपासना 
सथल का मनमा्शण करनरे का भी प््यतन 
कक्या था, जहाुँ सभी धम्श-संप्दा्यों 
करे  मंकदर, मतसजद, चच्श व गुरुद्ाररे 
्बनरे हुए हों और सभी धमयों करे  ग्रंथों 
को पुसतकाल्यों में सुसतजजत कक्या 
ग्या हो। उसकरे  ्बीच में एक सभागार 
हो सजसमें ्बैठकर लोग सुकवधापूव्शक 
सतसंग सुन सकें  तथा अपनरे आराध्य 
की आसानी सरे उपासना कर सकें ।

सन् 1966 में ्योगीराज परमसंत 
सद गुरुदरेव श्ी हसं जी महाराज अपनरे 
पारथतिव ररीर को त्यागकर परमधाम 
को चलरे ग्यरे। उनका संसार सरे कवदा 
लरेना लाखों भतिों करे  सलए अत्यंत 
कटिप्द तथा असहनी्य था। श्ी हसं 
जी महाराज करे  महामनवा्शण करे  ्बाद 
माताश्ी राजरेश्वरी दरेवी नरे धै्य्श तथा 
अदम्य साहस का पररच्य दरेतरे हुए 
इस दुखद वातावरण में भतिों को 
ढाढस ्बंधा्या। माताश्ी नरे श्ी हसं 
जी महाराज द्ारा कदखा्यरे ग्यरे माग्श पर 
चलनरे तथा उनकरे  अधूररे का्ययों को पूरा 
करनरे का संकलप सल्या।

दरेर-कवदरेर में अध्यातम ज्ान का 
प्चार-प्सार तथा मानव कल्याण 
करे  का्य्श करतरे हुए सन् 1991 में 
माताश्ी राजरेश्वरी दरेवी भी हम स्बको 
रोता-म्बलखता छोड़कर परमधाम को 
प्सथान कर गईं। उनकरे  महामनवा्शण 
करे  ्बाद ज्ान प्चार तथा जनकल्याण 
करे  का्ययों का दाम्यतव उनकरे  सुपुत् श्ी 

भोलरे जी महाराज अपनी धम्शपतनी श्ी 
मंगला जी करे  साथ ्बखू्बी मनभा रहरे 
हैं। उनकरे  माग्शदर्शन में अध्यातम-ज्ान 
करे  प्चार-प्सार करे  साथ-साथ गरी्बों 
तथा असहा्य लोगों को क्रक्ा एवं 
सवास्थ्य सुकवधाएं उपलबध कराई जा 
रही हैं।

श्ी हसं जी महाराज करे  नाम सरे “द 
हसं फाउणडरेरन जनरल असपताल, 
सतपुली” तथा हररद्ार में “द हसं 
फाउणडरेरन आई करे ्यर” करे  साथसाथ 
हसं गौरालाओं का संचालन कक्या 
जा रहा ह।ै उत्राखणड करे  अनरेकों 
कवद्ुतकवहीन गांवों में “हसं सोलर 
पावर ब्ीफकरे स” तथा “पावर पैक” 
कवतररत कक्यरे ग्यरे हैं तथा उनकरे  
नाम पर दरेर भर में मानव सरेवा तथा 
जनकल्याण करे  का्य्श कक्यरे जा रहरे हैं।

आज हम स्ब ्योगीराज परमसंत 
सद गुरुदरेव श्ी हसं जी महाराज की 
पावन ज्यंती पर उनकरे  श्ी चरणों 
में कोकट-कोकट नमन करतरे हैं तथा 
प्ाथ्शना करतरे हैं कक वरे हमें अपना 
आरीवा्शद दें और रक्ति प्दान करें, 
सजससरे कक हम उनकरे  द्ारा कदखा्यरे 
ग्यरे माग्श पर चलकर ज्ान प्चार एवं 
समाज सरेवा करे  का्ययों को कर सकें  
तथा अपनरे दरेवदुल्शभ मनुष्य ररीर को 
साथ्शक ्बना सकें ।

श्री हसं महाराज की ्ावन 
ज्ंिरी करे  उपलक् में कदनांक 12 
और 13 नवम्बर को हसं ज्योमत द्ारा 
ऋमषकुल कालरेज का मैदान, हररद्ार 
में जनकल्ाण सतसंग समारोह का 
आ्योजन कक्या जा रहा ह ै सजसमें 
्रम्ूज् श्री भोले जरी महाराज 
और मािाश्री मंगला जरी करे  सतसंग−
प्वचन होंगरे। का्य्शरिम प्मतकदन सा्यं 
6 सरे 9 ्बजरे तक चलरेगा। <
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भगवान की भमति के म्बना जरीवन में सुख-शांमि नहीं
ijelar ln~xq#nso Jh gal th egkjktijelar ln~xq#nso Jh gal th egkjkt

 मी सजजनों! कई लोग ऐसा भी 
  समझतरे होंगरे कक सचचा उपदरेर तो 
ममल ही ग्या ह,ै अ्ब दर्शन-सतसंग और 
सरेवा करनरे की क्या जरूरत ह?ै 
सुममरण करतरे रहेंगरे, तो हमारा 
कल्याण हो जाएगा पर सजन 
लोगों नरे गुरुओं की ्बड़ी-्बड़ी 
सरेवा की और गुरु सरेवा में ससर 
तक दरे कद्या, क्या वरे स्ब ्बरेवकूफ 
थरे? ्यकद म्बना दर्शन करे , म्बना 
सतसंग करे  और म्बना गुरु सरेवा करे  
जीव का उद्धार हो जाता, तो इन 
्बातों को करनरे करे  सलए रासत्ों में 
क्यों सलखा जाता?

सनत तुलसीदास जी सलखतरे 
ह−ै

सेवक सेव्य भाव म्बनु,
भवन िरे उरगारर।
गुरु की सरेवा करे  म्बना न तो 

ककसी का कल्याण हुआ ह ैऔर न 
ही भकवष्य में ककसी का कल्याण 
होगा। इससलए सरेवा और सतसंग 
कभी भी नहीं छोड़ना चाकहए 
क्योंकक इनहीं ्बातों करे  करनरे सरे भजन में 
तरककी होती ह।ै गुरु महाराज जी ्यकद 
ककसी को कुछ समझातरे हैं ्या ककसी 
को ताड़ना दरेतरे हैं, तो उसमें उसी का 
भला ह।ै इस पर सभी को कवचार करना 
चाकहए। संत क्बीरदास जी कहतरे हैं−
गुरु कुमहार जशष् कुमभ ह,ै

गढि-गढि काढे खोट।
अनिर हाथ सहार दै,

्बाहर ्बाह ैचोट।।
नजी्बा्बाद करे  एक रईस साहू 

्बालककरन थरे। एक ्बार एक कुमहार को 

गीला मटका पीटतरे हुए दरेखकर उनहोंनरे 
पूछा- आप इस मटकरे  को क्यों पीटतरे 
हो, वैसरे ही सुखाकर मटका क्यों नहीं 

पकातरे? कुमहार नरे कहा- साहू साह्ब! 
्यकद मटकरे  को ऐसरे ही सुखाकर पका्यें 
तो इसमें पानी नहीं ठहररेगा। पीटनरे सरे 
इसकरे  ननहें-ननहें सुराख ्बनद हो जातरे 
हैं। तभी इसमें पानी ठहरता ह।ै कुमहार 
लोग पहलरे कहीं सरे खू्ब दरेख-भाल कर 
क्चकनी ममट्ी लातरे हैं। उसरे खू्ब कूटकर 
छननी में सरे छानतरे हैं। मफर पानी डालकर 
पैरों सरे खू्ब रौंदतरे हैं। मफर चाक पर 
चढ़ाकर मटका ्बनातरे हैं और उसको 
हतथी सरे खू्ब पीटतरे हैं। पीटतरे सम्य एक 
हाथ अनदर रखतरे हैं, ताकक मटका फूट 

न जाए। मफर उनहें सुखाकर आवड़ में 
पकातरे हैं। कई मटकरे  तो आवड़ में ही फूट 
जातरे हैं। सजतनरे मटकरे  ठीक पक जातरे हैं, 

उनमें सरे कोई तो ्बीमार को मल-
मूत् करानरे करे  सलए ्या थूकनरे करे  
सलए ही लरे जाता ह।ै कई और भी 
कामों करे  सलए ही लरे जाता ह।ै कोई 
ही मटका ऐसा होता ह,ै सजसरे कोई 
भति गुरुमुख, गुरु महाराज जी को 
पानी मपलानरे करे  सलए लरे जाता ह।ै

हमारा ्यह ररीर भी तो 9 
महीनरे माता की जठरातगन में पका 
ह।ै कोई तो पैदा होतरे ही मर जाता 
ह,ै कोई-कोई माुँ करे  गभ्श सरे ही 
मरा हुआ पैदा होता ह।ै ्बड़ा और 
नौजवान होनरे पर भी कोई ही ऐसा 
होता ह,ै जो कक सनतों की सरेवा में 
लगता ह,ै अन्यथा सभी संसार 
की सरेवा करतरे-करतरे मर जातरे हैं। 
क्बीर महातमा कहतरे हैं−
जननरी जने िो भति जने,

कै दािा कै शूर।
नहहं िो जननरी ्बाँझ रह,े

मुफि गँवावे नूर।।
धन् मािा सो सुनदरी,

जजन जा्ा साधु ्ूि।
वह नाम ज् मनश्चल भ्ा,

और गए ऊि के ऊि।।
धन्य जीवन तो उसी का ह ै जो 

भगवान की भक्ति करता ह ैऔर सनत−
महातमाओं की सरेवा में लगता ह।ै और 
तो सभी ऊत करे  ऊत रह जा्येंगरे, पर ्यह 
्बात जलदी समझ में आनरे वाली नहीं कक 
्यह मनुष्य ररीर वासतव में काहरे करे  सल्यरे 
ममला ह।ै

प्रेप्रे



6/ हसंलोक संदेश/ नवम्बर, 2022

्बारह वरया रह ेहसं की टोलरी,
ि्ब आवे हसं की एक ्बोलरी।
्बारह वष्श तक संतारें की संगत करनरे 

सरे “हसं” की एक ्बोली आती ह।ै जो 
लोग कुछ कदन सतसंग में आकर मफर 
नहीं आतरे, उनकी समझ में ्यह ्बात आ 
ही नहीं सकती। हनुमान जी करे  सलए 
सलखा ह ैकक वह स्बसरे पहलरे सतसंग में 
आतरे थरे और स्बसरे पीछरे जातरे थरे।

राम चररि सुमन्बे को रजस्ा।
राम-लखन-सरीिा मन ्बजस्ा।।
भगवान करे  चररत सुननरे का ्यह 

फल हुआ कक राम-लखन और सीता 
हनुमान जी करे  हृद्य में ्बस गए। 
्यूुँ तो भगवान सभी करे  हृद्य में 
कवराजमान हैं, पर सतसंग सुननरे 
सरे हनुमान जी करे  हृद्य में हर 
सम्य भगवान की ्याद रहनरे 
लगी और वह अपनरे हृद्य में 
भगवान का दर्शन करनरे लगरे।
राम भमति के िे अजधकारी।
जजनको सतसंगमि अमि प्ारी।।
जजनके श्वण समुद्र समाना।
कथा िुमहारी सुभग सरर नाना।

भरहहं मनरनिर होहहं न ्ूरे।
मिन के हृद् सदन िुम रूरे।।
संत तुलसीदास जी कहतरे हैं कक 

सजनको सनतों की संगत प्यारी लगती 
ह,ै वही भगवान की भक्ति करे  अमधकारी 
हैं। सजनहोंनरे अपनरे कानों को सतसंग 
सुननरे करे  सलए समुरि ्बना्या हुआ ह ै
और भगवान की चचा्श को नकद्यों करे  
समान समझा हुआ ह,ै उसी करे  हृद्य 
में भगवान की भक्ति मनवास करती ह।ै 
जैसरे चार ्युगों सरे नकद्याुँ समुरि में मगर 
रही हैं, पर समुरि नहीं भरता ह।ै वैसरे ही 
जो कदन-रात सतसंग सुनतरे हैं, उनहीं को 
भगवान की भक्ति प्ापत होती ह।ै
म्बनु सतसंग मववेक न होई।

राम कृ्ा म्बनु सुलभ न सोई।।
एक घडी आधरी घडी,

आधरी से ्ुमन आध।
िुलसरी संगि साधु की,

कोढट कटें अ्राध।।
मनुष्य सजतनरे भी दान-पुण्य आकद 

करता ह,ै उन स्बका फल मरनरे करे  ्बाद 
ममलता ह,ै ककनतु सतसंग रूपी गंगा में 
नहानरे का फल ततकाल ही ममल जाता 
ह।ै ्बालमीकक पहलरे डाकू था, मगर 
सनतों की संगत सरे ब्ह्म-ऋमष ्बन ग्या 
जो सतसंग करे  भरेद को जानना चाहता ह,ै 
उसरे सनतों की संगत में आना चाकहए, 

सनतों की सरेवा करनी चाकहए और 
परमातमा की सचची-भक्ति का ज्ान 
हाससल करना चाकहए। म्बना सतसंग करे  
कोई भी भगवान की सचची भक्ति को 
नहीं जान सकता और म्बना भक्ति करे  
ककसी को भी सुख-रातनत नहीं ममल 
सकती। म्बना भक्ति करे  जो सुख-रातनत 
चाहता ह,ै उसको म्बना सींग और पूुँछ 
का परु ्बतला्या।
सुन खगेर हरर भमति म्बहाई।

जे सुख चाहहहं आन उ्ाई।
िे सठ महा-जसनधु म्बन िरनरी।

्ैर ्ार चाहहहं जड करनरी।
सजसकरे  पास भगवान की सचची 

भक्ति नहीं ह,ै उसका जीवन परु करे  

तुल्य ह।ै उसकरे  सभी काम परुओं 
सरे कभी भी अमधक नहीं हो सकतरे। 
इससलए हमारा तो ्यही कहना ह ै कक 
सचचा गुरु धारण करकरे  सचचरे प्कार 
तथा सचचरे नाम को जानो और उसका 
समरण-ध्यान करो! तुमहारा जीवन 
सुखम्य एवं रातनतम्य होगा।

श्ीमदभगवद गीता में भगवान 
श्ीकृषण कहतरे हैं कक वरेद पढ़नरे सरे, 
तप करनरे सरे, दान-पुण्य करनरे सरे और 
्यज्ाकद करनरे सरे मरेरा ज्ान नहीं होता। 
मरेरा ज्ान अनन्य भक्ति सरे होता ह।ै 
भक्ति की मकहमा भगवान नरे इससलए 

गाई ह ै कक दुमन्या भक्ति में 
लगरेगी, तो मैं ममल जाऊुँ गा। 
इसीसल्यरे तो भगवान कहतरे 
हैं कक मरेरा ततवज्ान तो भक्ति 
सरे प्ापत होता ह ै और इस 
ततवज्ान रूपी धम्श में सजसकी 
श्द्धा नहीं ह,ै वह मरेररे को कभी 
नहीं ममल सकता। वह सदा 
चौरासी में ही भ्रमण करता 
रहरेगा।

आज अगर मान लो 
कोई भीख मांगनरे वाला ह,ै वह सपनरे 
में चरिवतती सम्ाट ्बन जाए तो आंख 
खुलनरे पर मफर सभखारी ही रहरेगा। इसी 
तरह अगर कोई चरिवतती सम्ाट सपनरे 
में सभखारी हो ग्या तो आंख खुलनरे पर 
वह चरिवतती सम्ाट ही तो रहरेगा? इसी 
तरह सरे आजकल करे  ्यरे जो ब्ह्मज्ानी हैं, 
वरे भगवान को भूलरे हुए हैं, उनकरे  सलए 
्यह सवपन ह।ै ज्ब उनकी मौत होगी तो 
मफर पहलरे की तरह वैसरे ही चौरासी में 
चककर लगातरे रहेंगरे। कभी गधा ्बनेंगरे, 
कभी कुत्ा ्बनेंगरे और कभी घोड़ा ्बनेंगरे, 
क्योंकक मफर इनहें कोई भी चाैरासी सरे 
नहीं छुड़ा सकता, करे वल एक प्भु की 
भक्ति ही ह,ै जो इनहें चौरासी सरे छुड़ा 

हमारा ्यह ररीर भी तो 9 महीनरे माता की 
जठरातगन में पका ह।ै कोई तो पैदा होतरे ही मर 
जाता ह,ै कोई-कोई माुँ करे  गभ्श सरे ही मरा हुआ 
पैदा होता ह।ै ्बड़ा और नौजवान होनरे पर भी 
कोई ही ऐसा होता ह,ै जो कक सनतों की सरेवा 
में लगता ह,ै अन्यथा सभी संसार की सरेवा 
करतरे-करतरे मर जातरे हैं।
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सकती ह।ै तो ऐसी ह ैप्भु की भक्ति, 
सजसकी मकहमा सव्यं भगवान नरे गा्यी। 
भक्ति सवतनत् ह ैऔ सभी सुखों को दरेनरे 
वाली ह।ै भक्ति कर करे  सलए वरेद पढ़नरे 
की, ्यज् करनरे की ्य दान-पुण्य आकद 
करनरे की जरूरत नहीं ह।ै भक्ति हर एक 
आदमी कर सकता ह।ै कहा ह−ै
लेने को हरर नाम ह,ै

देने को अननदान।
िरने को आधरीनिा,

डू्बन को अभभमान।।
असभमान को छोड़ो, भक्ति माग्श में 

असभमान नहीं चलता। असभमान भति 
करे  पतन का कारण ह।ै हम ्बहुत ्बड़रे 
मममनसटर हैं, ्या प्रेसीडेंट हैं ्या 
्बड़रे भारी सरेठ हैं, हमारी इतनी 
ममलें चलती हैं, हम इतनरे ्बड़रे 
राजा हैं, ्यह स्ब झूठा मान-
गुमान ह।ै आतमा का भला तो 
प्भु भक्ति सरे ही होगा।

्यकद इलरेकरन में हार जा्यें 
तो मममनसरिी धरी रह जाती ह।ै 
जीतरे-जी मममनसटर ्बननरे सरे रह 
जातरे हैं और मरनरे करे  ्बाद तो 
भाई कोई भी मममनसटर नहीं 
रहरेगा। तो जीतरे जी उलझनों में उलझरे 
हु्यरे हो। ज्ान करे  ्बाररे में ककसी सरे पूछनरे 
में रम्श आती ह।ै पर मैं पूछता हूुँ, ज्ब 
ककसी अनजान जगह में तुम पहुुँच जातरे 
हो, जहां चार-पांच रासतरे होतरे हैं, वहां 
अगर कोई झाडू लगा रहा होता ह,ै तो 
उससरे भी पूछ लरेतरे हो कक तुमहें ककधर 
जाना ह?ै लरेककन भगवान की भक्ति का 
रासता तुम नहीं पूछोगरे। भक्ति करे  सलए 
तुमहें फुस्शत नहीं ह।ै जो सत्य था, वह 
फुर्श हो ग्या, उड़ ग्या। अ्ब तो झूठ 
ही झूठ फैला हुआ ह।ै ररश्वतखोरी 
का जमाना ह।ै म्बना वजह ककसी पर 
मुकदमा कर दरेनरे का जमाना ह।ै ्बड़रे-्बड़रे 

होटलों में, ससनरेमाघरों में लाइनें लगी हैं, 
क्योंकक स्ब कुछ ्यहीं कदखाई दरेता ह।ै 
इसकरे  अलावा दुमन्या में कुछ नजर ही 
नहीं आता। मा्या की चमक-दमक में 
मनुष्य अपनरे लक््य को भूलता जा रहा 
ह।ै सुदामा सजस महल को दरेखकर रो्यरे 
थरे कक ्यह मा्या ह,ै ्यह मैंनरे क्ब मांगी 
थी भगवान सरे। ्यह तो ्बड़ी ठगनी ह,ै 
्यह स्बको खा जाती ह,ै इसको कोई 
नहीं भोग पाता। त्ब सदामा की पतनी 
नरे कहा कक मरेरी इचछा थी, मैं गरी्बी 
सरे ्बहुत दुःखी थी। इससलए भगवान 
नरे अनदर की आवाज सुनकर ्यरे धन-
दौलत और महल-खजानरे मुझरे कद्यरे हैं। 

इसी मा्या-मोह करे  जाल में सारी दुमन्यां 
फुँ सी पड़ी ह।ै जो चीजें नार हो जा्येंगी, 
कुटुम्ब क्बीला छूट जा्यरेगा, करे वल एक 
प्भु का नाम ही सचचा साथी ह।ै मगर 
उसरे तुम पूछतरे नहीं। ्बाकी, ्यह स्ब 
सवपनवत् ह ैभाई। एक सजजन मरेररे पास 
आ्यरे कहनरे लगरे-थोड़रे कदन हुए मरेरी सत्ी 
मर गई, मुझरे उसकी ्याद ्बहुत आ्यी 
ह।ै मैं तुमहें एक सचची ्बात ्बताता 
हू।ं रात मुझरे सवपन हुआ और सवरेररे करे  
टाइम हुआ। ्बहुत अचछा सवपन था कक 
कहीं सतसंग हो रहा ह,ै लोग मरेररे सरे कह 
रहरे हैं कक वहां चलो, मैंनरे उनसरे कहा कक 
मरेररे पास टाइम नहीं ह,ै सवपन तो ्बड़ा 

अचछा था, लरेककन था तो सवपन ही न? 
तो ऐसरे ही ्यह स्ब सवपन ह ैभाई। एक 
और सजजन रात कों मरेररे पास आ्यरे। 
कहनरे लगरे कक मरेरा मन नहीं रुकता। तो 
मैंनरे कहा कक भगवान का नाम तुमहाररे 
पास ह,ै उसका सुममरण और अभ्यास 
तुमको करना ह।ै

ज्ब कृषण भगवान भी अजु्शन 
सरे कहतरे हैं, सजसको कक कवराट रूप 
कदखला्या और ्यह भी कहा कक मैंनरे 
ही स्ब कुछ ्बना्या, मैं ही स्बमें हूुँ 
और स्ब मरेररे में ह।ै वरे अजु्शन सरे कहतरे 
हैं कक अभ्यास करो। तो अगर हम 
तुमको कहतरे हैं कक अभ्यास करो तो 

हम कौन सी गलत ्बात कहतरे 
हैं। अजु्शन नरे भगवान सरे कहा 
कक भगवान्, जैसरे करे  आकार 
करे  टुकड़रे ्बांधना और हवा की 
गठरी ्बांधना कठठन ह।ै वैसरे 
ही मन को एकाग्र करना ्बड़ा 
कठठन ह।ै त्ब भगवान नरे कहा 
कक ्बरेरक, जो तुम कहतरे हो 
ठीक ह,ै मन को एकाग्र करना 
्बडा कठठन ह,ै पर अभ्यास और 
वैराग्य सरे मन का्बू में होता ह।ै 

तो अभ्यास करो, चलतरे-मफरतरे, सोतरे-
जागतरे, उठतरे-्बैठतरे नाम सुममरण का 
अभ्यास करो। कहा ह−ै

अगर ह ैशौक ममलने का,
िो हर दम लौ लगािा जा।
कदल में झाडू लगाओ। अगर कहीं 

मैल जमा हुआ ह ै तुमहाररे अनदर तो 
मनकालो उस मैल को और अगर ऐसा 
न करकरे  एक तो कचड़ा पहलरे का ही 
ह,ै उस पर और भी कचड़ा डालतरे 
रहोगरे, तो क्या होगा? कचड़ाखाना ्बन 
जा्यरेगा। वह सड़रेगा, ्बद्बू आनरे लगरेगी। 
जहां सफाई होती रहती ह,ै वहाुँ ्बद्बू 
नहीं आती।

असभमान को छोड़ो, भक्ति माग्श में 
असभमान नहीं चलता। असभमान भति करे  
पतन का कारण ह।ै हम ्बहुत ्बड़रे मममनसटर 
हैं, ्या प्रेसीडेंट हैं ्या ्बड़रे भारी सरेठ हैं, हमारी 
इतनी ममलें चलती हैं, हम इतनरे ्बड़रे राजा 
हैं, ्यह स्ब झूठा मान-गुमान ह।ै आतमा का 
भला तो प्भु भक्ति सरे ही होगा।
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मनुष् को ्बडे भाग् से होिरी ह ैसतसंग की प्रापपि
Jh Hkksys th egkjktJh Hkksys th egkjkt

 मी सजजनों! आप लोग काफी 
  सम्य सरे सतसंग सुन रहरे हैं। ज्ब 
मनुष्य पर भगवान की असीम कृपा होती 
ह,ै त्ब उसरे सतसंग की प्ातपत होती ह।ै 
रामचररत मानस में भी कहा ह−ै

्बडे भाग ्ाइ्ब सतसंगा।
म्बनहहं प्र्ास होहहं भव भंगा।।
सतसंग मनुष्य को ्बड़रे भाग्य सरे 

ममलता ह।ै ज्ब हम कोई अचछा का्य्श 
करना चाहतरे हैं, तो दरेवता और प्कृमत 
सभी उसमें सह्योग करतरे हैं। आज इनरि 
दरेवता नरे भी कृपा की ह ै कक ्बरसात 
नहीं हो रही। ्यकद आज ्बाररर होती तो 
्यहां पर सतसंग नहीं हो पाता। वासतव 
में प्कृमत भी सतसंग में मदद करती ह।ै 
प्कृमत चाहती ह ै कक मनुष्य अचछरे रासतरे 
पर चलरे और रुभ काम कररे।

ज्ब जीव मां करे  गभ्श में रहता ह,ै 
तो भगवान सरे प्ाथ्शना करता ह ै कक हरे 
भगवान! हमें इस काल कोठरी सरे ्बाहर 
मनकालो। ्बाहर जाकर हम तरेररे नाम का 
सुममरण करेंगरे, लरेककन ्यहां आकर वह 
दुमन्या की मोह-मा्या में फंसकर भगवान 
करे  नाम सुममरण को भूल जाता ह।ै संत−
महापुरुष सतसंग करे  माध्यम सरे मनुष्य को 
भगवान सरे कक्यरे ग्यरे उस वा्यदरे की ्याद 
कदलातरे हैं, जो मां करे  गभ्श में उसनरे भगवान 
सरे कक्या था। भजन में कहा ह-ै
ज् ले हरर का नाम ज् ले,

िेरी उमर रहरी अ्ब थोडी।
धीररे-धीररे उम् समापत हो रही ह।ै 

इससलए गुरु महाराज जी सरे भगवान करे  
सचचरे नाम को जानकर उसका सुममरण 
करो। प्भु करे  नाम को जानरे म्बना हम 
संसार में व्यथ्श जीवन गंवा रहरे हैं। खाना, 
पीना, सोना, भ्य और ्बचचरे उतपनन करना 
आकद करि्याएं तो परु-पक्ी भी करतरे हैं, 
लरेककन मनुष्य ्योमन को सव्शश्रेष्ठ इससलए 
कहा ग्या कक मनुष्य सांसाररक भोगों का 

उपभोग करनरे करे  साथ-साथ भगवान करे  
नाम को जानकर उसका भजन-सुममरण 
भी कर सकता ह।ै परु-पक्ी करे वल 
सांसाररक वसतुओं का उपभोग तो कर 
सकतरे हैं, लरेककन भगवान का भजन नहीं 
कर सकतरे। संत ब्ह्मानंद जी कहतरे हैं
घट हरी में उजज्ारा साधो,

घट हरी में उजज्ारा रे।
भगवान की रक्ति तो हमाररे घट करे  

अनदर ह,ै लरेककन अज्ानता करे  कारण हम 
उसको ्बाहर ढंूढ रहरे हैं।

रामकृषण परमहसं जी अपनरे क्रष्यों 
सरे कहतरे हैं कक मुझरे खुरी होती ह ैकक ज्ब 
एक ्बचचा मंकदर जाता ह,ै क्योंकक वहां 
जाकर वह कुछ ज्ान करे  ्बाररे में पूछरेगा। 
लरेककन उस सम्य दुःख होता ह,ै ज्ब एक 
्बुढा व्यक्ति भी मंकदर में जाता ह,ै क्योंकक 
वह जीवन प्य्शनत मंकदर में जाता रहा, 
लरेककन उसनरे प्भु करे  सचचरे नाम को नहीं 
जाना।

प्भु का नाम तो हमाररे घट में ह,ै 
सजसका ज्ान सद गुरु महाराज दरेतरे हैं। 
हमाररे ्यरे सवांस ्बहुत कीमती हैं। ज्ब 
मनुष्य करे  सवांस मनकल जातरे हैं तो कहतरे 

हैं कक भाई! ्यह आदमी मर ग्या, अ्ब हम 
कुछ नहीं कर सकतरे। इससलए जीकवत 
रहतरे हुए सवांसों में जो प्भु का नाम रम 
रहा ह,ै उसरे जानें! सांसों करे  म्बना हम 
सभी मुदा्श कहला्येंगरे। मरनरे करे  ्बाद हमाररे 
सभी साथी ्यहीं छूट जा्येंगरे। इससलए 
सवांसों को जाननरे की कोक्रर करो। संत 
क्बीरदास जी नरे कहा ह−ै
माला िो कर में ढिरे,

जरीभ ढिरे मुख माहहं।
मनुवा िो दसों ढदजस ढिरे,

्ह िो सुममरन नाहहं।।
हम हाथ सरे तो माला को फरे र रहरे हैं, 

पर हमारा मन का्बू में नहीं ह।ै मन तो 
संसार में भटक रहा ह,ै इसको सुममरन 
करना नहीं कहतरे हैं। ज्ब सचचरे नाम का 
हम सुममरन करेंगरे, तभी मन वर में होगा। 
भगवान श्ीकृषण सरे अजु्शन पूछता ह ै कक 
भगवान! जैसरे वा्यु की गठरी ्बांधना 
दुसकर ह,ै वैसरे ही इस चंचल मन को 
का्बू नहीं कर सकता। त्ब भगवान उसरे 
आतमज्ान का करि्यातमक ्बोध करातरे हैं। 
आतमज्ान को जानकर अज्शन कहता ह-ै
भगवन! आप तो गुरुओं करे  भी गुरु हैं।

प्रेप्रे
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छल-कपट वाला मनुषय प्रभु की भक्ति नहीं कर सकता

 मी सजजनों! सजस मनुष्य का 
  मन सरल हो, हृद्य में कुकटलाई 
न हो, वह आतमज्ान को ्यहाुँ सरे प्ापत 
कर सकता ह।ै ्बाकी तो संसार सरे 
ऐसरे ही खाली हाथ चलें जातरे हैं। ्यहाुँ 
सतसंग में ्बहुत भाषा करे  
जाननरे वालरे लोग ्बैठरे  हुए हैं। 
्बड़रे-्बड़रे कवद्ान ्बोलनरे वालरे 
आ्यरे हुए हैं। महातमा हैं, एक 
सरे एक अचछा सतसंग ्बोलनरे 
वाली ्बाई्यां हैं। एक तरफ 
कवद्ान को खड़ा कर दो और 
दूसरी तरफ हमारी अनपढ़ 
्बाई को खड़ा कर दो। ्बीच 
में एक न्या्य करनरे वालरे को 
रख दो। न्या्य करनरे वाला 
भी आतमज्ानी होना चाकहए 
सजसको आतमा का ज्ान हो, 
सजसको आतमा का दर्शन 
होता ह,ै क्योंकक वही न्या्य 
कर सकता ह।ै कवद्ान तो 
रासत्ों का प्माण दरेगा, पर 
्बाई अनुभव का प्माण दरेगी। 
कवद्ान उसका मुका्बला नहीं 
कर सकतरे हैं, मुझरे पता ह।ै ज्ानी 
करे  सामनरे आणखर कवद्ान आदमी 
हार ही जाता ह,ै क्योंकक वह तो उस 
आतमकवद्ा को प्त्यक् रूप सरे जानता 
ही नहीं ह।ै उसनरे उस कवद्ा की मकहमा 
तो गाई पर प्रेतकटकल (प्त्यक्) जाना 
ही नहीं ह,ै तो कैसरे जवा्ब दरेगा? मुझसरे 
आज एक लड़की कहनरे लगी−माुँ! मैं 
राम कथा में जाती थी। मैंनरे पूछा-क्या 
तूनरे ज्ान नहीं सल्या? कहनरे लगी-नहीं 
माुँ! मैंनरे उससरे नहीं सल्या। मैंनरे पूछा-

क्यों? तू म्बना ज्ान करे  वहाुँ सरे प्यासी 
आ गई? कहनरे लगी-मुझरे उनकी कथा 
अचछी लगती था, ्बाकी आतमज्ान तो 
वरे दरेतरे ही नहीं। वरे कहतरे हैं, जो तुम 
जानतरे हो उसी को करो। ऐसी-ऐसी 

रोचक कथा ्बांटनरे वालरे हैं, जो एक ही 
गीता करे  श्ोक में, एक ही रामा्यण 
की चौपाई में महीनों लगा दरेतरे हैं, पर 
ऐसी कथा का क्या मतल्ब सजस कथा 
में सार वसतु का ज्ान ही न हो? ज्ान 
को जाननरे की प्रेरणा ही न हो? जो 
आतमज्ानी नहीं हैं वरे आतमज्ान को 
क्या जानें? कहतरे हैं−
ज्ान अंजन सिगुरु ढद्ा,

अज्ान अंधेर मवनाश।
हरर कृ्ा िे सनि भेढट्ा,

नानक मन प्रकाश।।
गुरु नानक दरेव जी कहतरे हैं कक 

ज्ान का अंजन सद गुरू दरेतरे हैं और 
अज्ान को दूर कर दरेतरे हैं। भगवान की 
कृपा सरे ही संतों सरे ममलना होता ह।ै 

आप लोगों को ्यहाुँ पर ककसी 
की कोई भी चीज ममल जावरे 
तो पहलरे तो ककसी की पड़ी 
हुई चीज पर हाथ नहीं लगाना 
चाकहए, क्योंकक आज अगर 
ककसी चीज में हाथ लगाओ 
तो वहीं ्बम फट जाता ह ैऔर 
ककतना नुकसान हो जाता ह।ै 
इससलए ककसी की वसतु चोरी 
नहीं करनी चाकहए, चोरी करना 
अचछा नहीं। प्भु राम कहतरे 
हैं−
मोह े क्ट छल मछद्र न 
भावा।

कहतरे हैं कक वह नर मुझरे 
सवपन में भी ्याद नहीं आता 
ह।ै जो एक दूसररे सरे छल करता 
ह,ै संतों सरे कपट करता ह,ै 
प्पंच करता ह।ै वह मुझरे कभी 

सवपन में भी ्याद नहीं आता ह।ै सतसंग 
करे  ्बाद आप लोग स्ब अपनरे−अपनरे 
सथानों में चलरे जा्येंगरे। ्यहाुँ पर धारमतिक 
ककता्बें हैं, सजनमें गागर में सागर भरी 
हुई ह।ै घर में नींद नहीं आती ह ैतो ्बत्ी 
जलाकर थोड़ी दरेर दर्बार की ककता्बें 
पढ़ लो। थोड़ी दरेर ्बाद भजन में ्बैठ 
गए, तो नींद सवत: ही आ जाती ह।ै 
्यहाुँ गुरु महाराज जी का माससक 
पक्त्का ह।ै प्साद रूप में आप पक्त्का 
जरूर साथ में लरेतरे जावें। पक्त्का पढ़नरे 

ekrkJh jkts'ojh nsohekrkJh jkts'ojh nsoh

प्रेप्रे



10/ हसंलोक संदेश/ नवम्बर, 2022

सरे आपको ्बहुत लाभ होगा। ्बड़रे 2 
फौजी लोग जो ्बोडरों पर हैं, वरे लोग 
भी इनसरे लाभ उठातरे हैं।

एक दफरे  एक फौजी रात को ्बारह 
्बजरे आ्या। कहता ह-ैमाुँ! मैंनरे चार ्बजरे 
पंजा्ब जानरे की ररेलगाड़ी पकड़नी ह।ै 
मुझरे तो इसी सम्य उपदरेर लरेना ह।ै 
मैंनरे कहा-भाई! ्यह उपदरेर दरेनरे का 
सम्य नहीं ह।ै उसनरे कहा-माुँ! ्यह 
ररीर रहरेगा ्या नहीं, मैं तो अ्ब ्बाड्शर 
पर जा रहा हूुँ। ्यकद वहाुँ ्बम पड़ गए, 
तो मैं मर जाऊुँ गा। इससलए हमको 
ज्ान अवश्य होना चाकहए। मुझरे 
इस पक्त्का को पढ़कर प्रेरणा 
ममली ह ै कक प्भु करे  नाम को 
जानरे म्बना इस संसार सरे नहीं 
जाना चाकहए। उस सम्य हमाररे 
रामानंद महातमा जीकवत थरे। 
त्ब मैनरे रामानंद को कहा−
रामानंद उठो, पहलरे तुम भी तो 
फौज में थरे। फौज की सजनदगी 
भी तुम जानतरे हो। फौजी को 
उपदरेर दो, उपदरेर लरेकर वह 
चला जा्यरेगा। रात को ही उस महातमा 
को जगा्या और रात को ही उसरे उपदरेर 
कद्या क्योंकक उसको ऐसी तड़फन हो 
रही थी जैसरे उसकी कोई कीमती चीज 
खो गई हो। ज्ान प्ातपत करे  सलए ऐसी 
ही तड़फन होनी चाकहए, हृद्य करे  अंदर 
ऐसरे ही श्द्धा करे  आुँसू ्बहानरे चाकहए 
जैसरे हम ककसी मप््य व्यक्ति की ्याद 
में ्बहातरे हैं। ऐसरे ही हमें अपनरे भगवान 
करे  सलए भी आंस ्बहाना चाकहए। 
रामकृषण परमहसं जी अपनरे क्रष्य सरे 
कहतरे हैं-अररे, तरेररे पास कुछ भी नहीं 
ह,ै तो करे वल उसकरे  प्मत दो आंसू तो 
्बहा लरे, वरे तो तुझरे कहीं सरे खरीदनरे नहीं 
पड़ेंगरे।

आज हमाररे भारतवष्श का सवतंत्ता 

का कदवस ह।ै सन् 1947 में इसी कदन 
हम लोग अंग्ररेजों की गुलामी करे  चंगुल 
सरे मुति हुए थरे। ्यह कदन हमाररे दरेर करे  
सलए ्बड़रे महतव का ह।ै आजादी की 
खुरी में जगह- जगह जुलूस मनकालरे 
जातरे हैं, सभाएं होती हैं और “भारत 
माता” की ज्य-ज्यकार होती ह।ै

हम स्बको ्बड़ा गव्श ह ैऔर होना भी 
चाकहए कक हमनरे अपनरे भारत दरेर को 
सवंतत् करा सल्या, पर सनत-महातमाओं 
की वाणी ह ै कक ज्ब तक महापुरुषों 
की ररण में ्यह जीव नहीं जाता ह,ै 

त्ब तक वह पूरी तरह सवतनत्ता को 
प्ापत नहीं कर पाता ह।ै ्यह जीव तो 
अज्ानता करे  ्बंधनों में ्बंधा हुआ ह ैऔर 
सवतनत् तभी हो सकता ह,ै ज्ब सम्य 
करे  महापुरुष की ररण में जाकर उनसरे 
भगवान करे  ज्ान को हाससल कररेगा, 
उस सचचरे साधन को प्ापत कररेगा। तो 
तुम भी ज्ब उस साधन का अभ्यास 
करोगरे, सुममरण करोगरे, तभी ्बनधन-
मुति हो सकतरे हो। दरेखो, ्यह हमारा 
भारत दरेर ्बड़ा महान रहा ह।ै हम लोग 
ऋमष्यों की संतान कहलातरे हैं।

हमाररे प्ाचीन ऋमष्यों का साररे कवश्व 
करे  सलए क्या संदरेर था? उनका कहना 
था कक सजसनरे आतमा को जानकर 
मन-्बुक्द्ध पर कवज्य प्ापत कर ली 

और अपनी इंतनरि्यों को भी वर में कर 
सल्या, वही सवाधीन ह ैतथा वह दूसरों 
को भी सवाधीन कर सकता ह।ै वह 
सचचरे सुख और रातनत का अमधकारी 
हो सकता ह।ै ्यकद हम लख-चैरासी करे  
्बनधन में पड़रे रहरे तो मफर अपनरे आपको 
कैसरे सवतंत् कह सकतरे हैं? आज 
भारतवष्श में ही नहीं ्बतलक साररे संसार 
में ्बड़ी पररेरानी ह,ै ्बड़ी अरातनत फैली 
हुई ह।ै इसका कारण ्यह ह ैकक हमाररे 
महापुरुषों का जो उद्रेश्य था, उनकी जो 
क्रक्ा थी, आज हम उसको भूल ग्यरे। 

हम आ रहरे थरे, ररेलवरे सटरेरन पर 
ककसी नरे कहा कक− “जगदम्बा 
मािा की ज्।” एक ्बार 
पहलरे भी ज्ब जगदम्बा मां का 
अवतरण हुआ था, उस सम्य 
दरेवताओं नरे प्ाथ्शना की कक हरे 
माुँ? ्बड़ा अत्याचार फैल ग्या 
ह,ै मनराचरों नरे ्बड़ा भ्यानक 
रूप धारण कर सल्या ह,ै आप 
हमाररे दुखों को हरो। तो उनहोंनरे 
अपना रूप प्कट कर कद्या 

और दैत्यों का संहार करकरे  दरेवताओं 
को भ्य सरे मुक्ति दी। तो ऐसी ्बात 
नहीं ह,ै जगदम्बा माुँ सम्य-सम्य पर 
मनष्य रूप धारण करकरे  दरेवताओं की 
रक्ा तथा दानवों का कवनार करती ह।ै

भारत को कवश्वगुरु कहा ग्या, 
क्योंकक ्यहां की संसकृमत महान ह,ै 
कवदरेर की संसकृमत ठीक नहीं ह।ै भारत 
की संसकृमत में पकवत्ता ही पकवत्ता 
ह।ै पररवार कैसा होता ह,ै माुँ कैसी 
होती ह,ै ्बाप कैसा होता ह,ै भाई कैसा 
होता ह,ै ररशतरेदार कैसा होता ह,ै हर 
तरह की क्रक्ा हमाररे दरेर में दी जाती 
ह,ै ्बचचों में अचछरे संसकार डालरे जातरे 
हैं और उनहें म्या्शदा में रहना ससखा्या 
जाता हैं। दूसररे दरेरों में ऐसा नहीं होता।

हमाररे प्ाचीन ऋमष्यों का साररे कवश्व करे  
सलए क्या संदरेर था? उनका कहना था कक 
सजसनरे आतमा को जानकर मन-्बुक्द्ध पर 
कवज्य प्ापत कर ली और अपनी इंतनरि्यों को 
भी वर में कर सल्या, वही सवाधीन ह ैतथा 
वह दूसरों को भी सवाधीन कर सकता ह।ै 
वह सचचरे सुख और रातनत का अमधकारी हो 
सकता ह।ै
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 मी सजजनों! ररीर सरे वह अजर और 
  अमर आतमा अ्ब चली गई ह।ै 
अ्ब ्यह काली ममट्ी का ढरेला, अ्ब 
ससफ्श  ्यह चोला रह ग्या ह।ै थोड़ी दरेर 
में अपनरे-अपनरे धमयों करे  अनुसार कोई 
इसको ममट्ी में द्बा दरेगा, कोई जला 
दरेगा, कोई ्बहा दरेगा। स्ब अपनी−
अपनी प्करि्या में लग जाएंगरे। वही 
पुत् सजसको जीवन भर पालतरे हैं, वही 
उसका अतगन दाह संसकार कररेगा।

राजकुमार ससद्धाथ्श नरे दरेखा कक 
अभी तक तो हमनरे इतनी सुंदर अवसथा 
गुजारी और उसकरे  ्बाद हमारी ऐसी 
खरा्ब हालत हो जा्यरेगी। इस अवसथा 
करे  ्बाद हमनरे संसार को छोड़कर चलरे 
जाना ह।ै प्शन कदमाग में आ्या कक इस 
संसार में हम आ्यरे क्यों हैं। ज्ब जाना ही 
ह,ै तो क्या थोड़रे सम्य करे  सलए भोग− 
कवलास करे  सलए आए हैं, थोड़रे सम्य ्यह 
चकाचौंध दरेखनरे करे  सलए आए हैं। क्या 
ऐसा लक््य ह,ै हमाररे जीवन का जो हमें 
्यह मानुष चोला ममला, इन स्ब ्बातों 
सरे ससद्धाथ्श को वैराग्य हो ग्या। वैराग्य 
होतरे-होतरे ककतनी कठठन पररतसथमत्यों 
सरे गुजररे। पररवार छोड़ कद्या, घर छोड़ 
कद्या, महल छोड़ कद्या और कहां−कहां 
जाकर उनहोंनरे अपनरे इस ररीर को 
इतना जीण्श कर कद्या की हड्ी भी जो 
ह,ै पहचान में नहीं आई कक वृक् का 
तना ह ै्या हड्ी ह।ै वृक् करे  नीचरे ्बैठकर 
तपस्या करनरे लगरे और खोजनरे लगरे 
आंतररक मन सरे कक आणखर ्यह मनुष्य 
चोला क्यों ममला ह।ै त्ब सुजाता नाम 
की दरेवी उनकरे  समक् आ्यी और कहा 
कक ससद्धाथ्श अपनरे इस ससतार करे  तार 

को इतना मत कसो कक ्यह टूट जाए 
और इसको इतना ढीला भी मत छोडो 
कक इसमें सरे आवाज ही ना मनकलरे। 
सुजाता नरे ससद्धाथ्श को आतमज्ान का 
्बोध कराकर उनहें भक्ति माग्श पर ्बढ़नरे 
की प्रेरणा दी।

सतसंग करे  द्ारा ससद्धाथ्श को जीवन 
्बदलनरे का एक रासता ममला और 
आध्याततमक ज्ान को जानकर जो 
पहलरे राजकुमार ससद्धाथ्श थरे, वही ्बाद 
में महातमा ्बुद्ध ्बन गए, भगवान ्बुद्ध 
्बन गए। उनहोंनरे असंख्य लोगों को 
ज्ान का रासता कदखा्या। ्बड़रे-्बड़रे हहतिसा 
करनरे वालों को उनहोंनरे अहहतिसा का पाठ 
पढ़ा्या। संत-महापुरुष समाज को 
जगानरे करे  सलए आतरे हैं। गुरु नानकदरेव 
जी कहतरे हैं-
जागो रे पजन जागना,

अ्ब जागन की ्बारर।
ढिर क्ा जागे नानका,

ज्ब सोए ्ांव ्सारर।।
ज्ब पैर ही पसार लोगरे तो जागनरे की 

इचछा भी होगी, त्ब जाग नहीं सकतरे 
हैं। हम लोग 24 घंटों में 21600 ्बार 
सांस लरेतरे हैं। कदन भर प्ाणों करे  अंदर 
्यज् चल रहा ह।ै ्बाहर करे  ्यज् में तो 
हम सामग्री डालतरे रहतरे हैं लरेककन उस 
आंतररक ्यज् में हमें करे वल सदगुरु 
महाराज सरे भगवान करे  सचचरे नाम को 
जानकर उसका सुममरण करना ह।ै उस 
नाम को नहीं जाननरे करे  कारण हम 
अज्ानता करे  अंधकार में भटकतरे रहतरे 
हैं। इससलए कहा−
कंुभ का ्बांधा जल रे,

जल म्बन कंुभ ना हो्।
आप दरेखतरे हैं कक कुमहार भाई ममट्ी 

में पहलरे पानी ममलातरे हैं। मफर उस 
ममट्ी सरे घड़ा ्बनातरे हैं। उसको भट्ी में 
सरेकतरे हैं और ज्ब वह मज्बूत हो जाता 
ह,ै त्ब उसमें पानी भरकरे  दरेखतरे ह ैकक 
टूटा तो नहीं। घड़रे को ्बांधनरे करे  सलए 
जल की आवश्यकता होती ह,ै जल करे  
म्बना कंुभ नहीं होता। इतना ्बड़ा हमारा 
जीवन ह,ै हमनरे संसार करे  सलए तो स्ब 

समाज को जगाने के भलए आिे हैं संि-महा्ुरुर
ekrkJh eaxyk thekrkJh eaxyk th

प्रेप्रे
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कुछ कर कद्या लरेककन अपनरे कल्याण 
करे  सलए कुछ नहीं कक्या।

हमारी श्ी माताजी कहतरे थरे कक 
श्ी हसं जी महाराज तो ज्ान प्चार हरेतु 
महीनों-सालों करे  सलए चलरे जातरे थरे, 
कभी कराची तो कभी राजसथान चलरे 
जातरे थरे। उस सम्य ना फोन होता था, 
ना कोई साधन होता था। ्बड़ी कठठनाई 
का सामना करतरे हुए दो मुट्ी चनरे जरे्ब 
में डालरे और अध्यातम ज्ान करे  प्चार करे  
सलए चलरे गए।

श्ी माताजी ्बतातरे थरे छह-छह 
महीनरे, सात-सात महीनरे 
और आठ−आठ महीनरे में 
श्ी महाराज जी ज्ब घर 
आतरे थरे तो अपनरे अनुभव 
्बतातरे थरे। ज्ान का प्चार 
करतरे-करतरे ज्ब श्ी महाराज 
ब्ह्मलीन हो ग्यरे तो माताजी 
नरे उनका एक ्बहुत सुंदर 
मंकदर ्बना्या। माताजी खुद 
्बतातरे थरे कक मैं मंकदर में ्बैठी 
थी और मैंनरे सोचा कक अगर 
मैं रोज श्ी महाराज जी की 
सु्बह पूजा करंूगी और उनकरे  अध्यातम 
ज्ान को ्याद करतरे हुए ्बैठी रहूगंी तो, 
रा्यद ्यह ज्ान मुझ तक ही सीममत रह 
जाएगा। लरेककन अगर मैं उनकी आज्ा 
सरे इस ज्ान को लोगों तक पहुचंा्या तो 
असंख्य भतिों का कल्याण होगा। श्ी 
हसं जी महाराज करे  जीवन सरे प्रेरणा 
लरेकर श्ी माताजी नरे अध्यातम ज्ान 
प्चार करे  का्य्श को आगरे ्बढ़ा्या।

्बहुत कम अवसथा में श्ी माता जी 
नरे ररीर को त्याग कद्या, लरेककन जीवन 
करे  40-42 साल तक उनहोंनरे भारत 
करे  अनरेक गांवों तथा रहरों में ज्ान का 
प्चार कक्या और दरेर में आध्याततमक 
रिांमत ला दी। उनहोंनरे मानव समाज को 

ज्ान करे  साथ जीनरे की राह कदखाइ।
चाहरे हम ककतनी भी ट्यू्ब लाइट 

जला दें, ककतनरे भी ्बल्ब जला दरे 
लरेककन, ककसी ना ककसी कोनरे में अभी 
भी अंधरेरा ह।ै ज्ब सू्य्श भगवान प्कट 
होतरे हैं तो अंधरेररे सवतः ही ममट जातरे 
ह।ै सास घर और आंगन प्कारम्य हो 
जाता ह।ै ‘गु’ नाम अंधकार और ‘रू’ 
नाम प्कार।

हमाररे जीवन करे  अंधकार को जो 
ममटा दरेता ह,ै वही सचचा ज्ान ह।ै 
इससलए संतों नरे कहा-

ज्ान अंजन सिगुरु ढद्ा,
अज्ान अंधेर मवनाशा

हरर कृ्ा िे संि भेढट्ा,
नानक मन प्रकाश।

आगरे भी संत कहतरे हैं−
गुरु गोववंद दोऊ खडे,़

काके लागूं ्ा्।।
्बभलहारी गुरु आ्ने,

जो गोववंद ढद्ो ्बिा्।
राम-रावण ्युद्ध सरे पहलरे कवभीषण 

को भ्रम हो ग्या कक रावण करे  पास तो 
हैं असत्-रसत् हैं, ्बड़ी सरेना ह,ै लरेककन 
दूसरी तरफ भगवान राम ससफ्श  धनुष 
्बाण लरेकर खड़रे हैं और उनका भरेष 
भी वनवासी का ह।ै उनकरे  पास ना 

रथ ह ैऔर न कोई लड़ाई करे  हक्थ्यार 
एवं अन्य साधन। कवभीषण भगवान 
श्ीराम सरे कहतरे हैं कक हरे प्भु! आज 
मुझरे रंका , उतपनन हो रही ह।ै एक 
तरफ तो इतना ्बलराली रावण ह ै
और दूसरी तरफ आप हैं, जो अपनरे 
भाई लक्मण करे  साथ म्बना साधन और 
म्बना हक्थ्यारों करे  खड़रे हैं। भगवान श्ी 
राम कवभीषण को समझातरे हुए कहतरे 
हैं कक हरे कवभीषण! मरेररे पास सत्य, धम्श, 
द्या व भजन की कमाई ह ै और मरेररे 
गुरु महाराज का आरीवा्शद ह।ै लड़ाई 

करे  मैदान में नकली रसत्ों 
की आवश्यकता नहीं होती 
ह।ै सजसकरे  साथ प्भु की, 
भगवान की कृपा होती ह,ै 
सजसकरे  साथ में प्भु का 
नाम रूपी ्बाण होता ह,ै वह 
असंख्य पामप्यों को नटि कर 
सकता ह।ै

कवभीषण को ्बहुत 
अचछरे−अचछरे तक्श  दरेकर 
भगवान श्ीराम नरे समझा्या 
कक हरे कवभीषण! ्यह मत 

सोच कक रावण ्बहुत रक्तिराली ह।ै 
रावण करे  पास ्बहुत सरेना ह,ै पर रावण 
करे  पास में जो स्बसरे ्बड़ी कमजोरी 
ह,ै वह ह ै उसका अहकंार, असभमान 
और असत्य करे  रासतरे पर चलना। हरे 
कवभीषण! तू चचतिता मत कर, मरेररे पास 
सत्य भी ह,ै मैं असभमान रकहत हू,ं पाप 
का नार करनरे करे  सलए इस धरती पर 
आ्या हू।ं मरेररे सत्य रूपी रथ में धम्श करे  
जो पकह्यरे लगरे हैं, वरे मुझरे जीत कदला्येंगरे। 
आज करे  सम्य में हम दरेख रहरे हैं कक 
संसार में व्यक्ति को थोड़ी-सी प्ससक्द्ध 
ममलनरे सरे, थोड़ा-सा ्यर-वैभव आनरे सरे 
और साधन संपनन ्बननरे सरे ्बहुत घमंड 
हो जाता ह।ै

सतसंग करे  द्ारा ससद्धाथ्श को जीवन ्बदलनरे 
का एक रासता ममला और आध्याततमक ज्ान को 
जानकर जो पहलरे राजकुमार ससद्धाथ्श थरे, वही 
्बाद में महातमा ्बुद्ध ्बन गए, भगवान ्बुद्ध ्बन 
गए। उनहोंनरे असंख्य लोगों को ज्ान का रासता 
कदखा्या। ्बड़रे-्बड़रे हहतिसा करनरे वालों को उनहोंनरे 
अहहतिसा का पाठ पढ़ा्या। संत-महापुरुष समाज 
को जगानरे करे  सलए आतरे हैं।
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MATA SHRI MANGLA JI

We have all gathered 
here today on the 

birth anniversary of Shri 
Hans Ji Maharaj. Hanslok 
Ashram today is like a mini 
India where people from all 
states have gathered. I am 
seeing disciples from Nepal, 
Butwal, Harayana, Punjab, 
Uttarakhand, Rajasthan and 
Maharashtra. Even people 
from Scotland, America and 
Canada are also present to 
attend this program.

People celebrate their 
own birthdays every year 
but birth anniversaries 
are celebrated for those 
great men who performed 
unprecedented pious actions 
in this world. They spread 
light in this world, and we 
remember them on their 
birth anniversaries. In India, 
these great men are treated 
as normal people when alive 
and only after their passing 
away do we build temples in 
their name or pray  in them.

Shri Maharaj Ji was born 
in a holy city of Uttarakhand. 
At a young age itself he 
learnt spirituality from his 
teacher. The sole mission of 
his life was to spread spiritual 
awareness and Holy Name to 
all. He used to say that if one 
doesn’t realize God, then the 
human life gets wasted. Saint 

Brahmanand Ji says:
“Eating, drinking and 

sleeping,
Animals also perform 

these chores”
Animals also feel hungry 

and thirsty like we do. But 
there is one thing, which 
we are uniquely gifted to 
do and that is to know and 
then remember the Holy 
name. To spread this spiritual 
awakening, great Saints and 
Rishis come often to this 
world as teachers.

When Shri Maharaj Ji began 
to spread Holy Knowledge, he 
encountered many difficulties 
and problems but he kept 
moving forward. Problems 
that we face today are smaller 
in nature – like being stuck in 
traffic for one hour! Our cars 
pick us up from in front of the 
house to bring us here. We 

may be physically present in 
this spiritual discourse, but 

the mind is busy elsewhere. 
Our little problems may seem 
big to us, but when great 
teachers go out to spread 
spiritual knowledge, they 
encounter many difficulties. 
They ignore these problems 
and continue to work on their 
spiritual mission.

The festival of Diwali 
just got over. With a single 
lamp we light so many other 
lamps and our entire house 
gets illuminated. Similarly, 
teachers spread the flame 
of spirituality and illuminate 
the hearts and lives of men. 
This is why we celebrate the 
birth anniversary of Guru 
Nanakdev Ji as Prakash Diwas 
(the Illumination Day).

All great teachers gave us 
the same message, to first 

WITHOUT KNOWING HOLY NAME, LIFE IS A WASTE
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understand and then meditate 
on God’s Name. Four graces 
are given to man. First blessing 
is the human birth itself. 
Second, is the knowledge and 
teaching available through 
holy books like Vedas. Third, 
is the meeting with our 
teacher without whom the 
darkness in our hearts cannot 
be removed. “Gu” means 
darkness and “Ru” means 
light. These join to form the 
word Guru and it means one 
who removes darkness. This 
is the most useful word in our 
lives. It is said:

“God took mercy and 
gave us  human birth,

If man doesn’t meditate, 
then what should God do?”

The teacher gives us the 
necessary teaching, but if we 
don’t put them into practice 
then there will be no progress. 
With the power of Holy Name 
Hanuman realized Lord Ram. 
Mahatma Ji was sharing the 
glory of Holy Name. A simple 
man from Uttarakhand came 
to Delhi and wrote some 
words on a piece of paper 
with great love and ardor. 
It is disciples like these 
special feelings that provide 
happiness to the teacher.

Today we remember the 
story of Mirabai. She didn’t 
have any education. She 
had neither studied at the 
university nor did she have any 
scholarships or PhD. What she 

had was an intense love for 
God and a deep yearning to 
attain Him. Someone saw this 
and told her to find a Guru, 
and that the Guru would then 
guide her further. And this is 
the path that Mira pursued. 
She saw God everywhere. She 
found God and there was no 
separation left between her 
and God. Saints say:

“When I was there, God 
wasn’t,

Now God is there and I am 
not

This street is small that,
Both can’t fit at once”
After understanding Holy 

Knowledge, Mira perceived 
God as a part of herself. 
Immersed in this play of God, 
she found God Himself!

Today we give examples 
of Lord Rama and Lord 
Krishna because we are born 
in India. In every corner of 
this country, great teachers 
have taken birth and their life 
and teachings are source of 
motivation and inspiration to 
us all.

“This body’s like a glass 
pot,

I carried it all along
In the end it broke,
And nothing is left behind”
We take great care of 

this body – prevent it from 
any accidents lest it gets 
weakened. In the end we are 
left with nothing. Saints say:

“The jewels of Holy 

Name Saints are dropping 
everywhere. 

All seekers are invited,
They are calling in every 

street.”
Saints travel to all 

locations to remind us that 
life is limited. When life is 
over then even if we want 
to get near God and see the 
Divine Light, we won’t be 
able to.

“God’s light shines day 
and night,

Candles or lamps are not 
needed”

That Divine Light is inside 
this glass pot (human body) 
too. And if we don’t use this 
opportunity to realize it then 
what’s to profit? God’s temple 
that is inside us is lighted by 
an inner flame, and it doesn’t 
need any lamp or oil.

“Those who searched 
for Him in deep waters are 
rewarded,

My fear held me back and 
I just sat at the riverbank.”

It is not sufficient to just 
come here to listen to these 
spiritual discourses. You 
must also understand the 
deeper meanings and put 
these teachings to practice. 
A few words of discourse 
can be transformational and 
life changing if they make us 
realize the priceless blessings 
of human life, teachings of 
Holy Scriptures and mercy & 
guidance of our teacher.



नवम्बर, 2022/ हसंलोक संदेश / 15

समाज सुधारक एवं अधयातमवेत्ा गुरु नानकदेव
 कदक काल सरे ही भारत भूमम संतों, भतिों एवं महापुरुषों 

  की जनम और कम्शसथली रही ह।ै भगवान राम, कृषण, 
्बुद्ध, महावीर, क्बीर, तुकाराम, ज्ानरेश्वर, आकदरंकराचा्य्श, 
मीरा्बाई आकद नरे इस भूमम को अपनरे श्ीचरणों सरे धन्य 
कक्या ह।ै इसी श्ृंखला में गुरु नानकदरेव जी का नाम आता 
ह।ै गुरु नानक 
ससखों करे  प्थम गुरु 
हैं। इनकरे  अनु्या्यी 
इनहें नानकदरेव 
जी, ्बा्बा नानक 
और नानकराह 
नामों सरे सम्बोमधत 
करतरे हैं। नानक 
अपनरे व्यक्तितव में 
दार्शमनक, ्योगी, 
गृहसथ, अध्यातम 
ज्ान प्सारक, 
स म ा ज सु ध ा र क , 
ककव, दरेरभति और 
कवश्व्बनधु- सभी गुण समरेटरे हुए थरे। इनका जनम रावी नदी 
करे  ककनाररे तसथत तलवंडी नामक गांव में कारततिक पूरणतिमा 
को एक खत्ीकुल पररवार में हुआ था। तलवंडी पाककसतान 
में पंजा्ब प्ानत का एक नगर ह।ै इनकरे  मपता का नाम मरेहता 
कालूचनद खत्ी तथा माता का नाम तृपतादरेवी था। तलवंडी 
का नाम आगरे चलकर ननकाना साकह्ब पड़ ग्यां। इनकी 
्बहन का नाम नानकी था।

्बचपन सरे ही इनमें प्खर ्बुक्द्ध एवं अध्यातम करे  लक्ण 
कदखाई दरेनरे लगरे थरे। ्बाल्यावसथा सरे ही ्यरे सांसाररक कवष्यों 
सरे उदासीन रहा करतरे थरे। पढ़नरे-सलखनरे में इनका मन नहीं 
लगा। 7-8 साल की उम् में कवद्ाल्य छूट ग्या; क्योंकक 
अध्यातम सम्बंधी इनकरे  प्शनों करे  आगरे अध्यापक नरे भी हार 
मान ली थी। सारा सम्य वरे आध्याततमक क्चनतन, साधु-संतों 
की सरेवा और सतसंग में व्यतीत करनरे लगरे। ्बचपन करे  सम्य 
सरे ही इनमें श्द्धा रखनरे वालों में इनकी ्बहन नानकी तथा 
गांव करे  रासक रा्य ्बुलार प्मुख थरे। इनका कववाह सोलह 
वष्श की आ्यु में कन्या सुलकखनी सरे हुआ था। इनकरे  प्थम 
पुत् श्ीचंद व लखमीदास का जनम हुआ। दोनों लड़कों करे  

जनम करे  उपरानत नानक अपनरे पररवार का भार अपनरे श्वसुर 
पर छोड़कर मरदाना, लहना, ्बाला और रामदास इन चार 
साक्थ्यों को लरेकर अध्यातम ज्ान करे  प्चार-प्सार हरेतु ्यात्ा 
पर मनकल पड़रे। ्यरे चारों ओर घूम-घूमकर उपदरेर करनरे लगरे। 
इनहोंनरे भारत, अफगामनसतान, फारस और अर्ब करे  मुख्य-

मुख्य सथानों का भ्रमण कक्या। इन ्यात्ाओं को पंजा्बी में 
‘‘उदासस्यां’’ कहा जाता ह।ै

नानक सववेश्वरवादी थरे। उनहोंनरे मूरततिपूजा करे  कवपरीत 
एक परमातमा की उपासना का माग्श मानव समाज को 
कद्या। उनहोंनरे कहनदू पंथ करे  सुधार करे  सलए अनरेक का्य्श 
ककए। साथ ही उनहोंनरे ततकालीन राजनीमतक, धारमतिक और 
सामासजक तसथमत्यों पर भी दृमटि डाली ह।ै नानक उन सनतों 
की श्रेणी में हैं सजनहोंनरे नारी समाज को सममान कद्या ह।ै 
जीवन करे  अतनतम कदनों तक इनकी ख्यामत ्बहुत ्बढ़ गई 
थी। गुरु नानक करे  कवचारों में भी पररवत्शन हुआ। सव्यं ्यरे 
अपनरे पररवार करे  साथ रहनरे लगरे और मानवता की सरेवा 
में सम्य व्यतीत करनरे लगरे। उनहोंनरे करतारपुर नामक एक 
नगर ्बसा्या, जो कक अ्ब पाककसतान में ह ैऔर उसमें एक 
्बड़ी धम्शराला ्बनवाई। इसी सथान पर इनका परलोकवास 
हुआ। मृत्यु सरे पहलरे उनहोंनरे अपनरे क्रष्य भाई लहना को 
अपना उत्रामधकारी घोमषत कक्या, जो ्बाद में गुरु अंगद 
दरेव करे  नाम सरे जानरे गए।

नानक भरेदाभरेद वादी ककव थरे और साथ ही अचछरे सूफी 

वैवै
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ककव भी। उनकरे  भावुक और कोमल हृद्य नरे प्कृमत सरे 
एकातम होकर जो असभव्यक्ति की ह,ै वह मनराली ह।ै उनकी 
भाषा ‘‘्बहता नीर’’ थी सजसमें फारसी, मुलतानी, पंजा्बी, 
ससतिधी, खड़ी ्बोली, अर्बी करे  रबद समाकहत थरे। गुरु नानक 
दरेव करे  उपदरेर मानव समाज करे  सलए आतमकल्याणकारी 
और पथप्दर्शक थरे। मानव समाज को एकता करे  सूत् में 
्बांधनरे करे  सलए उनका कहना था-
अब्बल अललाह नूर उ्ा्ा कुदरि दे 
स्ब वंदे।
एक नूर िे स्ब जग उ्जज्ा, कौन 
भले कौन मंदे।

उनहोंनरे कहा ह ै कक स्बसरे पहलरे 
परमातमा नरे अपनी ज्योमत सरे मनुष्य 
को उतपनन कक्या, सभी उसी करे  
उतपनन ककए हुए हैं। स्ब परमातमा 
की ही ज्योमत सरे उतपनन हुए हैं, 
इससलए ककसरे ऊुँ चा और ककसरे नीचा 
कहा जा्यरे। आज मनुष्य-मनुष्य करे  
मध्य ऊुँ च-नीच का भरेदभाव दरेखनरे 
को ममलता ह,ै ककनतु महापुरुष सभी 
मनुष्यों को परमातमा की अद्तु कृमत 
मानकर सभी को समान दृमटि सरे दरेखतरे हैं। समाज में धम्श करे  
नाम पर फैलरे कवतंडावाद को दरेखकर उनका कहना था कक 
हम अनरेक दरेवी-दरेवताओं की पूजा करतरे हैं, हमारी ककसी 
एक दरेव करे  प्मत मनष्ठा नहीं ्बनती ह।ै ज्बकक परममपता 
परमातमा एक ही ह,ै उस एक परमातमा को जानकर उसका 
भजन-सुममरण करनरे सरे ही आतमा का उद्धार होगा। उनका 
कहना था-

एको जसममरो नानका जल थल रह्ो समा्।
दूजा काह ेजसममरर्ो जममे िे मरर जा्।।
ऐसरे दरेव का सुममरण करनरे सरे कोई लाभ नहीं जो 

जनमता और मरता ह।ै रासत्ानुसार ब्ह्मा, कवषणु और महरेर 
का भी का्य्शकाल मनक्चित ह।ै उनका ज्ब काल पूरा हो जाता 
ह ैतो वरे भी मृत्यु को प्ापत हो जातरे हैं। हमें उस परमातमा 
का सुममरण-भजन करना चाकहए सजसनरे ब्ह्मा, कवषणु और 
महरेर की भी रचना की ह ैऔर जो जनम-मरण सरे रकहत ह,ै 
सदैव एक रस रहनरे वाला, अजर, अमर और अकवनारी ह।ै वरे 
कहतरे हैं ऐसरे परमातमा करे  नाम का सुममरण करनरे सरे जीवन 
करे  भ्य और दुम्शमत का नार हो जाता ह ैतथा जीवन करे  सभी 

सदका्य्श सफल हो जातरे हैं-
भ् नाशन दुमयामि हरण कभल में हरर को नाम।
नानक जो मनजशढदन भजे सुिल हो् िेढह काम।।
जो ऐसरे परमातमा रात-कदन भजन करता ह,ै उसकरे  स्ब 

काम सफल हो जातरे हैं। इससलए वरे कहतरे हैं कक हरएक 
सांस में उस गोकवनद का सुममरण करो, तभी मन करे  अंदर 
व्यापत कवकार दूर होंगरे।

शांस शांस जसममरो गोम्बनद। मन अंिर की उिरे सचंद।।
गुरु नानकदरेव नरे संतों और सतसंगमत को ्बहुत महतव 

कद्या ह।ै वरे कहतरे हैं कक संतों करे  ममलनरे सरे ही जीवन में उस 
परमातमा को जाननरे की इचछा उतपनन होती ह।ै ज्ब संत 
ममल जातरे हैं तो जीवन में परमातमा करे  ज्ान और भक्ति का 
प्कार हो जाता ह।ै संतों का ममलन हरर कृपा सरे ही होता ह।ै

हरर कृ्ा िे संि भेंढट्ा, नानक मन प्रकाश।।
उनहोंनरे ्बता्या कक गुरु करे  म्बना परमातमा का ्बोध नहीं 

होता। ्यकद जीवन में गुरु का आगमन नहीं होता तो जीवन 
अंधकारम्य ही रहता ह।ै गुरु करे  म्बना हजारों सूरज और चांद 
का प्कार भी जीवन में उजाला नहीं कर सकतरे। 

जे सउ चंदा उगवढह सूरज चडढह हजार।
ऐिे चानण होंढद्ां गुर म्बन घोर अंजध्ार।।
गुरु नानकदरेव जी की क्रक्ाएं सव्शकालीन हैं। जो भी 

मनुष्य उनकी क्रक्ाओं को आतमसात कररेगा, उसका जीवन 
भगवत भक्ति, ज्ान और प्कार सरे आलोककत हो जाएगा। 
श्ी गुरु नानकदरेव जी की करे  पावन प्गट कदवस पर उनकरे  
श्ी चरणों में रत-रत नमन। <
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सुगंध के प्रकार और उसका महतव
 नातन धम्श में सुगंध का ्बहुत महतव माना ग्या ह।ै 

  सुगंध सरे वातावरण में सुख और आनंद का अनुभव 
होता ह।ै जैसरे साततवक-पौमटिक अनन सरे ररीर पुटि होता ह,ै 
वैसरे ही सुगंध सरे सूक्म ररीर। ्यह ररीर पंच कोष वाला 
ह।ै जड़, प्ाण, मन, कवज्ान और आनंद। सुगंध सरे प्ाण 
और मनोम्य कोष पुटि होता ह।ै इससलए सजस व्यक्ति करे  
जीवन में सुगंध नहीं, उसकरे  जीवन में रांमत भी नहीं। रांमत 
नहीं तो सुख और समृक्द्ध भी नहीं। परंपरागत सुगंध को 
छोड़कर अन्य ककसी रासा्यमनक तरीकरे  सरे कवकससत हुई 
सुगंध आपकी सरेहत और घर करे  वातावरण को नुकसान 
पहुॅचंा सकती ह।ै सुगंध करे  चमतकार सरे 
प्ाचीनकाल करे  लोग पररक्चत थरे, तभी तो वरे घर 
और मंकदर आकद जगहों पर सुगंध का कवसतार 
करतरे थरे। ्यज् करनरे सरे भी सुगंमधत वातावरण 
मनरमतित होता ह।ै ्बहुत सरे लोग घर में मचछर 
मारनरे की दवा मछड़कतरे हैं ्या कोई ्बाजारू 
प्ाॅडकट जलातरे हैं। ्यह एक ओर जहाॅं आपकी 
सरेहत को नुकसान पहुॅचंा सकता ह,ै वहीं ्यह 
आपकरे  घर करे  वातावरण को म्बगाड़ सकता ह।ै 
हालांकक मचछरदानी इसका अचछा कवकलप हो 
सकता ह।ै हम आपको ्बतानरे जा रहरे हैं ऐसी 
13 तरह की सुगंधों करे  ्बाररे में, जो आपकरे  जीवन में सुख, 
रांमत और समृक्द्ध ला सकती हैं। एक छोटी-सी सुगंध 
आपकी मानससकता ्बदलनरे की क्मता रखती ह।ै इस ्बार 
हम आपको स्बसरे उत्म सुगंध करे  ्बाररे में अंत में ्बताएंगरे। 
उललरेखनी्य ह ैकक ्बहुत सरे लोगों को तरेज सुगंध सरे एलजती 
भी रहती ह।ै हालांकक हम ऐसी ककसी भी प्कार की सुगंध 
करे  ्बाररे में नहीं ्बताएंगरे।

उललरेखनी्य ह ै कक करे सर, अगर, तगर, चंदन, 
इला्यची, जाकवत्ी आकद सुगंमधत पदाथ्श हैं। घृत, फल, 
कंद, अनन, जौ, मतल, चावल आकद पुमटिकारक पदाथ्श हैं। 
रककर, छुहारा, दाख, काजू आकद ममटि पदाथ्श हैं। मगलो्य, 
जा्यफल, जटामांसी, सोमवलली आकद रोगनारक पदाथ्श 
मानरे गए हैं।

गुला्ब- गुला्ब करे  इत् सरे दुमन्या की हर संसकृमत 

पररक्चत ह।ै गुला्ब ्बहुत ही गुणकारी फूल ह,ै लरेककन 
करे वल दरेरी गुला्ब, जो ससफ्श  गुला्बी और लाल रंग का 
होता ह ैऔर जो ्बहुत ही खुर्बूदार होता ह।ै गुला्ब का इत् 
लगानरे सरे दरेह करे  संताप ममट जातरे हैं। इन फूलों का गुलकंद 
गमती की कई ्बीमारर्यों को रांत करता ह।ै गुला्ब जल सरे 
आंखों को धोनरे सरे आंखों की जलन में आराम ममलता ह।ै 
गुला्ब का इत् मन को प्सननता दरेता ह।ै गुला्ब का तरेल 
मतसतषक को ठंडा रखता ह ैऔर गुला्ब जल का प््योग 
उ्बटनों और फरे स पैक में कक्या जा सकता ह।ै

चंदन की सुगंध- चंदन की अगर्बत्ी न जलाएं। हम 

्यहाॅं चंदन की अगर्बत्ी की सुगंध की ्बात नहीं कर रहरे 
हैं। पूजन सामग्री वालरे करे  ्यहाॅं चंदन की एक ्बट्ी ्या 
टुकड़ा ममलता ह।ै उस ्बट्ी को पतथर करे  ्बनरे चकलरे पर 
मघसा जाता ह।ै प्मतकदन मघसतरे रहनरे सरे घर में सुगंध का 
वातावरण मनरमतित होता ह।ै ससर पर चंदन का मतलक लगानरे 
सरे रांमत ममलती ह।ै सजस सथान पर प्मतकदन चंदन मघसा 
जाता ह ैऔर गरुड़ घंटी की धवमन सुनाई दरेती ह,ै वहाॅं का 
वातावरण हमरेरा रुद्ध और पकवत् ्बना रहता ह।ै

चंदन के प्रकार- हरर चंदन, गोपी चंदन, सफरे द चंदन, 
लाल चंदन, गोमती और गोकुल चंदन।

भीनी-भीनी और मनभावन खुर्बू वालरे चंदन को न 
ससफ्श  इत् करे  रूप में प््योग कक्या जाता ह,ै ्बतलक इसकरे  
तरेल को गुला्ब, चमरेली ्या तुलसी करे  साथ ममलाकर 
उप्योग करनरे सरे वातावरण अनुकूल ्बन जाता ह।ै

सस
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केसर की सुगंध- करे सर का मतलक भी लगा्या 
जाता ह ैऔर इसरे खा्या भी जाता ह।ै ्यह एक सुगंमधत 
और औषधी्य पौधा होता ह ैसजसकरे  फूल में सरे लाल रंग 
करे  समान लं्बी-लं्बी लचीली छोटी डंकड्यां मनकलती हैं 
सजसरे ‘करे सर’ कहा जाता ह।ै करे सर सच में एक अनमोल 
वनसपमत एवं अद भूत औषमध ह।ै

‘करे सर’ खानरे में कड़वा होता ह,ै लरेककन खुर्बू करे  
कारण इसरे कवसभनन व्यंजनों एवं पकवानों में डाला जाता 
ह।ै इसकरे  अलावा इसका मतलक भी लगा्या जाता ह।ै 
चंदन को करे सर करे  साथ मघसकर इसका लरेप माथरे पर 
लगानरे सरे ससर, नरेत् और मतसतषक को रीतलता, रांमत 
और ऊजा्श ममलती ह,ै नाक सरे रति मगरना ्बंद हो 
जाता ह ैऔर ससरदद्श दूर हो जाता ह।ै

क्ूयार और अष्टगंध- कपू्शर अमत सुगंमधत 
पदाथ्श होता ह ै तथा इसकरे  दहन सरे वातावरण 
सुगंमधत हो जाता ह।ै कपू्शर जलानरे सरे वासतुदोष 
व मपतृदोष का रमन होता ह।ै प्मतकदन सु्बह 
और राम घर में संध्यावंदन करे  सम्य कपू्शर जरूर 
जलाएं। सनातन धम्श में संध्यावंदन, आरती ्या 
प्ाथ्शना करे  ्बाद कपू्शर जलाकर उसकी आरती लरेनरे 
की परंपरा ह।ै हवन, पूजन, आरती आकद धारमतिक 
का्ययो में कपू्शर का कवररेष महतव ्बता्या ग्या ह।ै 
राक्त् में सोनरे सरे पूव्श कपू्शर जलाकर सोना तो और 
भी लाभदा्यक ह।ै इसकरे  अलावा प्मतकदन घर में 
अटिगंध की सुगंध भी फैलाएं। ्बाजार सरे अटिगंध 
का एक कडब्बा लाकर रखें और उसरे पूजा सथल 
में लगाएं। राक्त् में सोनरे सरे पहलरे पीतल करे  ्बत्शन में घी में 
भीगा हुआ कपू्शर जला दें। इससरे तनावमुक्ति होगी और 
गहरी नींद आएगी।

मोगरा- मोगरा का फूल खुर्बूदार होता ह।ै इसकरे  
फूल का भी इत् ्बनता ह।ै जल करे  ककसी पात् में इसकरे  
फूलों को रखनरे सरे घर का वातावरण सुगंमधत रहता ह।ै 
इसका इत् लगानरे सरे मन और मतसतषक रांत हो जाता ह।ै 
मोगरा गमती में णखलता ह ैऔर इसकरे  फूलों को अपनरे पास 
रखनरे सरे पसीनरे की दुगगंध नहीं आती ह।ै

केवडा- करे वड़ा एक ्बरेहतरीन खुर्बू का फूल ह।ै इसकरे  
इत् की तासीर ग्रीषम में तन को रीतलता प्दान करती 
ह।ै करे वडरे करे  पानी सरे सनान करनरे सरे ररीर की जलन व 

पसीनरे सरे दुगगंध सरे भी छुटकारा ममलता ह।ै गरमति्यों में मनत्य 
करे वड़ा्युति पानी सरे सनान करनरे सरे ररीर में रीतलता ्बनी 
रहती ह।ै

गुगगुल की सुगंध- गुगगुल एक वृक् का नाम ह।ै इससरे 
प्ापत लार जैसरे पदाथ्श को भी ‘गुगगुल’ कहतरे हैं। इसका 
उप्योग सुगंध, इत् व औषमध में भी कक्या जाता ह।ै इसकी 
महक मीठी होती ह ैऔर आग में डालनरे पर वह सथान 
सुगुध सरे भर जाता ह।ै गुगगुल की सुगंध सरे जहाॅं आपकरे  
मतसतषक का दद्श और उससरे सं्बंमधत रोगों का नार होगा, 
वहीं इसरे कदल करे  दद्श में भी लाभदा्यक माना ग्या ह।ै घर 
में साफ-सफाई रखतरे हुए पीपल करे  पत्रे सरे 7 कदन तक घर 

में गौमूत् करे  छींटरे मारें एवं ततपचिात् रुद्ध गुगगुल की धूप 
जला दें। इससरे घर में ककसी नरे कुछ कर रखा होगा तो वह 
दूर हो जाएगा और सभी करे  मतसतषक रांत रहेंगरे। हफतरे में 
1 ्बार ककसी भी कदन घर में कंडरे जलाकर गुगगुल की धूनी 
दरेनरे सरे गृह कलह रांत होता ह।ै

लो्बान- लो्बान का वृक् होता ह।ै लो्बान की सुगंध 
का इसतरेमाल अकसर समामध्यों पर कक्या जाता ह।ै इसका 
इसतरेमाल लरे्बनानवासी करतरे थरे। ्बाद में ्यह ईरान होतरे 
हुए भारत आ ग्या। अगर्बत्ी, धूप और हवन सामग्री करे  
मनमा्शण में लो्बान का प््योग होता ह।ै लो्बान को सुलगतरे 
हुए कंडरे ्या अंगाररे पर रख कर जला्या जाता ह।ै लो्बान 
दरअसल एक ककसम की राल ्या वृक् सरे मनकलनरे वाला 
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पारदरती स्ाव ह,ै जो सूख कर सफरे द ्या पीली आभा वालरे 
छोटरे-छोटरे मपणडों में रूपांतररत हो जाता ह।ै इसरे हवन, 
पूजन करे  दौरान ्या अन्य आ्योजनों में सुगंमधत वातावरण 
्बनानरे करे  सलए जला्या जाता ह।ै इसकरे  धुएं सरे माहौल 
महक उठता ह।ै लो्बान का प््योग दवा करे  रूप में भी होता 
ह।ै लो्बान सरे दद्शनाक गठठ्या करे  इलाज में मदद ममल 
सकती हैं। इसका उप्योग प्ा्यः ससरदद्श की दवा ्बनानरे में 
होता रहा ह।ै लो्बान का तरेल काफी लाभकारी होता ह।ै 
इससरे ररीर को आराम, राहत और मूड को रांमत ममलती 
ह।ै

मेंहदरी की सुगंध- इसरे कहना भी कहतरे हैं। अमधकतर 
घरों करे  सामनरे की वाकटका अथवा ्बागों में इसकी ्बाड़ 
लगाई जाती ह,ै सजसकी ऊुँ चाई आठ दस फुट तक हो 
जाती ह ैऔर ्यह झाड़ी का रूप धारण कर लरेती ह।ै हालांकक 
आजकल ्यह रहरों सरे गा्य्ब हो गई ह।ै ऐसरे सभी पौधरे 
और वृक् गा्य्ब हो गए हैं सजनकरे  फूल, फल ्या औषमध 
को ्बरेचकर ्बाजार सरे मुनाफा कमा्या जाता ह।ै मेंहदी की 
पक्त््यों को पीसकर भी रख सल्या जाता ह,ै सजसरे गरम 
पानी में ममलाकर रंग दरेनरे वाला लरेप तै्यार कक्या जा सकता 
ह।ै इसकी छोटी क्चकनी पक्त््यों को पीसकर एक प्कार 
का लरेप ्बनातरे हैं, सजसरे तसत््यां श्ंगार हरेतु नाखून, हाथ, पैर 
तथा अंगुसल्यों लगाती हैं। इस पौधरे की छाल तथा पक्त््यों 
का उप्योग दवा ्बनानरे में कक्या जाता ह।ै इसका इत् भी 
्बनता ह ैजो कहना नाम में ्बाजार में ममलता ह।ै मेंहदी की 
्बाढ़ लगानरे सरे घर में सुगंमधत वातावरण रहता ह।ै 

चमेलरी और चम्ा की सुगंध- चमरेली और चमपा 
की सुगंध में फक्श  ह।ै चमरेली की ्बरेल होती ह ैऔर पौधा 
भी, ज्बकक चमपा का छोटा-सा वृक् होता ह।ै चमरेली को 
संसकृत में ‘सौमनस्या्यनी’ और अंग्ररेजी में ‘जरेसमीन’ कहतरे 
हैं। चमरेली करे  फूल आंगन में सु्बह-सु्बह म्बछ जातरे हैं तो 
घर और पररवार भी खुक्र्यों सरे भर जाता ह।ै चमरेली करे  
पत्रे हररे और फूल सफरे द रंग करे  होतरे हैं, लरेककन ककसी-
ककसी सथान पर पीलरे रंग करे  फूलों वाली चमरेली की ्बरेलें भी 
पाई जाती हैं। उसी तरह चमपा करे  फूल आगरे सरे सफरे द और 
जड़ सरे पीलरे होतरे हैं। खुर्बू सरे भररे ्यरे फूल ्बरेहद नाजुक 
होतरे हैं। चमरेली और चमपा का इत् और तरेल ्बाजार में 
ममलता ह।ै चमरेली करे  तरेल में ही ससतिदूर को ममलाकर हनुमान 
जी को चढ़ा्या जाता ह।ै चमपा 3 रंगों सफरे द, लाल और 

पीलरे में पा्या जाता ह।ै पीलरे रंग की चमपा को सवण्श चमपा 
कहा जाता ह ैऔर ्यरे ्बहुत ही कम नजर आता ह।ै इसकरे  
अलावा नाग, सुलतान और कटहरी नामक चमपा होती ह।ै 
प्ाकृमतक रूप सरे तै्यार होनरे वालरे इत् सुगंध करे  अलावा 
ररीर करे  सलए भी फा्यदरेमंद ह।ै

खसमस- खस ्या खसखस एक सुगंमधत पौधा ह।ै 
इसका वानसपमतक नाम वरेकटवीरर्या ह ै सजसकी व्युतपक्त् 
तममल करे  रबद ‘वरेकटवर’ सरे हुई प्तीत होती ह।ै इस पौधरे 
की जड़ों का उप्योग कवररेष प्कार का पदा्श ्बनानरे में होता 
ह ै सजसरे ‘खस की टाट’ कहतरे ह ै जो अकसर गरमति्यों में 
लगाई जाती ह।ै इससरे कमररे में सुगंमधत वा्यु आती ह ै
सजसमें मन और मतसतषक को ठंडक ममलती ह।ै खसखस 
करे  दानरे का घी में तर हलवा ्बना्या जाता ह,ै जो ताकत 
करे  सलए अत्यंत ही लाभदा्यक होता ह।ै खस की जड़ों सरे 
हाथ पंखरे, टोकरी, जरेवर आकद भी ्बनाए जातरे हैं। इसका 
उप्योग आ्युववेद में एक औषमध करे  रूप में होता ह।ै इसकी 
जड़ों में सुगंध होती ह ैतथा इनसरे तरेल मनकाला जाता ह।ै 
खस का तरेल इत् उद्ोग का प्मुख कचचा पदाथ्श ह।ै उसका 
उप्योग सुगंमधत प्साधन सामग्री एवं सा्बुन को सुगंमधत 
्बनानरे में होता ह।ै

गुड-घरी की सुगंध- इसरे धूप सुगंध ्या अतगनहोत् सुगंध 
भी कह सकतरे हैं। गुड़ और घी ममलाकर उसरे कंडरे पर 
जलाएं। चाहरे तो इसमें पकरे  चावल भी ममला सकतरे हैं। 
इससरे जो सुगंमधत वातावरण मनरमतित होगा, वह आपकरे  
मन और मतसतषक करे  तनाव को रांत कर दरेगा। जहाॅं रांमत 
होती ह,ै वहाॅं गृहकलह नहीं होता और जहाॅं गृहकलह नहीं 
होता, वहीं लक्मी वास करती हैं।

रािरानरी- इसकरे  फूल रात में ही णखलकर महकतरे हैं। 
एक ट्ब पानी में इसकरे  15-20 फूलों करे  गुचछरे डाल दें 
और ट्ब को र्यन कक् में रख दें। कूलर व पंखरे की हवा सरे 
ट्ब का पानी ठंडा होकर रातरानी की ठंडी-ठंडी खुर्बू सरे 
महकनरे लगरेगा। सु्बह रातरानी करे  सुगंमधत जल सरे सनान 
कर लें। कदनभर ्बदन में ताजगी का एहसास रहरेगा व पसीनरे 
की दुगगंध सरे भी छुटकारा ममलरेगा। रातरानी की सुगंध सरे 
सभी तरह की चचतिता, भ्य, घ्बराहट आकद सभी ममट जाती 
ह।ै सुगंध में इसरे सव्शश्रेष्ठ माना जाता ह।ै अमधकतर लोग 
इसरे अपनरे घर आंगन में इससलए नहीं लगातरे हैं, क्योंकक ्यह 
सांप को आकरषतित करती ह।ै <
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 करो हसं से प्ररीि जरीवन दो घढड्ां
करो हसं सरे प्ीत जीवन दो घकड़्यां।
कौन ककसी का मीत जीवन दो घकड़्यां।।
हसं नाम सरे सृमटि साजरे, हसं ही भीतर ्बाहर कवराजरे।
कर मन सरे परतीत, जीवन दो घकड़्यां।। 1 ।।
श्वांस-श्वांस तुम हरर को ध्यावो, हसं नाम सरे मुक्ति पावो।
जप लो हसं पुनीत, जीवन दो घकड़्यां।। 2 ।।
हसं नाम उत्म ह ै प्भु का, संत रासत् मत स्बही का।
हसं ही स्बका मीत, जीवन दो घकड़्यां।। 3।।
प्ातःकाल करो चचतितन तुम, कवष्य वासना रकहत करो मन।
गम्श लगरे न रीत, जीवन दो घकड़्यां।। 4।।
राम कृषण नरे इसको ध्या्या, व्यास वक्रष्ठ पारारर गा्या।
रंकर जानरे रीत, जीवन दो घकड़्यां।। 5।।
सूर तुलसी इसकरे  मीत, नानक समझें नाम पुनीत।
गीता गा्यरे गीत, जीवन दो घकड़्यां।। 6।।
हसं नाम मनम्शल ह ै हीरा, समझरे सार रबद क्बीरा।
ग्यरे जगत पर जीत, जीवन दो घकड़्यां।। 7।।

एक ब्ह्मज्ानी महातमा आतमानंद में 
लीन सड़क करे  ककनाररे ्बैठा था। उस माग्श 

सरे एक साहूकार का ्बरेटा एक वैश्या करे  हाथ 
मंरे हाथ डालरे जा रहा था। वह वैश्या अपनरे रूप और 
कपड़ों की साज-सजजा करे  गव्श में चूर थी। सं्योगवर 
सजस सम्य ्यरे 
दोनों महातमा 
करे  सामनरे सरे 
गुजर रहरे थरे, उसी सम्य संत नरे अपनी आंखों सरे 
्बहता हुआ पानी उंगली सरे पोंछकर सझटक कद्या। 
वरे  ्बूंदें वैश्या की कीमती साड़ी पर आ मगरीं सजससरे 
वैश्या को गुससा आ ग्या और 
उसनरे अपनरे साथ चल रहरे 
नौजवान को भड़का्या कक 
आपकरे  रहतरे इस फकीर की 
्यह कहममत कैसरे हुई। नौजवान 
भी जोर में आ ग्या और उसनरे 
आव दरेखा न ताव फकीर को 
तीन थपपड़ मार कदए। परनतु 
महातमा जी रांत सवरूप अपनरे 
आननद में ही लीन रहरे। परनतु 
महातमाओं का मनरादर करनरे 
की सजा तो भुगतनी ही पड़ती 
ह।ै ऐसरे लोगों को परमातमा भी 
माफ नहीं करता। घर पहुॅचंतरे-
पहुॅचंतरे नौजवान करे  परेट में 
असह्य दद्श रुरू हो ग्या और 
दरेखतरे ही दरेखतरे उसकरे  प्ाण 
मनकल गए। ्यह दरेख, वैश्या 
समझ गई कक हो न हो ्यह 
संत को थपपड़ लगानरे का ही 
नतीजा ह।ै वह भागी-भागी 
महातमा जी करे  पास पहुॅचंी 
और उनकरे  चरणों में मगर कर 

वो परमातमा मेरा यार हैवो परमातमा मेरा यार है

मगड़मगड़ानरे और माफी मांगनरे लगी। वैश्या सरे सारा 
हाल जानकर महातमा जी नरे कहा- इसमें तुमहारा 
क्या दोष ह?ै वह नौजवान तुमहारा ्यार था, उसनरे 
मुझरे मारा। मरेरा ्यार जो परमातमा ह,ै उसनरे उसरे पूरा 
ही खतम कर कद्या; क्योंकक वह सव्शसमथ्श ह।ै इसमें 

तुमहारी ्या मरेरी 
कोई ्बात ही 
नहीं ह।ै तुम 

अपनरे आप को दोषी न ठहराओ। ब्ह्मज्ानी अभ्यदान 
करतरे हैं। भति करे  सलए भगवान खुद सामनरे आकर 
सजा दरेतरे हैं। <

izsj
d izl

ax



नवम्बर, 2022/ हसंलोक संदेश / 21

श्ी  भोले जी महाराज और माता मंगला 
जी के सतसंग समारोह में उमडा जनसैलाब
अहंकार मनुषय के पतन का कारण−माता श्ी मंगला जी

आगरा। प्ख्यात आध्याततमक 
गुरु, समाज सरेवी तथा द हसं 

फाउंडरेरन करे  प्रेरणास्ोत श्ी भोलरे जी 
महाराज और माताश्ी  मंगला जी करे  

सामनध्य में आगरा करे  आई.टी. पाक्श  
मैदान, रासत्ीपुरम में जनकल्याण 
सतसंग समारोह का आ्योजन कक्या 
ग्या। भारी ्बरसात करे  ्बीच का्य्शरिम 
में उत्र प्दरेर, उत्राखंड, कदलली, 
हरर्याणा, मध्य प्दरेर और राजसथान 
आकद राज्यों सरे श्द्धालु-भतिों का 
सैला्ब उमड़ पड़ा। दरेर करे  कवसभनन 
राज्यों में हो रही ्बरेमोसमी ्बरसात भी 
भतिों करे  जोर और उतसाह को कम 
नहीं कर पाई। श्ी भोलरे जी महाराज 
एवं माताश्ी मंगला जी का आगरा में 
सतसंग समारोह काफी सालों करे  ्बाद 
हुआ था, इससलए काफी सम्य सरे क्रेत् 
करे  श्द्धालु-भति उनकरे  सतसंग-प्वचन 
सुननरे एवं दर्शनों करे  सलए ्बहुत ्बरेचैन 
अौर लालाम्यत थरे।

भारी संख्या में श्द्धालुओं की 

द हसं फाउणडरेरन करे  प्रेरणास्ारेत श्ी भारेलरे जी महाराज एवं डाॅ. माताश्ी मंगला जी आइ्श.टी. पाक्श  
मैदान, रासत्ीपुरम, आगरा में जनकल्याण सतसंग समारोह को सम्बोमधत करतरे हुए

आइ्श.टी. पाक्श  मैदान, रासत्ीपुरम, आगरा में  अा्यारेतजत जनकल्याण सतसंग समारोह में  परमपूज्य श्ी भारेलरे जी महाराज एवं माताश्ी मंगला जी 
का प्वचन सुनतरे हुए श्द्धालुजन। भारी ्बरसात करे  ्बावजूद सतसंग समारोह में भतिों का सैला्ब उमड़ पड़ा।
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उपतसथमत सरे प्सनन श्ी भोलरे जी 
महाराज और माताश्ी मंगला जी नरे 
कहा कक आज भगवान भोलरेनाथ नरे 

आपकी परीक्ा ली थी, सजसमें आप 
पूरी तरह पास हो ग्यरे। भारी ्बाररर 
करकरे  इंरि दरेवता भी आपकी परीक्ा 
लरे  रहरे थरे, लरेककन आपनरे अपनी श्द्धा, 
भक्ति, प्रेम, कवश्वास और धै्य्श को नहीं 
छोड़ा। आप दूर−दूर सरे ्बसों में चलकर 
भीगतरे हुए सतसंग में पहुचंरे तथा अंततम 
सम्य तक का्य्शरिम का आनंद तल्या।

समारोह में भारी संख्या में 
उपतसथत श्द्धालु−भतिों को सम्बारेतधत 
करतरे हुए माता श्ी मंगला जी नरे कहा 
तक भगवान की भक्ति करनरे करे  तलए 
मनुष्य कारे काम, रिोध, लोभ, मोह आैर 
अहकंार का त्याग करना होगा। भक्ति 
माग्श में अहकंार मनुष्य करे  पतन का 
कारण ्बनता ह।ै माताश्ी मंगला जी 

नरे लंकापमत रावण का उदाहरण दरेतरे 
हुए कहा तक भगवान श्ीराम ज्ब लंका 
पर तवज्य प्ापत करनरे करे  ्बाद अ्योध्या 

वापस आ्यरे तो माता कौरल्या नरे उनसरे 
पूछा तक राम तुमनरे रावण को कैसरे 

मारा, तो भगवान राम ्बड़ी तवनम्ता 
करे  साथ कहतरे हैं तक माता, रावण को 
मैंनरे नहीं मारा, रावण को उसकी मैं 

्यातन उसकरे  अहकंार नरे मारा। उनहारेंनरे 
कहा तक ज्ब सव्शरक्तिमान आैर साररे 

द हसं फाउणडरेरन करे  प्रेरणास्ारेत श्ी भारेलरे जी महाराज एवं डाॅ. माताश्ी मंगला जी का आइ्श.टी. पाक्श  मैदान, रासत्ीपुरम, आगरा में आ्यारेतजत 
जनकल्याण सतसंग समारोह करे  दाैरान मंच पर पुषपाहार द्ारा सवागत करतरे हुए अागरा राखा करे  प्चारक श्ी जगदीर जी एवं अन्य का्य्शकता्श

आइ्श.टी. पाक्श  मैदान, रासत्ीपुरम, आगरा में  अा्यारेतजत जनकल्याण सतसंग समारोह में मंच पर 
तवराजमान श्ी हसंलोक अाश्म एवं हसंज्योतत संसथा करे  महातमा एवं ्बाइ्शगण।
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आइ्श.टी. पाक्श  मैदान, रासत्ीपुरम, आगरा में अा्यारेतजत जनकल्याण सतसंग समारोह में मंच पर 
तवराजमान मथुरा सरे पधाररे श्ी  ्बृजभजन मंडली करे  भजन गा्यक कलाकार।

धम्शरासत्ारें करे  ज्ाता रावण का अहकंार 
नहीं रहा तो हमारा अहकंार भला कैसरे 
रह सकता ह।ै इससलए हमें तवनम् भाव 
सरे श्द्धा, प्रेम, कवश्वास अाैर समप्शण करे  
साथ सद ्गुरु महाराज की सरेवा करनी 
चातहए आैर अपनरे मानव जीवन को 
धन्य करना चातहए।

माताश्ी मंगला जी नरे कहा कक 
सद ्गुरु महाराज भक्ति ज्ान और 
मोक् करे  दाता होतरे हैं। सजस तरह हमें 
भौमतक जगत में कोई भी कवद्ा सीखनरे 

करे  सलए गुरु एवं माग्शदर्शक की जरूरत 
होती ह,ै उसी तरह भगवान करे  सचचरे 
नाम और सवरूप को जाननरे करे  सलए भी 
हमें सद ्गुरु महाराज की खोज करनी 
होगी। उनहोंनरे कहा कक सद ्गुरु महाराज 
ज्ान दरेकर तरष्य कारे अपनरे समान ्बना 
लरेतरे हैं। उनकी कृपा करे  म्बना कोई भी 
मनुष्य मा्यारूपी भवसागर सरे पार नहीं 
हो सकता।

माताश्ी मंगला जी नरे कहा तक ्बड़रे 
भाग्य सरे मनुष्य को सतसंग की प्ातपत् 
हारेती ह ैआैर सतसंग सुननरे सरे ही मनुष्य 

करे  अंदर तववरेक जाग्रत हारेता ह।ै उनहारेंनरे 
रतनाकर आैर अंगुलीमाल का उदाहरण 
दरेतरे हुए कहा तक सतसंग आैर संतारें का 
सातनध्य पाकर दुटि प्वृतत् करे  लारेग भी 
सुधर जातरे हैं, वरे भी सचचरे संत आैर 
भति ्बन जातरे हैं।

समारोह को सम्बोमधत करतरे हुए 
परमपूज्य श्ी भोलरे जी महाराज नरे 
कहा कक ्बरेटा, पतनी और धन समपक्त् 
तो पापी करे  घर भी हो सकती ह ैलरेककन 
संतों का समागम और भगवान की 

कथा, ्यरे दोनों चीजें ्बहुत ही दुल्शभ 
हैं। उनहोंनरे कहा अनरेक जनमों करे  पुण्य 
उद्य होनरे पर मनुष्य को सतसंग की 
प्ातपत होती ह।ै सतसंग हमाररे मन करे  
कवकारों को दूर कर आततमक रांमत 
और आनंद प्दान करता ह।ै उनहोंनरे 
कहा कक सतसंग समाज में रचनातमक 
्बदलाव लानरे का काम करता ह।ै इस 
मौकरे  पर श्ी भोलरे जी महाराज नरे-
“हसंा मनकल ग्ा व्ंजरे से खालरी 
्डी रहरी िसवरीर” तथा “संदेशा 
संि िकीरों का िुमहें ्ाद ढकसरी 

ढदन आ्ेगा” आकद भजन प्सतुत 
कर लोगों को मंत्मुगध कर कद्या। 
समारोह में महातमा आतमसंतोषी 
्बाइ तथा महातमा तरवकृपानंद नरे भी 
अपनरे सतसंग तवचारों सरे श्द्धालुअों को 
लाभातनवत कक्या।

जनकल्याण सतसंग समारोह का 
आ्योजन हसं ज्योमत, ए ्यूमनट आफ 
हसं  कलचरल सेंटर नरे कक्या था। इस 
मौकरे  पर हसं ज्योमत की आगरा राखा 
करे  प्चारक श्ी जगदीर जी, जी.एस.
कुरवाह, अरुण ्यादव, हरेंरि त्यागी, 
ब्जरेर रमा्श और कीरतति ससतिह नरे श्ी भोलरे 
जी  महाराज और माताश्ी मंगला जी 
को पुषपहार पहनाकर भव्य सवागत 
कक्या। इस  मौकरे  पर मथुरा सरे पधाररे श्ी 
्बृज भजन मंडली करे  गा्यकों नरे भक्ति, 
ज्ान, सतसंग और गुरु मकहमा सरे जुड़रे 
भजन प्सतुत कर माहौल को भक्तिम्य 
्बना कद्या। समारोह में कवराल भंडारा 
और  मनःरुलक क्चककतसा क्रकवर का भी 
आ्योजन तक्या ग्या था। तचककतसा 
तरकवर में सैकड़ों लारेगों नरे डाकटरी 
परामर्श आैर दवाइ्यां लरेकर सवास्थ्य 
लाभ प्ापत तक्या।

का्य्शरिम में महातमा हररज्ानानंद 
जी, कृपानंद जी, अातमज्ानानंद जी, 
गुरु कृपानंद जी, गुरु आज्ानंद जी, 
तरव्बारेधानंद जी, आतमवरेदानंद जी, 
चैतन्यानंद जी, महातमा श्वरेताम्बरी ्बाइ्श, 
तवचाररील ्बाइ, सुतच ्बाइ्श, सुधीर ्बाइ्श, 
हररपरर्या ्बाइ्श, द्या्बाइ्श, श्ी मंगल जी,  
कैम्बनरेट मंत्ी श्ीमती ्बरे्बी रानी मौ्य्श करे  
्बरेटरे श्ी असभनव मौ्य्श, पूव्श कवधा्यक 
श्ी ्बलराम तंवर, श्ी भोलरेससतिह त्यागी, 
कु.पलक मसलक, भागरेर कुमार 
त्यागी, श्ी ्बृजमोहन त्यागी तथा श्ी 
ज्य भगवान त्यागी सकहत हजारों 
श्द्धालु−भति उपतसथत थरे। <
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मानव सेवा ददवस के रूप में मनाया 
डाॅ. माताश्ी मंगला जी का पावन जनमोतसव

नई ढदललरी। द हसं फाउंडरेरन की 
प्रेरणास्ोत, महान आध्याततमक कवभूमत 
एवं समाजसरेवी करुणाम्यी डाॅ. माताश्ी 
मंगला जी का पावन जनमोतसव 16 

करे  महामकहम राज्यपाल रर.लरेतफटनेंट 
जनरल गुरमीतससतिह, कवधानसभा 
अध्यक् डाॅ. ऋतु खणडूरी, प्दरेर 
भाजपा अध्यक् श्ी महरेनरि भट्, कांग्ररेस 

अध्यक् श्ी करण मरेहरा, इलाहा्बाद की 
सांसद श्ीमती रीता जारेरी ्बहुगुणा, 
लारेकगा्यक श्ी नररेनरिससतिह नरेगी, 
जागर सम्ाट श्ी प्ीतम भत्शवाण,  
आसाम करे  मुख्यमंत्ी श्ी हरेमनत म्बसवा  
सरमा, कहमाचल करे  मुख्यमंत्ी श्ी 
ज्यराम ठाकुर, महाराटिट्र  करे  राज्यपाल 
श्ी भगतससतिह कोश्यारी, राटिट्र ी्य 
सव्यंसरेवक संघ करे  सह सरका्य्शवाह 
डाॅ. कृषणगोपाल जी, सवामी कववरेकानंद 
हलैथ ममरन करे  अध्यक् एवं तसनजती 
पलस आैर गैलरेकसी हातसपटल आगरा 
करे  संचालक डाॅ. राकरे र कुमार त्यागी, 
सवामी तववरेकानंद हलैथ ममरन करे  
कोषाध्यक् एवं ्यथाथ्श हातसपटल ग्रुप करे  
संचालक डाॅ. कमपल त्यागी सकहत कई 
आध्याततमक, सामासजक, राजनैमतक, 
प्रासमनक और औद्ोमगक क्रेत् सरे जुड़रे 
पदामधकारर्यों एवं गणमान्य लोगों नरे 

उत्राखणड करे  मुख्यमंत्ी श्ी पुषकर ससतिह धामी दरेहरादून में डाॅ. माताश्ी मंगला जी करे  आवास पर 
जाकर  उनकारे  पावन जनमकदन की रुभकामनाएं दरेतरे हुए। साथ में श्ी भारेलरे जी महाराज

उत्राखणड करे  महामकहम राज्यपाल तर. लरे. जनरल  गुरमीत ससतिह  जी दरेहरादून में डाॅ. माताश्ी 
मंगला जी कारे उनकरे   पावन जनमकदन की रुभकामनाएं दरेतरे हुए।

अकटू्बर 2022 को दरेर करे  कवसभनन 
राज्यों में मानव सरेवा कदवस करे  रूप में 
मना्या ग्या। परमपूज्य श्ी भोलरे जी 
महाराज और डाॅ. माताश्ी मंगला जी नरे  
आसाम करे  लखीमपुर में 1001 गरी्ब 
कन्याओं का सामूकहक कववाह समपनन 
कराकर वर−वधू को आरीवा्शद प्दान 
तक्या।

पावन जनमोतसव पर लारेकसभा 
अध्यक् श्ी आरेम त्बरला जी, उत्र 
प्दरेर करे  मुख्यमंत्ी ्यारेगी आकदत्यनाथ 
जी, उत्राखणड करे  मुख्यमंत्ी श्ी 
पुषकरससतिह धामी, पूव्श मुख्यमंत्ी श्ी 
क्त्वरेनरिससतिह रावत, श्ी तीरथससतिह 
रावत, श्ी हरीर रावत, उत्राखणड 
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डाॅ. माताश्ी मंगला जी को उनकरे  उत्म 
सवास्थ्य, ्यरसवी और दीघा्श्यु होनरे की 

रुभकामनाएं प्दान कीं।
डाॅ.माताश्ी मंगला जी करे  पावन 

जनमोतसव पर दरेर करे  कवसभनन  भागों में 
गरी्ब एवं जरूरतमंद लोगों को मनःरुलक 
कपड़रे, अनाथाल्यों में भोजन, दवाइ्यां 

उत्राखणड की तवधानसभा अध्यक् श्ीमती ऋतु खणडूरी माताश्ी मंगला जी करे  पावन जनमकदन पर कोटद्ार में करे क काटतरे हुए (्बाएं) तथा (दाएं) 
माताश्ी मंगला जी करे  जनमकदन पर मां गंगा करे  उद गम सथल गंगारेत्री धाम में तवररेष पूजा−अच्शना करतरे हुए मुख्य पुजारी।

एवं फल कवतरण ककए गए। कोटद्ार 
में उत्राखणड की तवधानसभा अध्यक् 

डाॅ. ऋतु खंडूरी नरे माताश्ी मंगला 
जी जनमकदन पर करे क काटकर उनकरे  
तलए मंगल कामनाएं कीं। इस अवसर 
पर उनहोंनरे गरी्बारें एवं जरूरतमंदारें 
कारे तनःरुलक वसत् तवतररत तक्यरे। 

उत्राखणड करे  चारारें धामों में माताश्ी 
मंगला जी करे  पावन जनमारेतसव पर 
तवररेष पूजा−अच्शना कर उनकरे  ्यरसवी 
अौर दीघा्श्यु होनरे की प्ाथ्शना की गइ्श।

पावन जनमोतसव पर जगह-जगह 
सतसंग समारोह, भजन-कीत्शन एवं 
कवराल भंडारों का भी आ्योजन कक्या 
ग्या। सकूल-कालरेज में ्बचचों को पाठ्य 
पुसतकें  एवं अन्य सामग्री कवतररत की 
गई। कुछ सथानों पर श्द्धालु-भतिों नरे 
माताश्ी मंगला जी करे  जनमकदन पर 
करे क काटकर अपनी खुरी का इजहार 
कक्या।

श्ी हसंलोक आश्म, भाटी माइंस 
रोड, भाटी, छतरपुर, नइ्श कदलली में 
जनकल्याण सतसंग समारोह का 
आ्योजन  कक्या ग्या। इस मौकरे  पर 
महातमा आतमसंतोषी ्बाई, महातमा 
सुक्च ्बाई, महातमा हररमप््या ्बाई, 
महातमा कृपाननद जी एवं महातमा 
क्रवकृपानंद जी नरे माताश्ी मंगला जी 
करे  व्यक्तितव और कृमततव पर प्कार 
डाला। उनहारेंनरे कहा तक माता जी भतिारें 

आसाम करे  मुख्यमंत्ी श्ी  हरेमंत त्बसवा सरमा गुवाहाटी में डाॅ. माताश्ी मंगला जी कारे उनकरे  पावन 
जनमकदन  की पूव्श संध्या पर रुभकामनाएं दरेतरे हुए। साथ में श्ी भारेलरे जी महाराज
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माता श्ी मंगला जी करे  पावन जनमोतसव पर श्ी हसंलारेक आश्म, तदलली में महातमा जी एवं ्बाइ्श जी करे  सतसंग−प्वचन एवं ्बधाइ्श गीतारें का अानंद 
लरेतरे हुए तदलली एवं तनकटवतती  क्रेत्ारें सरे आ्यरे श्द्धालु एवं भतिगण।

माता श्ी मंगला जी करे  पावन जनमोतसव पर श्ी हसंलारेक आश्म, तदलली में सतसंग समारारेह का आ्योजन तक्या ग्या। इस माैकरे  पर हसं ज्योतत 
संसथा करे  प्चारक महातमा एवं ्बाइ्शगणों नरे माताश्ी मंगला जी करे  जीवन पर प्कार डाला तथा ्बधाइ्श गीत प्सतुत कर भतिारें कारे आनंकदत तक्या 

की भावना को समझकर उनकी पीड़ा 
कारे दूर करनरे का प््यास करती हैं। धरती 
पर उनका अवतरण स्बका मंगल करनरे 
करे  तलए ही हुआ ह।ै हम स्ब ्बहुत 
भाग्यराली हैं तक हम स्बको एरे सी 
द्याम्यी, करुणाम्यी माता जी की सरेवा 

आैर दर्शनों का मौका तमला ह।ै उनहारेंनरे 
कहा तक साकार महापुरुषारें का सातनध्य 
्बड़रे भाग्य सरे तमलता ह।ै अाज मां करे  
पावन जनमकदन पर हम अपनी श्द्धा, 
समप्शण उनकरे  श्ीचरणारें अरपतित करतरे 
हैं आैर प्ाथ्शना करतरे हैं तक मां अपना 

आरीवा्शद आैर कृपा हम स्ब पर हमरेरा 
्बना्यरे रखें।

इस माैकरे  पर भागरेर कुमार त्यागी, 
सुररेर कुमार वमा्श, रामकवलास सैनी तथा 
पूनम मतवारी नरे ्बधाइ्श्यां गाकर श्द्धालु-
भतिों को झूमनरे पर कववर कर कद्या। <
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श्ी हंस जयनती के उपलक्य में
हररद्ार में जनकलयाण सतसंग समारोह

सभी भगवद भतिों को जानकर अत्यंत हष्श होगा कक हसंज्यारेतत (ए ्यूतनट आॅफ हसं 
कलचरल सेंटर) करे  ततवावधान में श्ी हसं ज्यनती करे  सुअवसर पर 12 व 13 नवम्बर, 
2022 (शमन.-रमव.) सा्ं 6 से 9 ्बजे िक प्रमिपदन ऋमरकुल काॅलेज मैदान, 
हररद्ार (उत्तराखणड) में जनकल्ाण सतसंग समाराेह आ्ोजजि ढक्ा जा रहा ह।ै 
इस सतसंग समारोह में ्रम्ूज् श्री भोले जरी महाराज एवं मािाश्री मंगला जरी करे  
अध्यातम-ज्ान तथा जनकल्याण पर सारगरभतित प्वचन होंगरे। साथ ही महातमा/्बाईगण 
का प्वचन और प्ससद्ध भजन गा्यकों द्ारा भजन-गा्यन भी होगा। इस अवसर पर 
आतम-सजज्ासुओं को अध्यातम-ज्ान का व्यावहाररक ्बोध भी करा्या जाएगा।

अत: अाप इस सतसंग समारोह में सपररवार पधारकर आतम-कल्याण का माग्श 
प्ापत कर अपनरे मानव जीवन को साथ्शक ्बना्यें। प्रेमी भतिगण 12 नवम्बर कारे ही 
हररद्ार पहुचंें तथा 13 नवम्बर कारे का्य्शरिम समातपत करे  पचिात अपनी वापसी की 
व्यवसथा करकरे  आएं। रासन करे  कारेरारेना सं्बंधी तदरा−तनदवेरारें करे  कारण इस का्य्शरिम 
में अत्यमधक वृद्ध, ्बीमार एवं 10 साल सरे छारेटरे ्बचचें न आ्यें।

श्री हसंलोक सेवक सूचना
सभी श्ी हसंलोक सरेवक/सरेकवकाओं को सूक्चत 

कक्या जाता ह ै कक श्ी हसं ज्यंती करे  सुअवसर पर 12 
व 13 नवम्बर, 2022 को ऋमरकुल काॅलेज मैदान, 
हररद्ार (उत्तराखणड) में दारे तदवसी्य जनकल्याण सतसंग 
समारारेह आ्योसजत कक्या जा रहा ह।ै इस अवसर पर हम 
सभी कारे परमपूज्य श्ी भारेलरे जी महाराज एवं माताश्ी 
मंगला जी करे  दर्शन, प्वचन एवं सरेवा का साैभाग्य प्ापत 
होगा।

इस सतसंग समारारेह करे  अवसर पर श्री हसंलोक 
सेवक/सेमवकाओं का 11 से 14 नवम्बर, 2022 िक 
“सेवा जशमवर” लगा्ा जा रहा ह ै सजसमें सभी सरेवक/
सरेकवकाएं समारोह की व्यवसथा सरे सं्बंमधत कवसभनन का्ययों 
में सरेवा-सह्योग करेंगरे। इस अवसर पर 11 नवम्बर, 
2022 को अपराह्न 2 ्बजरे सरे श्ी हसंलोक सरेवकों की 
एक ्बैठक रखी ग्यी ह ै सजसमें सभी सरेवक/सरेकवकाओं 
का भाग लरेना आवश्यक ह।ै अत: सभी दसताना्यक अपनरे 
सह्योगी सरेवक/सरेकवकाओं करे  साथ 11 नवम्बर की प्ात: 
8 ्बजरे तक ऋमषकुल काॅलरेज मैदान, हररद्ार अवश्य पहुुँच 
जा्यें।

मनवेदक
मनदेशक- श्री हसंलोक सेवक संगठन

याेगीराज परमसंत सद ्गुरुदेव श्ी हंस जी महाराजयाेगीराज परमसंत सद ्गुरुदेव श्ी हंस जी महाराज

श्दांजभल
्बड़रे दुःख करे  साथ सूक्चत कक्या जाता ह ैकक श्ी जगननाथ 

ससतिह रासत्ी मनवासी ग्राम अलीदादपुर पोसट- मपपरगांव  सजला 
फरु्श खा्बाद हाल मनवासी फरु्श खा्बाद उत्र प्दरेर जो संसथा करे  
प्चारक एवं का्य्शकता्श थरे, कदनांक 18 ससतम्बर, 2022 को 
81 वष्श की आ्यु में ब्ह्मलीन हो ग्यरे। सवगती्य जगननाथ ससतिह 
्योमगराज परमसंत सद गुरुदरेव श्ी हसंजी महाराज करे  क्रष्य 
थरे, उनहें 1960 में महातमा सत्यानंद जी सरे ज्ानोपदरेर हुआ। 
इनकरे  माता-मपता भी श्ी हसं जी महाराज करे  क्रष्य और भति 
थरे। श्ी हसं जी महाराज करे  श्ीचरणकमल भी इनकरे  घर पर 
पड़रे, उनहोंनरे इनकरे  घर पर रहकर आसपास करे  गांव में ज्ान 
प्चार कक्या। ्यही कारण था कक श्ी महाराज जी की कृपा और माता-मपता करे  कद्यरे संसकारों 
करे  कारण ज्ानोपदरेर करे  सम्य सरे ही वरे गांव-गांव घूमकर महातमा/्बाईगण करे  साथ ज्ान प्चार 
में संलगन हो ग्यरे। श्ी रासत्ी जी नरे फरु्श खा्बाद, मैनपुरी, हरदोई, कननौज और इटावा सजला में 
घूम-घूमकर प्चार कक्या और जीवन प्य्शनत वरे इसी सरेवा का्य्श में संलगन रहरे।

सवगती्य जगननाथ ससतिह नरे अपनरे पुत् और पुक्त््यों को भी सतसंग और सरेवा करे  संसकार 
कदए। फलसवरूप उनकी एक सुपुत्ी गुरु दर्बार महातमा हररमप््या्बाई जी करे  नाम सरे महातमा 
हैं और परमपूज्य श्ी भोलरे जी महाराज एव माताश्ी मंगला जी करे  सामनध्य में ज्ान प्चार में 
संलगन हैं। इनकरे  सुपुत्ों का भी ज्ान प्चार में भरपूर सह्योग रहता ह।ै साधु-संतों की सरेवा, 
सतसंग श्वण और ज्ान प्चार इनकरे  जीवन की कदनच्या्श ्बन ग्यी थी। सवगती्य रासत्ी जी 
की कदव्य पररवार में अगाध श्द्धा, भक्ति और प्रेम था। इनकरे  द्ारा दर्बार में की सरेवाएं सदैव 
समरणी्य रहेंगी तथा सभी प्रेमी भतिों करे  सलए प्रेरणा का कारण ्बनेंगी। परमपूज्य श्ी भोलरे 
जी महाराज एवं माताश्ी मंगला जी तथा परममपता परमातमा सरे प्ाथ्शना ह ैकक कदवंगत आतमा 
को अपनरे श्ीचरणों में सथान दें। हम सभी संसथा करे  पदामधकारी एवं सदस्यगण कदवंगत आतमा 
को हारदतिक श्द्धांजसल समरपतित करतरे हैं।

मनवेदकः−
हसंज्ाेपि (ए ्ूपनट आॅि हसं कलचरल सेंटर)
संपक्श  सूत्- 8800291788, 8800291288




