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परमात्मा से प्रेम ही वास्तविक
	 च्चा प्रेम हमें गिराता नहीं, बल्कि हमारे जीवन को ऊँचा उठाता ह।ै 
	 जीवन प्रेम से जीने के  लिए ह।ै हमारे अनुभवों को सुखद और बेहतरीन 
बनाने के  लिए ह।ै दैहिक प्रेम स्वार्थी, सीमित और अल्पकालीन होता ह।ै 
जबकि आत्मिक प्रेम निःस्वार्थ और शाश्वत होता ह।ै शारीरिक स्नेह या दैहिक 
संबंध हमें बंधन में डालता ह।ै जबकि आत्मिक प्रेम संबंध हमें सांसारिक 
कर्म बंधनों से मुक्त कर देता ह।ै आत्म-स्मृति, दृष्टि और वृत्ति हमारे संबंधों 
को मधुर, सहनशील तथा संपूर्ण बनाती ह।ै हम कोई भी संबंध प्रेम देने और 
पाने के  लिए बनाते हैं। प्रेम भावनात्मक पूर्णता का स्रोत ह।ै सच्चा प्रेम हमारे 
जीवन में प्रगति का मार्गदर्शक बन जाता ह।ै जब हम निर्मल प्रेम के  चिरंतन 
स्रोत परमात्मा से अपनी अंतरात्मा जोड़ लेते हैं, तब हमारे जीवन में प्रेम की 
कोई कमी नहीं रहती। सबसे श्रेष्ठ आत्मिक और परमात्म प्रेम ह।ै इससे प्रेम 
के  मार्ग में आने वाली बाधाएं हट जाती हैं। संकीर्ण विश्वासों से ऊपर उठकर 
हम सच्चे प्रेम के  वाहक बन जाते हैं। साथ ही, इस प्रेम को महसूस करना 
और कराना हमारे लिए सहज और स्वाभाविक हो जाता ह।ै

हम अपने संबंधों के  दायरे में निःसंदेह सभी से प्रेम करते हैं। प्रश्न यह 
ह ैकि क्या हम उन्हें बिना शर्त प्रेम करते हैं? शायद नहीं। क्योंकि हम अपनी 
अंतरात्मा के  मूल गुण शांति, प्रेम और प्रसन्नता को अनुभव या व्यवहार में 
नहीं ला पाते हैं। फलस्वरूप जब हमारा मन व्याकल होता ह,ै तब हम स्थिर 
मन से उत्तर भी नहीं दे पाते हैं- प्यार के  बारे में सोचना तो दूर की बात रही। 
कभी हम किसी को अपनी तरह काम न करते देख नाराज होते हैं। कभी 
दूसरे हमें स्वीकार नहीं करते। ये सब बातें हमारे प्रेम के  प्रवाह में बाधा पैदा 
करती हैं। तब हम अंतरात्मा के  मूल गुण प्रेम का अनुभव करना बंद कर 
देते हैं और सामने वाले से उस प्यार को पाने की अपेक्षा करते हैं। हम भूल 
जाते हैं कि हम अपनी अंतरात्मा से जुड़कर ही प्रेम के  अनंत स्रोत परमात्मा 
तक पहुँच सकते हैं। असल में प्रेम का अनुभव आपसे ही आरंभ होता ह।ै 
अगर आप स्वयं से प्रेम नहीं करते हैं, तो आप के  लिए दूसरों से प्यार करना 
संभव ही नहीं ह।ै जब आप खुद को प्रेम करने लगते हैं, तो उसे दूसरों को 
देना सहज हो जाता ह।ै तब आप आसानी से मोह, अपेक्षा, स्वामित्व भाव 
या दूसरों को नियंत्रित करने जैसी प्रेम विरोधी भावनाओं का परित्याग कर 
पाते हैं। जब मन में अपने और दूसरों के  प्रति स्नेह का भाव साफ हो, तो 
संबंधों में पैदा होने वाली ऊर्जा शुद्ध होती ह।ै तब दया, करुणा और सहयोग 
जैसी श्रेष्ठ भावनाएं प्रेम का प्रवेश द्वार बन जाती हैं। हम दूसरों के  प्रेम को 
पाने की अपेक्षा से हटकर जीवन को बदलने वाली परमात्म प्राप्ति की ओर 
बढ़ जाते हैं, यही वास्तव में प्रेम का स्वरूप ह।ै <
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बुद्ध जयन्ती, 5 मर्इ पर विशेष

वर्तमान समय में महात्मा बुद्ध की शिक्षाओं की प्रासंगिकता
	नि या को अपने विचारों से मध्यम मार्ग दिखाने वाले 

 	 महात्मा बुद्ध भारत के  एक महान दार्शनिक, समाज 
सुधारक और बौद्ध धर्म के  संस्थापक थे। राजपरिवार में जन्में 
महात्मा बुद्ध का जन्म नेपाल की तराइयों में स्थित लुम्बिनी में 
563वी ईसा पूर्व में हुआ था। विदित हो कि अपने जीवन के  
एक चरण में उन्होंने मानव जीवन के  दुःखों को देखा जैसे रोग, 
वृद्धावस्था एवं मृत्यु। इसके  पश्चात् वे 29वें वर्ष की अवस्था में 
सांसारिक जीवन को त्यागकर सत्य की खोज में निकल पड़े। 
उन्होंने बोधगया में एक पीपल के  वृक्ष के  नीचे ध्यान करते हुए 
आत्मबोध प्राप्त किया। तब से लेकर 80 वर्ष की अवस्था में 
अपनी मृत्यु तक, उन्होंने अपना सम्पूर्ण जीवन यात्रा करते हुए 
लोगों को जीवन चक्र से छुटकारा पाने की राह दिखाते हुए 
बिताया। उनकी मृत्यु के  पश्चात उनके  शिष्यों ने राजगृह में एक 
परिषद का आह्वान किया, जहाँ बौद्ध धर्म की मुख्य शिक्षाओं 
को संहिताबद्ध किया गया। इन शिक्षाओं को पिटकों के  रूप में 
समानुक्रमित करने के  लिए चार बौद्ध संगीत का आयोजन किया 
गया जिसके  पश्चात तीन मुख्य पिटक बने। विनय पिटक बौद्ध 
मतावलंबियों के  लिए व्यवस्था के  नियम, सुत पिटक बुद्ध के  
उपदेश सिद्धांत तथा अभिधम्म पिटक बौद्ध दर्शन, जिन्हें संयुक्त 
रूप से त्रिपिटक कहा जाता ह।ै इन सब को पालि भाषा में लिखा 
गया ह।ै

महात्मा बुद्ध भारतीय विरासत की एक महान विभूति हैं। 
उन्होंने सम्पूर्ण मानव सभ्यता को एक नयी राह दिखाई। उनके  
विचार, उनकी मृत्यु के  लगभग 2500 वर्षों के  पश्चात आज 
भी हमारे समाज के  लिए प्रासंगिक बने हुए हैं। बुद्ध का सबसे 
महत्वपूर्ण विचार ‘अप्प दीपो भवः’ ह ैअर्थात अपना दीपक 
स्वयं बनो। इस विचार का मूल यह ह ै कि व्यक्ति को अपने 
जीवन में किसी भी नैतिक-अनैतिक प्रश्न का फैसला स्वयं 
करना चाहिए। बुद्ध का सिद्धांत व्यक्ति को व्यक्ति बनने पर बल 
देता ह।ै बुद्ध के  नैतिक दृष्टिकोण का दूसरा प्रमुख विचार मध्यम 
मार्ग के  नाम से जाना जाता ह।ै उल्लेखनीय ह ैकि उनका मध्यम 
मार्ग सिद्धांत आज भी उतना ही प्रासंगिक ह ै जितना बुद्ध के  
समय था। उनके  इन विचारों की पुष्टि इस कथन से होती ह ैकि 
वीणा के  तार को उतना नहीं खींचना चाहिए कि वह टूट ही जाए 
या फिर उतना भी उसे ढीला नहीं छोड़ा जाना चाहिए कि उससे 
स्वर ध्वनि ही न निकले। उनके  मध्यम मार्ग और इहलौकिता पर 

दुदु

बल के  विचारों की प्रासंगिकता वर्तमान समय में और ज्यादा 
बढ़ जाती ह।ै उनका यह सिद्धांत रूढ़िवादिता को नकारते हुए 
तार्किकता पर बल देता ह।ै महात्मा बुद्ध के  मध्यम मार्ग सिद्धांत 
को स्वीकार करते ही हमारा नैतिक दृष्टिकोण बेहतर हो जाता ह।ै 
हम यह मानने लगते हैं कि किसी भी चीज का अति होना घातक 
होता ह।ै यह विचार हमें विभिन्न दृष्टिकोणों के  मेल-मिलाप तथा 
आम सहमति प्राप्त करने की ओर ले जाता ह।ै अगर दो विरोधी 
समूहों के  बीच सार्थक संवाद हो तो धार्मिक सहिष्णुता और सर्व 
धर्म समभाव सिर्फ  कहने भर की बातें नहीं रहेंगी बल्कि दुनिया 
का सच बन जाएंगी।

भगवान बुद्ध के  अनुसार धार्मिक और आध्यात्मिक क्षेत्र में 
सभी स्त्री एवं पुरुषों में समान योग्यता एवं अधिकार हैं। उनके  
अनुसार एक मानव का दूसरे मानव के  साथ व्यवहार मानवता 
के  आधार पर होना चाहिए, न कि जाति, वर्ण, लिंग के  आधार 
पर। बुद्ध के  अनुसार मानव जन्म अत्यन्त दुर्लभ ह।ै मनुष्य में 
वह बीज निहित ह,ै जिसकी वजह से यदि वह चाह ेतो अभ्युदय 
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एवं निःश्रेयस अर्थात निर्वाण और बुद्धत्व जैसे परम पुरुषार्थ भी 
सिद्ध कर सकता ह।ै देवता श्रेष्ठ नहीं हैं, क्योंकि वे व्यापक तृष्णा 
के  क्षेत्र के  बाहर नहीं हैं। अतः मनुष्य उनका दास नहीं ह,ै अपितु 
उनके  उद्धार का भार भी मनुष्य के  ऊपर ही ह।ै इसीलिए उन्होंने 
कहा कि भिक्षुओं, बहुजन हित और सुख के  लिए तथा देव और 
मनुष्यों के  कल्याण के  लिए लोक में विचरण करो। बुद्ध की 
शिक्षा अत्यन्त व्यावहारिक थी। उसमें किसी भी तरह के  रहस्यों 
और आडम्बरों के  लिए कोई स्थान न था, उनका चिन्तन प्राणी 
के  व्यापक दुःखों के  कारण की खोज से प्रारम्भ होता ह,ै न कि 
किसी अत्यन्त निगूढ़, गुहाप्रविष्ट तत्व की खोज से।

मनुष्य जिन दुःखों से पीड़ित ह,ै उनमें बहुत बड़ा हिस्सा 
ऐसे दुःखों का ह,ै जिन्हें मनुष्य ने अपने अज्ञान, गलत ज्ञान या 
मिथ्या दृष्टियों से लिया ह।ै उन दुःखों का प्रहाण अपने सही 
ज्ञान द्वारा ही संभव ह,ै किसी के  आशीर्वाद या वरदान से उन्हें 
दूर नहीं किया जा सकता। सत्य यथार्थता का ज्ञान ही सम्यक 
ज्ञान ह।ै अतः सत्य की खोज दुःख मोक्ष के  लिए परमावश्यक 
ह।ै महात्मा बुद्ध का यह विचार कि दुःखों का मूल कारण इच्छाएं 
हैं, आज के  उपभोक्तावादी समाज के  लिए प्रासंगिक प्रतीत होता 
ह।ै दरअसल प्रत्येक इच्छा की संतुष्टि के  लिए प्राकृतिक  या 
सामाजिक संसाधनों की आवश्यकता पड़ती ह।ै ऐसे में अगर 
सभी व्यक्तियों के  भीतर इच्छाओं की प्रबलता बढ़ जाए तो 
प्राकृतिक  संसाधन नष्ट होने लगेंगे, साथ ही सामाजिक संबंधों 
में तनाव उत्पन्न हो जाएगा। ऐसे में अपनी इच्छाओं को नियंत्रित 
करना समाज और नैतिकता के  लिए अनिवार्य हो जाता ह।ै 
उन्होंने अपने अनुयायियों को जो आचरण संहिता बतायी उसमें 
कष्टों को सहने की ताकत और अनुशासित जीवन को अत्यधिक 
महत्व दिया गया। उदाहरण के  लिए उन्होंने अहकंार को बहुत 
बड़ा अवगुण माना और सलाह दी कि जिन लोगों के  अंदर ‘मैं’ 
की भावना बहुत अधिक होती ह ै वे अक्सर बाकी लोगों को 
अपने साथ लेकर नहीं चल पाते। उन्हें प्रायः हर व्यक्ति में अपना 
प्रतिद्वंदी और शत्रु ही नजर आता ह,ै दोस्त या शुभचिंतक नहीं। 
बुद्ध का कर्मवादी सिद्धांत भी वर्तमान विश्व में काफी महत्व 
रखता ह।ै दरअसल आज जिस तरह व्यक्ति भाग्यवाद तथा 
तरह-तरह के  आडंबरों एवं कर्मकाण्ड में जकड़ता जा रहा ह,ै 
ऐसे में कर्मवादी सिद्धांत उन्हें मानव कल्याण से जोड़कर समाज 
को तार्किक बनाने में कारगर साबित हो सकता ह।ै

महात्मा बुद्ध की शिक्षाओं की उपयोगिता आज के  
परिप्रेक्ष्य में बढ़ जाती ह।ै उनकी शिक्षा नैतिकता, करुणा और 

संवेदनशीलता को बढ़ाने में सहायक हो सकती ह,ै जिसके  
माध्यम से शांति और सतत विकास पर आधारित एक संघर्ष 
मुक्त विश्व व्यवस्था को सुनिश्चित किया जा सकता ह।ै दरअसल 
आज स्कूल , काॅलेज में शिक्षा का उद्देश्य अच्छी व्यवस्था व 
भौतिकवादी समाज में अधिक से अधिक संसाधनों पर कब्जा 
प्राप्त करना रह गया ह।ै ऐसे में व्यक्ति मानवतावादी सिद्धांतों से 
दूर हो गया ह,ै जहाँ संवेदना का स्तर शून्य हो गया ह।ै आज घृणा 
की विचारधाराओं के  समर्थकों को विचारहीन मृत्यु और विनाश 
से बचने के  लिए रचनात्मक रूप से संलग्न होने की आवश्यकता 
ह।ै ऐसे में बुद्ध का सिद्धांत ‘शांति से बढ़कर कोई आनंद नहीं ह’ै 
ज्यादा प्रासंगिक हो जाता ह।ै जिस सिद्धांत के  लिए महात्मा बुद्ध 
के  विचारों की प्रासंगिकता विश्व में बढ़ जाती ह ैवह ह-ैअहिंसा।

बुद्ध का अष्टांगिक मार्ग का सिद्धांत आज के  भौतिकवादी 
समाज में ज्यादा प्रासंगिक हो जाता ह।ै उदाहरण के  लिए उनका 
सम्यक जीविका का विचार इस बात पर बल देता ह ैकि समाज 
में सभी को जीविका मिले जिससे आज के  समाज की सबसे बड़ी 
समस्या बेरोजगारी का समाधान हो सकता ह।ै बुद्ध का मानव 
के  कल्याण के  लिए अंतःशुद्धि का सिद्धांत भी काफी महत्वपूर्ण 
हो जाता ह।ै यह सिद्धांत व्यक्ति को अन्दर से नैतिक होने पर 
बल देता ह।ै आज जिस तरह व्यक्ति अपनी आवश्यकताओं से 
अधिक संपदा एकत्र करने के  लिए संघर्षशील ह,ै वह कहीं न 
कहीं एक बड़े वर्ग को प्रभावित कर रही ह।ै बुद्ध की नीति की 
एक अन्य प्रेरणादायी बात यह ह ैकि इसमें परिवर्तनों के  प्रति 
बेहद सकारात्मक रुख दिखाई पड़ता ह।ै बुद्ध का प्रसिद्ध कथन 
ह ैकि हम एक नदी में दो बार नहीं नहा सकते, क्योंकि दूसरी बार 
नहाने के  समय न तो वह जल रहेगा और न ही वह नहाने वाला; 
क्योंकि तब तक जल की धारा काफी आगे बढ़ चुकी होगी और 
नहाने वाले के  शरीर में सूक्ष्म स्तर पर असंख्य परिवर्तन आ चुके  
होंगे। बुद्ध का यह विचार हमें रूढ़िवादी होने से बचाता ह।ै आज 
समय के  अधिकांश संकटों की जड़ इसी बात में छिपी ह ै कि 
लोग समय के  अनुसार खुद को बदल नहीं पाते। अगर हम बुद्ध 
की इस बात को समझ लें कि परिवर्तन ही सत्य ह ैतो शायद 
यह रूढ़ास्थितिवादी होने से बच सकें । इस विचार से जातिवाद, 
संप्रदायवाद, नस्लवाद आदि की समाप्ति हो जाएगी। यदि हम 
बुद्ध के  विचारों को वर्तमान परिप्रेक्ष्य में स्वीकार करें तो हमारे 
जीवन और समाज की अनेक समस्याओं का एक समुचित हल 
निकाला जा सकता ह।ै साथ ही मानव सभ्यता सकारात्मक 
सुधारों के  साथ एक सही दिशा में अग्रसर हो सकेग ी। <
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भगवान के भजन िबना मनुष्य जीवन बेकार
परमसंत सद्‌गुरुदेव श्री हसं जी महाराज

	 मी सज्जनों! आपने अभी संत 
 	क बीरदास जी का पद सुना। 
कबीरदास जी कहते हैं कि जीव! तूने 
भगवान के  भजन के  बिना हीरे जैसा 
अमूल्य जन्म व्यर्थ ही गंवा दिया। जीव 
माया में फँसकर मनुष्य शरीर की 
कदर को भूल जाता ह।ै वह न तो संतों 
की शरण में जाकर सच्चा कल्याण 
करने वाली भक्ति को पूछता ह ैऔर न 
कभी मन में हरि नाम-सुमिरण करने 
का विचार करता ह।ै वह दिन−रात 
माया को पाने के  लिए ही जुटा रहता 
ह।ै

जीव सच्चे जीवन साथी भगवान 
को भूलकर संसार को रिझाने मंे 
अपना सारा समय गंवा देता ह।ै यह 
संसार सेमल के  फूल की तरह बताया 
ह।ै सेमल के  फूलों की सुन्दरता को 
देखकर तोता इस आस से डाली पर 
आ बैठता ह ै कि यह फल पकने पर 
खाऊँगा, परन्तु जब सेमल के  डोडे 
को चाेंच मारकर देखता ह,ै तो उसमें 
से रूई निकलने पर सिर धुन-धुनकर 
पछताता ह।ै इसी प्रकार जीवरूपी सुआ 
संसाररूपी वृक्ष पर बैठकर विषयरूपी फलों 
में सुख-शान्ति की इच्छा करता रहता ह।ै 
जब विषयों में दुःख-ही-दुःख मिलता ह ै
तो पछताता ह ैऔर रोता ह,ै परन्तु ‘अब 
पछताये होत क्या, जब चिड़िया चुग गयी 
खेत।’

खेत को जब चिड़ियों ने चुग लिया 
तो रखवाली करने से या पछताने से लाभ 
ही क्या? जब मनुष्य शरीर भजन के  
बिना बिता दिया, तो अफसोस करने या 
पछताने से गई आयु वापस लौटकर तो 
नहीं आती। संत कबीरदास जी का कहना 
ह ै कि संसार एक दुकान ह,ै जिसमें सभी 
लोग माल खरीदने और बेचने को आये हैं। 
जिसने परमात्मा का भजन किया ह,ै उसने 

तो अपना माल चाैगुना कर लिया ह,ै परन्तु 
जो संसार के  नाशवान पदार्थों को पाने की 
इच्छा करता ह,ै उसने पूँजी को अर्थात् 
मनुष्य जन्म को गंवाया ही ह।ै जो भजन 
नहीं करेगा, उसका यह जन्म भी व्यर्थ 

जायेगा और मरने के  बाद उसे चौरासी में 
जाना पड़ेगा। गुरु नानकदेव जी कहते हैं- 
लख चौरासी भरमदिया,

मानुष जन्म पायो। 
नानक नाम संभाल,

सो दिन नेडे आयो।
लख चौरासी में भ्रमते-भ्रमते भगवान 

की कृपा  से यह मनुष्य जन्म मिला ह।ै 
समय धीरे-धीरे बीत रहा ह,ै इसलिए 
भगवान के  नाम का सुमिरण करो। संसार 
माया का लोभी ह ैऔर यहां पर सब लोग 
ममतारूपी महल को मजबूत बनाने में लगे 
हुए हैं। सब माया के  कारण ही प्यार करते 
हैं और मोह के  कारण ही मनुष्य माया को 
जमा करने में लगा रहता ह।ै कोई बिरला 
ही माया-मोहरूपी भूल-भुलैया के  महल 

को तोड़कर बाहर निकलता ह ैअन्यथा सब 
उसी मंे फँसे रहते हैं। अमेरिका के  प्रेसीडेन्ट 
रूजबेल्ट, इंग्लैण्ड के  बादशाह किंग जार्ज 
हमारे देखते-देखते संसार से कूच कर गये 
और भी अनेक सेठ-साहूकार चले जा रह े

हं।ै आखिर वे अपने साथ क्या ले 
गये? कहने का भाव यह ह ैकि संसार 
की माया में फँसकर कुछ भी हाथ 
नहीं लगेगा और अन्त में पछताना ही 
पड़े़गा। भगवान की भक्ति के  लिए 
यह मनुष्य तन मिला ह,ै इसलिए 
भक्ति करो।

“उठ जाग क्या सुख सोया रे, 
  काया गढ़ के निवासी।’’
 काया रूपी किले में निवास 

करने वाले जीव! उठ, जाग और मोह 
की निद्रा को त्यागकर देख! तेरी पूँजी 
को पाँच ठग दिन-रात लूट रह े हैं। 
इसलिए, जागकर भगवान के  भजन 
में लग जा।

परमपिता परमात्मा जिसने मां 
के  गर्भ में भी हमारा पालन किया 
और अब भी पालन कर रहा ह,ै 

उसको हमने भुला दिया ह।ै इसलिए, 
नमक हरामियों की सूची में नाम लिखा 
जायेगा। संत तुलसीदास जी कहते हैं-
सुत दारा और लक्ष्मी,

पापी घर भी होय। 
सन्त समागम हरिकथा,

तुलसी दुर्लभ दोय।।
तुम लोग यूृ.पी. के  रहने वाले हो, 

तुम्हें अच्छी प्रकार पता ह ैकि अभी−अभी 
दुर्घटना से कुम्भ मेले में कितने आदमी 
मर गये। कितनी स्त्रियाँ विधवा हो गयीं, 
कितने बच्चे अनाथ हो गये। किसी-किसी 
के  घर में तो कुछ भी नहीं रहा और बाकी 
सब-के -सब मर गये। सिन्ध और पंजाब में 
भी कितना नुकसान हुआ, यह भी आप 
अच्छी प्रकार जानते हो, परन्तु इतना कुछ 

प्रेप्रे
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होने पर भी आँखें नहीं खुलतीं। दुनिया के  
लोग दिन-रात माया को जमा करने में लगे 
हुए हैं। क्या सोना जमा करके  अपने साथ 
ले जाओगे? भजन की कमाई जो अंत 
समय में साथ जाने वाली ह,ै वह कमाई तो 
कर ही नहीं रह।े

हीरा जैसा अनमोल जन्म कौडियों काे 
जमा करने में गँवा दिया। क्या इसी काम 
के  लिए मनुष्य जन्म मिला था? देखो, 
आकाश में असंख्य तारे दिखाई देते हैं। कई 
तारों को सूरज से भी बड़ा बताया जाता 
ह।ै चन्द्रमा भी रात्रि को प्रकाश करता ह।ै 
अनेक जड़ी-बूटियाँ भी रात्रि को चमकती 
हैं। बिजली, गैस, लालटने और दीपक 
आदि भी रात्रि को प्रकाश करते 
हैं। इसके  अलावा यदि संसार के  
समस्त पहाड़ाें में आग लगा दी 
जाये, तो भी रात्रि का अंधकार 
दूर नहीं होगा। कहा ह-ै
राकापति षोडस उगहिं,

तारागन समुदाइ। 
सकल गिरिन्ह दव लाइए,

बिनु रवि राति न जाइ।।
जैसे रात्रि का अँधेरा सूरज 

से ही दूर होता ह,ै वैसे सच्चाई 
के  जानने से ही माया, मोह और 
अज्ञानरूपी अन्धकार दूर होगा। यह बात 
जरूर ह ै कि सच्चाई देर में प्रकट होती ह ै
और झूठ जल्दी से फैल जाता ह।ै आम के  
पेड़ को लगाने के  लिए मेहनत की जरूरत 
पड़ती ह,ै तभी उनसे फल प्राप्त करने की 
आशा की सकती ह।ै कई पेड़ तो जल्दी 
फलते और फूलते हैं, परन्तु नष्ट भी जल्दी 
ही हो जाते हैं।

बीते समय में जितने भी सन्त-महात्मा 
या महापुरुष हुए हैं, उस समय के  लोगों 
ने उन सबका ही विरोध किया ह।ै सन्त 
तुलसीदास का काशी के  पंडितों ने यहाँ 
तक विरोध किया कि उन्हें मारने तक के  
लिये उपाय किये। सन्त ज्ञानेश्वर की बातों 
को पहले-पहल लोगों ने नहीं माना। गुरु 
नानकदेव जी का भी काफी विरोध किया 
गया। मन्सूर को शूली पर चढ़ा दिया, शम्श 

तबरेज की खाल ही खींच ली। कबीरदास 
जी को  भी लोगांें ने नाना प्रकार के  कष्ट 
दिये। जब वह सत्संग करते थे, तो लोग 
उन पर पत्थर फें कते थे और मारपीट करते 
थे कि तुम सत्संग मत करो। वह भी उस 
समय हाथ जोड़कर कहते थे-अच्छा बाबा! 
अब प्रचार नहीं करेेंगे, परन्तु सच्ची बात 
कह े बिना कैसे रह सकते थे। जैसे-जैसे 
लोग उनका विरोध करते गये, उनका प्रचार 
बढ़ता ही गया। एक बार मौलवी, मुल्ला, 
पंडित तथा पुजारी उनके  पास गये और 
उनसे पूछा-तू मुसलमान होकर हिन्दुओं 
का गुुरु बनता ह,ै पर यह बता कि तू हिन्दू 
ह ैया मुसलमान? कबीर साहब कहने लगे- 

हिन्दू कहो तो हूँ नहीं,
मुसलमान भी नािह।ं

पाँच तत्व का पुतला,
गैबी खेले माहिं।।

न तो मैं हिन्दू हूँ और न ही मुसलमान 
हूँ, पाँच तत्वों का यह शरीर बना हुआ ह,ै 
और इसके  अन्दर परमात्मा की ज्योति एवं 
उसका नाम छिपा हुआ ह।ै
जैसी लकड़ी ढाक की,

वैसा यह मन देख। 
बामें केसू छिप रहा,

यामें पुरुष अलेख।।
जैसे ढाक की लकड़ी में के सू का 

फूल छिपा रहता ह ैऔर अपने समय पर 
प्रकट हो जाता ह,ै वैसे ही इस शरीर में 
अलख पुरुष अविनाशी छिपा हुआ ह।ै 
उसी को जानने के  लिए कहता हूँ। आप 

ही बताओ, इसमें हिन्दू की या मुसलमान 
की क्या बात ह?ै जब पंडित और मौलवी 
हर प्रकार से लाचार हो गये, तो उन्होंने 
राजा धर्मदास से जाकर शिकायत करते 
हुए कहा-महाराज! काशी में कबीर जुलाहा 
हिन्दू और मुसलमान दोनों का दीन (धर्म) 
भ्रष्ट कर रहा ह।ै वह अपना जूठन सबको 
खिलाता ह ैऔर अपने चरण धोकर सबको 
पिलाता ह।ै उसे आप सजा देकर अधर्म के  
कार्य से रोकें ।

राजा धर्मदास ने सिपाहियों के  
द्वारा कबीर साहब को बुलवाकर पूछा-
कबीरदास! क्या तुम गुरु बनकर हिन्दुओं 
और मुसलमानों का दीन खराब कर रह े

हो? जो कुछ ये लोग कह रह ेहैं, 
क्या सब सच ह?ै कबीर साहब 
कहने लगे-राजन! मैं तो किसी का 
गुरु नहीं बनता, वे लोग ही मुझे 
गुरु मान बैठे हैं। मैं तो भगवान 
के  सच्चे नाम को स्मरण करने 
के  लिए कहता हूँ जो कि सोलह 
स्वर और छŸाीस व्यंजनों से परे ह,ै 
और सच्चे प्रकाश का ध्यान करना 
बताता हूँ जो कि सबके  अन्दर ह-ै
जहाँ सूरज, चन्द्रमा, और अग्नि 
की रोशनी नहीं ह।ै

धर्मदास जी कहने लगे कि यदि ऐसी 
बात ह ैऔर तुम बता सकते हो, तो मुझे 
भी अन्दर का प्रकाश और नाम बताओ। 
कबीरदास जी कहने लगे कि मेरा तो काम 
ही यही ह ैकि भूले-भटकों को सीधा मार्ग 
बताऊँ।

कबीरदास जी धर्मदास को अन्दर 
अलग कोठरी में ले गये और उन्हें सच्चा 
नाम और सच्चा प्रकाश घट के  अन्दर ही 
बता दिया। राजा धर्मदास जब बाहर आये, 
तो उन्होंने कबीर साहब को सिंहासन पर 
बैठा दिया और आप चरणों में गिरकर 
कहने लगा-हुजूर! आपने कृपा  करके  
मेेरे मनुष्य शरीर को सार्थक कर दिया। 
धर्मदास को कबीरदास के  चरणांें में साष्टांग 
दण्डवत् प्रणाम करते देख मौलवी, पंडित 
और पुजारी सब ही हरैान होकर सोचने लगे 

जीव सच्चे जीवन साथी भगवान को भूलकर 
संसार को रिझाने मंे अपना सारा समय गंवा देता 
ह।ै यह संसार सेमल के  फूल की तरह बताया ह।ै 
सेमल के  फूलों की सुन्दरता को देखकर तोता इस 
आस से डाली पर आ बैठता ह ैकि यह फल पकने 
पर खाऊँगा, परन्तु जब सेमल के  डोडे को चाेंच 
मारकर देखता ह,ै तो उसमंे से रूई निकलने पर सिर 
धुन-धुनकर पछताता ह।ै
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कि हमारी दौड़ तो राजा तक थी। जब राजा 
ही इनका शिष्य हो गया, तो अब किससे 
शिकायत की जाए। इसलिये कहने लगे, 
‘‘धन्य कबीर!’’ ऐसे महात्मा देखे न सुने! 
कबीरदास का विरोध करने से ही आज 
सारे भारत में उनकी वाणियों को बड़े प्रेम 
से गाया जाता ह।ै

कहने का भाव यह ह ै कि जब तक 
मनुष्य को सच्चाई का ज्ञान नहीं होता, 
तब तक वह झूठ को नहीं छोड़ सकता। 
आज भी जो लोग झूठ को सत्य समझकर 
लगे हुए हैं उनका दोष नहीं ह,ै क्योंकि वह 
झूठ में ही अपना कल्याण समझ बैठे हैं। 
अमेरिका चाहता ह ैकि सारे संसार 
के  लोग हमारे अधीन रहें, रूस भी 
चाहता ह ैकि सारे संसार के  लोग 
हमारी विचारधारा को मानें, परन्तु 
ऐसा कब होगा? धन या ताकत 
से ऐसा नहीं हो सकता। पहले 
जब भारत में सत्य का राज्य था, 
तब सारे संसार के  लोग भारत 
को स्वर्ग-भूमि समझते थे, परन्तु 
आज सत्य को भूलकर दूसरी ही 
गति हो गयी ह।ै

आज पन्द्रह रुपये की तनख्वाह वाला 
बीस रुपये, पचास वाला सौ रुपये की तथा 
पाँच सौ रुपये वाला हजार रुपये की इच्छा 
रखता ह।ै यह काम कर चुका, अब यह 
करूँगा  और यह कर रहा हूँ, बस इसी धुन 
में लगकर ममता के  महल बनाते-बनाते 
आयु बीत जाती ह ैऔर अन्त में सब खेलों 
को अधूरा छोड़कर हरेक मनुष्य मृत्यु को 
प्राप्त हो जाता ह।ै स्वप्न का खेल खत्म हो 
गया। सोचने, विचारने या सिर धुनने से भी 
अब स्वप्न के  पदार्थ नहीं मिल सकें गे। सारे 
संसार का धन मिलने पर भी न किसी की 
चिन्ता मिटी ह ैऔर न भविष्य में ही किसी 
की चिन्ता मिटेगी। सिकन्दर बहुत बड़ा 
बादशाह था। उसने अनेक लोगों का खून 
बहाकर, अनेक िस्त्रयों को विधवा करके  
तथा अनेक बच्चों को अनाथ करके  धन 
जमा किया, परन्तु मरते समय उसे यही 
कहना पड़ा कि मेेरे दोनों हाथ कफन से 

बाहर निकाल देना ताकि दुनिया वाले देख 
लें कि जिस राज्य को भोगने के  लिए खून 
की नदियाँ बहाई थीं, वह आज सब कुछ 
यहीं छोड़कर खाली हाथ जा रहा ह।ै संत 
कबीरदास जी कहते हैं-
कबीर सब जग निर्धना,

धनवन्ता नहिं कोय। 
धनवन्ता सोइ जानिये,

जाके राम नाम धन होय।।
यह सारा जगत् ही कंगाल ह।ै वास्तव 

में धनवान् वही ह,ै जिसके  पास राम-
नामरूपी धन ह।ै धन होने पर भी प्राणी 
दुःखी रहता ह,ै परन्तु नाम का धनी स्वप्न 

मंें भी दुःखी नहीं हाता। मीराबाई भी कहती 
ह-ै
पायो जी मैंने नाम रतन धन पायो।

वस्तु अमोलक दर्इ मेेरे सतगुरु,
कृपा कर अपनायो।। 

जन्म-जन्म की पूँजी पायी,
जग का सभी गँवायो।।

भगवान का नाम जन्म-जन्म की पूँजी 
ह,ै जो कि सद् गुरु की कृपा  से ही जीव को 
प्राप्त होता ह।ै वह नाम रुपयों तथा बाहरी 
धन-दौलत से प्राप्त होने वाला नहीं ह।ै उस 
नाम की प्राप्ति करने के  लिए श्रद्धारूपी 
धन का होना जरूरी ह।ै इस संसार में 
वही मनुष्य धन्य ह,ै जो मानव तन पाकर 
भगवान के  नाम का स्मरण करता ह।ै
जननी जने तो भक्तजन,

कै दाता कै शूर।
नहीं तो जननी बाँझ रह,े

काह ेगवाएं नूर।।

जो भक्त भी नहीं, गरीबों की रक्षा के  
लिए वीर भी नहीं और दान भी नहीं करता 
अर्थात़् जिसने धन को न तो गुरु सेवा में 
ही लगाया और न गरीबों को ही दिया तो 
ऐसे पुत्र के  जनने से तो जननी बाँझ ही 
रह जाती तो अच्छा होता। ऐेसे अभागे पुत्र 
को जन्म देकर जननी ने व्यर्थ ही अपना 
यौवन नष्ट किया। ऐेसा पुत्र माँ के  यौवन 
को काटने के  लिए कुल्हाड़ा ह।ै जैसे बाँसों 
के  अन्दर अग्नि पैदा होकर बाँसों को जला 
देती ह,ै ऐेसा पुत्र माँ के  यौवन को जलाने 
वाला ही ह।ै पर ऐसा मत समझो कि सब 
पुत्र गलत ही होते हैं।

नारी निन्दा मत करो,
नारी नर की खान। 

नारी से पैदा हुए, 
ध्रुव प्रह्नाद समान।। 

ऋषि-मुनि, ध्रुव, प्रह्नाद, 
भगवान राम तथा भगवान 
श्रीकृ ष्ण सबको माता ने ही जन्म 
दिया ह।ै मनुष्य इतने महान जीवन 
को पाकर भी माया में बावला हो 
गया ह।ै वह मान-बड़ाई और 
कुटुम्ब के  भ्रम में ईश्वर को भूल 

गया ह,ै परन्तु यह माया मनुष्य को चाैरासी 
में ले जायेगी। कल इतनी बिक्री की, आज 
यह कमाया ह,ै जब दिन-रात इसी उधेड़-
बुन में लगा रहता ह ैतो चाैरासी में ही तो 
जाना होगा। जब कभी भूलकर भी सत्संग 
और भजन की याद ही नहीं आती, तो 
अन्तकाल में परमात्मा कैसे याद आयेंगे! 
मनुष्य जिस शरीर को पाकर इतना उछल-
कूद कर रहा ह,ै यह शरीर भी साथ नहीं 
जायेगा। यह कच्चा घड़ा ह,ै न जाने कब 
फूट जाए। माया की नींद मंे मत सोवो, 
पाँच ठग तुम्हारी कमाई को लूट-लूटकर 
खा रह ेहैं। जैसे मृग को शिकारी लोग चारों 
ओर से घेरकर मार लेते हैं, ऐसे ही जीव भी 
काम, क्रोध, लोभ, मोह और अहकंार रूपी 
शिकारियों के  फंदे में फँसा हुआ ह।ै जीव 
को इन विषयरूपी शिकारियों से बचाने के  
लिए सन्त हमेशा जीव को जागने के  लिए 
ही कहते हैं।

लख चौरासी में भ्रमते-भ्रमते भगवान की कृपा  
से यह मनुष्य जन्म मिला ह।ै समय धीरे-धीरे बीत 
रहा ह,ै इसलिए भगवान के  नाम का सुमिरण करो। 
संसार माया का लोभी ह ैऔर यहां पर सब लोग 
ममतारूपी महल को मजबूत बनाने में लगे हुए हैं। 
सब माया के  कारण ही प्यार करते हैं और मोह 
के  कारण ही मनुष्य माया को जमा करने में लगा 
रहता ह।ै
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मानव के हृदय में िवराजमान ह ैप्रभु का सच्चा नाम
श्री भाेले जी महाराज

	 मी सज्जनों! बड़ी प्रसन्नता की 
 	 बात ह ैिक आपके  बस्ती क्षेत्र में बहुत 
समय बाद यह िवशाल सत्संग कार्यक्रम 
हो रहा ह।ै यहां पर काफी दूर−दूर से बड़ी 
संख्या में लोग सत्संग सुनने के  िलए आये 
हुए हैं। इनमें से जाे लोग िजज्ञासु हैं, जो 
आत्मज्ञान को जानना चाहते हैं, सत्संग के  
बाद उन्हें संत−महात्माआें द्वारा अात्मज्ञान 
भी कराया जायेगा। अभी पिछले दिनों 
देश के  विभिन्न भागाें में हमने कई सत्संग 
प्रोग्राम किये आैर बहुत से लोगों को जगाते 
हुये, आत्मज्ञान का प्रचार करते हुए हम 
आपके  शहर में पहुंचे हैं। संतों ने कहा−तुम 
माया-मोह की नींद में क्यों सो रह ेहो? तुम्हें 
जागना ह।ै जब हम सफर में जाते हैं, तो 
अपने साथ कितना सामान बांधते हैं। जब 
हम संसार को छोड़कर जायेंगे, तो हम क्या 
साथ में ले जायेंगे, उसका हमें पता ही नहीं। 
हमें वहां की भी तैयारी करनी चाहिये, जहां 
हमें हमेशा के  लिये जाना ह।ै जब हम कहीं 
जाते हैं, तो पहले वहां की टिकट रिजर्व 
(आरक्षित) कराते हैं। अपने साथ सफर के  
लिये खाना बांधेंगे, बिस्तर बांधेंगे, लेकिन 
संसार को छोड़कर जाने की यात्रा के  लिये 
हम कुछ नहीं करते हैं। इसीलिये कहा कि 
जहां हमें जाना ह,ै वहां के  लिये भी हमें कुछ 
सामान जुटाना ह।ै सन्त-महात्माओं के  पास 
जाने से हमको सत्संग मिलता ह,ै जिसके  
लिये तुलसीदास जी रामचरित मानस में 
लिखते हैं-

बडे ़भाग पाइब सत्संगा।
 बिनहिं प्रयास होहिं भव भंगा।।
सत्संग हमें बड़े भाग्य से मिलता ह,ै 

इसलिए उसे हमें ध्यान से सुनना चाहिये।
 एक राजा था। उसके  दरबार में एक 

मूर्तिकार मूर्तियां बेचने आया। राजा ने 
मूर्तियां अपने पास मंगवार्इं अाैर दरबारियाें 
से उनके  अंतर काे बताने के  िलए कहा। 
राजा ने कहा कि इन तीनों मूर्तियों में क्या 

फर्क  ह,ै कृप या यह बताइये। दरबार के  
लोगों ने कहा कि महाराज! ये तो तीनों एक 
समान हैं, इनमें कोई भिन्नता नहीं ह।ै तभी 
राजा का मंत्री बोला कि महाराज! इनमें 
भिन्नता अवश्य ह।ै उसने एक मूर्ति के  कान 
में धागा डाला तो वह उसके  पेट में चला 
गया। दूसरी मूर्ति के  कान में धागा डाला तो 
वह दूसरे कान से बाहर चला गया और जो 
तीसरी मूर्ति थी, उसके  कान में धागा गया ही 
नहीं। मंत्री ने बताया-महाराज! कुछ व्यक्ति 
सन्त-महात्माओं की बातों को सुनकर उन 
पर मनन करते हैं और कुछ व्यक्ति दूसरी 
मूर्ति की भांति होते हैं जो अच्छी बातों को 
सुनते हैं, पर दूसरे कान से उन्हें तुरन्त बाहर 
निकाल देते हैं। 

कुछ व्यक्ति तीसरी मूर्ति की तरह होते हैं, 
जो आत्म कल्याण की बातों को सुनते ही 
नहीं, वे अपने कान बन्द रखते हैं। ऐसे व्यक्ति 
सत्संग में बैठे हुये भी हैं, पर उनका मन कहीं 
और ही ख्यालों में घूम रहा होता ह।ै इसलिये 
आपको कौन से प्रकार का व्यक्ति बनना ह,ै 
यह सोचना चाहिये। हम ऐसे व्यक्ति बनें कि 
जो सत्संग की वाणी ह,ै वह हमारे हदय में 
पडे ़तथा हम संतों के  बताये मार्ग पर चलें।

 समय-समय पर सन्त-महापुरुष आकर 

हमें चेताते रहते हैं-
घट में ही उजियारा साधो,

 घट में ही उजियारा रे।
हमारे घट के  अन्दर, हृदय के  अंदर ही 

प्रभु का प्रकाश ह,ै लेकिन अज्ञानतावश हम 
उसे बाहर ढंूढ़ रह े हैं। संत कबीरदास जी 
कहते हैं-
तंत्र मंत्र सब झूठ ह,ै मत भरमो संसार।
सार शब्द जाने बिना, कोई न उतरसी पार।।

जितने भी तंत्र-मंत्र हैं, वे सब झूठे हैं 
और भ्रमित करने वाले हैं। वह सार शब्द 
क्या ह,ै हमें उसको जानना चाहिए। उस 
सार शब्द को, भगवान के  सच्चे नाम को 
मनुष्य योनि में ही जान सकते हैं, पशुयोनि 
में यह संभव नहीं। रामचरित मानस में संत 
तुलसीदास जी कहते हैं-
बडे ़भाग मानुष तन पावा। 

सुर दुर्लभ सद्ग्रन्थन्हि गावा।। 
साधन धाम मोक्ष करि द्वारा।

पाय न जेहि परलोक संवारा।।
यह मनुष्य शरीर हमें बडे ़ भाग्य से 

मिलता ह।ै यदि इसमें हमने भगवान के  
सच्चे नाम को जानकर भजन नहीं किया 
तो फिर चौरासी में भटकना पडेग़ा। इसलिये  
नाम को जानकर खूब भजन-सुमिरण करें।

प्रेप्रे
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सुख−शांित के िलए प्रभु का भजन जरूरी
	 मी सज्जनों! तुम सोचते होगे कि 
 	वि देश के  लोग सुखी हैं, लेकिन मैं 
सत्य कहती हूँ कि भगवान के  भजन के  
बिना कहीं भी सुख और शांति नहीं ह।ै 
वे लोग भौतिक चीजांे से सुख चाहते 
हैं, परन्तु भौतिक चीजों में सुख नहीं 
ह ै और इसलिए वे सबसे अधिक 
दुःखी हैं। आज तक जिन लोगों को 
भी सुख मिला, वह के वल परमात्मा 
का नाम सुमिरण करने से ही मिला। 
सन्त कहते हैं कि तुम संसार में उसी 
तरह से रहो, जैसे कीचड़ में कमल 
का फूल रहता ह।ै संतों ने कमल के  
फूल की उपमा इसलिए दी, क्योंकि 
उसका सम्बन्ध कीचड़ से ह,ै परन्तु 
उसमें वह कीचड़ व्यापता नहीं ह,ै 
वह कीचड़ से अलग रहता ह।ै संत 
तुलसीदास जी ने कहा ह-ै
कर से कर्म करो बिधि नाना।
मन राखो जहाँ कृपा निधाना।।

जहाँ पर महापुरुष इस मन 
काे रखने का इशारा करते हैं, वहाँ 
पर इस चंचल मन को रखो। यह 
चंचल मन भगवान के  नाम में लीन 
हो जायेगा और फिर मनुष्य सन्तुष्ट 
हो जायेगा। भक्त लोगों को गलत 
अफवाहों में नहीं आना चाहिए। देखो, 
हमारे देश में भक्तों का कैसा इतिहास 
रहा ह।ै श्रीकृ ष्ण और सुदामा को गुरु 
माता लकड़ियां लाने के  लिए जंगल में 
भेजती थीं, उनकी आज हम मन्दिरों में 
पूजा करते हं।ै गुरु माता कहती थी कि 
जाओ बेटा, लकडी़ लाओ जलाने के  
लिए। वे जंगलों से लकड़ियाँ लाते थे। 
एक दिन गुरु माता ने नाश्ता न बना 
करके  सुदामा को चने दे दिये िक भूख 
लगने पर दोनों लोग खा लेना। सुदामा 

छिप करके  अपने आप चने खाने लगा 
और भगवान कृ ष्ण को चने नहीं दिये। 
श्रीकृ ष्ण ने कहा कि दादा तुम क्या खा 
रह ेहो? तो सुदामा बोला कि ठंड से मेरे 
दाँत किटकिटा रह ेहैं, आवाज कर रह े
हैं। सुदामा खा तो रहा था चने, पर उसने 

बात छिपा दी। देखो, ऐसा करने से 
भगवान श्रीकृ ष्ण क्या बने और सुदामा 
क्या बना। कपट करने के  कारण 
सुदामा निर्धन बन गया, गरीब बन गया। 
गुरु दरबार की सेवा तो दोनों ने की थी। 
गुरु माता ने वह चना भी दोनों के  लिए 
दिये थे, पर सुदामा ने वे छिपा दिये और 
चुपके  से खाने लगा। तो देखो, सुदामा 
निर्धन बना और भगवान कृ ष्ण गुरु 
माता के  तीन पुत्रों को यमराज के  पास 
से जीवित करके  लाये। जब श्रीकृ ष्ण 
गुरु दीक्षा में परिपूर्ण हो गये, तब वे गुरु 
महाराज जी के  पास गये और बोले कि 

महाराज, मैं दक्षिणा देना चाहता हूँ। गुरु 
महाराज ने कहा कि बेटा, मुझे कुछ भी 
नहीं चाहिए, मैं तुम्हारी सेवा से बहुत 
प्रसन्न हूँ। श्रीकृ ष्ण ने कहा कि दक्षिणा 
देने के  बाद ही विद्या सफल होती ह।ै 
गुरु महाराज ने कहा कि मुझे तो नहीं 

चाहिए, तुम अपनी गुरु माँ से 
पूछो। यदि तुम्हारी गुरु माता को 
किसी चीज की आवश्यकता ह,ै तो 
दे देना। तब माँ ने कहा कि कृ ष्ण, 
तुम वास्तव में यदि दक्षिणा देना 
चाहते हो, तो मेेरे पुत्रों को जीवित 
करके  लाओ। तब श्रीकृ ष्ण ने गुरु 
माता के  तीनों पुत्रों को जीवित 
करके  यमराज से वापस लाकर 
दिया।

इसी तरह जब तुम्हारे ऊपर 
कोई समस्या आती ह,ै तो बिना 
सोच-विचार के  दसों इल्जाम लगाने 
लग जाते हो। तो क्या होगा? मेरा 
तो कुछ भी नहीं बिगड़ेगा, पर तुम 
नुकसान में रहोगे। देखो, जैसे 
सूर्य को दीपक दिखाना, सूर्य की 
रोशनी में किसी भी दीपक की 

जरूरत नहीं पड़ती, सूर्य की रोशनी में 
दीपक का प्रकाश फीका पड़ जाता ह।ै 
इसीलिए कहा जाता ह ै कि महापुरुषों 
की सेवा करके  मनुष्य को मोक्ष की 
प्राप्ति हो जाती ह।ै वैसे तो मनुष्य अपने 
परिवार की भी सेवा कर रहा ह,ै राजा 
की भी सेवा कर रहा ह,ै पर महापुरुष 
की सेवा का इतना महत्व क्यों बताया? 
गुरु दरबार की सेवा को इतना महत्व 
क्यों दिया? देखो, हमारे भारत में गुरु 
सेवा के  कैसे-कैसे इतिहास बने हैं। 
गुरु माता के  लिए मणिमय कुण्डल 
शिष्य ही लाये। सेवा करते-करते बूढे ़

माताश्री राजेश्वरी देवी

प्रेप्रे
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हो गये और  लकड़ियाँ ढोते-ढोते बाल 
सफेद हो गये। आजकल के  भक्तों को 
तो सेवा की जरूरत ही नहीं पड़ी। आज 
तो लकड़ी के  स्टाल से ठेला लाये और 
कहा चलो भाई। पूछ लीजिये, कभी 
भी ये लकड़ी काट के  नहीं लाये। और 
जब कोई सेवा का मौका आया, तो कई 
तरह की नुक्ताचीनी करने लग जाते 
हैं। सेवा के  बिना तुम लोग भ्रमित हो 
जाओगे। वास्तव में तुम ज्ञान को नहीं 
समझे। जैसे किस्म-किस्म के  फूल 
एक धागे के  अन्दर पिरोने से वह एक 
सुन्दर हार बन जाता ह,ै इसी 
तरह हमने भिन्न-भिन्न जाति 
के , भिन्न-भिन्न वर्ग के  तथा 
भिन्न-भिन्न धर्म के  लोगों को, 
उन्हीं के  अन्दर छिपी भगवान 
की शक्ति का, भगवान के  नाम 
का ज्ञान करा दिया। अब सब 
लोगों को भगवान के  नाम में 
मन को लगाना चाहिए। सबके  
अन्दर वह नाम मौजूद ह,ै उसमें 
मन लगाना चाहिए। भगवान के  
नाम में मन न लगा करके , उस 
मन को बाहरी वस्तुओं में लगाने 
लगे। संतों ने कहा ह-ै
गुरु भक्ति अति कठिन ह,ै

ज्यांे खाण्डे की धार।
हाले डोले कट मरे,

निश्चल उतरे पार।।
यह उनके  लिए कहा ह,ै जो कपटी 

और छली होते हैं। कहा ह ै भक्त को 
हिलना डुलना नहीं चाहिए। जैसे अन्धे 
के  लिए लकड़ी का सहारा ह,ै वैसे ही 
भक्त के  लिए भगवान के  नाम का 
सहारा ह।ै भगवान कहते हैं-

मैं तो उन सन्तांे का दास,
जिन्होंने मन मार लिया।

आप लोग दसों बादशाहों के  
इतिहास को पढ़ो। अमरदास जी गुरु 
महाराज जी को स्नान कराने के  लिए 

व्यास नदी से रातोंरात जल ले जाया 
करते थे। गुरु महाराज जी अमरदास 
जी के  समधी थे और समधी को ही 
उन्होंने गुरु धारण कर लिया। उन्होंने 
गुरु महाराज की खूब सेवा की और 
गुरु दरबार के  लिए न्याैछावर हो गये। 
दरअसल में यह ज्ञान तुम्हारी समझ में 
नहीं आया। मेरा तुमसे ज्ञान का सबन्ध 
ह ैभाई। तुम मेेरी जाति के  नहीं हो, तुम 
हमारे कुल के  नहीं हो। वैसे क्या ह ै
हमारी जाति? हमारी मनुष्य की जाति 
ह ैऔर ज्ञान हम देते हैं। के वल ज्ञान से 

तुम्हें हमारी जानकारी ह ैऔर ज्ञान से 
तुम जानते हो कि ये श्रेष्ठ हैं। इसलिए 
भ्रमित नहीं होना चाहिए। भजन करो, 
सुमिरण करो, जहाँ तुम दस मिनट 
भजन करते हो, वहां दो घंटा करो, 
सवेरे प्रातःकाल उठ करके  भजन करो। 
इस मन को बार-बार नाम का सुमिरण 
करने में लगाओ, भजन में लगाओ। 
कबीर साहब की जीवनी को देखो। 
किस तरह से वे फक्कड़ बन के  समाज 
में रह।े किस तरह से भगवान के  नाम 
में अपने को लीन कर दिया। नाम में 
अपने को लीन करके  देखो, तभी तुम्हें 
अनुभव होगा। वास्तव में तुमने नाम को 
पहचाना ही नहीं कि यह नाम क्या ह?ै 
भक्त तो सबके  अन्दर में उसको एक ही 

समान समझता ह।ै इसी तरह से भजन 
करो, सुमिरण करो, यही जीवन का 
सार ह।ै न कुछ साथ में लाया ह ैऔर न 
कुछ साथ ले जायेगा। मुट्ठी बाँधे आया 
जगत में, हाथ पसारे जायेगा।

अब श्री हसं जी महाराज की पावन 
जयंती का प्रोग्राम आने वाला ह।ै हसं 
जयंती हमारे लिए सबसे श्रेष्ठ पर्व ह।ै 
जिस महान् पुरुष ने हमें इस जीवन का 
ध्येय जना दिया, यह उनकी जयन्ती ह।ै 
यदि वे हमें ज्ञान को नहीं जनाते, तो हमें 
क्या पता था कि इस जीवन में जानना 

कुछ बाकी रह गया या नहीं। 
आप लोग जगह-जगह सत्संग 
प्रोग्राम रखो। महात्माओं ने 
अपना घर छोड़ा, परिवार छोड़ा, 
पत्नी को छोड़ा और ब्रह्मचारी 
जीवन निभा रह े हैं। काह े के  
लिए? तुम लोगों के  जीवन को 
बदलने के  लिए, तुम लोगों की 
सेवा के  लिए। अपने-अपने 
क्षेत्रों में ले जाकर इनके  सत्संग 
करवाओ, इन्हें सेवा करने का, 
ज्ञान प्रचार करने का मौका दो।

जिस उद्देश्य के  लिए हम 
आये हैं, हमें उसको पूरा करना ह,ै भले 
ही हमें इस मार्ग में कितना ही दुःख 
उठाना पड़े, कितना ही लोग हम पर 
इल्जाम लगायें। जब तक इस शरीर 
में प्राण हैं, तब तक हम आत्मज्ञान 
का प्रचार करेंगे। यही हमारे जीवन का 
लक्ष्य ह।ै जो आनन्द हमें इस ज्ञान के  
प्रचार में आता ह,ै इस सत्संग में आता 
ह,ै हरिचर्चा मंे जो समय बीतता ह,ै वैसा 
आनंद कहीं नहीं आ सकता।

सत्संग हमारे जीवन का पहला 
ध्येय था, लेकिन आज हम उसको भूल 
करके  प्रपंचों में लग गये। गुरु महाराज 
जी की आज्ञाएँ हैं−ध्यान से सत्संग 
सुनकर मनन करना, गुरु दरबार की 
सेवा, भजन अाैर दर्शन करना चािहए।

जिस उद्देश्य के  लिए हम आये हैं, हमें 
उसको पूरा करना ह,ै भले ही हमें इस मार्ग 
में कितना ही दुःख उठाना पड़े, कितना ही 
लोग हम पर इल्जाम लगायें। जब तक इस 
शरीर में प्राण हैं, तब तक हम आत्मज्ञान का 
प्रचार करेंगे। यही हमारे जीवन का लक्ष्य ह।ै 
जो आनन्द हमें इस ज्ञान के  प्रचार मंे आता ह,ै 
इस सत्संग में आता ह,ै हरिचर्चा मंे जो समय 
बीतता ह,ै वैसा आनंद कहीं नहीं आ सकता।
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	 मी सज्जनों! भक्त लोग हमेशा गुरु 	
	 महाराज से प्रार्थना करते हैं कि हमारे 
क्षेत्र में सत्संग प्रोग्राम की तारीख दे दो। भक्त 
यही चाहता ह ै कि भक्ति, सत्संग, भजन 
और सन्त-महात्माओं की सेवा करते हुये 
जीवन बीते। सत्संग के  बहाने उसी पवित्र 
भावना के  साथ गुरु दरबार में आता रहंू और 
सेवा भक्ति करता रहूं। जैसे आकाश में सूर्य 
और चन्द्रमा चमककर संसार को प्रकाशित 
करते हैं, उसी तरह भक्त भी अपने जीवन 
में चमकते रहें, गुरु दरबार में निष्कपट भाव 
से सेवा और भक्ति करते रहें। जिस प्रकार 
गुरु महाराज जी ज्ञान के  द्वारा संसार के  
अज्ञानता रूपी अंधेरे को हटाने का प्रयास 
कर रह ेहैं, सब भक्त भी मिलकर उसी ज्ञान 
के  मार्ग पर चलें।

महापुरुष की यही भावना होती ह ैकि 
सब सुखी हों। जिस तरह माता-पिता बच्चे 
को पाल-पोषकर योग्य बनाते हैं, उसके  
सुख की कामना करते हैं, ऐसे ही महापुरुष 
की कामना होती ह ै कि संसार में जितनी 
भी अशान्त आत्माएं हैं, उन्हें हम शान्ति के  
मार्ग पर लाएं।

आप लोग समाज में देखोगे तो बहुत 
सी बुराइयां हैं, लेकिन उन बुराइयों के  बीच 
में भी भक्त बचा रहता ह।ै जैसे टार्च में सेल 
खत्म हो जाते हैं, तो उसमें नये सेल डाल 
दिये जाते हैं। इसी तरह भक्त लोग कहते हैं 
कि सत्संग ही हमारे अन्दर बैटरी का काम 
करता ह।ै जैसे मनुष्य का मन संसार एवं 
घर-गहृस्थी के  कार्यों में मलिन हो जाता ह,ै 
तब सत्संग सुनने से उसके  अन्दर विवेक 
आ जाता ह,ै उसके  अन्दर प्रेरणा आ जाती 
ह।ै फिर वह समाज में सत्संग करने लगता 
ह ैऔर अज्ञानी को ज्ञान के  करीब ले आता 
ह।ै वह अज्ञानी का अन्धकार हटाकर उसे 
प्रकाश के  मार्ग में लाने का प्रयास करता ह।ै

संत−महापुरुष आप लोगों को गुरु 
नानक देव जी का इतिहास सुनाते हैं, 
सन्त कबीरदास जी के  बारे में सुनाते हैं। 

भगवान राम और भगवान कृ ष्ण के  बारे में 
सुनाते हैं। हर युग में संत-महापुरुष धरती 
पर आये। यदि शास्त्रों में उनकी महिमा 
नहीं गाई जाती, तो आने वाली पीढी़ उनके  
बारे में कैसे जानती, कैसे समझती? उन्हीं 
महापुरुषों के  जीवन को देखकर, उनकी 
जीवन गाथाओं को सुन-सुन कर आज का 
मनुष्य भी चाहता हैं कि मैं अच्छा कार्य 
करंॅू, अच्छे मार्ग पर चलूँ। वह महापुरुष 
की वाणी को सुनकर उस पर विचार करता 
ह ैऔर उसका पालन भी करता ह।ै अगर 
हम उनकी वाणी को सुनकर चुपचाप बैठे 
रह,े तो हम कैसे शिष्य हुये। समय-समय 
पर गुरु महाराज जी आते हैं और भक्तों के  
जीवन को प्रकाशमय बना देते हैं। कार्यक्रम 
समाप्त होने के  बाद आप लाेग यहां से 
अपने-अपने क्षेत्रों में जाकर खूब सत्संग 
करें, ज्ञान प्रचार में अपना तन-मन और धन 
से सहयोग करें। सत्संग, सेवा आैर भजन 
करने से समय का सदुपयोग होता ह ैआैर 
जीवन में सुख−शांित िमलती ह।ै

घर-गृहस्थी में मनुष्य का कितना समय 
व्यर्थ जाता ह,ै वहां पर वह फिजूल कार्यांे 
को करता ह।ै लेकिन सत्संग, ज्ञान प्रचार, 
भजन और गुरु दरबार की सेवा का फल तो 
तुरन्त मिल जाता ह,ै उससे अपने मन को 

तुरन्त शान्ति मिलती ह।ै जैसे आप प्यास 
को बुझाने के  लिये अनेकांे पेय पदार्थांे का  
सेवन कर लो, लेकिन प्यास पानी के  पीने 
से ही बुझती ह,ै ऐसे ही मन की अशान्ति 
तो सत्संग से ही दूर होती ह।ै जो मन का 
अंधेरा ह,ै वह आत्मज्ञान की ज्योित से ही 
दूर होता ह।ै जैसे रात के  अंधकार को दूर 
करने के  लिए हम लोग कितने ही बल्बों को 
जलाते हैं, कितनी ही टयूब लाईटें जलाते हैं, 
लेकिन रात का अंधकार दूर नहीं हो पाता। 
जैसे ही सवेरे सूर्य भगवान् उदय हो जाते हैं, 
तो जलती हुई सभी टयूब लाईटें भी फीकी 
पड़ जाती हैं आैर राित्र का अंधकार अपने 
आप ही िमट जाता ह।ै ऐसा ही उदाहरण 
मनुष्य के  जीवन में भी देखने को िमलता 
होता ह।ै मनुष्य चाह ेकितने ही व्रत रख ले, 
कितने ही तीर्थों में भ्रमण कर ले, कितने ही 
दान-पुण्यों को कर ले, लेकिन उनसे मोक्ष 
नहीं मिलता ह।ै ये सब तो शुभ कर्म हैं। 
जब तक मनुष्य आत्मज्ञान को प्राप्त नहीं 
करेगा, तब तक उसके  मन के  अन्दर अंधेरा 
ही रहेगा। इसलिये भगवान श्रीकृ ष्ण अर्जुन 
को समझाते हुए कहते हैं-
नाना शास्त्र पठेन् लोके,

नाना देवत पूजनम्। 
आत्मज्ञान बिना पार्थ,

सत्संग सुनने से ही मनुष्य में होती ह ैआत्म जागृित
माताश्री मंगला जी

प्रेप्रे
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सर्वकर्म निरर्थकम्।।
जब शरीर में अनेक रोग लग जाते हैं, 

तब क्या आप उस समय तीर्थस्थान में जा 
सकोगे? अभी एक माता हमें मिली, वह 
बयासी साल की थी। वह कहने लगी-मां! 
मेरी बड़ी इच्छा ह ै अमरनाथ जाने की, मैं 
केे दारनाथ चली गई, बदरीनाथ चली गई। 
मैंने कहा-तुम्हारा शरीर तो जर्जर हो चुका 
ह।ै तुम हृदय में ही आत्मज्ञान को जानो। 
बदरीनाथ, अमरनाथ तो तुम्हारे हदय में हैं। 
जब तुम भगवान के  नाम को जान लोगी, तो 
उसी से तुम्हारा कल्याण होगा। एक व्यक्ति 
नदी में बार-बार गोता लगाता और बाहर 
निकल आता था। एक साधु भी वहां पर 
नहा रह े थे। साधु महाराज ने 
पूछा कि ह ेपुत्र! क्या तुझे कुछ 
परेशानी ह?ै वह कहने लगा-
महाराज! जब मैं बाहर आता 
हूॅ,ं तो पानी में मुझे एक पेड़ 
दिखता ह।ै पेड़ के  ऊपर एक 
मणि रखी हुई ह।ै जब मैं नदी 
में छलांग लगाता हूं, तो वह 
मणि गायब हो जाती ह ै और 
उस पेड़ की टहनी नजर नहीं 
आती। मैं कितनी देर से प्रयास 
कर रहा हूं।

सन्त-महात्मा मनुष्य को जगाने की 
बात करते हैं। वे कहते हैं कि तू व्यर्थ 
समय गंवा रहा ह,ै पानी में तू उस मणि का 
प्रतिबिम्ब देख रहा ह।ै जब साधु महाराज ने 
उसे दिखा दिया कि सामने पेड़ ह।ै उस पेड़ 
के  ऊपर टहनी पर वह मणि रखी ह,ै उसकी 
परछाईं इस पानी में पड़ रही ह।ै तू परछाईं 
की तरफ जा रहा ह।ै असली चीज को तो 
तूने छोड़ दिया और परछाईं को पकड़ने में 
व्यर्थ समय गंवा रहा ह।ै महापुरुष कहते 
हैं कि माया रूपी परछाईं को प्राप्त करने 
के  लिये मनुष्य जीवन पर्यन्त अपने शरीर 
को कष्ट दे रहा ह।ै वह माया के  भोगों के  
लिये अपना सारा शरीर कमजोर कर देता 
ह।ै फिर भी उसे मनचाह े भाेग नहीं िमल 
पाते। इसलिये समय के  महापुरुष की 
शरण में जाओ, वहां पर आत्मज्ञान रूपी 
मणि मिल जायेगी, क्योंकि वह मणि हमारे 

ही अन्दर ह।ै महापुरुष यह नहीं कहते कि 
तुम बाहर खोजो। बाहर से तो किसी का रंग 
गोरा ह,ै किसी का काला, पर सबके  अन्दर 
खून का रंग लाल ही ह।ै मनुष्य के  अंदर से 
आत्मा निकल जायेगी और शरीर मृत हो 
जायेगा। इसलिए संत कहते हैं कि अपने 
आपको जानो। अगर तुमने अपने आपको 
जान लिया, तो संसार में जिस उद्देश्य के  
लिये तुम्हें मनुष्य योनी मिली ह,ै वह सार्थक 
जायेगा। संत कबीरदास जी कहते हैं-
मन मथुरा दिल द्वारिका,

काया काशी जान। 
दसवां द्वारा देहरा, 

तामें जोती पहचान।।

यह शरीर ही भगवान् का बनाया हुआ 
जीता जागता मन्दिर ह।ै इसी के  अन्दर वह 
प्रभु की ज्योति ह,ै जिसको प्राप्त करने के  
लिये मनुष्य बाहर भटक रहा ह।ै हमारे श्री 
हसं जी महाराज ने लोगों को आत्मज्ञान 
देकर माया मोह की निद्रा से जगाया। 
उन्होंने कठिन परिश्रम किया। आप में से 
कई ऐसे भक्त होंगे, जिन्हें उनके  सानिध्य 
का सौभाग्य प्राप्त हुआ होगा, उनके  दर्शन 
करने का, उनकी सेवा करने का अवसर 
मिला होगा। महापुरुष अपने लिये नहीं 
बल्कि संसार के  कल्याण के  लिये धरती पर 
आते हैं। अपने शारीिरक कष्टाें काे भुलाकर 
वे तन-मन और धन से मनुष्य को जगाने का 
प्रयास करते हैं। कहा ह-ै
जागो रे जिन जागना,

अब जागन की बार।
फिर क्या जागे नानका, 

जब सोये पांव पसार।।
जब तक आपके  शरीर में प्राण−शक्ति 

ह,ै तभी तक आप सत्संग को सुनकर उसे 
अपने जीवन में ढाल सकते हैं। हमारे गुरु 
महाराज जी ने यही संकल्प लिया ह ै कि 
इस जीवन में हम श्री हसं जी महाराज द्वारा 
बताये हुये आत्मज्ञान के  मार्ग पर चलकर 
आगे आने वाली पीढी़ को भी प्रेरित करेंगे।

समाज में कोई ऐसी मशीन नहीं ह,ै जो 
कि दानव को मानव बना दे। के वल सत्संग 
ही ऐसा माध्यम ह,ै जो मनुष्य के  जीवन को 
बदल सकता ह।ै के वल संत-महापुरुष ही 
पवित्र हैं, उनके  अंदर ही ऐसी सामर्थ्य ह ै
कि वे मनुष्य के  दूषित मन को बदल सकते 

हैं। संत-महापुरुष लोगों के  
कल्याण के  लिए ही धरती पर 
आते हैं, इसलिए हमें उनके  
जीवन से प्रेरणा लेनी चाहिये। 
रावण के  बारे में कहा जाता ह ै
कि वह एक पढा़-लिखा विद्वान 
ब्राहमण था। उसने भी वेद-
शास्त्रों का अध्ययन किया था, 
लेकिन उसके  मन में खराब 
विचार आ गये, जिससे वह 
पढा़-लिखा विद्वान भी कुमार्ग 
में लग गया। सन्त-महापुरुषों 

की शरण में जाने से मनुष्य के  अंदर 
सुविचार आते हैं। संत-महापुरुष कहते हैं 
कि ह ेमानव! तुम राग-द्वेष को छोड़ो और 
भगवान की शरण में चले जाओ, वे तुम्हें 
भव से पार लगा देंगे। 

द्रौपदी के  पांच पति थे। उसके  पास 
बहुत बडा़ महल था, लेकिन वे सब द्रौपदी 
की लाज नहीं बचा पाये। जब द्रौपदी ने 
भगवान श्रीकृ ष्ण को याद किया, तभी 
उसकी लाज बची और उसका दुःख दूर 
हुआ। इसीलिये भगवान की शरण में जाना 
चाहिये, उसके  अलावा कोई हमारे दुःख दूर 
नहीं कर सकता।

बहुत से लाेग धर्मग्रन्थों को पढ़ते हैं, 
अगर धर्मग्रन्थों की शिक्षा को कर्म में नहीं 
ढालोगे, तो उनके  पढ़ने से क्या फायदा? 
हमें उनकी िशक्षाअाें को जीवन में उतारना 
होगा।

यह शरीर ही भगवान् का बनाया हुआ जीता जागता 
मन्दिर ह।ै इसी के  अन्दर वह प्रभु की ज्योति ह,ै जिसको 
प्राप्त करने के  लिये मनुष्य बाहर भटक रहा ह।ै हमारे श्री 
हसं जी महाराज ने लोगों को आत्मज्ञान देकर माया मोह 
की निद्रा से जगाया। उन्होंने कठिन परिश्रम किया। आप में 
से कई ऐसे भक्त होंगे, जिन्हें उनके  सानिध्य का सौभाग्य 
प्राप्त हुआ होगा, उनके  दर्शन करने का, उनकी सेवा करने 
का अवसर मिला होगा। महापुरुष अपने लिये नहीं बल्कि 
संसार के  कल्याण के  लिये धरती पर आते हैं।
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MATA SHRI MANGLA JI

Dear Premies, Saint Tulsidas 
said:

When righteousness is low,
And arrogant, mean and evil 

men are many.
God returns to earth in a 

human form, To alleviate the 
pain of his disciples.

Whenever righteousness on 
earth reaches a low level then 
great divine powers come to 
earth to re-establish it. Actually 
this righteousness doesn’t 
totally fade but at times gets 
engulfed by clouds of ignorance. 
Religionis always there but man 
makes mistakes in learning and 
following it.

Whenever mankind leaves 
this spiritual path and chooses 
the way of sin, then the great 
powers come to motivate him 
to follow the path of religion. In 
Treta Yuga there was only one 
Ravan but there are scores of 
such Ravans today.

In Dwapar Yuga there was one 
Dushasan who insulted Draupadi, 
but today we find such people 
in every neighbourhood. Does 
this indicate that righteousness 
is firmly established or is on 
the decline? A sensible person 
would say that religious faith is 
indeed declining. In such dark 
times, we need Saints, who can 
reaffirm the Divine Knowledge. 
One can get the this Knowledge 
only from Saints. That is why it 
is said:

The sky on fire,
And fireballs raining 

everywhere.
Without the presence of 

Saints,
The world would be no 

more.
Like the rest of us, the 

Saints take birth in a family. 
The life of an ordinary 
person has limited effects 
on others but for Saints, 
their family includes the 
entire world. Those who 
remember Him, are surely 
protected. We are indeed 
fortunate to be near Shri 
Guru Maharaj Ji and to 
learn Self Knowledge from 
him. It is said:

Our teacher gave us 
the plant of Holy Name,

It cannot be cut or 
burnt,

This plant stays evergreen.
One’s material wealth may 

get stolen and the longevity 
of life itself is uncertain. You 
may leave a lot of wealth for 
your children but if they are 
unworthy then they will waste 
it in bad deeds. So Saints tell us 
to use our life savings in earning 
spiritual wealth. This wealth 
will help us in our afterlife. In 
these dark times, we should 
seek Shri Guru Maharaj ji’s 
shelter. Under his guidance 
learn Divine Knowledge, practise 
the teachingsregularly and 

pass these values on to the 
next generation. This will lead 
to inner peace.One may be 
detached during a cremation 
ceremony of a dear one, but 
soon after people return to their 

worldly chores. Those whom we 
call friends and family are with 
us for a short duration in this 
world. In the path henceforth, 
we travel alone.

So we should amass great 
amount of spiritual wealth 
through meditation that it 
may benefit us in this forward 
journey. One should not waste 
this precious life in worldly 
pleasures and instead step forth 
on the path of righteousness 
and spirituality. We find this life 
path by entering the sanctuary 
of Shri Guru Maharaj Ji and 
by following his instructions. 

GOD COMES TO PROTECT HIS DISCIPLES
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We shouldwholeheartedly 
(physically, materially and 
mentally) submit ourselves on 
this path with full devotion.

Today we are celebrating the 
birth anniversary of Shri Hans Ji 
Maharaj. Everyone talks about 
world peace today. But they 
have no means to manifest this 
change. Shri Hans Ji Maharaj 
faced many problems when 
he sowed the seeds of peace. 
But Saints face these obstacles 
unswervingly, to share a sublime 
divine nectar in this world 
through whichwilful men can 
truly benefit by following this 
path.

You heard about the cyclone 
in Orissa. Saints have unitedly 
indicated that a very bad time 
for mankind is about to come 
where there will be destruction 
and catastrophes all around.

Todays some disciples came 
from Jammu. They said that 
there was a bomb explosion 
in the train carriages in front 
of them. An ordinary man was 
going home and had purchased 
abasket of apples for his family. 
Hidden inside that basket was 
a bomb that exploded near 
Pathankot. Many people were 
injured in that explosion but 
our disciples were miraculously 
saved and are present in this 
spiritual gathering today.
Through such events we learn 
how Saints give protection to 
their disciples.

No one can kill him,
Whom God Himself protects.

God truly looked after 
this disciples, whether it was 
Draupadi, Bhilni or Kevat. 
Wheneverdisciples called 
for help, God came to offer 
protection. In our holy books it 
is written that a time of great 
destruction will be unleashed 
in Kali Yuga (dark age). As we 
look around and study the daily 
events, we notice that this time 
has just about arrived.

The spread of Self Knowledge 
is important for the development 
of this nation. This same thought 
was put forth before you all by 
the Chief Minister of Sikkim, 
Pavan Kumar Chamling Ji. In 
every country, man is thirsty 
for knowledge today. People 
from different spheres of life 
visit us; rich, famous, powerful 
and poor. However, they all 
agree that wealth cannot lead 
to inner peace. First we should 
seek Divine Knowledge from Shri 
Guru Maharaj Ji, and then by 
performing regular meditation 
we find this peace.

Vedvyaas Ji tells Dhritrashtra: 
The great Mahabharat war is 
about to start in Kurushetra. 
I will bestow you with divine 
sight that you will be able to 
see this war from distance while 
being present in the far city 
of Indraprastha. Dhritrashtra 
replies that he doesn’t want to 
see his friends, family and sons 
die with his own eyes. Then 
Vedavyaas Ji gives this miraculous 
sight to king’s driver, Sanjay, 
who then started sharing the 

events of the war with the king 
verbally. In Dwapar Yuga, what 
was that divine sight that Sanjay 
could see everything from such a 
great distance. At the same time 
when Lord Krishna revealed the 
Self Knowledge to Arjuna then 
Sanjay couldn’t partake it. Apart 
from Arjun, no one else could 
get that Knowledge.

Actually during the war, 
Arjuna prayed to Krishna with 
a pure heart and asked to be 
shown the right path. Then Lord 
Krishna gave him Self Knowledge. 
Many Saints came to this world, 
but without this Self Knowledge 
we cannot identify them.

There are four Ram in this 
world,

Three of them (Ram, 
Parshuram and Shaligram) we 
know.

Last Ram (Atmaram) is the 
essence,

On that you should meditate.
Through these gatherings, 

divine forces spread the Holy 
Knowledge to so many people.
Today the entire world talks 
of unity but Shri Maharaj Ji 
spoke about it so many years 
ago. To establish this unity, 
world teacher Shankaracharya 
performed many acts. He 
constructed mathas (religious 
sects) to unite the four dhaams 
(pilgrimages). The solution for 
this inner peace was taught by 
Shri Maharaj Ji, but then why 
is man not at peace? Because 
he has distanced himself from 
spirituality.
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मां गंगावतरण का पर्व है गंगा दशहरा
	गा  दशहरा हिन्दुओं का एक प्रमुख त्योहार ह ै जो 

 	 ज्येष्ठ शुक्ल दशमी को मनाया जाता ह।ै इसी दिन मां 
गंगा का अवतरण पृथ्वी पर हुआ था। गंगा के वल जलस्रोत 
नहीं बल्कि इससे बढ़कर ह।ै गंगाजल को पवित्र माना जाता 
ह ैऔर इसका उपयोग सभी हिंदू अनुष्ठानों के  लिए करते हैं। 
गंगा नदी पौराणिक, ऐतिहासिक, धार्मिक और आर्थिक रूप 
से भारतीयों के  लिए बहुत अधिक मूल्य रखती ह।ै देवी गंगा 
को पृथ्वी पर लाने के  लिए राजा भागीरथ को कई साल लग 
गए। यह वह दिन ह ै जिस दिन गंगा नदी स्वर्ग से पृथ्वी पर 
ज्येष्ठ शुक्ल दशमी को हस्त नक्षत्र में उतरी थी। इसलिए इस 
त्योहार को गंगा दशहरा के  नाम से भी जाना जाता ह ैजिसका 
अर्थ ह ैगंगा का अवतरण। इस संबंध में कथा ह ैकि इक्ष्वाक 
वंश में सगर नामक एक बहुत ही प्रतापी राजा हुए। उनके  
वैदर्भी और शैव्या नामक दो रानियां थीं। राजा सगर ने कैलाश 
पर्वत पर दोनों रानियों के  साथ जाकर शंकर भगवान की घोर 
आराधना की। उनकी तपस्या से प्रसन्न होकर भगवान शंकर 
ने उनसे कहा कि ह ेराजन! तुमने पुत्र प्राप्ति की कामना से 
मेरी आराधना की ह।ै अतएव मैं वरदान देता हूं कि तुम्हारी एक 
रानी के  साठ हजार पुत्र होंगे, किन्तु दूसरी रानी से तुम्हारा वंश 
चलाने वाली एक ही सन्तान होगी। ‘‘समय बीतने पर शैव्या 
ने असमंजस नामक एक अत्यन्त रूपवान पुत्र को जन्म दिया 
और वैदर्भी से साठ हजार पुत्र उत्पन्न हुए। कालचक्र बीतता 
गया और असमंजस का अंशुमान नामक पुत्र उत्पन्न हुआ। 
असमंजस अत्यंत दुष्ट प्रकृति  का था। इसलिए राजा सगर 
ने उसे अपने देश से निष्कासित कर दिया। फिर एक बार 
राजा सगर ने अश्वमेध यज्ञ का श्यामवर्ण घोड़ा छोड़ दिया 
और उसके  पीछे-पीछे राजा सगर के  साठ हजार पुत्र अपनी 
विशाल सेना के  साथ चलने लगे। सगर के  इस अश्वमेध यज्ञ से 
भयभीत होकर देवराज इन्द्र ने अवसर पाकर उस घोड़े को चुरा 
लिया और उसे ले जाकर कपिल मुनि के  आश्रम में बांध दिया। 
उस समय कपिल मुनि ध्यान में लीन थे, अतः उन्हें इस बात 
का पता ही न चला। इधर सगर के  साठ हजार पुत्रों ने घोड़े को 
पृथ्वी के  हरेक स्थान पर ढंूढ़ा किन्तु उसका पता न लग सका। 
वे घोड़े को खोजते हुए पृथ्वी को खोदकर पाताल लोक तक 
पहुँच गए जहाँ अपने आश्रम में कपिल मुनि तपस्या कर रह े
थे और वहीं पर वह घोड़ा बंधा हुआ था। सगर के  पुत्रों ने यह 
समझ कर कि घोड़े को कपिल मुनि ही चुरा लाये हैं, कपिल 

मुनि को कटुवचन सुनाना आरम्भ कर दिया। अपने निरादर से 
कुपित होकर कपिल मुनि ने राजा सगर के  साठ हजार पुत्रों 
को अपनी क्राेधाग्नि से भस्म कर दिया।

जब सगर को नारद मुनि के  द्वारा अपने साठ हजार पुत्रों 
के  भस्म हो जाने का समाचार मिला तो वे अपने पौत्र अंशुमान 
को बुलाकर बोले कि बेटा! तुम्हारे साठ हजार दादाओं को मेरे 
कारण कपिल मुनि की क्रोधाग्नि में भस्म हो जाना पड़ा। अब 

तुम कपिल मुनि के  आश्रम में जाकर उनसे क्षमा प्रार्थना करके  
उस घोड़े को ले आओ। अंशुमान अपने दादाओं के  बनाये हुए 
रास्ते से चलकर कपिल मुनि के  आश्रम में जा पहुँचे। वहाँ 
पहुँचकर उन्होंने अपनी प्रार्थना एवं मृदु व्यवहार से कपिल मुनि 
को प्रसन्न कर लिया। कपिल मुनि ने प्रसन्न होकर उन्हें वर 
मांगने के  लिए कहा। अंशुमान बोले कि मुने! कृपा  करके  हमारा 
अश्व लौटा दें और हमारे दादाओं के  उद्धार का कोई उपाय बतायें। 
कपिल मुनि ने घोड़ा लौटाते हुए कहा कि वत्स! अब तुम्हारे 
दादाओं का उद्धार के वल गंगा के  जल से तर्पण करने पर ही हो 
सकता ह।ै अंशुमान ने यज्ञ का अश्व लाकर सगर का अश्वमेध 
यज्ञ पूर्ण करा दिया। यज्ञ पूर्ण होने पर राजा सगर अंशुमान को 
राज्य सौंप कर गंगा को स्वर्ग से पृथ्वी पर लाने के  उद्देश्य से 
तपस्या करने के  लिए उत्तराखंड चले गये। इस प्रकार तपस्या 
करते-करते उनका स्वर्गवास हो गया। अंशुमान के  पुत्र का 

गंगं

गंगा दशहरा 30 मर्इ पर िवशेष
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नाम दिलीप था। दिलीप के  बड़े होने पर 
अंशुमान भी दिलीप को राज्य सौंप कर 
गंगा को स्वर्ग से पृथ्वी पर लाने के  उद्देश्य 
से तपस्या करने के  लिए उत्तराखंड चले 
गये; किन्तु वे भी गंगा को स्वर्ग से पृथ्वी 
पर लाने में सफल न हो सके । दिलीप 
के  पुत्र का नाम भगीरथ था। भगीरथ के  
बड़े होने पर दिलीप ने भी अपने पूर्वजों 
का अनुगमन किया किन्तु गंगा को लाने 
में उन्हें भी असफलता ही हाथ आई। 
अन्ततः भगीरथ की तपस्या से गंगा 
प्रसन्न हुईं और उनसे वरदान मांगने के  
लिए कहा। भगीरथ ने हाथ जोड़कर 
कहा कि माता! मेरे साठ हजार पुरखों के  
उद्धार हतेु आप पृथ्वी पर अवतरित होने 
की कृपा  करें। इस पर गंगा ने कहा वत्स! 
मैं तुम्हारी बात मानकर पृथ्वी पर अवश्य 
आऊंगी, किन्तु मेरे वेग को भगवान शिव 
के  अतिरिक्त और कोई सहन नहीं कर 
सकता। इसलिए तुम पहले भगवान 
शिव को प्रसन्न करो। यह सुनकर 
भगीरथ ने भगवान शिव की घोर तपस्या 
की और उनकी तपस्या से प्रसन्न होकर 
शिव जी हिमालय के  शिखर पर गंगा के  
वेग को रोकने के  लिए खड़े हो गये। गंगा 
जी स्वर्ग से सीधे शिव जी की जटाओं 
पर जा गिरीं। इसके  बाद भगीरथ गंगा 
जी को अपने पीछे-पीछे अपने पूर्वजों 
की अस्थियों तक ले आये जिससे उनका 
उद्धार हो गया। भगीरथ के  पूर्वजों का 
उद्धार करके  गंगा जी सागर में जा गिरीं 
और अगस्त्य मुनि द्वारा सोखे हुए समुद्र 
में फिर से जल भर गया। मां गंगा में एक 
डुबकी के  बाद आपका मन प्रसन्न और 
शांत हो जाता ह।ै गंगा को भारत में सबसे 
पवित्र नदी माना जाता ह।ै इस नदी की 
पूजा इस विश्वास के  साथ की जाती ह ै
कि देवी गंगा मानव जाति के  सभी पापों 
को धो सकती हैं। दशहरा नाम दश से 

आता ह ैजिसका अर्थ दस और हारा जो 
हार को जीतता ह।ै गंगा दशहरा के  दिन 
गंगा में स्नान, अन्न-वस्त्रादि का दान, 
जप-तप-उपासना और उपवास करना 
पुण्यदायक माना जाता ह।ै

इस कहानी का अभिप्राय यही ह ै
कि व्यक्ति तप और पुरुषार्थ के  बल पर 
कठिन-से-कठिन लक्ष्य को हासिल कर 
सकता ह।ै राजा सगर की तीन पीढ़ियों 
ने लगातार तपकर स्वर्ग में बहने वाली 
गंगा को धरती पर लाकर मानव कल्याण 
के  लिए अद्वितीय और अनुकरणीय कार्य 
किया ह।ै इसी प्रकार मनुष्य तप कर 
अपने अन्दर निहित आत्मज्ञान को प्रकट 
कर उसके  आलोक से अपने जीवन के  
समस्त अज्ञानांधकार को दूर करके  हृदय 
को ज्ञानालोक से प्रकाशित कर सकता 
ह।ै आत्मज्ञान की प्रािप्त ही यथार्थ रूप 
में मानव के  उद्धार का कारण ह।ै

आज मुक्तिदायिनी मां गंगा अपनी 
मुक्ति के  लिए त्राहिमाम-त्राहिमाम कर 
रही हैं। मनुष्य जाति ने अपने स्वार्थवश 
उनके  पवित्र जल को छिन्न-भिन्न कर 
उन्हें सूखने के  कगार पर पहुॅचंा दिया ह।ै 
गंगा मां के  किनारे बसे नगरों में बेहिसाब 
और बेतरतीव नगरीय विकास ने मां गंगा 
के  अस्तित्व को खतरे में डाल दिया ह।ै 
नगरों से निकले मल-मूत्र और कूड़ा-
कचरा ने उसके  पवित्र जल को गंदा, 
विषैला और दुर्गंधयुक्त बना दिया ह।ै 
जिस गंगा के  जल को अमृत के  समान 
पवित्र, कल्याणकारी मानकर आचमन 
कर मन को संतुष्टि मिलती थी, आज 
उसी जल को पीने की बात तो छाेड़िये, 
कई स्थानों पर स्नान करना भी कठिन 
हो गया ह।ै गंगा के  किनारे बसे गांव के  
खेतों से बहकर जाता रसायनयुक्त पानी 
उसे और भी अधिक विषाक्त बना रहा 
ह।ै वर्तमान समय में कृषि  में बेतहासा 

रासायनिक खाद और कीटनाशक 
दवाओं का इस्तेमाल भी गंगा नदी ही 
नहीं अपितु भारत की समूची नदियों 
की पवित्रता को समाप्त करने में 
अहम भूमिका निभा रह े हैं। भारत 
सरकार इस दिशा में व्यापक नीति और 
योजना बनाकर कार्य कर रही ह ैकिन्तु 
बिना जनजागरण और जनसहयोग के  
सरकार के  प्रयास पूर्णतः सफल नहीं 
हो सकते। इसलिए हम सभी गंगा भक्तों 
का दायित्व और कर्तव्य ह ैकि जिसकी 
हम पूजा करते हैं, उसकी पवित्रता को 
बनाये रखने के  लिए मानव निर्मित 
गंदगी गंगा नदी में न फें कें । जब आप 
गंगा स्नान के  लिए जायें, तो स्नान करते 
समय तेल, साबुन, शेम्पू का इस्तेमाल 
न करें। गंगा में साबुन या सर्फ  से कपड़े 
न धोयें। किसी प्रकार की ऐसी वस्तु 
गंगा न फें कें  जो उसे प्रदूषित करने वाली 
हो। किसी भी प्रकार की प्लास्टिक और 
पेरिस प्लास्टर से बनी मूर्तियां अथवा 
अन्य चीजें गंगा के  जल में प्रवाहित न 
करें। घर में इस्तेमाल पूजा सामग्री, 
कपड़े, फट े चित्र, धागे आदि भी गंगा 
में प्रवाहित न करें बल्कि इन सामग्रियों 
को किसी पवित्र स्थान पर गड्ढा खोदकर 
जमीन में दबा दें। इससे इनका अपमान 
भी नहीं होगा और गंगा मां भी अपवित्र 
होने से बच जायेगी। इसलिए हम सबका 
दायित्व और कर्तव्य ह ैकि गंगा के  जल 
और तटों को पवित्र बनाये रखने में अपना 
योगदान अवश्य दें। गंगा तटों पर पीपल, 
बर्गद, जामुन, आम, गूलर, महुआ, शमी, 
नीम आदि पेड लगाकर उन्हें हरा-भरा 
बनाने में शासन-प्रशासन की मदद करें। 
मां गंगा की पवित्रता और अविरलता को 
बनाये रखने के  लिए प्रयास करने पर 
ही गंगा दशहरा पर्व मनाना सार्थक सिद्ध 
होगा। <
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संत और असन्त की पहचान
	 स्तुत प्रसंग रामचरित मानस के  उत्तरकांड से लिया 

 	ग या ह।ै प्रसंग में हनुमान जी, भरत जी और लक्ष्मण 
जी प्रभु श्री राम से पूछ रह ेहैं। कौन संत ह ैऔर कौन असंत, 
इनकी पहचान कैसे करें? प्रभु श्री राम जी ने बड़े सुन्दर, सरल 
और संक्षिप्त तरीके  से इसका उत्तर सटीक ढंग से दिया ह।ै 
आइए प्रस्तुत प्रसंग के  माध्यम से हम सरलतम ढंग से जानें 
कि संत कौन ह ैऔर असंत कौन?ः-
संत असंत भेद बिलगाई।
प्रनतपाल मोहि कहहु बुझाई।।

संतन्ह के लच्छन सुनु भ्राता।
अगनित श्रुति पुरान बिख्याता।।

ह ेशरणागत का पालन करने वाले! संत और असंत के  
भेद अलग-अलग करके  मुझको समझाकर कहिए। श्री राम 
जी ने कहा-भाई! संतो के  गुण असंख्य हैं, जो वेद और पुराणों 
में प्रसिद्ध हैं।
संत असंतन्हि कै असि करनी।
जिमि कुठार चंदन आचरनी।।

काटइ परसु मलय सुनु भाई।
निज गुन देइ सुगंध बसाई।।

श्री राम कहते हैं− ह ेभाई भरत सुनो, संत और असंतों की 
करनी ऐसी ह,ै जैसे कुल्हाड़ी और चंदन का आचरण होता ह।ै 
ह ेभाई! कुल्हाड़ी चंदन को काटती ह,ै क्योंकि उसका स्वभाव 
या काम ही वृक्षों को काटना ह,ै किंतु चंदन अपने स्वभाववश 
उस काटने वाली कुल्हाड़ी को भी सुगंध से सुवासित कर 
देता ह।ै

ताते सुर सीसन्ह चढ़त जग बल्लभ श्रीखंड।
अनल दाहि पीटत घनहिं परसु बदन यह दंड।।

इसी गुण के  कारण चंदन देवताओं के  सिरों पर चढ़ता ह ै
और कुल्हाड़ी के  मुख को यह दंड मिलता ह ैकि उसको आग 
में जलाकर फिर घन से पीटते हैं।
विषय अलंपट सील गुनाकर।
पर दुःख दुख सुख सुख देखे पर।।

सम अभूतरिपु विमद विरागी।
लोभामरष हरष भय त्यागी।।

संत विषयों में लिप्त नहीं होते, शील और सद्‌गुणों की 
खान होते हैं, उन्हें पराया दुःख देखकर दुःख और सुख देखकर 
सुख होता ह।ै वे सबमें सर्वत्र, सब समय समता रखते हैं, 

उनके  मन में कोई उनका शत्रु नहीं ह।ै वे मद से रहित और 
वैराग्यवान होते हैं तथा लोभ, क्रोध, हर्ष और भय का त्याग 
किए हुए रहते हैं।
कोमल चित दीनन्ह पर दाया।
मन बच क्रम मम भगति अमाया।।

सबहि मानप्रद आपु अमानी।
भरत प्रान सम मम ते प्रानी।।

संतों का चित्त बड़ा कोमल होता ह।ै वे दीनों पर दया करते 
हैं तथा मन, वचन और कर्म से मेरी निष्कपट विशुद्ध भक्ति 
करते हैं। सबको सम्मान देते हैं, पर स्वयं मानरहित होते हैं। ह े
भरत! वे प्राणी संतजन मेरे प्राणों के  समान हैं।
बिगत काम मम नाम परायन।
सांति बिरति बिनती मुदितायन।।

सीतलता सरलता मयत्री।
द्विज पद प्रीति धर्म जनयत्री।।

उनको कोई कामना नहीं होती। वे मेरे नाम के  परायण 
होते हैं। शांति, वैराग्य, विनय और प्रसन्नता के  घर होते हैं। 
उनमें शीतलता, सरलता सबके  प्रति मित्र भाव और द्विजों के  
चरणों में प्रीति होती ह,ै जो धर्मों को उत्पन्न करने वाली ह।ै
ए सब लच्छन बसहिं जासु उर।
जानेहु तात संत संतत फुर।।

सम दम नियम नीति नहिं डोलहिं।
पुरुष वचन कबहुॅ ंनहिं बोलहिं।।

भावार्थ- ह ेतात! ये सब लक्षण जिसके  हृदय में बसते हों, 
उसको सदा सच्चा संत जानना। जो शम मन के  निग्रह, दम 
इन्द्रियों के  निग्रह, नियम और नीति से कभी विचलित नहीं 
होते और मुख से कभी कठोर वचन नहीं बोलते।

निंदा अस्तुति उभय सम, ममता मम पद कंज।
ते सज्जन मम प्रानप्रिय, गुन मंदिर सुख पुंज।।

भावार्थ- जिन्हें निंदा और स्तुति दोनों समान लगते हैं और 
मेरे चरणकमलों में जिनकी ममता ह,ै वे गुणों के  धाम और 
सुख की राशि संतजन मुझे प्राणों के  समान प्रिय हैं।
सुनहु असंतन्ह केर सुभाऊ।
भूलेहूँ संगति करिअ न कांऊ।।

तिन्ह कर संग सदा दुखदाई।
जिमि कपिलहि घालइ हरहाई।।

भावार्थ- अब असंतों दुष्टों का स्वभाव सुनाे। कभी भूलकर 

प्रप्र



18/ हसंलोक संदेश/ मर्इ, 2023

भी उनकी संगति नहीं करनी चाहिए। उनका संग सदा दुःख 
देने वाला होता ह,ै जैसे हरहाई बुरी जाति की गाय कपिला 
सीधी और दुधार गाय को अपने संग से नष्ट कर डालती ह।ै
खलन्ह हृदय अतत ताप बिसेषी।
जरहिं सदा पर संपत्ति देखी।।

जह ँकहुँ निंदा सुनहिं पराई।
हरषहिं मनहूॅ ंपरी निधि पाई।।

भावार्थ-दुष्टों के  हृदय में बहुत अधिक संताप रहता ह।ै वे 
पराई संपत्ति सुख देखकर सदा जलते रहते हैं। वे जहाॅं कहीं 
दूसरे की निंदा सुन पाते हैं, वहीं ऐसे हर्षित होते हैं मानो रास्ते 
में पड़ी निधि खजाना पा िलया हो।
काम क्रोध मद लोभ परायन।
निर्दय कपटी कुटिल मलायन।।

बयरु अकारन सब काहू सों।
जो कर हित अनहित ताहू सों।।

भावार्थ- वे काम, क्रोध, मद और लोभ के  परायण तथा 
निर्दयी, कपटी, कुटिल और पापों के  घर होते हैं। वे बिना ही 
कारण सब किसी से वैर किया करते हैं। जो भलाई करता ह ै
उसके  साथ बुराई भी करते हैं।
झूठइ लेना झूठइ देना।
झूठइ भोजन झूठ चबेना।।

बेलहिं मधुर बचन जिमि मोरा।
खाइ महा अहि हृदय कठोरा।।

भावार्थ- उनका झूठा ही लेना और झूठा ही देना होता ह।ै 
झूठा ही भोजन होता ह ैऔर झूठा ही चबेना होता ह।ै अर्थात 
वे लेन-देन के  व्यवहार में झूठ का आश्रय लेकर दूसरों का हक 
मार लेते हैं अथवा झूठी डींग हांका करते हैं कि हमने लाखों 
रुपये ले लिये, करोड़ों का दान कर दिया। इसी प्रकार खाते हैं 
चने की रोटी और कहते हैं कि आज खूब माल खाकर आए। 
अथवा चबेना चबाकर रह जाते हैं और कहते हैं कि हमें बढ़िया 
भोजन से वैराग्य ह,ै इत्यादि। मतलब यह कि वे सभी बातों 
में झूठ ही बोला करते हैं। जैसे मोर साॅंपों को भी खा जाता 
ह।ै वैसे ही वे भी ऊपर से मीठे वचन बोलते हैं परन्तु हृदय के  
बड़े कठोर होते हैं।

पर द्रोही पर दार रत पर धन पर अपबाद।
ते नर पांवर पापमय देह धरें मनुजाद।।

भावार्थ- वे दूसरों से द्रोह करते हैं और पराई स्त्री, पराए 
धन तथा पराई निंदा में आसक्त रहते हैं। वे पामर और पापमय 
मनुष्य नर शरीर धारण किए हुए राक्षस ही हैं।

लोभइ ओढ़न लोभइ डासन।
सिस्रोदर पर जमपुर त्रास न।।

काहू की जौं सुनहिं बड़ाई।
स्वास लेहिं जनु जूड़ी आई।।

भावार्थ- लोभ ही उनका ओढ़ना और लोभ ही बिछौना 
होता ह।ै अर्थात लोभ ही से वे सदा घिरे हुए रहते हैं। वे पशुओं 
के  समान आहार और मैथुन के  ही परायण होते हैं, उन्हें यमपुर 
का भय नहीं लगता। यदि किसी की बड़ाई सुन पाते हैं, तो वे 
ऐसी दुखभरी सांस लेते हैं, मानों उन्हें जूड़ी आ गई हो।
जब काहू कै देखहिं बिपती।
सुखी भए मानहुँ जग नृपती।।

स्वारथ रत परिवार बिरोधी।
लंपट काम लोभ अति क्रोधी।।

भावार्थ- और जब किसी की विपत्ति देखते हैं, तब 
ऐसे सुखी होते हैं मानो जगतभर के  राजा हो गए हों। वे 
स्वार्थपरायण, परिवार वालों के  विरोधी, काम और लोभ के  
कारण लंपट और अत्यंत क्रोधी होते हैं।
मातु पिता गुर बिप्र न मानहिं।
आपु गए अरु घालहिं आनहिं।।

करहिं मोह बस द्रोह परावा।
संत संग हरि कथा न भावा।।

माता, पिता, गुरु और ब्राह्मण किसी को नहीं मानते। आप 
तो नष्ट हुए ही रहते हैं, साथ ही अपने संग से दूसरों को भी नष्ट 
करते हैं। मोहवश दूसरों से द्रोह करते हैं। उन्हें न संतों का संग 
अच्छा लगता ह,ै न भगवान की कथा ही सुहाती ह।ै
अवगुन सिंधु मंदमति कामी।
बेद बिदूषक परधन स्वामी।।

बिप्र द्रोह पर द्रोह बिसेषा।
दंभ कपट जियं धरें सुबेषा।।

भावार्थ- वे अवगुणों के  समुद्र, मन्दबुद्धि, कामी रागयुक्त, 
वेदों के  निंदक और जबरदस्ती पराए धन के  स्वामी लूटने वाले 
होते हैं। वे दूसरों से द्रोह तो करते ही हैं, परंतु ब्राह्मण द्रोह 
विशेषता से करते हैं। उनके  हृदय में दम्भ और कपट भरा 
रहता ह,ै परन्तु वे ऊपर से सुंदर वेश धारण किए रहते हैं।

ऐसे अधम मनुज खल कृतजुग त्रेताँ नाहिं।
द्वापर कछुक बृंद बहुत होइहहिं कलिजुग माहिं।।

भावार्थ- ऐसे नीच और दुष्ट मनुष्य सत्ययुग और त्रेता में 
नहीं होते। द्वापर में थोड़े से होंगे और कलियुग में तो इनके  
झुंड के  झंुड होंगे। <
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तोरा मन दर्पण कहलाये
तोरा मन दर्पण कहलाये।

भले बुरे सारे कर्मों को देखे और दिखाये।
मन ही देवता मन ईश्वर मन से बड़ा न कोय।
मन उजियारा जब जब फैले जग उजियारा होय।।
इस उजले दर्पण पर प्राणी धूल न जमने पाये।।
सुख की कलियां दुःख के  कांट े मन सब का आधार।
मन से कोई बात छुपे ना मन के  नयन हजार।।
जग से चाह े भाग ले कोई मन से भाग न पाये।।
तन की दौलत ढलती छाया मन का धन अनमोल।
तन के  कारण मन के  धन को मति माटी में रोल।
मन की कदर भुलाने वाला हीरा जन्म गंवाये।।

देवत्व के  भोगों की तुलना में मानवीय 
भोग अति तुच्छ हैं। देवताओं के  भोगों से 

परिचित नहीं होने के  कारण मनुष्य इन तुच्छ भोगों 
में लीन हो जाते हैं। ऐसे भोगों को वर्षों तक भोगने पर 
भी मनुष्य कभी तृप्त नहीं होता। इससे यह स्पष्ट होता 
ह ैकि भोग-सुख को भोगने से भोग वृत्ति तृप्त होती ही 
नहीं ह।ै भोगों की तृष्णा हटाए बिना सुख और आनन्द 
प्राप्त नहीं होगा। यदि आनन्द चाहिए, तृप्ति चाहिए तो 
तृष्णा को त्यागना होगा। तृष्णा 
युक्त मन रखने वाला मनुष्य 
इस लोक के  भोगों को भोग 
कर तृप्ति प्राप्त करे, आनन्द प्राप्त करे, यह संभव 
नहीं। वर्तमान मौज−मस्ती के  साधन एवं भौतिकता की 
चकाचाैंध में ही जो स्वर्ग आैर मोक्ष की कल्पना करता 
हो, उसे तो धर्मशास्त्र भी सिर्फ  बोझा रूप ही लगेंगे। 
भावी जीवन को सुधारने और आत्महित की चिंता के  
प्रति जो बेपरवाह हैं, उन्हें अपने स्वयं के  दोष सुनने 
की इच्छा भी नहीं होती ह,ै फलस्वरूप शिष्ट पुरुषों का 
समागम और तत्वचिंतन आदि गुणों का आगमन बन्द हो 
जाता ह ैऔर जीवन में अहकंार 
आ जाता ह।ै ऐसे लोगों को फिर 
चापलूसी ही अच्छी लगती ह।ै 
चापलूसी तीन घोर घृणित दुर्गुणों 
का मिश्रण ह-ै असत्य, दासत्व 
और विश्वासघात। चापलूस और 
चापलूसी-पसंद स्वयं भी डूबता 
ह ैऔर दूसरे को भी डुबो देता ह।ै

आज अधिकांश लोगों में 
अपनी कमियां या क्षतियां 
सुनने की ताकत नहीं रही ह,ै 
इस कारण कोई खरी-खरी कह े
तो बुरा लगता ह;ै परन्तु जब 
आत्मज्ञान होगा, तब अपनी भूल 
बताने वाले उपकारी लगेेंगे। सुख 
एक उत्तेजना ह ैऔर दुःख भी। 
प्रीतिकर उत्तेजना को सुख और 
अप्रीतिकर को हम दुःख कहते 

भोग तुच्छ हैंभोग तुच्छ हैं

हैं। आनन्द दोनों से भिन्न ह।ै वह उत्तेजना की नहीं, 
शान्ति की अवस्था ह।ै सुख जो चाहता ह,ै वह निरंतर 
दुःख में पड़ता ह।ै क्योंकि, एक उत्तेजना के  बाद दूसरी 
विरोधी उत्तेजना वैसे ही अपरिहार्य ह,ै जैसे कि पहाड़ों 
के  साथ घाटियां होती हैं और दिनों के  साथ रात्रियां। 
किन्तु, जो सुख और दुःख दोनों को छोड़ने के  लिए 
तत्पर हो जाता ह,ै वह उस आनन्द को उपलब्ध होता ह,ै 
जो कि शाश्वत ह।ै आत्मा से उत्पन्न होने वाले वास्तविक 

आनन्द की बजाय, जो वस्तुओं 
और विषयों से निकलने वाले 
सुख को ही आनन्द समझ लेते 

हैं, वे जीवन की अमूल्य सम्पदा को अपने ही हाथों नष्ट 
कर देते हैं। ध्यान रह ेकि जो कुछ भी बाहर से मिलता 
ह,ै वह छीन भी लिया जाएगा। उसे अपना समझना भूल 
ह।ै स्वयं का तो वही ह,ै जो कि स्वयं में ही उत्पन्न होता 
ह।ै वही वास्तविक सम्पदा ह।ै उसे न खोजकर, जो कुछ 
और खोजते हैं, वे चाह ेकुछ भी पा लें, अंततः वे पाएंगे 
कि उन्होंने कुछ भी नहीं पाया ह ैऔर उल्टे उसे पाने की 
दौड़ में वे स्वयं जीवन को ही गंवा बैठे हैं। <
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फागोत्सव में शािमल हुए श्री भाेले जी महाराज एवं माताश्री मंगला जी
राष्ट्र प्रेम एवं भक्ति के रंग में रंगकर भारत को करें मजबूत

हरिद्वार। 28 फरवरी को भारतीय 
जनता पार्टी की ओर से ऋषिकल 
कालेज के  मैदान में भव्य होली 
समारोह का आयोजन किया गया। 
नगर विधायक श्री मदन कौशिक एवं 

द हसं फाउंडेशन की प्रेरणास्रोत डाॅ. 
माताश्री मंगला जी आैर श्री भोले जी 
महाराज ने समारोह में शामिल होकर 
वहां उपस्थित सभी लाेगाें को होली 
पर्व की बधार्इ तथा शुभकामनाएं दीं। 
समारोह में हरिद्वार शहर के  साथ−
साथ िनकटवर्ती क्षेत्र से बड़ी संख्या 
में लाेग शािमल हुए।

कार्यक्रम में बच्चों द्वारा 
सांस्कृतिक  कार्यक्रम प्रस्तुत किए 

गए। देशभक्ति की नाटिका का 
मंचन भी किया गया और इसके  
माध्यम से यह दिखाने का प्रयास 
किया कि किस तरह से राष्ट भक्तों 
ने अपने प्राणाें की कुर्बानी देकर देश 

को आजाद करवाया था। कार्यक्रम 
में जमकर फूलों की होली खेली गई 
िजसमें हरिद्वार के  विधायक एवं पूर्व 
कैबिनेट मंत्री श्री मदन कौशिक भी 
कार्यकर्ताओं के  साथ होली के  रंग में 
जमकर झूमे।

द हसं फाउंडेशन की प्रेरणास्रोत 
डाॅ. माताश्री मंगला जी ने कहा िक 
होली एक ऐसा महापर्व ह ैजो हमें 
प्रेम, एकता आैर सद्‌भाव की िशक्षा 

देता ह।ै यह पर्व हमें घृणा, नफरत 
आैर  वैमनस्यता आदि बुराइयों से 
ऊपर उठा देता ह।ै उन्हाेंने कहा िक 
सब रंगों काे जब हम आपस में िमला 
देते हैं ताे एक ही रंग बन जाता ह।ै 

डाॅ. माताश्री मंगला जी ने समारोह 
में उपस्थित लाेगाें का आहवान करते 
हुए कहा िक प्रदेशवासी ही नहीं 
अपितु पूरे भारतवर्ष के  लोग अपने 
आपको के वल भारतवासी समझें। 
हमारी इस देवभूमि ने युगों−युगों 
से जो सुन्दर संस्कार दिये हैं, उन 
संस्कारों से अपने जीवन को हमेशा 
अपनाएं। आपस में एकता आैर प्रेम 
का व्यवहार करें, एक−दूसरे के  

भारतीय जनता पार्टी द्वारा हरिद्वार के  ऋषिकल कालेज के  मैदान में आयाेिजत हाेली िमलन समारोह के  दाैरान द हसं फाउण्डेशन के  प्रेरणास्रोत 
श्री भाेले जी महाराज एवं डाॅ. माताश्री मंगला जी काे पगड़ी एवं फूलमालाएं पहनाकर स्वागत करते हुए पार्टी की महिला पदािधकारी
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दुःख−दर्द को समझें। डाॅ. माताश्री 
मंगला जी ने कहा िक जाति−पांति 
से ऊपर उठकर के  हमें मानवता की 
सेवा करनी ह ैऔर देश की एकता 
एवं उन्नति के  लिए काम करना ह।ै 
इस समारोह में यह जो माहौल ह,ै 
बहुत ही सुंदर ह।ै यहां कुछ पता 
नहीं चल रहा ह ैकौन किस जाति से 
ह ैआैर किस वर्ग का ह।ै सब प्रेम के  

रंग में रंगे हैं और सचमुच में संत−
महापुरुषों का भी यही रंग हाेता ह।ै 
वे भी चाहते हैं कि हर व्यक्ति उस रंग 
में रंग जाएगा, तो कभी भी किसी के  
प्रति भेदभाव नहीं रहेगा। एक−दूसरे 
के  प्रति गुस्सा, क्रोध आैर नफरत 
सब समाप्त हो जाएगी।

हरिद्वार के  विधायक एवं पूर्व 
कैबिनेट मंत्री श्री मदन कौशिक 
ने होली की प्रदेशवासियों को 

देशवासियों को बधाई एवं 
शुभकामनाएं दीं। उन्होंने कहा कि 
होली का पर्व रंगों का आैर सामाजिक 
समरसता का पर्व ह।ै हम लोग हर 
साल इस पर्व को मनाते हैं। साल भर 
में हम तीन−चार कार्यक्रम कर लेते 
थे, लेिकन कोविड के  चलते पिछले 
कुछ समय से इस तरह के  कार्यक्रम 
नहीं हो पाये। उन्हाेंने कहा िक इस 

समारोह में हमने सभी शहरवासियों 
को आमंत्रित किया ह।ै उन्हाेंने कहा 
कि मेरे कार्यक्रम में, जो भारतीय 
जनता पार्टी ने किया ह,ै इसमें हिंदू 
भी हैं तो मुस्लिम भी हैं और मुस्लिम 
महिलाएं भी हैं। मुस्लिम महिलाएं 
खुद होली का तिलक लगाकर इस 
त्यौहार को खुशियों के  साथ मना 
रही हैं।

 श्री मदन कौिशक ने कहा िक 

हमारा बहुत बड़ा सौभाग्य ह ै कि 
यहां पर हमें श्री भाेले जी महाराज 
एवं डाॅ. माताश्री मंगला जी का 
आशीर्वाद  मिला। उन्होंने कहा कि 
सब लोग होली के  पर्व को एक 
अच्छे ढंग से सामाजिक समरसता 
के  रूप में बिना किसी भेदभाव के  
मनाएंगे। उन्होंने कहा िक आज इस 
पर्व का स्वरूप बदलता जा रहा ह,ै 

लेिकन हम इसको एक पॉजिटिव 
सोच के  साथ, अच्छी प्रकार से 
सबके  साथ मिलकर इस होली के  
पर्व को मनाएं, यही मेरी सब  लाेगों 
से अपील ह।ै 

होली िमलन समारोह में भाजपा 
जिला अध्यक्ष श्री संदीप गोयल 
तथा उपाध्यक्ष श्री विकास तिवारी, 
सहित बड़ी संख्या में पदािधकारी 
एवं पार्टी कार्यकर्ता शािमल हुए। <

ऋषिकल कालेज के  मैदान में भाजपा द्वारा होली िमलन समाराेह का अायाेजन िकया गया। परमपूज्य श्री भाेले जी महाराज, 
डाॅ. माताश्री मंगलाजी तथा नगर िवधायक श्री मदन काैिशक ने समाराेह में पहुंचे अपार जनसमूह काे  बधाइ एवं शुभकामनाएं दीं।
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राज्यपाल गुरमीत सिंह, माताश्री मंगला जी एवं श्री भोले जी 
महाराज ने वसंतोत्सव का दीप प्रज्वलित कर किया शुभारंभ

देहरादून। उत्तराखंड राजभवन में 
4 मार्च काे वसंतोत्सव के  दूसरे दिन 
सांस्कृतिक  संध्या का आयोजन किया 
गया। राज्यपाल लेफ्टिनेंट जनरल (से.
नि.) गुरमीत सिंह, द हसं फाउंडेशन 
के  प्रेरणास्रोत डाॅ. माताश्री मंगला जी 
एवं श्री भोले जी महाराज ने राजभवन 

में बसंतोत्सव-2023 के  दूसरे दिन 
आयोजित सांस्कृतिक  सन्ध्या का दीप 
प्रज्वलित कर शुभारंभ किया।

इस सांस्कृतिक  संध्या में उप्रेती 
बहनों−ज्योित एवं नीरजा उप्रेती 
का गायन आकर्षण का केन्द्र  रहा। 
उन्होंने अपने गायन से लोगों को 
मंत्रमुग्ध कर दिया। उन्होंने वसंत और 
होली पर आधारित सुंदर गीत प्रस्तुत 
किए, जिनमें−“आज बिरज में होली 

रे रसिया”, “होली कैसे खेलूं री मैं 
सांवरिया के  संग”,“उड़ जायेगा रे हसं 
अकेला , जीवन दो दिन का मेला” आदि 
शामिल थे।

वसंतोत्सव सांस्कृतिक  संध्या के  
कार्यक्रमों की श्रृंखला में भातखण्डे 
संगीत महाविद्यालय की छात्राओं ने 

मनमोहक नृत्य प्रस्तुत किए। उन्होंने 
कृ ष्णलीला और होली पर आधारित 
कथक नृत्य प्रस्तुत किए जिसका 
उपस्थित दर्शकों ने खूब आनंद लिया।

इस अवसर पर प्रथम महिला 
श्रीमती गुरमीत कौर, द हसं फाउंडेशन 
की प्रेरणास्रोत डाॅ. माताश्री मंगला जी 
एवं भोले जी महाराज, निदेशक उद्यान 
डॉ. एच.एस बावेजा, निदेशक संस्कृति  
बीना भट्ट सहित कई गणमान्य लोग 

उपस्थित रह।े
राजभवन में आयोजित वसंतोत्सव 

में पहुंचे द हसं फाउंडेशन के  प्रेरणास्रोत 
श्री भाेले जी महाराज आैर डाॅ. माताश्री 
मंगला जी ने राज्यपाल लेफ्टिनेंट जनरल 
(से.नि.) गुरमीत सिंह एवं प्रथम महिला 
श्रीमती गुरमीत कौर का इस कार्यक्रम में 

आमंत्रण के  लिए आभार व्यक्त िकया। 
डाॅ. माताश्री मंगला जी ने प्रदेशवासियों 
को होली की शुभकामनाएं देते हुए कहा 
कि होली भारत की सनातन परंपरा 
का प्रमुख पर्व ह।ै हम ईश्वर से प्रार्थना 
करते हैं कि सामाजिक समता, सौहार्द 
एवं उल्लास का प्रतीक यह पर्व संपूर्ण 
समाज एवं प्रदेशवासियों के  लिए 
मंगलमय हो।

डाॅ. माताश्री मंगला जी ने कहा कि 

उत्तराखण्ड के  राज्यपाल लेफ्टिनेंट जनरल (से.नि.) गुरमीत सिंह, द हसं फाउण्डेशन की  प्रेरणास्रोत डाॅ. माताश्री  मंगला जी एवं श्री भाेले जी महाराज 
राजभवन, देहरादून में वसंतोत्सव के  दूसरे िदन आयाेिजत सांस्कृि तक संध्या में कलाकारों का उत्साहवर्धन करते हुए
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होली का पर्व हमें अधर्म, असत्य और 
अन्याय जैसी नकारात्मक प्रवृत्तियों 
से लड़ने की प्रेरणा देता ह।ै होली 
भारत का एक विशिष्ट सांस्कृतिक  एवं 
आध्यात्मिक त्यौहार ह।ै अध्यात्म का 
अर्थ ह ैमनुष्य का ईश्वर से संबंधित होना 
या स्वयं का स्वयं के  साथ संबंधित होना 
ह।ै इसलिए होली मानव का परमात्मा से 
एवं स्वयं से स्वयं के  साक्षात्कार का पर्व 
ह।ै होली रंगों का त्यौहार ह,ै रंग सिर्फ  

द हसं फाउण्डेशन की  प्रेरणास्रोत डाॅ. माताश्री  मंगला जी एवं श्री भाेले जी महाराज राजभवन, देहरादून में वसंतोत्सव के  दूसरे िदन आयाेिजत 
सांस्कृि तक संध्या में उत्तराखण्ड के  राज्यपाल लेफ्टिनेंट जनरल (से.नि.) गुरमीत सिंह जी को पाैधा देकर स्वागत करते हुए

प्रकृति  और चित्रों में ही नहीं हमारी 
आंतरिक ऊर्जा में भी छिपे होते हैं। हम 
सब इन रंगों में सेवा के  भाव लेकर चलेंगे 
तो निश्चित तौर पर एक स्वर्णिम भारत 
का निर्माण होगा। उन्हाेंने कहा िक हम 
द हसं फाउंडेशन के  माध्यम से निरंतर 
सेवा के  पथ पर चल रह ेहैं।

आपको बता दें कि 3 मार्च, शुक्रवार 
को राजभवन परिसर में तीन दिवसीय 
वसंतोत्सव शुरू हुआ था। राज्यपाल 

वसंतोत्सव के  दूसरे िदन राजभवन, देहरादून में आयाेिजत सांस्कृि तक संध्या में उत्तराखण्ड के  राज्यपाल लेफ्टिनेंट जनरल (से.नि.) गुरमीत सिंह जी 
द हसं फाउण्डेशन के  प्रेरणास्रोत श्री भाेले जी महाराज एवं डाॅ. माताश्री मंगला जी को पाैधा भेंटकर उनका स्वागत करते हुए

लेफ्टिनेंट जनरल (से.नि.) गुरमीत सिंह 
एवं मुख्यमंत्री श्री पुष्करसिंह धामी ने 
इसका उद्घाटन किया था।

इस मौके  पर राज्यपाल ने नक्षत्र 
वाटिका पर बनी लघु फिल्म का विमोचन 
किया। साथ ही डाक विभाग की ओर 
से इस साल के  लिए चयनित तिमरू के  
विशेष डाक आवरण का विमोचन और 
डाक टिकट प्रदर्शनी का उद्घाटन किया 
था। <
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माता श्री राजेश्वरी देवी की जयंती पर जनकल्याण 
सत्संग समारोह में उमड़ा श्रद्धालु−भक्तों का सैलाब 

नई दिल्ली, 8 अप्रैल। परमपूज्य श्री 
भोले जी महाराज एवं  डाॅ. माताश्री मंगला 
जी के  सानिध्य में महान आध्यात्मिक 

विभूति माताश्री  राजेश्वरी देवी की पावन 
जयंती (मातृ शक्ति िदवस) पर 6 अौर 7 

अप्रैल को श्री हसंलोक आश्रम, दिल्ली में 
दो दिवसीय जनकल्याण सत्संग समारोह 
सफलतापूर्वक सम्पन्न हुआ। श्री हसंलोक 

जनकल्याण समिति द्वारा आयोजित 
समारोह में नेपाल, अमेरिका तथा देश के  

विभिन्न राज्यों से श्रद्धालु-भक्तों का सैलाब 
उमड़ पड़ा।

इस मौके  पर डाॅ. माताश्री मंगला जी ने 

कहा िक माताश्री राजेश्वरी देवी अपने समय 
की एेसी महान िवभूति थीं िजन्हाेंने लाखाें 

माताश्री राजेश्वरी देवी की पावन जयंती (मातृ शक्ति िदवस) पर श्री हसंलोक जनकल्याण समिति द्वारा श्री हसंलाेक आश्रम, नर्इ िदल्ली में  आयोिजत 
जनकल्याण सत्संग समारोह को सम्बोिधत करते हुए परमपूज्य श्री भाेले जी महाराज एवं  डाॅ. माताश्री मंगला जी

माताश्री राजेश्वरी देवी की पावन जयंती पर श्री हसंलाेक आश्रम, नर्इ िदल्ली में श्री हसंलोक जनकल्याण समिति द्वारा जनकल्याण सत्संग समारोह 
का आयोजन िकया गया। समारोह में श्री भाेेले जी महाराज एवं डाॅ. माताश्री मंगला जी के  प्रवचन सुनने के  िलए श्रद्धालु−भक्तों का  सैलाब उमड़ पड़ा 
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लाेगाें के  हृदय में अध्यात्म ज्ञान की ज्याेित 
जलाकर उनके  जीवन स्तर को बदल िदया। 
माताश्री राजेश्वरी देवी ने अपना सारा जीवन 
अध्यात्म ज्ञान के  प्रचार, मानव सेवा तथा 
भक्ताें के  कल्याण में लगाया। उन्हाेंने कहा 
िक माता श्री राजेश्वरी देवी करुणा, प्रेम अौर 
वात्सल्य की साक्षात प्रतिमूर्ति थीं। उनका 
मृदुल व्यवहार आैर सत्संग सुनाने की शैली 

अनायास ही भक्तों को अपनी आेर खींच 
लेती थी।

माताश्री राजेश्वरी देवी जी का भावपूर्ण 
स्मरण करते हुए उन्हाेंने कहा िक मुझे बहुत 
िनकट से श्रीमाता जी की सेवा करने का 
सौभाग्य मिला। माताश्री राजेश्वरी देवी 
गरीब, असहाय तथा दीनदुखियों के  लिए 

माताश्री राजेश्वरी देवी की पावन जयंती पर श्री हसंलोक जनकल्याण समिति द्वारा श्री हसंलाेक 
आश्रम, नर्इ िदल्ली में आयाेजित जनकल्याण सत्संग समारोह  में शािमल महात्मा जी एवं बार्इ जी

माताश्री राजेश्वरी देवी की पावन जयंती पर श्री हसंलाेक आश्रम, नर्इ िदल्ली में श्री हसंलोक जनकल्याण समिति द्वारा आयाेजित जनकल्याण सत्संग 
समारोह  के  दाैरान सुप्रसिद्ध भजन गायक भक्तिभाव से जुड़े भजनों की प्रस्तुित करते हुए 

वरदान बनकर धरती पर आई थीं। उन्हाेंने 
समाज में प्रेम, शांित, एकता आैर सद्‌भाव 
का वातावरण बनाया। माताश्री राजेश्वरी 
देवी के  पावन चरणों में प्रार्थना करते हुए 
डाॅ. माताश्री मंगला जी ने कहा कि वे हमें 
भक्ति दें, शक्ति दें तथा आशीर्वाद दें ताकि 
हम उनके  द्वारा दिखाए गए ज्ञान, सेवा एवं 
भक्ति के  मार्ग पर निरंतर आगे बढ़ते रहें।

डाॅ. माताश्री मंगला जी ने कहा कि  भक्त 
को जीवन में कभी भी अहकंार नहीं करना 
चाहिए, क्योंकि भक्ति मार्ग में अहकंार पतन 
का कारण ह।ै उन्हाेंने कहा िक भगवान का 
सच्चा नाम हम सबके  हृदय में मौजूद ह।ै 
जिस तरह हमें भौतिक शिक्षा प्राप्त करने 
के  लिए अध्यापक की जरूरत होती ह,ै उसी 

तरह भगवान के  सच्चे नाम को जानने के  
लिए समय के  सदगुरु महाराज की खोज 
करनी होगी। उन्हाेंने युवाआें को नशे से दूर 
रहने तथा बच्चों के  अंदर भक्ति के  संस्कार 
डालने पर जाेर िदया।

इस मौके  पर श्री भोले जी महाराज 
ने−“िबगड़ी बनाने वाली जगदम्बिका 
तुम्हीं हो” तथा “माता तेरे चरणाें की गर 
धूल जाे िमल जाए” अादि मां की स्तुित−
वंदना से जुड़े भजन गाकर श्रद्धालुआें काे 
मंत्रमुग्ध कर दिया। देश के  िवभिन्न राज्यों 
से आये कई संत−महात्माआें ने अपने 
सत्संग िवचारों से लाेगों को लाभान्वित 
िकया। 

समारोह में श्री भाेले जी महाराज एवं 
डाॅ. माताश्री मंगला जी के  मार्गदर्शन में द 
हसं फाउंडेशन द्वारा देश भर में किये जा 
रह ेसामािजक कार्यों की डोक्युमेंटरी दिखाई 
गई। साथी समाज उत्थान वैलफेयर, िदल्ली 
के  कुशल कलाकाराें द्वारा “महिमा मेरी मां 
की” के  नाम से ध्वनि एवं प्रकाश आधारित 
नृत्य नािटका का प्रदर्शन िकया गया।

सुप्रसिद्ध भजन गायक श्री महशे 
लखेड़ा, श्री िचन्टू सेवक, श्री प्रकाश प्रधान, 
श्रीमती रजनी सुन्दास तथा श्री रामविलास 
सैनी आदि ने माताश्री राजेश्वरी देवी की 
महिमा तथा भक्ति भाव से जुड़े सुमधुर 
भजनाें की प्रस्तुित कर भक्तों को आनंदित 
किया। समारोह में िनःशुल्क िचकित्सा 
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माताश्री राजेश्वरी देवी की पावन जयंती पर श्री हसंलाेक आश्रम, नर्इ िदल्ली में जनकल्याण सत्संग समारोह  के  दाैरान साथी समाज उत्थान वैलफेयर 
के  कलाकारों ने “महिमा मेरी मां की” के  नाम से ध्वनि एवं प्रकाश आधािरत नृत्य नािटका प्रस्तुत कर सभी का मन मोह िलया 

िशविर एवं िवशाल भंडारे का आयोजन 
िकया गया। िनःशुल्क चिकित्सा शििवर 
में हजाराें लोगों ने डाक्टरी परामर्श आैर 
दवाइयां लेकर स्वास्थ्य लाभ प्राप्त िकया।

माताश्री राजेश्वरी देवी की पावन जयंती पर श्री हसंलाेक आश्रम, नर्इ िदल्ली में श्री हसंलोक जनकल्याण समिति द्वारा आयाेजित जनकल्याण सत्संग 
समारोह  के  दाैरान 5 से 8 अप्रैल तक िवशाल भंडारा लगाया गया िजसमें समारोह में शािमल हजाराें लोगों ने स्वािदष्ट भाेजन प्रसाद का आनंद िलया 

देशभर से अाए संस्था के  श्री हसंलोक 
सेवकों/सेिवकाआें तथा बाल सेवकाें ने 
समारोह की सारी व्यवस्थाअाें काे संभालने 
अाैर संचािलत करने में तन−मन से अपनी 

सेवाएं समर्पित की, जो कि अनुकरणीय ह।ै  
इस प्रकार अनेक िचर स्मरणीय स्मृितयाें, 
अनुभवाें एवं खुशियाें के  साथ यह समारोह 
सफलतापूर्वक संपन्न हुआ। <

माताश्री राजेश्वरी देवी की पावन जयंती पर श्री हसंलाेक आश्रम, नर्इ िदल्ली में श्री हसंलोक जनकल्याण समिति द्वारा आयाेजित जनकल्याण सत्संग 
समारोह  के  दाैरान िनःशुल्क चिकित्सा शििवर से हजाराें लोगों ने डाक्टरी परामर्श एवं दवाइयां लेकर स्वास्थ्य लाभ प्राप्त िकया
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-ः पत्रिका संबंधी सूचना :-
आप सभी आदरणीय महात्मा/बाईगण, प्रचारकों, श्री हसंलोक सेवकों, कार्यकर्ताओं एवं प्रबुद्ध पाठकों को विदित ही ह ैकि हसंलोक संदेश पत्रिका का 

प्रकाशन नियमित रूप से जारी ह।ै अतः आप सबसे निवेदन ह ैकि अध्यात्म-ज्ञान के  प्रचार-प्रसार हतेु आप सब अपने गाँव/क्षेत्र में ‘‘हसंलोक संदेश’’ मासिक 
पत्रिका के  अधिक से अधिक धारकाें तक पहुँचायें। पत्रिका अध्यात्म ज्ञान प्रचार का स्थाई माध्यम ह।ै पत्रिका के  माध्यम से आपको हर माह परमपूज्य श्री भोले 
जी महाराज एवं माताश्री मंगला जी के  देशभर में स्थान-स्थान पर आयोजित सत्संग समारोह में दिए गए प्रवचनों को पढ़ने का सौभाग्य प्राप्त होगा। साथ ही 
सत्संग समारोह के  सुन्दर-सुन्दर चित्र और विस्तृत विवरण पढ़ने का अवसर मिलेगा। इसके  अलावा माता जी/महाराज जी के  कार्यक्रमों की सूचना, संस्थागत 
आध्यात्मिक, सांस्कृतिक , जनकल्याण से सबंधित गतिविधियों के  साथ संस्था द्वारा चलाये जा रह ेअथवा प्रस्तावित विभिन्न सेवा उपक्रमों की भी सूचना व 
समाचार मिलेंगे। इसलिए प्रत्येक प्रेमी परिवार में नियमित रूप से पत्रिका अवश्य मंगाई जाए। आप अपने क्षेत्र के  स्कूल , कालेजों, लाइब्रेरी, संस्था-संगठनों 
एवं सरकारी-अर्द्ध सरकारी कार्यालयों में भी पत्रिका दे सकते हैं। प्रेमी भक्तों/पाठकों को ज्ञात हो कि संस्था के  सभी प्रचारक महात्मा/बाईगण तथा सेवकों के  
पास भी पत्रिकायें रहती हैं। आप उनसे हसंलोक संदेश पत्रिका प्राप्त कर सकते हैं। डाक से पत्रिका की सुलभ प्राप्ति के  लिए गाँव/क्षेत्र के  सभी प्रेमी भक्त 
एक साथ किसी एक प्रेमी के  नाम व पते पर सभी पत्रिकाएं बंडल में मंगवायें।

नाेटः− (1) हसंलाेक संदेश पत्रिका की रसीद काटते समय दानदाता का पेन नम्बर, अाधार नम्बर तथा मोबाइल नम्बर रसीद पर अवश्य लिखें।
(2) पत्रिका की 100/- रुपये से अधिक की रसीद न काटी जाए।
(3) पत्रिका के  िलए मनीअार्डर भेजते समय अपना पेन नम्बर, अाधार नम्बर अौर मोबाइल नम्बर िलखकर अवश्य भेजें।
(4) यदि अाप एक से अधिक बंडल के  रूप में पत्रिका मंगाना चाहते हैं ताे माे.नं−9038675826 पर संपर्क  कर पूरी जानकारी प्राप्त कर 
सकते हैं।

मूल्य-एक प्रति-रु.10/-
हसंलोक संदेश पत्रिका मंगाने का पताः-

कार्यालय - हसंलोक संदेश
श्री हसंलोक आश्रम, बी-18, भाटी माइंस रोड,

भाटी, छतरपुर, नई दिल्ली-110074
संपर्क  सूत्र-8860671326

विशेषः- पत्रिका संबंधी अपने अमूल्य सुझावों से अवगत कराते रहें। आपके  सुझाव हमारे लिए मार्गदर्शन का कार्य करेंगे। -सम्पादक

परमपूज्य श्री भोले जी महाराज के 70वें पावन जन्मोत्सव परपरमपूज्य श्री भोले जी महाराज के 70वें पावन जन्मोत्सव पर
जनकल्याण सत्संग समारोह 26 व 27 जुलाई, 2023 कोजनकल्याण सत्संग समारोह 26 व 27 जुलाई, 2023 को

सभी भगवद्‌भक्तों को यह जानकर अपार हर्ष होगा कि िदनांक 26 एवं 27 जुलाई, 2023 (बुधवार एवं गुरुवार) को 
परमपूज्य श्री भोले जी महाराज का 70वें पावन जन्मोत्सव श्री हसंलोक आश्रम, बी-18, भाटी माइन्स रोड, भाटी, छत्तरपुर, 
नई दिल्ली में धूमधाम से मनाया जा रहा ह।ै जन्मोत्सव के  सुअवसर पर 26 व 27 जुलाई को जनकल्याण सत्संग समारोह 

सायं 6 से 9 बजे तक आयोजित किया जायेगा जिसमें परमपूज्य श्री भोले जी महाराज एवं माता श्री 
मंगला जी के  अध्यात्म-ज्ञान तथा जनकल्याण पर सारगर्भित प्रवचनों के  साथ संत-महात्माओं का 
भी सत्संग होगा। इस सुअवसर पर प्रसिद्ध गायकों द्वारा भजन-गायन तथा आत्म-जिज्ञासुओं को 
अध्यात्म-ज्ञान का व्यावहारिक बोध भी कराया जाएगा।

अत: आप सब अपने इष्ट-मित्रों एवं परिजनों सहित अधिक से अधिक संख्या में पधारकर 
सत्संग एवं पावन जन्मोत्सव के  आनन्द से आत्म-लाभ प्राप्त करें।

−ःकार्यक्रम:-
26 जुलाई, 2023 (बुधवार) सायं 6 से 9 बजे सत्संग-प्रवचन
27 जुलाई, 2023 (गुरुवार) सुबह 10 बजे पूजन एवं दर्शन 
सायं 6 से 9 बजे सत्संग-प्रवचन एवं सास्कृि तक कार्यक्रम

					     निवेदक- हसंज्योति (ए यूनिट आॅफ हसं कल्चरल सेंटर), नई दिल्ली 
संपर्क -8800291788, 8800291288

स्थान- श्री हसंलोक आश्रम, बी-18, भाटी माइन्स 
रोड, भाटी, छतरपुर, नई दिल्ली-110074




