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परमातमा से प्ेम ही वास्तववक
 च्चा प्रेम हमें गिरचातचा नहीं, बल्कि हमचाररे जीवन किो ऊँ्चा उठचातचा ह।ै 
 जीवन प्रेम सरे जीनरे किरे  लिए ह।ै हमचाररे अनुभवों किो सुखद और बरेहतरीन 
बनचानरे किरे  लिए ह।ै दैहहकि प्रेम सवचार्थी, सीगमत और अ््पकिचािीन होतचा ह।ै 
जबहकि आल्मकि प्रेम गनःसवचार््इ और शचाश्वत होतचा ह।ै शचारीररकि सनरेह यचा दैहहकि 
संबंध हमें बंधन में डचाितचा ह।ै जबहकि आल्मकि प्रेम संबंध हमें सचांसचाररकि 
किम्इ बंधनों सरे मुक्त किर दरेतचा ह।ै आ्म-सममृगत, दृगटि और वमृत्ति हमचाररे संबंधों 
किो मधुर, सहनशीि तर्चा सं्पूर्इ बनचाती ह।ै हम किोई भी संबंध प्रेम दरेनरे और 
्पचानरे किरे  लिए बनचातरे हैं। प्रेम भचावनचा्मकि ्पूर्इतचा किचा स्ोत ह।ै सच्चा प्रेम हमचाररे 
जीवन में प्िगत किचा मचाि्इदश्इकि बन जचातचा ह।ै जब हम गनम्इि प्रेम किरे  त््रंतन 
स्ोत ्परमचा्मचा सरे अ्पनी अंतरचा्मचा जोड़ िरेतरे हैं, तब हमचाररे जीवन में प्रेम किी 
किोई किमी नहीं रहती। सबसरे श्रेष्ठ आल्मकि और ्परमचा्म प्रेम ह।ै रससरे प्रेम 
किरे  मचाि्इ में आनरे वचािी बचाधचाएं हट जचाती हैं। संकिीर्इ हवश्वचासों सरे ऊ्पर उठकिर 
हम सच्रे प्रेम किरे  वचाहकि बन जचातरे हैं। सचार् ही, रस प्रेम किो महसूस किरनचा 
और किरचानचा हमचाररे लिए सहज और सवचाभचाहवकि हो जचातचा ह।ै

हम अ्पनरे संबंधों किरे  दचायररे में गनःसंदरेह सभी सरे प्रेम किरतरे हैं। प्शन यह 
ह ैहकि कयचा हम उनहें गबनचा शत्इ प्रेम किरतरे हैं? शचायद नहीं। कयोंहकि हम अ्पनी 
अंतरचा्मचा किरे  मूि िुर शचांगत, प्रेम और प्सननतचा किो अनुभव यचा व्यवहचार में 
नहीं िचा ्पचातरे हैं। फिसवरू्प जब हमचारचा मन व्यचाकुिि होतचा ह,ै तब हम लसर्र 
मन सरे उतिर भी नहीं दरे ्पचातरे हैं- पयचार किरे  बचाररे में सो्नचा तो दूर किी बचात रही। 
किभी हम हकिसी किो अ्पनी तरह किचाम न किरतरे दरेख नचारचाज होतरे हैं। किभी 
दूसररे हमें सवीकिचार नहीं किरतरे। यरे सब बचातें हमचाररे प्रेम किरे  प्वचाह में बचाधचा ्पैदचा 
किरती हैं। तब हम अंतरचा्मचा किरे  मूि िुर प्रेम किचा अनुभव किरनचा बंद किर 
दरेतरे हैं और सचामनरे वचािरे सरे उस पयचार किो ्पचानरे किी अ्परेक्चा किरतरे हैं। हम भूि 
जचातरे हैं हकि हम अ्पनी अंतरचा्मचा सरे जुड़किर ही प्रेम किरे  अनंत स्ोत ्परमचा्मचा 
तकि ्पहँ्  सकितरे हैं। असि में प्रेम किचा अनुभव आ्पसरे ही आरंभ होतचा ह।ै 
अिर आ्प सवयं सरे प्रेम नहीं किरतरे हैं, तो आ्प किरे  लिए दूसरों सरे पयचार किरनचा 
संभव ही नहीं ह।ै जब आ्प खुद किो प्रेम किरनरे िितरे हैं, तो उसरे दूसरों किो 
दरेनचा सहज हो जचातचा ह।ै तब आ्प आसचानी सरे मोह, अ्परेक्चा, सवचागम्व भचाव 
यचा दूसरों किो गनयंत्रित किरनरे जैसी प्रेम हवरोधी भचावनचाओं किचा ्परर्यचाि किर 
्पचातरे हैं। जब मन में अ्पनरे और दूसरों किरे  प्गत सनरेह किचा भचाव सचाफ हो, तो 
संबंधों में ्पैदचा होनरे वचािी ऊजचा्इ शुद्ध होती ह।ै तब दयचा, किरुरचा और सहयोि 
जैसी श्रेष्ठ भचावनचाएं प्रेम किचा प्वरेश द्चार बन जचाती हैं। हम दूसरों किरे  प्रेम किो 
्पचानरे किी अ्परेक्चा सरे हटकिर जीवन किो बदिनरे वचािी ्परमचा्म प्चालपत किी ओर 
बढ़ जचातरे हैं, यही वचासतव में प्रेम किचा सवरू्प ह।ै <
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बुद्ध जयन्ती, 5 मर्इ पर ववशेष

वियामान सम् में महातमा बुद्ध की जशक्ाओं की प्रासंमिकिा
 गनयचा किो अ्पनरे हव्चारों सरे मधयम मचाि्इ हदखचानरे वचािरे 

  महचा्मचा बुद्ध भचारत किरे  एकि महचान दचाश्इगनकि, समचाज 
सुधचारकि और बौद्ध धम्इ किरे  संसर्चा्पकि र्रे। रचाज्पररवचार में जनमें 
महचा्मचा बुद्ध किचा जनम नरे्पचाि किी तरचारयों में लसर्त िुल्बनी में 
563वी ईसचा ्पूव्इ में हआ र्चा। हवहदत हो हकि अ्पनरे जीवन किरे  
एकि ्रर में उनहोंनरे मचानव जीवन किरे  दःखों किो दरेखचा जैसरे रोि, 
वमृद्धचावसर्चा एवं ममृ्यु। रसकिरे  ्पश्चात् वरे 29वें वर्इ किी अवसर्चा में 
सचंासचाररकि जीवन किो ्यचािकिर स्य किी खोज में गनकिि ्पड़रे। 
उनहोंनरे बोधियचा में एकि ्पी्पि किरे  वमृक् किरे  नी्रे धयचान किरतरे हए 
आ्मबोध प्चापत हकियचा। तब सरे िरेकिर 80 वर्इ किी अवसर्चा में 
अ्पनी ममृ्यु तकि, उनहोंनरे अ्पनचा स््पूर्इ जीवन यचारिचा किरतरे हए 
िोिों किो जीवन ्क्र सरे छुटकिचारचा ्पचानरे किी रचाह हदखचातरे हए 
गबतचायचा। उनकिी ममृ्यु किरे  ्पश्चात उनकिरे  त्शषयों नरे रचाजिमृह में एकि 
्परररद किचा आह्चान हकियचा, जहचाँ बौद्ध धम्इ किी मुखय त्शक्चाओं 
किो संहहतचाबद्ध हकियचा ियचा। रन त्शक्चाओं किो ग्पटकिों किरे  रू्प में 
समचानुक्रगमत किरनरे किरे  लिए ्चार बौद्ध संिीत किचा आयोजन हकियचा 
ियचा लजसकिरे  ्पश्चात तीन मुखय ग्पटकि बनरे। हवनय ग्पटकि बौद्ध 
मतचाविंगबयों किरे  लिए व्यवसर्चा किरे  गनयम, सुत ग्पटकि बुद्ध किरे  
उ्पदरेश लसद्धचांत तर्चा अलभध्म ग्पटकि बौद्ध दश्इन, लजनहें संयुक्त 
रू्प सरे त्रिग्पटकि किहचा जचातचा ह।ै रन सब किो ्पचालि भचारचा में लिखचा 
ियचा ह।ै

महचा्मचा बुद्ध भचारतीय हवरचासत किी एकि महचान हवभूगत हैं। 
उनहोंनरे स््पूर्इ मचानव सभयतचा किो एकि नयी रचाह हदखचाई। उनकिरे  
हव्चार, उनकिी ममृ्यु किरे  ििभि 2500 वरषों किरे  ्पश्चात आज 
भी हमचाररे समचाज किरे  लिए प्चासंगिकि बनरे हए हैं। बुद्ध किचा सबसरे 
मह्व्पूर्इ हव्चार ‘अप् दरी्ो भवः’ ह ैअर्चा्इत अ्पनचा दी्पकि 
सवयं बनो। रस हव्चार किचा मूि यह ह ै हकि व्यत्क्त किो अ्पनरे 
जीवन में हकिसी भी नैगतकि-अनैगतकि प्शन किचा फैसिचा सवयं 
किरनचा ्चाहहए। बुद्ध किचा लसद्धचांत व्यत्क्त किो व्यत्क्त बननरे ्पर बि 
दरेतचा ह।ै बुद्ध किरे  नैगतकि दृगटिकिोर किचा दूसरचा प्मुख हव्चार मधयम 
मचाि्इ किरे  नचाम सरे जचानचा जचातचा ह।ै उ्िरेखनीय ह ैहकि उनकिचा मधयम 
मचाि्इ लसद्धचांत आज भी उतनचा ही प्चासंगिकि ह ै लजतनचा बुद्ध किरे  
समय र्चा। उनकिरे  रन हव्चारों किी ्पुगटि रस किर्न सरे होती ह ैहकि 
वीरचा किरे  तचार किो उतनचा नहीं खीं्नचा ्चाहहए हकि वह टूट ही जचाए 
यचा गफर उतनचा भी उसरे ढीिचा नहीं छोड़चा जचानचा ्चाहहए हकि उससरे 
सवर धवगन ही न गनकििरे। उनकिरे  मधयम मचाि्इ और रहिौहकितचा ्पर 

दुदु

बि किरे  हव्चारों किी प्चासंगिकितचा वत्इमचान समय में और जयचादचा 
बढ़ जचाती ह।ै उनकिचा यह लसद्धचांत रूहढ़वचाहदतचा किो नकिचारतरे हए 
तचारकिकिकितचा ्पर बि दरेतचा ह।ै महचा्मचा बुद्ध किरे  मधयम मचाि्इ लसद्धचांत 
किो सवीकिचार किरतरे ही हमचारचा नैगतकि दृगटिकिोर बरेहतर हो जचातचा ह।ै 
हम यह मचाननरे िितरे हैं हकि हकिसी भी ्ीज किचा अगत होनचा घचातकि 
होतचा ह।ै यह हव्चार हमें हवलभनन दृगटिकिोरों किरे  मरेि-गमिचा्प तर्चा 
आम सहमगत प्चापत किरनरे किी ओर िरे जचातचा ह।ै अिर दो हवरोधी 
समूहों किरे  बी् सचार््इकि संवचाद हो तो धचारमकिकि सहहषरुतचा और सव्इ 
धम्इ समभचाव लसफ्इ  किहनरे भर किी बचातें नहीं रहेंिी बल्कि दगनयचा 
किचा स् बन जचाएंिी।

भिवचान बुद्ध किरे  अनुसचार धचारमकिकि और आधयचाल्मकि क्रेरि में 
सभी सरिी एवं ्पुरुरों में समचान योगयतचा एवं अगधकिचार हैं। उनकिरे  
अनुसचार एकि मचानव किचा दूसररे मचानव किरे  सचार् व्यवहचार मचानवतचा 
किरे  आधचार ्पर होनचा ्चाहहए, न हकि जचागत, वर्इ, लिकिि किरे  आधचार 
्पर। बुद्ध किरे  अनुसचार मचानव जनम अ्यनत दि्इभ ह।ै मनुषय में 
वह बीज गनहहत ह,ै लजसकिी वजह सरे यहद वह ्चाहरे तो अभयुदय 
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एवं गनःश्रेयस अर्चा्इत गनवचा्इर और बुद्ध्व जैसरे ्परम ्पुरुरचार््इ भी 
लसद्ध किर सकितचा ह।ै दरेवतचा श्रेष्ठ नहीं हैं, कयोंहकि वरे व्यचा्पकि तमृषरचा 
किरे  क्रेरि किरे  बचाहर नहीं हैं। अतः मनुषय उनकिचा दचास नहीं ह,ै अग्पतु 
उनकिरे  उद्धचार किचा भचार भी मनुषय किरे  ऊ्पर ही ह।ै रसीलिए उनहोंनरे 
किहचा हकि लभक्ुओं, बहजन हहत और सुख किरे  लिए तर्चा दरेव और 
मनुषयों किरे  कि्यचार किरे  लिए िोकि में हव्रर किरो। बुद्ध किी 
त्शक्चा अ्यनत व्यचावहचाररकि र्ी। उसमें हकिसी भी तरह किरे  रहसयों 
और आड्बरों किरे  लिए किोई सर्चान न र्चा, उनकिचा त््नतन प्चारी 
किरे  व्यचा्पकि दःखों किरे  किचारर किी खोज सरे प्चार्भ होतचा ह,ै न हकि 
हकिसी अ्यनत गनिूढ़, िुहचाप्हवटि त्व किी खोज सरे।

मनुषय लजन दःखों सरे ्पीहड़त ह,ै उनमें बहत बड़चा हहससचा 
ऐसरे दःखों किचा ह,ै लजनहें मनुषय नरे अ्पनरे अज्चान, िित ज्चान यचा 
गमथयचा दृगटियों सरे लियचा ह।ै उन दःखों किचा प्हचार अ्पनरे सही 
ज्चान द्चारचा ही संभव ह,ै हकिसी किरे  आशीवचा्इद यचा वरदचान सरे उनहें 
दूर नहीं हकियचा जचा सकितचा। स्य यर्चार््इतचा किचा ज्चान ही स्यकि 
ज्चान ह।ै अतः स्य किी खोज दःख मोक् किरे  लिए ्परमचावशयकि 
ह।ै महचा्मचा बुद्ध किचा यह हव्चार हकि दःखों किचा मूि किचारर रचछचाएं 
हैं, आज किरे  उ्पभोक्तचावचादी समचाज किरे  लिए प्चासंगिकि प्तीत होतचा 
ह।ै दरअसि प््यरेकि रचछचा किी संतुगटि किरे  लिए प्चाकिमृ गतकि यचा 
सचामचालजकि संसचाधनों किी आवशयकितचा ्पड़ती ह।ै ऐसरे में अिर 
सभी व्यत्क्तयों किरे  भीतर रचछचाओं किी प्बितचा बढ़ जचाए तो 
प्चाकिमृ गतकि संसचाधन नटि होनरे ििेंिरे, सचार् ही सचामचालजकि संबंधों 
में तनचाव उ््पनन हो जचाएिचा। ऐसरे में अ्पनी रचछचाओं किो गनयंत्रित 
किरनचा समचाज और नैगतकितचा किरे  लिए अगनवचाय्इ हो जचातचा ह।ै 
उनहोंनरे अ्पनरे अनुयचागययों किो जो आ्रर संहहतचा बतचायी उसमें 
किटिों किो सहनरे किी तचाकित और अनुशचालसत जीवन किो अ्यगधकि 
मह्व हदयचा ियचा। उदचाहरर किरे  लिए उनहोंनरे अहकंिचार किो बहत 
बड़चा अविुर मचानचा और सिचाह दी हकि लजन िोिों किरे  अंदर ‘मैं’ 
किी भचावनचा बहत अगधकि होती ह ै वरे अकसर बचाकिी िोिों किो 
अ्पनरे सचार् िरेकिर नहीं ्ि ्पचातरे। उनहें प्चायः हर व्यत्क्त में अ्पनचा 
प्गतदं्दी और शरिु ही नजर आतचा ह,ै दोसत यचा शुभच्कितकि नहीं। 
बुद्ध किचा किम्इवचादी लसद्धचांत भी वत्इमचान हवश्व में किचाफी मह्व 
रखतचा ह।ै दरअसि आज लजस तरह व्यत्क्त भचागयवचाद तर्चा 
तरह-तरह किरे  आडंबरों एवं किम्इकिचाणड में जकिड़तचा जचा रहचा ह,ै 
ऐसरे में किम्इवचादी लसद्धचांत उनहें मचानव कि्यचार सरे जोड़किर समचाज 
किो तचारकिकिकि बनचानरे में किचारिर सचागबत हो सकितचा ह।ै

महचा्मचा बुद्ध किी त्शक्चाओं किी उ्पयोगितचा आज किरे  
्पररप्रेक्य में बढ़ जचाती ह।ै उनकिी त्शक्चा नैगतकितचा, किरुरचा और 

संवरेदनशीितचा किो बढ़चानरे में सहचायकि हो सकिती ह,ै लजसकिरे  
मचाधयम सरे शचांगत और सतत हवकिचास ्पर आधचाररत एकि संघर्इ 
मुक्त हवश्व व्यवसर्चा किो सुगनत्श्त हकियचा जचा सकितचा ह।ै दरअसि 
आज सकूिि, किचाॅिरेज में त्शक्चा किचा उद्रेशय अचछी व्यवसर्चा व 
भौगतकिवचादी समचाज में अगधकि सरे अगधकि संसचाधनों ्पर किबजचा 
प्चापत किरनचा रह ियचा ह।ै ऐसरे में व्यत्क्त मचानवतचावचादी लसद्धचांतों सरे 
दूर हो ियचा ह,ै जहचाँ संवरेदनचा किचा सतर शूनय हो ियचा ह।ै आज घमृरचा 
किी हव्चारधचारचाओं किरे  समर््इकिों किो हव्चारहीन ममृ्यु और हवनचाश 
सरे ब्नरे किरे  लिए र्नचा्मकि रू्प सरे संिगन होनरे किी आवशयकितचा 
ह।ै ऐसरे में बुद्ध किचा लसद्धचांत ‘शचांगत सरे बढ़किर किोई आनंद नहीं ह’ै 
जयचादचा प्चासंगिकि हो जचातचा ह।ै लजस लसद्धचांत किरे  लिए महचा्मचा बुद्ध 
किरे  हव्चारों किी प्चासंगिकितचा हवश्व में बढ़ जचाती ह ैवह ह-ैअहहकिसचा।

बुद्ध किचा अटिचांगिकि मचाि्इ किचा लसद्धचांत आज किरे  भौगतकिवचादी 
समचाज में जयचादचा प्चासंगिकि हो जचातचा ह।ै उदचाहरर किरे  लिए उनकिचा 
स्यकि जीहवकिचा किचा हव्चार रस बचात ्पर बि दरेतचा ह ैहकि समचाज 
में सभी किो जीहवकिचा गमिरे लजससरे आज किरे  समचाज किी सबसरे बड़ी 
समसयचा बरेरोजिचारी किचा समचाधचान हो सकितचा ह।ै बुद्ध किचा मचानव 
किरे  कि्यचार किरे  लिए अंतःशुत्द्ध किचा लसद्धचांत भी किचाफी मह्व्पूर्इ 
हो जचातचा ह।ै यह लसद्धचांत व्यत्क्त किो अनदर सरे नैगतकि होनरे ्पर 
बि दरेतचा ह।ै आज लजस तरह व्यत्क्त अ्पनी आवशयकितचाओं सरे 
अगधकि सं्पदचा एकिरि किरनरे किरे  लिए संघर्इशीि ह,ै वह किहीं न 
किहीं एकि बड़रे वि्इ किो प्भचाहवत किर रही ह।ै बुद्ध किी नीगत किी 
एकि अनय प्रेररचादचायी बचात यह ह ैहकि रसमें ्पररवत्इनों किरे  प्गत 
बरेहद सकिचारचा्मकि रुख हदखचाई ्पड़तचा ह।ै बुद्ध किचा प्लसद्ध किर्न 
ह ैहकि हम एकि नदी में दो बचार नहीं नहचा सकितरे, कयोंहकि दूसरी बचार 
नहचानरे किरे  समय न तो वह जि रहरेिचा और न ही वह नहचानरे वचािचा; 
कयोंहकि तब तकि जि किी धचारचा किचाफी आिरे बढ़ ्ुकिी होिी और 
नहचानरे वचािरे किरे  शरीर में सूक्म सतर ्पर असंखय ्पररवत्इन आ ्ुकिरे  
होंिरे। बुद्ध किचा यह हव्चार हमें रूहढ़वचादी होनरे सरे ब्चातचा ह।ै आज 
समय किरे  अगधकिचांश संकिटों किी जड़ रसी बचात में गछ्पी ह ै हकि 
िोि समय किरे  अनुसचार खुद किो बदि नहीं ्पचातरे। अिर हम बुद्ध 
किी रस बचात किो समझ िें हकि ्पररवत्इन ही स्य ह ैतो शचायद 
यह रूढ़चालसर्गतवचादी होनरे सरे ब् सकिें । रस हव्चार सरे जचागतवचाद, 
संप्दचायवचाद, नसिवचाद आहद किी समचालपत हो जचाएिी। यहद हम 
बुद्ध किरे  हव्चारों किो वत्इमचान ्पररप्रेक्य में सवीकिचार किरें तो हमचाररे 
जीवन और समचाज किी अनरेकि समसयचाओं किचा एकि समुत््त हि 
गनकिचािचा जचा सकितचा ह।ै सचार् ही मचानव सभयतचा सकिचारचा्मकि 
सुधचारों किरे  सचार् एकि सही हदशचा में अग्रसर हो सकिरे िी। <
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भिवान के भजन िबना मनुष् जरीवन बेकार
्रमसंि सद िुरुदेव श्री हसं जरी महाराज

 मी सजजनों! आ्पनरे अभी संत 
  किबीरदचास जी किचा ्पद सुनचा। 
किबीरदचास जी किहतरे हैं हकि जीव! तूनरे 
भिवचान किरे  भजन किरे  गबनचा हीररे जैसचा 
अमू्य जनम व्यर््इ ही िंवचा हदयचा। जीव 
मचायचा में फँसकिर मनुषय शरीर किी 
किदर किो भूि जचातचा ह।ै वह न तो संतों 
किी शरर में जचाकिर सच्चा कि्यचार 
किरनरे वचािी भत्क्त किो ्पूछतचा ह ैऔर न 
किभी मन में हरर नचाम-सुगमरर किरनरे 
किचा हव्चार किरतचा ह।ै वह हदन−रचात 
मचायचा किो ्पचानरे किरे  लिए ही जुटचा रहतचा 
ह।ै

जीव सच्रे जीवन सचार्ी भिवचान 
किो भूिकिर संसचार किो ररझचानरे मंरे 
अ्पनचा सचारचा समय िंवचा दरेतचा ह।ै यह 
संसचार सरेमि किरे  फूि किी तरह बतचायचा 
ह।ै सरेमि किरे  फूिों किी सुनदरतचा किो 
दरेखकिर तोतचा रस आस सरे डचािी ्पर 
आ बैठतचा ह ै हकि यह फि ्पकिनरे ्पर 
खचाऊँिचा, ्परनतु जब सरेमि किरे  डोडरे 
किो ्चारें् मचारकिर दरेखतचा ह,ै तो उसमंरे 
सरे रूई गनकििनरे ्पर लसर धुन-धुनकिर 
्पछतचातचा ह।ै रसी प्किचार जीवरू्पी सुआ 
संसचाररू्पी वमृक् ्पर बैठकिर हवरयरू्पी फिों 
में सुख-शचालनत किी रचछचा किरतचा रहतचा ह।ै 
जब हवरयों में दःख-ही-दःख गमितचा ह ै
तो ्पछतचातचा ह ैऔर रोतचा ह,ै ्परनतु ‘अब 
्पछतचायरे होत कयचा, जब त््हड़यचा ्ुि ियी 
खरेत।’

खरेत किो जब त््हड़यों नरे ्ुि लियचा 
तो रखवचािी किरनरे सरे यचा ्पछतचानरे सरे िचाभ 
ही कयचा? जब मनुषय शरीर भजन किरे  
गबनचा गबतचा हदयचा, तो अफसोस किरनरे यचा 
्पछतचानरे सरे िई आयु वचा्पस िौटकिर तो 
नहीं आती। संत किबीरदचास जी किचा किहनचा 
ह ै हकि संसचार एकि दकिचान ह,ै लजसमें सभी 
िोि मचाि खरीदनरे और बरे्नरे किो आयरे हैं। 
लजसनरे ्परमचा्मचा किचा भजन हकियचा ह,ै उसनरे 

तो अ्पनचा मचाि ्चाैिुनचा किर लियचा ह,ै ्परनतु 
जो संसचार किरे  नचाशवचान ्पदचार्षों किो ्पचानरे किी 
रचछचा किरतचा ह,ै उसनरे ्पूँजी किो अर्चा्इत् 
मनुषय जनम किो िंवचायचा ही ह।ै जो भजन 
नहीं किररेिचा, उसकिचा यह जनम भी व्यर््इ 

जचायरेिचा और मरनरे किरे  बचाद उसरे ्ौरचासी में 
जचानचा ्पड़रेिचा। िुरु नचानकिदरेव जी किहतरे हैं- 
लख चौरासरी भरमदद्ा,

मानुष जनम ्ा्ो। 
नानक नाम संभाल,

सो ददन नेडे आ्ो।
िख ्ौरचासी में भ्रमतरे-भ्रमतरे भिवचान 

किी किमृ ्पचा सरे यह मनुषय जनम गमिचा ह।ै 
समय धीररे-धीररे बीत रहचा ह,ै रसलिए 
भिवचान किरे  नचाम किचा सुगमरर किरो। संसचार 
मचायचा किचा िोभी ह ैऔर यहचां ्पर सब िोि 
ममतचारू्पी महि किो मजबूत बनचानरे में ििरे 
हए हैं। सब मचायचा किरे  किचारर ही पयचार किरतरे 
हैं और मोह किरे  किचारर ही मनुषय मचायचा किो 
जमचा किरनरे में ििचा रहतचा ह।ै किोई गबरिचा 
ही मचायचा-मोहरू्पी भूि-भुिैयचा किरे  महि 

किो तोड़किर बचाहर गनकिितचा ह ैअनयर्चा सब 
उसी मंरे फँसरे रहतरे हैं। अमरेररकिचा किरे  प्रेसीडरेनट 
रूजबरे्ट, रंगिैणड किरे  बचादशचाह हकिकिि जचाज्इ 
हमचाररे दरेखतरे-दरेखतरे संसचार सरे कूि् किर ियरे 
और भी अनरेकि सरेठ-सचाहूकिचार ्िरे जचा रहरे 

हं।ै आखखर वरे अ्पनरे सचार् कयचा िरे 
ियरे? किहनरे किचा भचाव यह ह ैहकि संसचार 
किी मचायचा में फँसकिर कुिछ भी हचार् 
नहीं ििरेिचा और अनत में ्पछतचानचा ही 
्पड़रे़िचा। भिवचान किी भत्क्त किरे  लिए 
यह मनुषय तन गमिचा ह,ै रसलिए 
भत्क्त किरो।

“उठ जाि क्ा सुख सो्ा रे, 
  का्ा िढ़ के मनवासरी।’’
 किचायचा रू्पी हकििरे में गनवचास 

किरनरे वचािरे जीव! उठ, जचाि और मोह 
किी गनरिचा किो ्यचािकिर दरेख! तरेरी ्पूँजी 
किो ्पचाँ् ठि हदन-रचात िूट रहरे हैं। 
रसलिए, जचािकिर भिवचान किरे  भजन 
में िि जचा।

्परमग्पतचा ्परमचा्मचा लजसनरे मचां 
किरे  िभ्इ में भी हमचारचा ्पचािन हकियचा 
और अब भी ्पचािन किर रहचा ह,ै 

उसकिो हमनरे भुिचा हदयचा ह।ै रसलिए, 
नमकि हरचागमयों किी सू्ी में नचाम लिखचा 
जचायरेिचा। संत तुिसीदचास जी किहतरे हैं-
सुि दारा और लक्मरी,

्ा्री घर भरी हो्। 
सनि समािम हररकथा,

िुलसरी दुलयाभ दो्।।
तुम िोि यूमृ.्पी. किरे  रहनरे वचािरे हो, 

तु्हें अचछी प्किचार ्पतचा ह ैहकि अभी−अभी 
दघ्इटनचा सरे कुि्भ मरेिरे में हकितनरे आदमी 
मर ियरे। हकितनी लसरियचाँ हवधवचा हो ियीं, 
हकितनरे बच्रे अनचार् हो ियरे। हकिसी-हकिसी 
किरे  घर में तो कुिछ भी नहीं रहचा और बचाकिी 
सब-किरे -सब मर ियरे। लसनध और ्पंजचाब में 
भी हकितनचा नुकिसचान हआ, यह भी आ्प 
अचछी प्किचार जचानतरे हो, ्परनतु रतनचा कुिछ 

प्रेप्रे
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होनरे ्पर भी आँखें नहीं खुितीं। दगनयचा किरे  
िोि हदन-रचात मचायचा किो जमचा किरनरे में ििरे 
हए हैं। कयचा सोनचा जमचा किरकिरे  अ्पनरे सचार् 
िरे जचाओिरे? भजन किी किमचाई जो अंत 
समय में सचार् जचानरे वचािी ह,ै वह किमचाई तो 
किर ही नहीं रहरे।

हीरचा जैसचा अनमोि जनम किौहडयों किचारे 
जमचा किरनरे में िँवचा हदयचा। कयचा रसी किचाम 
किरे  लिए मनुषय जनम गमिचा र्चा? दरेखो, 
आकिचाश में असंखय तचाररे हदखचाई दरेतरे हैं। किई 
तचारों किो सूरज सरे भी बड़चा बतचायचा जचातचा 
ह।ै ्नरिमचा भी रचात्रि किो प्किचाश किरतचा ह।ै 
अनरेकि जड़ी-बूहटयचाँ भी रचात्रि किो ्मकिती 
हैं। गबजिी, िैस, िचािटरेन और दी्पकि 
आहद भी रचात्रि किो प्किचाश किरतरे 
हैं। रसकिरे  अिचावचा यहद संसचार किरे  
समसत ्पहचाड़चारें में आि ििचा दी 
जचायरे, तो भी रचात्रि किचा अंधकिचार 
दूर नहीं होिचा। किहचा ह-ै
राका्मि षोडस उिहहं,

िारािन समुदाइ। 
सकल मिररनह दव लाइए,

मबनु रमव रामि न जाइ।।
जैसरे रचात्रि किचा अँधरेरचा सूरज 

सरे ही दूर होतचा ह,ै वैसरे सच्चाई 
किरे  जचाननरे सरे ही मचायचा, मोह और 
अज्चानरू्पी अनधकिचार दूर होिचा। यह बचात 
जरूर ह ै हकि सच्चाई दरेर में प्किट होती ह ै
और झूठ ज्दी सरे फैि जचातचा ह।ै आम किरे  
्परेड़ किो ििचानरे किरे  लिए मरेहनत किी जरूरत 
्पड़ती ह,ै तभी उनसरे फि प्चापत किरनरे किी 
आशचा किी सकिती ह।ै किई ्परेड़ तो ज्दी 
फितरे और फूितरे हैं, ्परनतु नटि भी ज्दी 
ही हो जचातरे हैं।

बीतरे समय में लजतनरे भी सनत-महचा्मचा 
यचा महचा्पुरुर हए हैं, उस समय किरे  िोिों 
नरे उन सबकिचा ही हवरोध हकियचा ह।ै सनत 
तुिसीदचास किचा किचाशी किरे  ्पंहडतों नरे यहचाँ 
तकि हवरोध हकियचा हकि उनहें मचारनरे तकि किरे  
लियरे उ्पचाय हकियरे। सनत ज्चानरेश्वर किी बचातों 
किो ्पहिरे-्पहि िोिों नरे नहीं मचानचा। िुरु 
नचानकिदरेव जी किचा भी किचाफी हवरोध हकियचा 
ियचा। मनसूर किो शूिी ्पर ्ढ़चा हदयचा, श्श 

तबररेज किी खचाि ही खीं् िी। किबीरदचास 
जी किो  भी िोिचांरें नरे नचानचा प्किचार किरे  किटि 
हदयरे। जब वह स्संि किरतरे र्रे, तो िोि 
उन ्पर ्प्र्र फें कितरे र्रे और मचार्पीट किरतरे 
र्रे हकि तुम स्संि मत किरो। वह भी उस 
समय हचार् जोड़किर किहतरे र्रे-अचछचा बचाबचा! 
अब प््चार नहीं किररेरेंिरे, ्परनतु सच्ी बचात 
किहरे गबनचा कैिसरे रह सकितरे र्रे। जैसरे-जैसरे 
िोि उनकिचा हवरोध किरतरे ियरे, उनकिचा प््चार 
बढ़तचा ही ियचा। एकि बचार मौिवी, मु्िचा, 
्पंहडत तर्चा ्पुजचारी उनकिरे  ्पचास ियरे और 
उनसरे ्पूछचा-तू मुसिमचान होकिर हहनदओं 
किचा िुुरु बनतचा ह,ै ्पर यह बतचा हकि तू हहनदू 
ह ैयचा मुसिमचान? किबीर सचाहब किहनरे ििरे- 

दहनदू कहो िो हूँ नहीं,
मुसलमान भरी नािह।ं

्ाूँच ितव का ्ुिला,
िैबरी खेले माहहं।।

न तो मैं हहनदू हू ँऔर न ही मुसिमचान 
हू,ँ ्पचाँ् त्वों किचा यह शरीर बनचा हआ ह,ै 
और रसकिरे  अनदर ्परमचा्मचा किी जयोगत एवं 
उसकिचा नचाम गछ्पचा हआ ह।ै
जैसरी लकड़ी ढाक की,

वैसा ्ह मन देख। 
बामें केसू मि् रहा,

्ामें ्ुरुष अलेख।।
जैसरे ढचाकि किी िकिड़ी में किरे सू किचा 

फूि गछ्पचा रहतचा ह ैऔर अ्पनरे समय ्पर 
प्किट हो जचातचा ह,ै वैसरे ही रस शरीर में 
अिख ्पुरुर अहवनचाशी गछ्पचा हआ ह।ै 
उसी किो जचाननरे किरे  लिए किहतचा हू।ँ आ्प 

ही बतचाओ, रसमें हहनदू किी यचा मुसिमचान 
किी कयचा बचात ह?ै जब ्पंहडत और मौिवी 
हर प्किचार सरे िचा्चार हो ियरे, तो उनहोंनरे 
रचाजचा धम्इदचास सरे जचाकिर त्शकिचायत किरतरे 
हए किहचा-महचारचाज! किचाशी में किबीर जुिचाहचा 
हहनदू और मुसिमचान दोनों किचा दीन (धम्इ) 
भ्रटि किर रहचा ह।ै वह अ्पनचा जूठन सबकिो 
खखिचातचा ह ैऔर अ्पनरे ्रर धोकिर सबकिो 
ग्पिचातचा ह।ै उसरे आ्प सजचा दरेकिर अधम्इ किरे  
किचाय्इ सरे रोकिें ।

रचाजचा धम्इदचास नरे लस्पचाहहयों किरे  
द्चारचा किबीर सचाहब किो बुिवचाकिर ्पूछचा-
किबीरदचास! कयचा तुम िुरु बनकिर हहनदओं 
और मुसिमचानों किचा दीन खरचाब किर रहरे 

हो? जो कुिछ यरे िोि किह रहरे हैं, 
कयचा सब स् ह?ै किबीर सचाहब 
किहनरे ििरे-रचाजन! मैं तो हकिसी किचा 
िुरु नहीं बनतचा, वरे िोि ही मुझरे 
िुरु मचान बैठरे  हैं। मैं तो भिवचान 
किरे  सच्रे नचाम किो समरर किरनरे 
किरे  लिए किहतचा हू ँजो हकि सोिह 
सवर और छŸचाीस व्यंजनों सरे ्पररे ह,ै 
और सच्रे प्किचाश किचा धयचान किरनचा 
बतचातचा हू ँजो हकि सबकिरे  अनदर ह-ै
जहचाँ सूरज, ्नरिमचा, और अलगन 
किी रोशनी नहीं ह।ै

धम्इदचास जी किहनरे ििरे हकि यहद ऐसी 
बचात ह ैऔर तुम बतचा सकितरे हो, तो मुझरे 
भी अनदर किचा प्किचाश और नचाम बतचाओ। 
किबीरदचास जी किहनरे ििरे हकि मरेरचा तो किचाम 
ही यही ह ैहकि भूिरे-भटकिों किो सीधचा मचाि्इ 
बतचाऊँ।

किबीरदचास जी धम्इदचास किो अनदर 
अिि किोठरी में िरे ियरे और उनहें सच्चा 
नचाम और सच्चा प्किचाश घट किरे  अनदर ही 
बतचा हदयचा। रचाजचा धम्इदचास जब बचाहर आयरे, 
तो उनहोंनरे किबीर सचाहब किो लसकिहचासन ्पर 
बैठचा हदयचा और आ्प ्ररों में गिरकिर 
किहनरे ििचा-हजूर! आ्पनरे किमृ ्पचा किरकिरे  
मरेरेररे मनुषय शरीर किो सचार््इकि किर हदयचा। 
धम्इदचास किो किबीरदचास किरे  ् ररचांरें में सचाटिचांि 
दणडवत् प्रचाम किरतरे दरेख मौिवी, ्पंहडत 
और ्पुजचारी सब ही हरैचान होकिर सो्नरे ििरे 

जीव सच्रे जीवन सचार्ी भिवचान किो भूिकिर 
संसचार किो ररझचानरे मंरे अ्पनचा सचारचा समय िंवचा दरेतचा 
ह।ै यह संसचार सरेमि किरे  फूि किी तरह बतचायचा ह।ै 
सरेमि किरे  फूिों किी सुनदरतचा किो दरेखकिर तोतचा रस 
आस सरे डचािी ्पर आ बैठतचा ह ैहकि यह फि ्पकिनरे 
्पर खचाऊँिचा, ्परनतु जब सरेमि किरे  डोडरे किो ्चारें् 
मचारकिर दरेखतचा ह,ै तो उसमंरे सरे रूई गनकििनरे ्पर लसर 
धुन-धुनकिर ्पछतचातचा ह।ै
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हकि हमचारी दौड़ तो रचाजचा तकि र्ी। जब रचाजचा 
ही रनकिचा त्शषय हो ियचा, तो अब हकिससरे 
त्शकिचायत किी जचाए। रसलियरे किहनरे ििरे, 
‘‘धनय किबीर!’’ ऐसरे महचा्मचा दरेखरे न सुनरे! 
किबीरदचास किचा हवरोध किरनरे सरे ही आज 
सचाररे भचारत में उनकिी वचाखरयों किो बड़रे प्रेम 
सरे िचायचा जचातचा ह।ै

किहनरे किचा भचाव यह ह ै हकि जब तकि 
मनुषय किो सच्चाई किचा ज्चान नहीं होतचा, 
तब तकि वह झूठ किो नहीं छोड़ सकितचा। 
आज भी जो िोि झूठ किो स्य समझकिर 
ििरे हए हैं उनकिचा दोर नहीं ह,ै कयोंहकि वह 
झूठ में ही अ्पनचा कि्यचार समझ बैठरे  हैं। 
अमरेररकिचा ् चाहतचा ह ैहकि सचाररे संसचार 
किरे  िोि हमचाररे अधीन रहें, रूस भी 
्चाहतचा ह ैहकि सचाररे संसचार किरे  िोि 
हमचारी हव्चारधचारचा किो मचानें, ्परनतु 
ऐसचा किब होिचा? धन यचा तचाकित 
सरे ऐसचा नहीं हो सकितचा। ्पहिरे 
जब भचारत में स्य किचा रचाजय र्चा, 
तब सचाररे संसचार किरे  िोि भचारत 
किो सवि्इ-भूगम समझतरे र्रे, ्परनतु 
आज स्य किो भूिकिर दूसरी ही 
िगत हो ियी ह।ै

आज ्पनरिह रु्पयरे किी तनखवचाह वचािचा 
बीस रु्पयरे, ्प्चास वचािचा सौ रु्पयरे किी तर्चा 
्पचाँ् सौ रु्पयरे वचािचा हजचार रु्पयरे किी रचछचा 
रखतचा ह।ै यह किचाम किर ्ुकिचा, अब यह 
किरँूिचा और यह किर रहचा हू,ँ बस रसी धुन 
में ििकिर ममतचा किरे  महि बनचातरे-बनचातरे 
आयु बीत जचाती ह ैऔर अनत में सब खरेिों 
किो अधूरचा छोड़किर हररेकि मनुषय ममृ्यु किो 
प्चापत हो जचातचा ह।ै सवपन किचा खरेि ख्म हो 
ियचा। सो्नरे, हव्चारनरे यचा लसर धुननरे सरे भी 
अब सवपन किरे  ्पदचार््इ नहीं गमि सकिें िरे। सचाररे 
संसचार किचा धन गमिनरे ्पर भी न हकिसी किी 
त््नतचा गमटी ह ैऔर न भहवषय में ही हकिसी 
किी त््नतचा गमटरेिी। लसकिनदर बहत बड़चा 
बचादशचाह र्चा। उसनरे अनरेकि िोिों किचा खून 
बहचाकिर, अनरेकि लसरियों किो हवधवचा किरकिरे  
तर्चा अनरेकि बच्ों किो अनचार् किरकिरे  धन 
जमचा हकियचा, ्परनतु मरतरे समय उसरे यही 
किहनचा ्पड़चा हकि मरेरेररे दोनों हचार् किफन सरे 

बचाहर गनकिचाि दरेनचा तचाहकि दगनयचा वचािरे दरेख 
िें हकि लजस रचाजय किो भोिनरे किरे  लिए खून 
किी नहदयचाँ बहचाई र्ीं, वह आज सब कुिछ 
यहीं छोड़किर खचािी हचार् जचा रहचा ह।ै संत 
किबीरदचास जी किहतरे हैं-
कबरीर सब जि मनरयाना,

रनवनिा नहहं को्। 
रनवनिा सोइ जामन्े,

जाके राम नाम रन हो्।।
यह सचारचा जित् ही कंििचाि ह।ै वचासतव 

में धनवचान् वही ह,ै लजसकिरे  ्पचास रचाम-
नचामरू्पी धन ह।ै धन होनरे ्पर भी प्चारी 
दःखी रहतचा ह,ै ्परनतु नचाम किचा धनी सवपन 

मंरें भी दःखी नहीं हचातचा। मीरचाबचाई भी किहती 
ह-ै
्ा्ो जरी मैंने नाम रिन रन ्ा्ो।

वसिु अमोलक दइया मेेरे सििुरु,
कृ्ा कर अ्ना्ो।। 

जनम-जनम की ्ूूँजरी ्ा्री,
जि का सभरी िूँवा्ो।।

भिवचान किचा नचाम जनम-जनम किी ्पूँजी 
ह,ै जो हकि सद्रुु किी किमृ ्पचा सरे ही जीव किो 
प्चापत होतचा ह।ै वह नचाम रु्पयों तर्चा बचाहरी 
धन-दौित सरे प्चापत होनरे वचािचा नहीं ह।ै उस 
नचाम किी प्चालपत किरनरे किरे  लिए श्द्धचारू्पी 
धन किचा होनचा जरूरी ह।ै रस संसचार में 
वही मनुषय धनय ह,ै जो मचानव तन ्पचाकिर 
भिवचान किरे  नचाम किचा समरर किरतचा ह।ै
जननरी जने िो भक्तजन,

कै दािा कै शूर।
नहीं िो जननरी बाूँझ रह,े

काह ेिवाएं नूर।।

जो भक्त भी नहीं, िरीबों किी रक्चा किरे  
लिए वीर भी नहीं और दचान भी नहीं किरतचा 
अर्चा्इत् लजसनरे धन किो न तो िुरु सरेवचा में 
ही ििचायचा और न िरीबों किो ही हदयचा तो 
ऐसरे ्पुरि किरे  जननरे सरे तो जननी बचाँझ ही 
रह जचाती तो अचछचा होतचा। ऐरेसरे अभचािरे ्पुरि 
किो जनम दरेकिर जननी नरे व्यर््इ ही अ्पनचा 
यौवन नटि हकियचा। ऐरेसचा ्पुरि मचाँ किरे  यौवन 
किो किचाटनरे किरे  लिए कुि्हचाड़चा ह।ै जैसरे बचाँसों 
किरे  अनदर अलगन ्पैदचा होकिर बचाँसों किो जिचा 
दरेती ह,ै ऐरेसचा ्पुरि मचाँ किरे  यौवन किो जिचानरे 
वचािचा ही ह।ै ्पर ऐसचा मत समझो हकि सब 
्पुरि िित ही होतरे हैं।

नारी मननदा मि करो,
नारी नर की खान। 

नारी से ्ैदा हुए, 
ध्ुव प्रह्ाद समान।। 

ऋगर-मुगन, ध्ुव, प्ह्चाद, 
भिवचान रचाम तर्चा भिवचान 
श्ीकिमृ षर सबकिो मचातचा नरे ही जनम 
हदयचा ह।ै मनुषय रतनरे महचान जीवन 
किो ्पचाकिर भी मचायचा में बचाविचा हो 
ियचा ह।ै वह मचान-बड़चाई और 
कुिटु्ब किरे  भ्रम में ईश्वर किो भूि 

ियचा ह,ै ्परनतु यह मचायचा मनुषय किो ्चाैरचासी 
में िरे जचायरेिी। किि रतनी गबक्री किी, आज 
यह किमचायचा ह,ै जब हदन-रचात रसी उधरेड़-
बुन में ििचा रहतचा ह ैतो ्चाैरचासी में ही तो 
जचानचा होिचा। जब किभी भूिकिर भी स्संि 
और भजन किी यचाद ही नहीं आती, तो 
अनतकिचाि में ्परमचा्मचा कैिसरे यचाद आयेंिरे! 
मनुषय लजस शरीर किो ्पचाकिर रतनचा उछि-
कूिद किर रहचा ह,ै यह शरीर भी सचार् नहीं 
जचायरेिचा। यह किच्चा घड़चा ह,ै न जचानरे किब 
फूट जचाए। मचायचा किी नींद मंरे मत सोवो, 
्पचाँ् ठि तु्हचारी किमचाई किो िूट-िूटकिर 
खचा रहरे हैं। जैसरे ममृि किो त्शकिचारी िोि ्चारों 
ओर सरे घरेरकिर मचार िरेतरे हैं, ऐसरे ही जीव भी 
किचाम, क्रोध, िोभ, मोह और अहकंिचार रू्पी 
त्शकिचाररयों किरे  फंदरे में फँसचा हआ ह।ै जीव 
किो रन हवरयरू्पी त्शकिचाररयों सरे ब्चानरे किरे  
लिए सनत हमरेशचा जीव किो जचािनरे किरे  लिए 
ही किहतरे हैं।

िख ्ौरचासी में भ्रमतरे-भ्रमतरे भिवचान किी किमृ ्पचा 
सरे यह मनुषय जनम गमिचा ह।ै समय धीररे-धीररे बीत 
रहचा ह,ै रसलिए भिवचान किरे  नचाम किचा सुगमरर किरो। 
संसचार मचायचा किचा िोभी ह ैऔर यहचां ्पर सब िोि 
ममतचारू्पी महि किो मजबूत बनचानरे में ििरे हए हैं। 
सब मचायचा किरे  किचारर ही पयचार किरतरे हैं और मोह 
किरे  किचारर ही मनुषय मचायचा किो जमचा किरनरे में ििचा 
रहतचा ह।ै
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मानव के हृद् में िवराजमान ह ैप्रभु का सचचा नाम
श्री भाेले जरी महाराज

 मी सजजनों! बड़ी प्सननतचा किी 
  बचात ह ैलकि आ्पकिरे  बसती क्रेरि में बहत 
समय बचाद यह लवशचाि स्संि किचाय्इक्रम 
हो रहचा ह।ै यहचां ्पर किचाफी दूर−दूर सरे बड़ी 
संखयचा में िोि स्संि सुननरे किरे  लिए आयरे 
हए हैं। रनमें सरे जचारे िोि लजज्चासु हैं, जो 
आ्मज्चान किो जचाननचा ्चाहतरे हैं, स्संि किरे  
बचाद उनहें संत−महचा्मचाआें द्चारचा अचा्मज्चान 
भी किरचायचा जचायरेिचा। अभी ग्पछिरे हदनों 
दरेश किरे  हवलभनन भचािचारें में हमनरे किई स्संि 
प्ोग्रचाम हकियरे आैर बहत सरे िोिों किो जिचातरे 
हयरे, आ्मज्चान किचा प््चार किरतरे हए हम 
आ्पकिरे  शहर में ्पहं् रे हैं। संतों नरे किहचा−तुम 
मचायचा-मोह किी नींद में कयों सो रहरे हो? तु्हें 
जचािनचा ह।ै जब हम सफर में जचातरे हैं, तो 
अ्पनरे सचार् हकितनचा सचामचान बचांधतरे हैं। जब 
हम संसचार किो छोड़किर जचायेंिरे, तो हम कयचा 
सचार् में िरे जचायेंिरे, उसकिचा हमें ्पतचा ही नहीं। 
हमें वहचां किी भी तैयचारी किरनी ्चाहहयरे, जहचां 
हमें हमरेशचा किरे  लियरे जचानचा ह।ै जब हम किहीं 
जचातरे हैं, तो ्पहिरे वहचां किी हटकिट ररजव्इ 
(आरलक्त) किरचातरे हैं। अ्पनरे सचार् सफर किरे  
लियरे खचानचा बचांधेंिरे, गबसतर बचांधेंिरे, िरेहकिन 
संसचार किो छोड़किर जचानरे किी यचारिचा किरे  लियरे 
हम कुिछ नहीं किरतरे हैं। रसीलियरे किहचा हकि 
जहचां हमें जचानचा ह,ै वहचां किरे  लियरे भी हमें कुिछ 
सचामचान जुटचानचा ह।ै सनत-महचा्मचाओं किरे  ्पचास 
जचानरे सरे हमकिो स्संि गमितचा ह,ै लजसकिरे  
लियरे तुिसीदचास जी रचाम्ररत मचानस में 
लिखतरे हैं-

बडे ़भाि ्ाइब सतसंिा।
 मबनहहं प्र्ास होहहं भव भंिा।।
स्संि हमें बड़रे भचागय सरे गमितचा ह,ै 

रसलिए उसरे हमें धयचान सरे सुननचा ्चाहहयरे।
 एकि रचाजचा र्चा। उसकिरे  दरबचार में एकि 

मूरतकिकिचार मूरतकियचां बरे्नरे आयचा। रचाजचा नरे 
मूरतकियचां अ्पनरे ्पचास मंिवचारइं अचाैर दरबचाररयचारें 
सरे उनकिरे  अंतर किचारे बतचानरे किरे  लिए किहचा। 
रचाजचा नरे किहचा हकि रन तीनों मूरतकियों में कयचा 

फकि्इ  ह,ै किमृ ्पयचा यह बतचारयरे। दरबचार किरे  
िोिों नरे किहचा हकि महचारचाज! यरे तो तीनों एकि 
समचान हैं, रनमें किोई लभननतचा नहीं ह।ै तभी 
रचाजचा किचा मंरिी बोिचा हकि महचारचाज! रनमें 
लभननतचा अवशय ह।ै उसनरे एकि मूरतकि किरे  किचान 
में धचािचा डचािचा तो वह उसकिरे  ्परेट में ्िचा 
ियचा। दूसरी मूरतकि किरे  किचान में धचािचा डचािचा तो 
वह दूसररे किचान सरे बचाहर ्िचा ियचा और जो 
तीसरी मूरतकि र्ी, उसकिरे  किचान में धचािचा ियचा ही 
नहीं। मंरिी नरे बतचायचा-महचारचाज! कुिछ व्यत्क्त 
सनत-महचा्मचाओं किी बचातों किो सुनकिर उन 
्पर मनन किरतरे हैं और कुिछ व्यत्क्त दूसरी 
मूरतकि किी भचांगत होतरे हैं जो अचछी बचातों किो 
सुनतरे हैं, ्पर दूसररे किचान सरे उनहें तुरनत बचाहर 
गनकिचाि दरेतरे हैं। 

कुिछ व्यत्क्त तीसरी मूरतकि किी तरह होतरे हैं, 
जो आ्म कि्यचार किी बचातों किो सुनतरे ही 
नहीं, वरे अ्पनरे किचान बनद रखतरे हैं। ऐसरे व्यत्क्त 
स्संि में बैठरे  हयरे भी हैं, ्पर उनकिचा मन किहीं 
और ही खयचािों में घूम रहचा होतचा ह।ै रसलियरे 
आ्पकिो किौन सरे प्किचार किचा व्यत्क्त बननचा ह,ै 
यह सो्नचा ्चाहहयरे। हम ऐसरे व्यत्क्त बनें हकि 
जो स्संि किी वचारी ह,ै वह हमचाररे हदय में 
्पडरे ़तर्चा हम संतों किरे  बतचायरे मचाि्इ ्पर ्िें।

 समय-समय ्पर सनत-महचा्पुरुर आकिर 

हमें ्रेतचातरे रहतरे हैं-
घट में हरी उजज्ारा सारो,

 घट में हरी उजज्ारा रे।
हमचाररे घट किरे  अनदर, हृदय किरे  अंदर ही 

प्भु किचा प्किचाश ह,ै िरेहकिन अज्चानतचावश हम 
उसरे बचाहर ढंूढ़ रहरे हैं। संत किबीरदचास जी 
किहतरे हैं-
िंत्र मंत्र सब झूठ ह,ै मि भरमो संसार।
सार शबद जाने मबना, कोई न उिरसरी ् ार।।

लजतनरे भी तंरि-मंरि हैं, वरे सब झूठरे  हैं 
और भ्रगमत किरनरे वचािरे हैं। वह सचार शबद 
कयचा ह,ै हमें उसकिो जचाननचा ्चाहहए। उस 
सचार शबद किो, भिवचान किरे  सच्रे नचाम किो 
मनुषय योगन में ही जचान सकितरे हैं, ्पशुयोगन 
में यह संभव नहीं। रचाम्ररत मचानस में संत 
तुिसीदचास जी किहतरे हैं-
बडे ़भाि मानुष िन ्ावा। 

सुर दुलयाभ सदग्रनथिनह िावा।। 
सारन राम मोक् करर द्ारा।

्ा् न जेदह ्रलोक संवारा।।
यह मनुषय शरीर हमें बडरे ़ भचागय सरे 

गमितचा ह।ै यहद रसमें हमनरे भिवचान किरे  
सच्रे नचाम किो जचानकिर भजन नहीं हकियचा 
तो गफर ्ौरचासी में भटकिनचा ्पडरेि़चा। रसलियरे  
नचाम किो जचानकिर खूब भजन-सुगमरर किरें।

प्रेप्रे
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सुख−शांि्त के िलए प्भु का भजन जरूरी
 मी सजजनों! तुम सो्तरे होिरे हकि 
  हवदरेश किरे  िोि सुखी हैं, िरेहकिन मैं 
स्य किहती हू ँहकि भिवचान किरे  भजन किरे  
गबनचा किहीं भी सुख और शचांगत नहीं ह।ै 
वरे िोि भौगतकि ्ीजचांरे सरे सुख ्चाहतरे 
हैं, ्परनतु भौगतकि ्ीजों में सुख नहीं 
ह ै और रसलिए वरे सबसरे अगधकि 
दःखी हैं। आज तकि लजन िोिों किो 
भी सुख गमिचा, वह किरे वि ्परमचा्मचा 
किचा नचाम सुगमरर किरनरे सरे ही गमिचा। 
सनत किहतरे हैं हकि तुम संसचार में उसी 
तरह सरे रहो, जैसरे किी्ड़ में किमि 
किचा फूि रहतचा ह।ै संतों नरे किमि किरे  
फूि किी उ्पमचा रसलिए दी, कयोंहकि 
उसकिचा स्बनध किी्ड़ सरे ह,ै ्परनतु 
उसमें वह किी्ड़ व्यचा्पतचा नहीं ह,ै 
वह किी्ड़ सरे अिि रहतचा ह।ै संत 
तुिसीदचास जी नरे किहचा ह-ै
कर से कमया करो मबजर नाना।
मन राखो जहाूँ कृ्ा मनराना।।

जहचाँ ्पर महचा्पुरुर रस मन 
किचारे रखनरे किचा रशचारचा किरतरे हैं, वहचाँ 
्पर रस ्ं्ि मन किो रखो। यह 
्ं्ि मन भिवचान किरे  नचाम में िीन 
हो जचायरेिचा और गफर मनुषय सनतुटि 
हो जचायरेिचा। भक्त िोिों किो िित 
अफवचाहों में नहीं आनचा ्चाहहए। दरेखो, 
हमचाररे दरेश में भक्तों किचा कैिसचा रगतहचास 
रहचा ह।ै श्ीकिमृ षर और सुदचामचा किो िुरु 
मचातचा िकिहड़यचां िचानरे किरे  लिए जंिि में 
भरेजती र्ीं, उनकिी आज हम मलनदरों में 
्पूजचा किरतरे हं।ै िुरु मचातचा किहती र्ी हकि 
जचाओ बरेटचा, िकिडी़ िचाओ जिचानरे किरे  
लिए। वरे जंििों सरे िकिहड़यचाँ िचातरे र्रे। 
एकि हदन िुरु मचातचा नरे नचाशतचा न बनचा 
किरकिरे  सुदचामचा किो ्नरे दरे हदयरे लकि भूख 
ििनरे ्पर दोनों िोि खचा िरेनचा। सुदचामचा 

गछ्प किरकिरे  अ्पनरे आ्प ्नरे खचानरे ििचा 
और भिवचान किमृ षर किो ्नरे नहीं हदयरे। 
श्ीकिमृ षर नरे किहचा हकि दचादचा तुम कयचा खचा 
रहरे हो? तो सुदचामचा बोिचा हकि ठंड सरे मरेररे 
दचाँत हकिटहकिटचा रहरे हैं, आवचाज किर रहरे 
हैं। सुदचामचा खचा तो रहचा र्चा ् नरे, ्पर उसनरे 

बचात गछ्पचा दी। दरेखो, ऐसचा किरनरे सरे 
भिवचान श्ीकिमृ षर कयचा बनरे और सुदचामचा 
कयचा बनचा। कि्पट किरनरे किरे  किचारर 
सुदचामचा गनध्इन बन ियचा, िरीब बन ियचा। 
िुरु दरबचार किी सरेवचा तो दोनों नरे किी र्ी। 
िुरु मचातचा नरे वह ्नचा भी दोनों किरे  लिए 
हदयरे र्रे, ्पर सुदचामचा नरे वरे गछ्पचा हदयरे और 
्ु्पकिरे  सरे खचानरे ििचा। तो दरेखो, सुदचामचा 
गनध्इन बनचा और भिवचान किमृ षर िुरु 
मचातचा किरे  तीन ्पुरिों किो यमरचाज किरे  ्पचास 
सरे जीहवत किरकिरे  िचायरे। जब श्ीकिमृ षर 
िुरु दीक्चा में ्परर्पूर्इ हो ियरे, तब वरे िुरु 
महचारचाज जी किरे  ्पचास ियरे और बोिरे हकि 

महचारचाज, मैं दलक्रचा दरेनचा ्चाहतचा हू।ँ िुरु 
महचारचाज नरे किहचा हकि बरेटचा, मुझरे कुिछ भी 
नहीं ्चाहहए, मैं तु्हचारी सरेवचा सरे बहत 
प्सनन हू।ँ श्ीकिमृ षर नरे किहचा हकि दलक्रचा 
दरेनरे किरे  बचाद ही हवद्चा सफि होती ह।ै 
िुरु महचारचाज नरे किहचा हकि मुझरे तो नहीं 

्चाहहए, तुम अ्पनी िुरु मचाँ सरे 
्पूछो। यहद तु्हचारी िुरु मचातचा किो 
हकिसी ्ीज किी आवशयकितचा ह,ै तो 
दरे दरेनचा। तब मचाँ नरे किहचा हकि किमृ षर, 
तुम वचासतव में यहद दलक्रचा दरेनचा 
्चाहतरे हो, तो मरेरेररे ्पुरिों किो जीहवत 
किरकिरे  िचाओ। तब श्ीकिमृ षर नरे िुरु 
मचातचा किरे  तीनों ्पुरिों किो जीहवत 
किरकिरे  यमरचाज सरे वचा्पस िचाकिर 
हदयचा।

रसी तरह जब तु्हचाररे ऊ्पर 
किोई समसयचा आती ह,ै तो गबनचा 
सो्-हव्चार किरे  दसों र्जचाम ििचानरे 
िि जचातरे हो। तो कयचा होिचा? मरेरचा 
तो कुिछ भी नहीं गबिड़रेिचा, ्पर तुम 
नुकिसचान में रहोिरे। दरेखो, जैसरे 
सूय्इ किो दी्पकि हदखचानचा, सूय्इ किी 
रोशनी में हकिसी भी दी्पकि किी 

जरूरत नहीं ्पड़ती, सूय्इ किी रोशनी में 
दी्पकि किचा प्किचाश फीकिचा ्पड़ जचातचा ह।ै 
रसीलिए किहचा जचातचा ह ै हकि महचा्पुरुरों 
किी सरेवचा किरकिरे  मनुषय किो मोक् किी 
प्चालपत हो जचाती ह।ै वैसरे तो मनुषय अ्पनरे 
्पररवचार किी भी सरेवचा किर रहचा ह,ै रचाजचा 
किी भी सरेवचा किर रहचा ह,ै ्पर महचा्पुरुर 
किी सरेवचा किचा रतनचा मह्व कयों बतचायचा? 
िुरु दरबचार किी सरेवचा किो रतनचा मह्व 
कयों हदयचा? दरेखो, हमचाररे भचारत में िुरु 
सरेवचा किरे  कैिसरे-कैिसरे रगतहचास बनरे हैं। 
िुरु मचातचा किरे  लिए मखरमय कुिणडि 
त्शषय ही िचायरे। सरेवचा किरतरे-किरतरे बूढरे ़

मािाश्री राजेश्वरी देवरी

प्रेप्रे
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हो ियरे और  िकिहड़यचाँ ढोतरे-ढोतरे बचाि 
सफरे द हो ियरे। आजकिि किरे  भक्तों किो 
तो सरेवचा किी जरूरत ही नहीं ्पड़ी। आज 
तो िकिड़ी किरे  सटचाि सरे ठरेिचा िचायरे और 
किहचा ्िो भचाई। ्पूछ िीलजयरे, किभी 
भी यरे िकिड़ी किचाट किरे  नहीं िचायरे। और 
जब किोई सरेवचा किचा मौकिचा आयचा, तो किई 
तरह किी नुक्तचा्ीनी किरनरे िि जचातरे 
हैं। सरेवचा किरे  गबनचा तुम िोि भ्रगमत हो 
जचाओिरे। वचासतव में तुम ज्चान किो नहीं 
समझरे। जैसरे हकिसम-हकिसम किरे  फूि 
एकि धचािरे किरे  अनदर ग्परोनरे सरे वह एकि 
सुनदर हचार बन जचातचा ह,ै रसी 
तरह हमनरे लभनन-लभनन जचागत 
किरे , लभनन-लभनन वि्इ किरे  तर्चा 
लभनन-लभनन धम्इ किरे  िोिों किो, 
उनहीं किरे  अनदर गछ्पी भिवचान 
किी शत्क्त किचा, भिवचान किरे  नचाम 
किचा ज्चान किरचा हदयचा। अब सब 
िोिों किो भिवचान किरे  नचाम में 
मन किो ििचानचा ्चाहहए। सबकिरे  
अनदर वह नचाम मौजूद ह,ै उसमंरे 
मन ििचानचा ्चाहहए। भिवचान किरे  
नचाम में मन न ििचा किरकिरे , उस 
मन किो बचाहरी वसतुओं में ििचानरे 
ििरे। संतों नरे किहचा ह-ै
िुरु भमक्त अमि कठठन ह,ै

ज्ांे खाणडे की रार।
हाले डोले कट मरे,

मनश्चल उिरे ्ार।।
यह उनकिरे  लिए किहचा ह,ै जो कि्पटी 

और छिी होतरे हैं। किहचा ह ै भक्त किो 
हहिनचा डुिनचा नहीं ्चाहहए। जैसरे अनधरे 
किरे  लिए िकिड़ी किचा सहचारचा ह,ै वैसरे ही 
भक्त किरे  लिए भिवचान किरे  नचाम किचा 
सहचारचा ह।ै भिवचान किहतरे हैं-

मैं िो उन सनिांे का दास,
जजनहोंने मन मार लल्ा।

आ्प िोि दसों बचादशचाहों किरे  
रगतहचास किो ्पढ़ो। अमरदचास जी िुरु 
महचारचाज जी किो सनचान किरचानरे किरे  लिए 

व्यचास नदी सरे रचातोंरचात जि िरे जचायचा 
किरतरे र्रे। िुरु महचारचाज जी अमरदचास 
जी किरे  समधी र्रे और समधी किो ही 
उनहोंनरे िुरु धचारर किर लियचा। उनहोंनरे 
िुरु महचारचाज किी खूब सरेवचा किी और 
िुरु दरबचार किरे  लिए नयचाैछचावर हो ियरे। 
दरअसि में यह ज्चान तु्हचारी समझ में 
नहीं आयचा। मरेरचा तुमसरे ज्चान किचा सबनध 
ह ैभचाई। तुम मरेरेरी जचागत किरे  नहीं हो, तुम 
हमचाररे कुिि किरे  नहीं हो। वैसरे कयचा ह ै
हमचारी जचागत? हमचारी मनुषय किी जचागत 
ह ैऔर ज्चान हम दरेतरे हैं। किरे वि ज्चान सरे 

तु्हें हमचारी जचानकिचारी ह ैऔर ज्चान सरे 
तुम जचानतरे हो हकि यरे श्रेष्ठ हैं। रसलिए 
भ्रगमत नहीं होनचा ्चाहहए। भजन किरो, 
सुगमरर किरो, जहचाँ तुम दस गमनट 
भजन किरतरे हो, वहचां दो घंटचा किरो, 
सवरेररे प्चातःकिचाि उठ किरकिरे  भजन किरो। 
रस मन किो बचार-बचार नचाम किचा सुगमरर 
किरनरे में ििचाओ, भजन में ििचाओ। 
किबीर सचाहब किी जीवनी किो दरेखो। 
हकिस तरह सरे वरे फककिड़ बन किरे  समचाज 
में रहरे। हकिस तरह सरे भिवचान किरे  नचाम 
में अ्पनरे किो िीन किर हदयचा। नचाम में 
अ्पनरे किो िीन किरकिरे  दरेखो, तभी तु्हें 
अनुभव होिचा। वचासतव में तुमनरे नचाम किो 
्पह्चानचा ही नहीं हकि यह नचाम कयचा ह?ै 
भक्त तो सबकिरे  अनदर में उसकिो एकि ही 

समचान समझतचा ह।ै रसी तरह सरे भजन 
किरो, सुगमरर किरो, यही जीवन किचा 
सचार ह।ै न कुिछ सचार् में िचायचा ह ैऔर न 
कुिछ सचार् िरे जचायरेिचा। मुट्ी बचाँधरे आयचा 
जित में, हचार् ्पसचाररे जचायरेिचा।

अब श्ी हसं जी महचारचाज किी ्पचावन 
जयंती किचा प्ोग्रचाम आनरे वचािचा ह।ै हसं 
जयंती हमचाररे लिए सबसरे श्रेष्ठ ्पव्इ ह।ै 
लजस महचान् ्पुरुर नरे हमें रस जीवन किचा 
धयरेय जनचा हदयचा, यह उनकिी जयनती ह।ै 
यहद वरे हमें ज्चान किो नहीं जनचातरे, तो हमें 
कयचा ्पतचा र्चा हकि रस जीवन में जचाननचा 

कुिछ बचाकिी रह ियचा यचा नहीं। 
आ्प िोि जिह-जिह स्संि 
प्ोग्रचाम रखो। महचा्मचाओं नरे 
अ्पनचा घर छोड़चा, ्पररवचार छोड़चा, 
्प्नी किो छोड़चा और ब्रह्म्चारी 
जीवन गनभचा रहरे हैं। किचाहरे किरे  
लिए? तुम िोिों किरे  जीवन किो 
बदिनरे किरे  लिए, तुम िोिों किी 
सरेवचा किरे  लिए। अ्पनरे-अ्पनरे 
क्रेरिों में िरे जचाकिर रनकिरे  स्संि 
किरवचाओ, रनहें सरेवचा किरनरे किचा, 
ज्चान प््चार किरनरे किचा मौकिचा दो।

लजस उद्रेशय किरे  लिए हम 
आयरे हैं, हमें उसकिो ्पूरचा किरनचा ह,ै भिरे 
ही हमें रस मचाि्इ में हकितनचा ही दःख 
उठचानचा ्पड़रे, हकितनचा ही िोि हम ्पर 
र्जचाम ििचायें। जब तकि रस शरीर 
में प्चार हैं, तब तकि हम आ्मज्चान 
किचा प््चार किरेंिरे। यही हमचाररे जीवन किचा 
िक्य ह।ै जो आननद हमें रस ज्चान किरे  
प््चार में आतचा ह,ै रस स्संि में आतचा 
ह,ै हरर््चा्इ मंरे जो समय बीततचा ह,ै वैसचा 
आनंद किहीं नहीं आ सकितचा।

स्संि हमचाररे जीवन किचा ्पहिचा 
धयरेय र्चा, िरेहकिन आज हम उसकिो भूि 
किरकिरे  प््पं्ों में िि ियरे। िुरु महचारचाज 
जी किी आज्चाएँ हैं−धयचान सरे स्संि 
सुनकिर मनन किरनचा, िुरु दरबचार किी 
सरेवचा, भजन अचैार दश्इन किरनचा ्चालहए।

लजस उद्रेशय किरे  लिए हम आयरे हैं, हमें 
उसकिो ्पूरचा किरनचा ह,ै भिरे ही हमें रस मचाि्इ 
में हकितनचा ही दःख उठचानचा ्पड़रे, हकितनचा ही 
िोि हम ्पर र्जचाम ििचायें। जब तकि रस 
शरीर में प्चार हैं, तब तकि हम आ्मज्चान किचा 
प््चार किरेंिरे। यही हमचाररे जीवन किचा िक्य ह।ै 
जो आननद हमें रस ज्चान किरे  प््चार मंरे आतचा ह,ै 
रस स्संि में आतचा ह,ै हरर््चा्इ मंरे जो समय 
बीततचा ह,ै वैसचा आनंद किहीं नहीं आ सकितचा।
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 मी सजजनों! भक्त िोि हमरेशचा िुरु  
 महचारचाज सरे प्चार््इनचा किरतरे हैं हकि हमचाररे 
क्रेरि में स्संि प्ोग्रचाम किी तचारीख दरे दो। भक्त 
यही ्चाहतचा ह ै हकि भत्क्त, स्संि, भजन 
और सनत-महचा्मचाओं किी सरेवचा किरतरे हयरे 
जीवन बीतरे। स्संि किरे  बहचानरे उसी ्पहवरि 
भचावनचा किरे  सचार् िुरु दरबचार में आतचा रहंू और 
सरेवचा भत्क्त किरतचा रहू।ं जैसरे आकिचाश में सूय्इ 
और ्नरिमचा ्मकिकिर संसचार किो प्किचात्शत 
किरतरे हैं, उसी तरह भक्त भी अ्पनरे जीवन 
में ्मकितरे रहें, िुरु दरबचार में गनषकि्पट भचाव 
सरे सरेवचा और भत्क्त किरतरे रहें। लजस प्किचार 
िुरु महचारचाज जी ज्चान किरे  द्चारचा संसचार किरे  
अज्चानतचा रू्पी अंधरेररे किो हटचानरे किचा प्यचास 
किर रहरे हैं, सब भक्त भी गमिकिर उसी ज्चान 
किरे  मचाि्इ ्पर ्िें।

महचा्पुरुर किी यही भचावनचा होती ह ैहकि 
सब सुखी हों। लजस तरह मचातचा-ग्पतचा बच्रे 
किो ्पचाि-्पोरकिर योगय बनचातरे हैं, उसकिरे  
सुख किी किचामनचा किरतरे हैं, ऐसरे ही महचा्पुरुर 
किी किचामनचा होती ह ै हकि संसचार में लजतनी 
भी अशचानत आ्मचाएं हैं, उनहें हम शचालनत किरे  
मचाि्इ ्पर िचाएं।

आ्प िोि समचाज में दरेखोिरे तो बहत 
सी बुरचारयचां हैं, िरेहकिन उन बुरचारयों किरे  बी् 
में भी भक्त ब्चा रहतचा ह।ै जैसरे टचा््इ में सरेि 
ख्म हो जचातरे हैं, तो उसमें नयरे सरेि डचाि 
हदयरे जचातरे हैं। रसी तरह भक्त िोि किहतरे हैं 
हकि स्संि ही हमचाररे अनदर बैटरी किचा किचाम 
किरतचा ह।ै जैसरे मनुषय किचा मन संसचार एवं 
घर-िहृसर्ी किरे  किचायषों में मलिन हो जचातचा ह,ै 
तब स्संि सुननरे सरे उसकिरे  अनदर हववरेकि 
आ जचातचा ह,ै उसकिरे  अनदर प्रेररचा आ जचाती 
ह।ै गफर वह समचाज में स्संि किरनरे िितचा 
ह ैऔर अज्चानी किो ज्चान किरे  किरीब िरे आतचा 
ह।ै वह अज्चानी किचा अनधकिचार हटचाकिर उसरे 
प्किचाश किरे  मचाि्इ में िचानरे किचा प्यचास किरतचा ह।ै

संत−महचा्पुरुर आ्प िोिों किो िुरु 
नचानकि दरेव जी किचा रगतहचास सुनचातरे हैं, 
सनत किबीरदचास जी किरे  बचाररे में सुनचातरे हैं। 

भिवचान रचाम और भिवचान किमृ षर किरे  बचाररे में 
सुनचातरे हैं। हर युि में संत-महचा्पुरुर धरती 
्पर आयरे। यहद शचासरिों में उनकिी महहमचा 
नहीं िचाई जचाती, तो आनरे वचािी ्पीढी़ उनकिरे  
बचाररे में कैिसरे जचानती, कैिसरे समझती? उनहीं 
महचा्पुरुरों किरे  जीवन किो दरेखकिर, उनकिी 
जीवन िचार्चाओं किो सुन-सुन किर आज किचा 
मनुषय भी ्चाहतचा हैं हकि मैं अचछचा किचाय्इ 
किरंॅू, अचछरे मचाि्इ ्पर ्िूँ। वह महचा्पुरुर 
किी वचारी किो सुनकिर उस ्पर हव्चार किरतचा 
ह ैऔर उसकिचा ्पचािन भी किरतचा ह।ै अिर 
हम उनकिी वचारी किो सुनकिर ्ु्प्चा्प बैठरे  
रहरे, तो हम कैिसरे त्शषय हयरे। समय-समय 
्पर िुरु महचारचाज जी आतरे हैं और भक्तों किरे  
जीवन किो प्किचाशमय बनचा दरेतरे हैं। किचाय्इक्रम 
समचापत होनरे किरे  बचाद आ्प िचारेि यहचां सरे 
अ्पनरे-अ्पनरे क्रेरिों में जचाकिर खूब स्संि 
किरें, ज्चान प््चार में अ्पनचा तन-मन और धन 
सरे सहयोि किरें। स्संि, सरेवचा आैर भजन 
किरनरे सरे समय किचा सद्पयोि होतचा ह ैआैर 
जीवन में सुख−शचांलत लमिती ह।ै

घर-िमृहसर्ी में मनुषय किचा हकितनचा समय 
व्यर््इ जचातचा ह,ै वहचां ्पर वह गफजूि किचायचाइंरे 
किो किरतचा ह।ै िरेहकिन स्संि, ज्चान प््चार, 
भजन और िुरु दरबचार किी सरेवचा किचा फि तो 
तुरनत गमि जचातचा ह,ै उससरे अ्पनरे मन किो 

तुरनत शचालनत गमिती ह।ै जैसरे आ्प पयचास 
किो बुझचानरे किरे  लियरे अनरेकिचांरे ्परेय ्पदचार्चाइंरे किचा  
सरेवन किर िो, िरेहकिन पयचास ्पचानी किरे  ्पीनरे 
सरे ही बुझती ह,ै ऐसरे ही मन किी अशचालनत 
तो स्संि सरे ही दूर होती ह।ै जो मन किचा 
अंधरेरचा ह,ै वह आ्मज्चान किी जयोलत सरे ही 
दूर होतचा ह।ै जैसरे रचात किरे  अंधकिचार किो दूर 
किरनरे किरे  लिए हम िोि हकितनरे ही ब्बों किो 
जिचातरे हैं, हकितनी ही टयूब िचाईटें जिचातरे हैं, 
िरेहकिन रचात किचा अंधकिचार दूर नहीं हो ्पचातचा। 
जैसरे ही सवरेररे सूय्इ भिवचान् उदय हो जचातरे हैं, 
तो जिती हई सभी टयूब िचाईटें भी फीकिी 
्पड़ जचाती हैं आैर रचालरि किचा अंधकिचार अ्पनरे 
आ्प ही लमट जचातचा ह।ै ऐसचा ही उदचाहरर 
मनुषय किरे  जीवन में भी दरेखनरे किो लमितचा 
होतचा ह।ै मनुषय ्चाहरे हकितनरे ही व्रत रख िरे, 
हकितनरे ही तीर्षों में भ्रमर किर िरे, हकितनरे ही 
दचान-्पुणयों किो किर िरे, िरेहकिन उनसरे मोक् 
नहीं गमितचा ह।ै यरे सब तो शुभ किम्इ हैं। 
जब तकि मनुषय आ्मज्चान किो प्चापत नहीं 
किररेिचा, तब तकि उसकिरे  मन किरे  अनदर अंधरेरचा 
ही रहरेिचा। रसलियरे भिवचान श्ीकिमृ षर अजु्इन 
किो समझचातरे हए किहतरे हैं-
नाना शासत्र ्ठेन् लोके,

नाना देवि ्ूजनम्। 
आतमज्ान मबना ्ाथया,

सतसंि सुनने से हरी मनुष् में होिरी ह ैआतम जािृिि
मािाश्री मंिला जरी

प्रेप्रे
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सवयाकमया मनरथयाकम्।।
जब शरीर में अनरेकि रोि िि जचातरे हैं, 

तब कयचा आ्प उस समय तीर््इसर्चान में जचा 
सकिोिरे? अभी एकि मचातचा हमें गमिी, वह 
बयचासी सचाि किी र्ी। वह किहनरे ििी-मचां! 
मरेरी बड़ी रचछचा ह ै अमरनचार् जचानरे किी, मैं 
किरेरे दचारनचार् ्िी िई, बदरीनचार् ्िी िई। 
मैंनरे किहचा-तु्हचारचा शरीर तो जज्इर हो ्ुकिचा 
ह।ै तुम हृदय में ही आ्मज्चान किो जचानो। 
बदरीनचार्, अमरनचार् तो तु्हचाररे हदय में हैं। 
जब तुम भिवचान किरे  नचाम किो जचान िोिी, तो 
उसी सरे तु्हचारचा कि्यचार होिचा। एकि व्यत्क्त 
नदी में बचार-बचार िोतचा ििचातचा और बचाहर 
गनकिि आतचा र्चा। एकि सचाधु भी वहचां ्पर 
नहचा रहरे र्रे। सचाधु महचारचाज नरे 
्पूछचा हकि हरे ्पुरि! कयचा तुझरे कुिछ 
्पररेशचानी ह?ै वह किहनरे ििचा-
महचारचाज! जब मैं बचाहर आतचा 
हूॅ,ं तो ्पचानी में मुझरे एकि ्परेड़ 
हदखतचा ह।ै ्परेड़ किरे  ऊ्पर एकि 
मखर रखी हई ह।ै जब मैं नदी 
में छिचांि ििचातचा हू,ं तो वह 
मखर िचायब हो जचाती ह ै और 
उस ्परेड़ किी टहनी नजर नहीं 
आती। मैं हकितनी दरेर सरे प्यचास 
किर रहचा हू।ं

सनत-महचा्मचा मनुषय किो जिचानरे किी 
बचात किरतरे हैं। वरे किहतरे हैं हकि तू व्यर््इ 
समय िंवचा रहचा ह,ै ्पचानी में तू उस मखर किचा 
प्गतगब्ब दरेख रहचा ह।ै जब सचाधु महचारचाज नरे 
उसरे हदखचा हदयचा हकि सचामनरे ्परेड़ ह।ै उस ्परेड़ 
किरे  ऊ्पर टहनी ्पर वह मखर रखी ह,ै उसकिी 
्परछचाईं रस ्पचानी में ्पड़ रही ह।ै तू ्परछचाईं 
किी तरफ जचा रहचा ह।ै असिी ्ीज किो तो 
तूनरे छोड़ हदयचा और ्परछचाईं किो ्पकिड़नरे में 
व्यर््इ समय िंवचा रहचा ह।ै महचा्पुरुर किहतरे 
हैं हकि मचायचा रू्पी ्परछचाईं किो प्चापत किरनरे 
किरे  लियरे मनुषय जीवन ्पय्इनत अ्पनरे शरीर 
किो किटि दरे रहचा ह।ै वह मचायचा किरे  भोिों किरे  
लियरे अ्पनचा सचारचा शरीर किमजोर किर दरेतचा 
ह।ै गफर भी उसरे मन्चाहरे भचारेि नहीं लमि 
्पचातरे। रसलियरे समय किरे  महचा्पुरुर किी 
शरर में जचाओ, वहचां ्पर आ्मज्चान रू्पी 
मखर गमि जचायरेिी, कयोंहकि वह मखर हमचाररे 

ही अनदर ह।ै महचा्पुरुर यह नहीं किहतरे हकि 
तुम बचाहर खोजो। बचाहर सरे तो हकिसी किचा रंि 
िोरचा ह,ै हकिसी किचा किचािचा, ्पर सबकिरे  अनदर 
खून किचा रंि िचाि ही ह।ै मनुषय किरे  अंदर सरे 
आ्मचा गनकिि जचायरेिी और शरीर ममृत हो 
जचायरेिचा। रसलिए संत किहतरे हैं हकि अ्पनरे 
आ्पकिो जचानो। अिर तुमनरे अ्पनरे आ्पकिो 
जचान लियचा, तो संसचार में लजस उद्रेशय किरे  
लियरे तु्हें मनुषय योनी गमिी ह,ै वह सचार््इकि 
जचायरेिचा। संत किबीरदचास जी किहतरे हैं-
मन मथुरा ददल द्ाररका,

का्ा काशरी जान। 
दसवां द्ारा देहरा, 

िामें जोिरी ्हचान।।

यह शरीर ही भिवचान् किचा बनचायचा हआ 
जीतचा जचाितचा मलनदर ह।ै रसी किरे  अनदर वह 
प्भु किी जयोगत ह,ै लजसकिो प्चापत किरनरे किरे  
लियरे मनुषय बचाहर भटकि रहचा ह।ै हमचाररे श्ी 
हसं जी महचारचाज नरे िोिों किो आ्मज्चान 
दरेकिर मचायचा मोह किी गनरिचा सरे जिचायचा। 
उनहोंनरे किठठन ्पररश्म हकियचा। आ्प में सरे 
किई ऐसरे भक्त होंिरे, लजनहें उनकिरे  सचागनधय 
किचा सौभचागय प्चापत हआ होिचा, उनकिरे  दश्इन 
किरनरे किचा, उनकिी सरेवचा किरनरे किचा अवसर 
गमिचा होिचा। महचा्पुरुर अ्पनरे लियरे नहीं 
बल्कि संसचार किरे  कि्यचार किरे  लियरे धरती ्पर 
आतरे हैं। अ्पनरे शचारीलरकि किटिचारें किचारे भुिचाकिर 
वरे तन-मन और धन सरे मनुषय किो जिचानरे किचा 
प्यचास किरतरे हैं। किहचा ह-ै
जािो रे जजन जािना,

अब जािन की बार।
दिर क्ा जािे नानका, 

जब सो्े ्ांव ्सार।।
जब तकि आ्पकिरे  शरीर में प्चार−शत्क्त 

ह,ै तभी तकि आ्प स्संि किो सुनकिर उसरे 
अ्पनरे जीवन में ढचाि सकितरे हैं। हमचाररे िुरु 
महचारचाज जी नरे यही संकि््प लियचा ह ै हकि 
रस जीवन में हम श्ी हसं जी महचारचाज द्चारचा 
बतचायरे हयरे आ्मज्चान किरे  मचाि्इ ्पर ्िकिर 
आिरे आनरे वचािी ्पीढी़ किो भी प्रेररत किरेंिरे।

समचाज में किोई ऐसी मशीन नहीं ह,ै जो 
हकि दचानव किो मचानव बनचा दरे। किरे वि स्संि 
ही ऐसचा मचाधयम ह,ै जो मनुषय किरे  जीवन किो 
बदि सकितचा ह।ै किरे वि संत-महचा्पुरुर ही 
्पहवरि हैं, उनकिरे  अंदर ही ऐसी सचामथय्इ ह ै
हकि वरे मनुषय किरे  दूगरत मन किो बदि सकितरे 

हैं। संत-महचा्पुरुर िोिों किरे  
कि्यचार किरे  लिए ही धरती ्पर 
आतरे हैं, रसलिए हमें उनकिरे  
जीवन सरे प्रेररचा िरेनी ्चाहहयरे। 
रचावर किरे  बचाररे में किहचा जचातचा ह ै
हकि वह एकि ्पढचा़-लिखचा हवद्चान 
ब्रचाहमर र्चा। उसनरे भी वरेद-
शचासरिों किचा अधययन हकियचा र्चा, 
िरेहकिन उसकिरे  मन में खरचाब 
हव्चार आ ियरे, लजससरे वह 
्पढचा़-लिखचा हवद्चान भी कुिमचाि्इ 
में िि ियचा। सनत-महचा्पुरुरों 

किी शरर में जचानरे सरे मनुषय किरे  अंदर 
सुहव्चार आतरे हैं। संत-महचा्पुरुर किहतरे हैं 
हकि हरे मचानव! तुम रचाि-द्रेर किो छोड़ो और 
भिवचान किी शरर में ्िरे जचाओ, वरे तु्हें 
भव सरे ्पचार ििचा देंिरे। 

रिौ्पदी किरे  ्पचां् ्पगत र्रे। उसकिरे  ्पचास 
बहत बडचा़ महि र्चा, िरेहकिन वरे सब रिौ्पदी 
किी िचाज नहीं ब्चा ्पचायरे। जब रिौ्पदी नरे 
भिवचान श्ीकिमृ षर किो यचाद हकियचा, तभी 
उसकिी िचाज ब्ी और उसकिचा दःख दूर 
हआ। रसीलियरे भिवचान किी शरर में जचानचा 
्चाहहयरे, उसकिरे  अिचावचा किोई हमचाररे दःख दूर 
नहीं किर सकितचा।

बहत सरे िचारेि धम्इग्रनर्ों किो ्पढ़तरे हैं, 
अिर धम्इग्रनर्ों किी त्शक्चा किो किम्इ में नहीं 
ढचािोिरे, तो उनकिरे  ्पढ़नरे सरे कयचा फचायदचा? 
हमें उनकिी लशक्चाअचारें किो जीवन में उतचारनचा 
होिचा।

यह शरीर ही भिवचान् किचा बनचायचा हआ जीतचा जचाितचा 
मलनदर ह।ै रसी किरे  अनदर वह प्भु किी जयोगत ह,ै लजसकिो 
प्चापत किरनरे किरे  लियरे मनुषय बचाहर भटकि रहचा ह।ै हमचाररे श्ी 
हसं जी महचारचाज नरे िोिों किो आ्मज्चान दरेकिर मचायचा मोह 
किी गनरिचा सरे जिचायचा। उनहोंनरे किठठन ्पररश्म हकियचा। आ्प में 
सरे किई ऐसरे भक्त होंिरे, लजनहें उनकिरे  सचागनधय किचा सौभचागय 
प्चापत हआ होिचा, उनकिरे  दश्इन किरनरे किचा, उनकिी सरेवचा किरनरे 
किचा अवसर गमिचा होिचा। महचा्पुरुर अ्पनरे लियरे नहीं बल्कि 
संसचार किरे  कि्यचार किरे  लियरे धरती ्पर आतरे हैं।
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MATA SHRI MANGLA JI

Dear Premies, Saint Tulsidas 
said:

When righteousness is low,
And arrogant, mean and evil 

men are many.
God returns to earth in a 

human form, To alleviate the 
pain of his disciples.

Whenever righteousness on 
earth reaches a low level then 
great divine powers come to 
earth to re-establish it. Actually 
this righteousness doesn’t 
totally fade but at times gets 
engulfed by clouds of ignorance. 
Religionis always there but man 
makes mistakes in learning and 
following it.

Whenever mankind leaves 
this spiritual path and chooses 
the way of sin, then the great 
powers come to motivate him 
to follow the path of religion. In 
Treta Yuga there was only one 
Ravan but there are scores of 
such Ravans today.

In Dwapar Yuga there was one 
Dushasan who insulted Draupadi, 
but today we find such people 
in every neighbourhood. Does 
this indicate that righteousness 
is firmly established or is on 
the decline? A sensible person 
would say that religious faith is 
indeed declining. In such dark 
times, we need Saints, who can 
reaffirm the Divine Knowledge. 
One can get the this Knowledge 
only from Saints. That is why it 
is said:

The sky on fire,
And fireballs raining 

everywhere.
Without the presence of 

Saints,
The world would be no 

more.
Like the rest of us, the 

Saints take birth in a family. 
The life of an ordinary 
person has limited effects 
on others but for Saints, 
their family includes the 
entire world. Those who 
remember Him, are surely 
protected. We are indeed 
fortunate to be near Shri 
Guru Maharaj Ji and to 
learn Self Knowledge from 
him. It is said:

Our teacher gave us 
the plant of Holy Name,

It cannot be cut or 
burnt,

This plant stays evergreen.
One’s material wealth may 

get stolen and the longevity 
of life itself is uncertain. You 
may leave a lot of wealth for 
your children but if they are 
unworthy then they will waste 
it in bad deeds. So Saints tell us 
to use our life savings in earning 
spiritual wealth. This wealth 
will help us in our afterlife. In 
these dark times, we should 
seek Shri Guru Maharaj ji’s 
shelter. Under his guidance 
learn Divine Knowledge, practise 
the teachingsregularly and 

pass these values on to the 
next generation. This will lead 
to inner peace.One may be 
detached during a cremation 
ceremony of a dear one, but 
soon after people return to their 

worldly chores. Those whom we 
call friends and family are with 
us for a short duration in this 
world. In the path henceforth, 
we travel alone.

So we should amass great 
amount of spiritual wealth 
through meditation that it 
may benefit us in this forward 
journey. One should not waste 
this precious life in worldly 
pleasures and instead step forth 
on the path of righteousness 
and spirituality. We find this life 
path by entering the sanctuary 
of Shri Guru Maharaj Ji and 
by following his instructions. 

GOD COMES TO PROTECT HIS DISCIPLES
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We shouldwholeheartedly 
(physically, materially and 
mentally) submit ourselves on 
this path with full devotion.

Today we are celebrating the 
birth anniversary of Shri Hans Ji 
Maharaj. Everyone talks about 
world peace today. But they 
have no means to manifest this 
change. Shri Hans Ji Maharaj 
faced many problems when 
he sowed the seeds of peace. 
But Saints face these obstacles 
unswervingly, to share a sublime 
divine nectar in this world 
through whichwilful men can 
truly benefit by following this 
path.

You heard about the cyclone 
in Orissa. Saints have unitedly 
indicated that a very bad time 
for mankind is about to come 
where there will be destruction 
and catastrophes all around.

Todays some disciples came 
from Jammu. They said that 
there was a bomb explosion 
in the train carriages in front 
of them. An ordinary man was 
going home and had purchased 
abasket of apples for his family. 
Hidden inside that basket was 
a bomb that exploded near 
Pathankot. Many people were 
injured in that explosion but 
our disciples were miraculously 
saved and are present in this 
spiritual gathering today.
Through such events we learn 
how Saints give protection to 
their disciples.

No one can kill him,
Whom God Himself protects.

God truly looked after 
this disciples, whether it was 
Draupadi, Bhilni or Kevat. 
Wheneverdisciples called 
for help, God came to offer 
protection. In our holy books it 
is written that a time of great 
destruction will be unleashed 
in Kali Yuga (dark age). As we 
look around and study the daily 
events, we notice that this time 
has just about arrived.

The spread of Self Knowledge 
is important for the development 
of this nation. This same thought 
was put forth before you all by 
the Chief Minister of Sikkim, 
Pavan Kumar Chamling Ji. In 
every country, man is thirsty 
for knowledge today. People 
from different spheres of life 
visit us; rich, famous, powerful 
and poor. However, they all 
agree that wealth cannot lead 
to inner peace. First we should 
seek Divine Knowledge from Shri 
Guru Maharaj Ji, and then by 
performing regular meditation 
we find this peace.

Vedvyaas Ji tells Dhritrashtra: 
The great Mahabharat war is 
about to start in Kurushetra. 
I will bestow you with divine 
sight that you will be able to 
see this war from distance while 
being present in the far city 
of Indraprastha. Dhritrashtra 
replies that he doesn’t want to 
see his friends, family and sons 
die with his own eyes. Then 
Vedavyaas Ji gives this miraculous 
sight to king’s driver, Sanjay, 
who then started sharing the 

events of the war with the king 
verbally. In Dwapar Yuga, what 
was that divine sight that Sanjay 
could see everything from such a 
great distance. At the same time 
when Lord Krishna revealed the 
Self Knowledge to Arjuna then 
Sanjay couldn’t partake it. Apart 
from Arjun, no one else could 
get that Knowledge.

Actually during the war, 
Arjuna prayed to Krishna with 
a pure heart and asked to be 
shown the right path. Then Lord 
Krishna gave him Self Knowledge. 
Many Saints came to this world, 
but without this Self Knowledge 
we cannot identify them.

There are four Ram in this 
world,

Three of them (Ram, 
Parshuram and Shaligram) we 
know.

Last Ram (Atmaram) is the 
essence,

On that you should meditate.
Through these gatherings, 

divine forces spread the Holy 
Knowledge to so many people.
Today the entire world talks 
of unity but Shri Maharaj Ji 
spoke about it so many years 
ago. To establish this unity, 
world teacher Shankaracharya 
performed many acts. He 
constructed mathas (religious 
sects) to unite the four dhaams 
(pilgrimages). The solution for 
this inner peace was taught by 
Shri Maharaj Ji, but then why 
is man not at peace? Because 
he has distanced himself from 
spirituality.



मर्इ, 2023/ हसंलोक संदेश / 15

मां गंगाव्तरण का पव्इ है गंगा दशहरा
 िचा दशहरचा हहनदओं किचा एकि प्मुख ्योहचार ह ै जो 

  जयरेष्ठ शुकि दशमी किो मनचायचा जचातचा ह।ै रसी हदन मचां 
िंिचा किचा अवतरर ्पमृथवी ्पर हआ र्चा। िंिचा किरे वि जिस्ोत 
नहीं बल्कि रससरे बढ़किर ह।ै िंिचाजि किो ्पहवरि मचानचा जचातचा 
ह ैऔर रसकिचा उ्पयोि सभी हहकिदू अनुष्ठचानों किरे  लिए किरतरे हैं। 
िंिचा नदी ्पौरचाखरकि, ऐगतहचालसकि, धचारमकिकि और आरर्किकि रू्प 
सरे भचारतीयों किरे  लिए बहत अगधकि मू्य रखती ह।ै दरेवी िंिचा 
किो ्पमृथवी ्पर िचानरे किरे  लिए रचाजचा भचािीरर् किो किई सचाि िि 
िए। यह वह हदन ह ै लजस हदन िंिचा नदी सवि्इ सरे ्पमृथवी ्पर 
जयरेष्ठ शुकि दशमी किो हसत नक्रि में उतरी र्ी। रसलिए रस 
्योहचार किो िंिचा दशहरचा किरे  नचाम सरे भी जचानचा जचातचा ह ैलजसकिचा 
अर््इ ह ैिंिचा किचा अवतरर। रस संबंध में किर्चा ह ैहकि रक्वचाकुि 
वंश में सिर नचामकि एकि बहत ही प्तचा्पी रचाजचा हए। उनकिरे  
वैदभथी और शैव्यचा नचामकि दो रचागनयचां र्ीं। रचाजचा सिर नरे कैििचाश 
्पव्इत ्पर दोनों रचागनयों किरे  सचार् जचाकिर शंकिर भिवचान किी घोर 
आरचाधनचा किी। उनकिी त्पसयचा सरे प्सनन होकिर भिवचान शंकिर 
नरे उनसरे किहचा हकि हरे रचाजन! तुमनरे ्पुरि प्चालपत किी किचामनचा सरे 
मरेरी आरचाधनचा किी ह।ै अतएव मैं वरदचान दरेतचा हू ंहकि तु्हचारी एकि 
रचानी किरे  सचाठ हजचार ्पुरि होंिरे, हकिनतु दूसरी रचानी सरे तु्हचारचा वंश 
्िचानरे वचािी एकि ही सनतचान होिी। ‘‘समय बीतनरे ्पर शैव्यचा 
नरे असमंजस नचामकि एकि अ्यनत रू्पवचान ्पुरि किो जनम हदयचा 
और वैदभथी सरे सचाठ हजचार ्पुरि उ््पनन हए। किचाि्क्र बीततचा 
ियचा और असमंजस किचा अंशुमचान नचामकि ्पुरि उ््पनन हआ। 
असमंजस अ्यंत दटि प्किमृ गत किचा र्चा। रसलिए रचाजचा सिर 
नरे उसरे अ्पनरे दरेश सरे गनषकिचालसत किर हदयचा। गफर एकि बचार 
रचाजचा सिर नरे अश्वमरेध यज् किचा शयचामवर्इ घोड़चा छोड़ हदयचा 
और उसकिरे  ्पीछरे-्पीछरे रचाजचा सिर किरे  सचाठ हजचार ्पुरि अ्पनी 
हवशचाि सरेनचा किरे  सचार् ्िनरे ििरे। सिर किरे  रस अश्वमरेध यज् सरे 
भयभीत होकिर दरेवरचाज रनरि नरे अवसर ्पचाकिर उस घोड़रे किो ् ुरचा 
लियचा और उसरे िरे जचाकिर किग्पि मुगन किरे  आश्म में बचांध हदयचा। 
उस समय किग्पि मुगन धयचान में िीन र्रे, अतः उनहें रस बचात 
किचा ्पतचा ही न ्िचा। रधर सिर किरे  सचाठ हजचार ्पुरिों नरे घोड़रे किो 
्पमृथवी किरे  हररेकि सर्चान ्पर ढंूढ़चा हकिनतु उसकिचा ्पतचा न िि सकिचा। 
वरे घोड़रे किो खोजतरे हए ्पमृथवी किो खोदकिर ्पचातचाि िोकि तकि 
्पहँ्  िए जहचाँ अ्पनरे आश्म में किग्पि मुगन त्पसयचा किर रहरे 
र्रे और वहीं ्पर वह घोड़चा बंधचा हआ र्चा। सिर किरे  ्पुरिों नरे यह 
समझ किर हकि घोड़रे किो किग्पि मुगन ही ्ुरचा िचायरे हैं, किग्पि 

मुगन किो किटुव्न सुनचानचा आर्भ किर हदयचा। अ्पनरे गनरचादर सरे 
कुिग्पत होकिर किग्पि मुगन नरे रचाजचा सिर किरे  सचाठ हजचार ्पुरिों 
किो अ्पनी क्रचारेधचालगन सरे भसम किर हदयचा।

जब सिर किो नचारद मुगन किरे  द्चारचा अ्पनरे सचाठ हजचार ्पुरिों 
किरे  भसम हो जचानरे किचा समचा्चार गमिचा तो वरे अ्पनरे ्पौरि अंशुमचान 
किो बुिचाकिर बोिरे हकि बरेटचा! तु्हचाररे सचाठ हजचार दचादचाओं किो मरेररे 
किचारर किग्पि मुगन किी क्रोधचालगन में भसम हो जचानचा ्पड़चा। अब 

तुम किग्पि मुगन किरे  आश्म में जचाकिर उनसरे क्मचा प्चार््इनचा किरकिरे  
उस घोड़रे किो िरे आओ। अंशुमचान अ्पनरे दचादचाओं किरे  बनचायरे हए 
रचासतरे सरे ्िकिर किग्पि मुगन किरे  आश्म में जचा ्पहँ् रे। वहचाँ 
्पहँ् किर उनहोंनरे अ्पनी प्चार््इनचा एवं ममृद व्यवहचार सरे किग्पि मुगन 
किो प्सनन किर लियचा। किग्पि मुगन नरे प्सनन होकिर उनहें वर 
मचांिनरे किरे  लिए किहचा। अंशुमचान बोिरे हकि मुनरे! किमृ ्पचा किरकिरे  हमचारचा 
अश्व िौटचा दें और हमचाररे दचादचाओं किरे  उद्धचार किचा किोई उ्पचाय बतचायें। 
किग्पि मुगन नरे घोड़चा िौटचातरे हए किहचा हकि व्स! अब तु्हचाररे 
दचादचाओं किचा उद्धचार किरे वि िंिचा किरे  जि सरे त्प्इर किरनरे ्पर ही हो 
सकितचा ह।ै अंशुमचान नरे यज् किचा अश्व िचाकिर सिर किचा अश्वमरेध 
यज् ्पूर्इ किरचा हदयचा। यज् ्पूर्इ होनरे ्पर रचाजचा सिर अंशुमचान किो 
रचाजय सौं्प किर िंिचा किो सवि्इ सरे ्पमृथवी ्पर िचानरे किरे  उद्रेशय सरे 
त्पसयचा किरनरे किरे  लिए उतिरचाखंड ्िरे ियरे। रस प्किचार त्पसयचा 
किरतरे-किरतरे उनकिचा सवि्इवचास हो ियचा। अंशुमचान किरे  ्पुरि किचा 

गंगं

िंिा दशहरा 30 मइया ्र िवशेष
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नचाम हदिी्प र्चा। हदिी्प किरे  बड़रे होनरे ्पर 
अंशुमचान भी हदिी्प किो रचाजय सौं्प किर 
िंिचा किो सवि्इ सरे ्पमृथवी ्पर िचानरे किरे  उद्रेशय 
सरे त्पसयचा किरनरे किरे  लिए उतिरचाखंड ्िरे 
ियरे; हकिनतु वरे भी िंिचा किो सवि्इ सरे ्पमृथवी 
्पर िचानरे में सफि न हो सकिरे । हदिी्प 
किरे  ्पुरि किचा नचाम भिीरर् र्चा। भिीरर् किरे  
बड़रे होनरे ्पर हदिी्प नरे भी अ्पनरे ्पूव्इजों 
किचा अनुिमन हकियचा हकिनतु िंिचा किो िचानरे 
में उनहें भी असफितचा ही हचार् आई। 
अनततः भिीरर् किी त्पसयचा सरे िंिचा 
प्सनन हईं और उनसरे वरदचान मचांिनरे किरे  
लिए किहचा। भिीरर् नरे हचार् जोड़किर 
किहचा हकि मचातचा! मरेररे सचाठ हजचार ्पुरखों किरे  
उद्धचार हरेतु आ्प ्पमृथवी ्पर अवतररत होनरे 
किी किमृ ्पचा किरें। रस ्पर िंिचा नरे किहचा व्स! 
मैं तु्हचारी बचात मचानकिर ्पमृथवी ्पर अवशय 
आऊंिी, हकिनतु मरेररे वरेि किो भिवचान त्शव 
किरे  अगतररक्त और किोई सहन नहीं किर 
सकितचा। रसलिए तुम ्पहिरे भिवचान 
त्शव किो प्सनन किरो। यह सुनकिर 
भिीरर् नरे भिवचान त्शव किी घोर त्पसयचा 
किी और उनकिी त्पसयचा सरे प्सनन होकिर 
त्शव जी हहमचािय किरे  त्शखर ्पर िंिचा किरे  
वरेि किो रोकिनरे किरे  लिए खड़रे हो ियरे। िंिचा 
जी सवि्इ सरे सीधरे त्शव जी किी जटचाओं 
्पर जचा गिरीं। रसकिरे  बचाद भिीरर् िंिचा 
जी किो अ्पनरे ्पीछरे-्पीछरे अ्पनरे ्पूव्इजों 
किी अलसर्यों तकि िरे आयरे लजससरे उनकिचा 
उद्धचार हो ियचा। भिीरर् किरे  ्पूव्इजों किचा 
उद्धचार किरकिरे  िंिचा जी सचािर में जचा गिरीं 
और अिस्य मुगन द्चारचा सोखरे हए समुरि 
में गफर सरे जि भर ियचा। मचां िंिचा में एकि 
डुबकिी किरे  बचाद आ्पकिचा मन प्सनन और 
शचांत हो जचातचा ह।ै िंिचा किो भचारत में सबसरे 
्पहवरि नदी मचानचा जचातचा ह।ै रस नदी किी 
्पूजचा रस हवश्वचास किरे  सचार् किी जचाती ह ै
हकि दरेवी िंिचा मचानव जचागत किरे  सभी ्पचा्पों 
किो धो सकिती हैं। दशहरचा नचाम दश सरे 

आतचा ह ैलजसकिचा अर््इ दस और हचारचा जो 
हचार किो जीततचा ह।ै िंिचा दशहरचा किरे  हदन 
िंिचा में सनचान, अनन-वसरिचाहद किचा दचान, 
ज्प-त्प-उ्पचासनचा और उ्पवचास किरनचा 
्पुणयदचायकि मचानचा जचातचा ह।ै

रस किहचानी किचा अलभप्चाय यही ह ै
हकि व्यत्क्त त्प और ्पुरुरचार््इ किरे  बि ्पर 
किठठन-सरे-किठठन िक्य किो हचालसि किर 
सकितचा ह।ै रचाजचा सिर किी तीन ्पीहढ़यों 
नरे ििचातचार त्पकिर सवि्इ में बहनरे वचािी 
िंिचा किो धरती ्पर िचाकिर मचानव कि्यचार 
किरे  लिए अहद्तीय और अनुकिररीय किचाय्इ 
हकियचा ह।ै रसी प्किचार मनुषय त्प किर 
अ्पनरे अनदर गनहहत आ्मज्चान किो प्किट 
किर उसकिरे  आिोकि सरे अ्पनरे जीवन किरे  
समसत अज्चानचांधकिचार किो दूर किरकिरे  हृदय 
किो ज्चानचािोकि सरे प्किचात्शत किर सकितचा 
ह।ै आ्मज्चान किी प्चालपत ही यर्चार््इ रू्प 
में मचानव किरे  उद्धचार किचा किचारर ह।ै

आज मुत्क्तदचागयनी मचां िंिचा अ्पनी 
मुत्क्त किरे  लिए रिचाहहमचाम-रिचाहहमचाम किर 
रही हैं। मनुषय जचागत नरे अ्पनरे सवचार््इवश 
उनकिरे  ्पहवरि जि किो गछनन-लभनन किर 
उनहें सूखनरे किरे  कििचार ्पर ्पहॅं् चा हदयचा ह।ै 
िंिचा मचां किरे  हकिनचाररे बसरे निरों में बरेहहसचाब 
और बरेतरतीव निरीय हवकिचास नरे मचां िंिचा 
किरे  अलसत्व किो खतररे में डचाि हदयचा ह।ै 
निरों सरे गनकििरे मि-मूरि और कूिड़चा-
कि्रचा नरे उसकिरे  ्पहवरि जि किो िंदचा, 
हवरैिचा और दिइंधयुक्त बनचा हदयचा ह।ै 
लजस िंिचा किरे  जि किो अममृत किरे  समचान 
्पहवरि, कि्यचारकिचारी मचानकिर आ्मन 
किर मन किो संतुगटि गमिती र्ी, आज 
उसी जि किो ्पीनरे किी बचात तो छचारेहड़यरे, 
किई सर्चानों ्पर सनचान किरनचा भी किठठन 
हो ियचा ह।ै िंिचा किरे  हकिनचाररे बसरे िचांव किरे  
खरेतों सरे बहकिर जचातचा रसचायनयुक्त ्पचानी 
उसरे और भी अगधकि हवरचाक्त बनचा रहचा 
ह।ै वत्इमचान समय में किमृ गर में बरेतहचासचा 

रचासचायगनकि खचाद और किीटनचाशकि 
दवचाओं किचा रसतरेमचाि भी िंिचा नदी ही 
नहीं अग्पतु भचारत किी समू्ी नहदयों 
किी ्पहवरितचा किो समचापत किरनरे में 
अहम भूगमकिचा गनभचा रहरे हैं। भचारत 
सरकिचार रस हदशचा में व्यचा्पकि नीगत और 
योजनचा बनचाकिर किचाय्इ किर रही ह ैहकिनतु 
गबनचा जनजचािरर और जनसहयोि किरे  
सरकिचार किरे  प्यचास ्पूर्इतः सफि नहीं 
हो सकितरे। रसलिए हम सभी िंिचा भक्तों 
किचा दचागय्व और कित्इव्य ह ैहकि लजसकिी 
हम ्पूजचा किरतरे हैं, उसकिी ्पहवरितचा किो 
बनचायरे रखनरे किरे  लिए मचानव गनरमकित 
िंदिी िंिचा नदी में न फें किें । जब आ्प 
िंिचा सनचान किरे  लिए जचायें, तो सनचान किरतरे 
समय तरेि, सचाबुन, शरे््पू किचा रसतरेमचाि 
न किरें। िंिचा में सचाबुन यचा सफ्इ  सरे कि्पड़रे 
न धोयें। हकिसी प्किचार किी ऐसी वसतु 
िंिचा न फें किें  जो उसरे प्दूगरत किरनरे वचािी 
हो। हकिसी भी प्किचार किी पिचालसटकि और 
्परेररस पिचासटर सरे बनी मूरतकियचां अर्वचा 
अनय ्ीजें िंिचा किरे  जि में प्वचाहहत न 
किरें। घर में रसतरेमचाि ्पूजचा सचामग्री, 
कि्पड़रे, फटरे त््रि, धचािरे आहद भी िंिचा 
में प्वचाहहत न किरें बल्कि रन सचामगग्रयों 
किो हकिसी ्पहवरि सर्चान ्पर िड्चा खोदकिर 
जमीन में दबचा दें। रससरे रनकिचा अ्पमचान 
भी नहीं होिचा और िंिचा मचां भी अ्पहवरि 
होनरे सरे ब् जचायरेिी। रसलिए हम सबकिचा 
दचागय्व और कित्इव्य ह ैहकि िंिचा किरे  जि 
और तटों किो ्पहवरि बनचायरे रखनरे में अ्पनचा 
योिदचान अवशय दें। िंिचा तटों ्पर ्पी्पि, 
बि्इद, जचामुन, आम, िूिर, महआ, शमी, 
नीम आहद ्परेड ििचाकिर उनहें हरचा-भरचा 
बनचानरे में शचासन-प्शचासन किी मदद किरें। 
मचां िंिचा किी ्पहवरितचा और अहवरितचा किो 
बनचायरे रखनरे किरे  लिए प्यचास किरनरे ्पर 
ही िंिचा दशहरचा ्पव्इ मनचानचा सचार््इकि लसद्ध 
होिचा। <
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सं्त और असन्त की पहचान
 सतुत प्संि रचाम्ररत मचानस किरे  उतिरकिचांड सरे लियचा 

  ियचा ह।ै प्संि में हनुमचान जी, भरत जी और िक्मर 
जी प्भु श्ी रचाम सरे ्पूछ रहरे हैं। किौन संत ह ैऔर किौन असंत, 
रनकिी ्पह्चान कैिसरे किरें? प्भु श्ी रचाम जी नरे बड़रे सुनदर, सरि 
और संलक्पत तरीकिरे  सरे रसकिचा उतिर सटीकि ढंि सरे हदयचा ह।ै 
आरए प्सतुत प्संि किरे  मचाधयम सरे हम सरितम ढंि सरे जचानें 
हकि संत किौन ह ैऔर असंत किौन?ः-
संि असंि भेद मबलिाई।
प्रनि्ाल मोदह कहहु बुझाई।।

संिनह के लचिन सुनु भ्ािा।
अिमनि श्ुमि ्ुरान मबख्ािा।।

हरे शररचाित किचा ्पचािन किरनरे वचािरे! संत और असंत किरे  
भरेद अिि-अिि किरकिरे  मुझकिो समझचाकिर किहहए। श्ी रचाम 
जी नरे किहचा-भचाई! संतो किरे  िुर असंखय हैं, जो वरेद और ्पुरचारों 
में प्लसद्ध हैं।
संि असंििनह कै अजस करनरी।
जजमम कुठार चंदन आचरनरी।।

काटइ ्रसु मल् सुनु भाई।
मनज िुन देइ सुिंर बसाई।।

श्ी रचाम किहतरे हैं− हरे भचाई भरत सुनो, संत और असंतों किी 
किरनी ऐसी ह,ै जैसरे कुि्हचाड़ी और ्ंदन किचा आ्रर होतचा ह।ै 
हरे भचाई! कुि्हचाड़ी ्ंदन किो किचाटती ह,ै कयोंहकि उसकिचा सवभचाव 
यचा किचाम ही वमृक्ों किो किचाटनचा ह,ै हकिकितु ्ंदन अ्पनरे सवभचाववश 
उस किचाटनरे वचािी कुि्हचाड़ी किो भी सुिंध सरे सुवचालसत किर 
दरेतचा ह।ै

िािे सुर सरीसनह चढ़ि जि बललभ श्रीखंड।
अनल दादह ्रीटि घनहहं ्रसु बदन ्ह दंड।।

रसी िुर किरे  किचारर ्ंदन दरेवतचाओं किरे  लसरों ्पर ्ढ़तचा ह ै
और कुि्हचाड़ी किरे  मुख किो यह दंड गमितचा ह ैहकि उसकिो आि 
में जिचाकिर गफर घन सरे ्पीटतरे हैं।
मवष् अलं्ट सरील िुनाकर।
्र दुःख दुख सुख सुख देखे ्र।।

सम अभूिरर्ु मवमद मवरािरी।
लोभामरष हरष भ् त्ािरी।।

संत हवरयों में लिपत नहीं होतरे, शीि और सद िुरों किी 
खचान होतरे हैं, उनहें ्परचायचा दःख दरेखकिर दःख और सुख दरेखकिर 
सुख होतचा ह।ै वरे सबमें सव्इरि, सब समय समतचा रखतरे हैं, 

उनकिरे  मन में किोई उनकिचा शरिु नहीं ह।ै वरे मद सरे रहहत और 
वैरचागयवचान होतरे हैं तर्चा िोभ, क्रोध, हर्इ और भय किचा ्यचाि 
हकिए हए रहतरे हैं।
कोमल जचि दरीननह ्र दा्ा।
मन बच क्रम मम भिमि अमा्ा।।

सबदह मानप्रद आ्ु अमानरी।
भरि प्रान सम मम िे प्रानरी।।

संतों किचा त््ति बड़चा किोमि होतचा ह।ै वरे दीनों ्पर दयचा किरतरे 
हैं तर्चा मन, व्न और किम्इ सरे मरेरी गनषकि्पट हवशुद्ध भत्क्त 
किरतरे हैं। सबकिो स्मचान दरेतरे हैं, ्पर सवयं मचानरहहत होतरे हैं। हरे 
भरत! वरे प्चारी संतजन मरेररे प्चारों किरे  समचान हैं।
मबिि काम मम नाम ्रा्न।
सांमि मबरमि मबनिरी मुददिा्न।।

सरीिलिा सरलिा म्त्ररी।
दद्ज ्द प्ररीमि रमया जन्त्ररी।।

उनकिो किोई किचामनचा नहीं होती। वरे मरेररे नचाम किरे  ्परचायर 
होतरे हैं। शचांगत, वैरचागय, हवनय और प्सननतचा किरे  घर होतरे हैं। 
उनमें शीतितचा, सरितचा सबकिरे  प्गत गमरि भचाव और हद्जों किरे  
्ररों में प्ीगत होती ह,ै जो धमषों किो उ््पनन किरनरे वचािी ह।ै
ए सब लचिन बसहहं जासु उर।
जानेहु िाि संि संिि िुर।।

सम दम मन्म नरीमि नहहं डोलहहं।
्ुरुष वचन कबहुॅ ंनहहं बोलहहं।।

भचावचार््इ- हरे तचात! यरे सब िक्र लजसकिरे  हृदय में बसतरे हों, 
उसकिो सदचा सच्चा संत जचाननचा। जो शम मन किरे  गनग्रह, दम 
रलनरियों किरे  गनग्रह, गनयम और नीगत सरे किभी हव्लित नहीं 
होतरे और मुख सरे किभी किठोर व्न नहीं बोितरे।

ननंदा असिुमि उभ् सम, ममिा मम ्द कंज।
िे सजजन मम प्रानमप्र्, िुन मंददर सुख ्ुंज।।

भचावचार््इ- लजनहें ननकिदचा और सतुगत दोनों समचान िितरे हैं और 
मरेररे ्ररकिमिों में लजनकिी ममतचा ह,ै वरे िुरों किरे  धचाम और 
सुख किी रचात्श संतजन मुझरे प्चारों किरे  समचान गप्य हैं।
सुनहु असंिनह केर सुभाऊ।
भूलेहूँ संिमि कररअ न कांऊ।।

मिनह कर संि सदा दुखदाई।
जजमम कम्लदह घालइ हरहाई।।

भचावचार््इ- अब असंतों दटिों किचा सवभचाव सुनचारे। किभी भूिकिर 

प्प्
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भी उनकिी संिगत नहीं किरनी ्चाहहए। उनकिचा संि सदचा दःख 
दरेनरे वचािचा होतचा ह,ै जैसरे हरहचाई बुरी जचागत किी िचाय किग्पिचा 
सीधी और दधचार िचाय किो अ्पनरे संि सरे नटि किर डचािती ह।ै
खलनह हृद् अिि िा् मबसेषरी।
जरहहं सदा ्र सं्जति देखरी।।

जहूँ कहुूँ ननंदा सुनहहं ्राई।
हरषहहं मनहॅ ं्री मनजर ्ाई।।

भचावचार््इ-दटिों किरे  हृदय में बहत अगधकि संतचा्प रहतचा ह।ै वरे 
्परचाई सं्पत्ति सुख दरेखकिर सदचा जितरे रहतरे हैं। वरे जहचाॅं किहीं 
दूसररे किी ननकिदचा सुन ्पचातरे हैं, वहीं ऐसरे हररकित होतरे हैं मचानो रचासतरे 
में ्पड़ी गनगध खजचानचा ्पचा लियचा हो।
काम क्रोर मद लोभ ्रा्न।
मनदया् क्टरी कुदटल मला्न।।

ब्रु अकारन सब काह सों।
जो कर दहि अनदहि िाह सों।।

भचावचार््इ- वरे किचाम, क्रोध, मद और िोभ किरे  ्परचायर तर्चा 
गनद्इयी, कि्पटी, कुिहटि और ्पचा्पों किरे  घर होतरे हैं। वरे गबनचा ही 
किचारर सब हकिसी सरे वैर हकियचा किरतरे हैं। जो भिचाई किरतचा ह ै
उसकिरे  सचार् बुरचाई भी किरतरे हैं।
झूठइ लेना झूठइ देना।
झूठइ भोजन झूठ चबेना।।

बेलहहं मरुर बचन जजमम मोरा।
खाइ महा अदह हृद् कठोरा।।

भचावचार््इ- उनकिचा झूठचा ही िरेनचा और झूठचा ही दरेनचा होतचा ह।ै 
झूठचा ही भोजन होतचा ह ैऔर झूठचा ही ्बरेनचा होतचा ह।ै अर्चा्इत 
वरे िरेन-दरेन किरे  व्यवहचार में झूठ किचा आश्य िरेकिर दूसरों किचा हकि 
मचार िरेतरे हैं अर्वचा झूठी डींि हचांकिचा किरतरे हैं हकि हमनरे िचाखों 
रु्पयरे िरे लियरे, किरोड़ों किचा दचान किर हदयचा। रसी प्किचार खचातरे हैं 
्नरे किी रोटी और किहतरे हैं हकि आज खूब मचाि खचाकिर आए। 
अर्वचा ्बरेनचा ्बचाकिर रह जचातरे हैं और किहतरे हैं हकि हमें बहढ़यचा 
भोजन सरे वैरचागय ह,ै र्यचाहद। मतिब यह हकि वरे सभी बचातों 
में झूठ ही बोिचा किरतरे हैं। जैसरे मोर सचाॅं्पों किो भी खचा जचातचा 
ह।ै वैसरे ही वरे भी ऊ्पर सरे मीठरे  व्न बोितरे हैं ्परनतु हृदय किरे  
बड़रे किठोर होतरे हैं।

्र द्रोहरी ्र दार रि ्र रन ्र अ्बाद।
िे नर ्ांवर ्ा्म् देह ररें मनुजाद।।

भचावचार््इ- वरे दूसरों सरे रिोह किरतरे हैं और ्परचाई सरिी, ्परचाए 
धन तर्चा ्परचाई ननकिदचा में आसक्त रहतरे हैं। वरे ्पचामर और ्पचा्पमय 
मनुषय नर शरीर धचारर हकिए हए रचाक्स ही हैं।

लोभइ ओढ़न लोभइ डासन।
जसस्ोदर ्र जम्ुर त्रास न।।

काह की जौं सुनहहं बड़ाई।
सवास लेहहं जनु जूड़ी आई।।

भचावचार््इ- िोभ ही उनकिचा ओढ़नचा और िोभ ही गबछौनचा 
होतचा ह।ै अर्चा्इत िोभ ही सरे वरे सदचा गघररे हए रहतरे हैं। वरे ्पशुओं 
किरे  समचान आहचार और मैर्ुन किरे  ही ्परचायर होतरे हैं, उनहें यम्पुर 
किचा भय नहीं िितचा। यहद हकिसी किी बड़चाई सुन ्पचातरे हैं, तो वरे 
ऐसी दखभरी सचांस िरेतरे हैं, मचानों उनहें जूड़ी आ िई हो।
जब काह कै देखहहं मब्िरी।
सुखरी भए मानहुूँ जि नृ्िरी।।

सवारथ रि ्ररवार मबरोररी।
लं्ट काम लोभ अमि क्रोररी।।

भचावचार््इ- और जब हकिसी किी हव्पत्ति दरेखतरे हैं, तब 
ऐसरे सुखी होतरे हैं मचानो जितभर किरे  रचाजचा हो िए हों। वरे 
सवचार््इ्परचायर, ्पररवचार वचािों किरे  हवरोधी, किचाम और िोभ किरे  
किचारर िं्पट और अ्यंत क्रोधी होतरे हैं।
मािु म्िा िुर मबप्र न मानहहं।
आ्ु िए अरु घालहहं आनहहं।।

करहहं मोह बस द्रोह ्रावा।
संि संि हरर कथा न भावा।।

मचातचा, ग्पतचा, िुरु और ब्रचाह्मर हकिसी किो नहीं मचानतरे। आ्प 
तो नटि हए ही रहतरे हैं, सचार् ही अ्पनरे संि सरे दूसरों किो भी नटि 
किरतरे हैं। मोहवश दूसरों सरे रिोह किरतरे हैं। उनहें न संतों किचा संि 
अचछचा िितचा ह,ै न भिवचान किी किर्चा ही सुहचाती ह।ै
अविुन ससंरु मंदममि कामरी।
बेद मबदूषक ्ररन सवामरी।।

मबप्र द्रोह ्र द्रोह मबसेषा।
दंभ क्ट जज्ं ररें सुबेषा।।

भचावचार््इ- वरे अविुरों किरे  समुरि, मनदबुत्द्ध, किचामी रचाियुक्त, 
वरेदों किरे  ननकिदकि और जबरदसती ्परचाए धन किरे  सवचामी िूटनरे वचािरे 
होतरे हैं। वरे दूसरों सरे रिोह तो किरतरे ही हैं, ्परंतु ब्रचाह्मर रिोह 
हवशरेरतचा सरे किरतरे हैं। उनकिरे  हृदय में द्भ और कि्पट भरचा 
रहतचा ह,ै ्परनतु वरे ऊ्पर सरे सुंदर वरेश धचारर हकिए रहतरे हैं।

ऐसे अरम मनुज खल कृिजुि त्रेिाूँ नाहहं।
द्ा्र किुक बृंद बहुि होइहहहं कललजुि माहहं।।

भचावचार््इ- ऐसरे नी् और दटि मनुषय स्ययुि और रिरेतचा में 
नहीं होतरे। द्चा्पर में र्ोड़रे सरे होंिरे और किलियुि में तो रनकिरे  
झुंड किरे  झंुड होंिरे। <
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िोरा मन द्याण कहला्े
तोरचा मन द्प्इर किहिचायरे।

भिरे बुररे सचाररे किमषों किो दरेखरे और हदखचायरे।
मन ही दरेवतचा मन ईश्वर मन सरे बड़चा न किोय।
मन उलजयचारचा जब जब फैिरे जि उलजयचारचा होय।।
रस उजिरे द्प्इर ्पर प्चारी धूि न जमनरे ्पचायरे।।
सुख किी किलियचां दःख किरे  किचांटरे मन सब किचा आधचार।
मन सरे किोई बचात छु्परे नचा मन किरे  नयन हजचार।।
जि सरे ्चाहरे भचाि िरे किोई मन सरे भचाि न ्पचायरे।।
तन किी दौित ढिती छचायचा मन किचा धन अनमोि।
तन किरे  किचारर मन किरे  धन किो मगत मचाटी में रोि।
मन किी किदर भुिचानरे वचािचा हीरचा जनम िंवचायरे।।

दरेव्व किरे  भोिों किी तुिनचा में मचानवीय 
भोि अगत तुचछ हैं। दरेवतचाओं किरे  भोिों सरे 

्पररत््त नहीं होनरे किरे  किचारर मनुषय रन तुचछ भोिों 
में िीन हो जचातरे हैं। ऐसरे भोिों किो वरषों तकि भोिनरे ्पर 
भी मनुषय किभी तमृपत नहीं होतचा। रससरे यह स्पटि होतचा 
ह ैहकि भोि-सुख किो भोिनरे सरे भोि वमृत्ति तमृपत होती ही 
नहीं ह।ै भोिों किी तमृषरचा हटचाए गबनचा सुख और आननद 
प्चापत नहीं होिचा। यहद आननद ्चाहहए, तमृलपत ्चाहहए तो 
तमृषरचा किो ्यचािनचा होिचा। तमृषरचा 
युक्त मन रखनरे वचािचा मनुषय 
रस िोकि किरे  भोिों किो भोि 
किर तमृलपत प्चापत किररे, आननद प्चापत किररे, यह संभव 
नहीं। वत्इमचान मौज−मसती किरे  सचाधन एवं भौगतकितचा किी 
्किचा्चाैंध में ही जो सवि्इ आैर मोक् किी कि््पनचा किरतचा 
हो, उसरे तो धम्इशचासरि भी लसफ्इ  बोझचा रू्प ही ििेंिरे। 
भचावी जीवन किो सुधचारनरे और आ्महहत किी च्कितचा किरे  
प्गत जो बरे्परवचाह हैं, उनहें अ्पनरे सवयं किरे  दोर सुननरे 
किी रचछचा भी नहीं होती ह,ै फिसवरू्प त्शटि ्पुरुरों किचा 
समचािम और त्वच्कितन आहद िुरों किचा आिमन बनद हो 
जचातचा ह ैऔर जीवन में अहकंिचार 
आ जचातचा ह।ै ऐसरे िोिों किो गफर 
्चा्पिूसी ही अचछी ििती ह।ै 
्चा्पिूसी तीन घोर घमृखरत दिु्इरों 
किचा गमश्र ह-ै अस्य, दचास्व 
और हवश्वचासघचात। ्चा्पिूस और 
्चा्पिूसी-्पसंद सवयं भी डूबतचा 
ह ैऔर दूसररे किो भी डुबो दरेतचा ह।ै

आज अगधकिचांश िोिों में 
अ्पनी किगमयचां यचा क्गतयचां 
सुननरे किी तचाकित नहीं रही ह,ै 
रस किचारर किोई खरी-खरी किहरे 
तो बुरचा िितचा ह;ै ्परनतु जब 
आ्मज्चान होिचा, तब अ्पनी भूि 
बतचानरे वचािरे उ्पकिचारी ििरेरेंिरे। सुख 
एकि उतिरेजनचा ह ैऔर दःख भी। 
प्ीगतकिर उतिरेजनचा किो सुख और 
अप्ीगतकिर किो हम दःख किहतरे 

भोग ्तुच्छ हैंभोग ्तुच्छ हैं

हैं। आननद दोनों सरे लभनन ह।ै वह उतिरेजनचा किी नहीं, 
शचालनत किी अवसर्चा ह।ै सुख जो ्चाहतचा ह,ै वह गनरंतर 
दःख में ्पड़तचा ह।ै कयोंहकि, एकि उतिरेजनचा किरे  बचाद दूसरी 
हवरोधी उतिरेजनचा वैसरे ही अ्पररहचाय्इ ह,ै जैसरे हकि ्पहचाड़ों 
किरे  सचार् घचाहटयचां होती हैं और हदनों किरे  सचार् रचात्रियचां। 
हकिनतु, जो सुख और दःख दोनों किो छोड़नरे किरे  लिए 
त््पर हो जचातचा ह,ै वह उस आननद किो उ्पिबध होतचा ह,ै 
जो हकि शचाश्वत ह।ै आ्मचा सरे उ््पनन होनरे वचािरे वचासतहवकि 

आननद किी बजचाय, जो वसतुओं 
और हवरयों सरे गनकििनरे वचािरे 
सुख किो ही आननद समझ िरेतरे 

हैं, वरे जीवन किी अमू्य स््पदचा किो अ्पनरे ही हचार्ों नटि 
किर दरेतरे हैं। धयचान रहरे हकि जो कुिछ भी बचाहर सरे गमितचा 
ह,ै वह छीन भी लियचा जचाएिचा। उसरे अ्पनचा समझनचा भूि 
ह।ै सवयं किचा तो वही ह,ै जो हकि सवयं में ही उ््पनन होतचा 
ह।ै वही वचासतहवकि स््पदचा ह।ै उसरे न खोजकिर, जो कुिछ 
और खोजतरे हैं, वरे ्चाहरे कुिछ भी ्पचा िें, अंततः वरे ्पचाएंिरे 
हकि उनहोंनरे कुिछ भी नहीं ्पचायचा ह ैऔर उ्टरे उसरे ्पचानरे किी 
दौड़ में वरे सवयं जीवन किो ही िंवचा बैठरे  हैं। <
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िािोतसव में शािमल हुए श्री भाेले जरी महाराज एवं मािाश्री मंिला जरी
राष्ट्र प्ेम एवं भक्ति के रंग में रंगकर भार्त को करें मजबू्त

हररद्ार। 28 फरवरी किो भचारतीय 
जनतचा ्पचाटथी किी ओर सरे ऋगरकुिि 
किचािरेज किरे  मैदचान में भव्य होिी 
समचारोह किचा आयोजन हकियचा ियचा। 
निर हवधचायकि श्ी मदन किौत्शकि एवं 

द हसं फचाउंडरेशन किी प्रेररचास्ोत डचाॅ. 
मचातचाश्ी मंििचा जी आैर श्ी भोिरे जी 
महचारचाज नरे समचारोह में शचागमि होकिर 
वहचां उ्पलसर्त सभी िचारेिचारें किो होिी 
्पव्इ किी बधचार्इ तर्चा शुभकिचामनचाएं दीं। 
समचारोह में हररद्चार शहर किरे  सचार्−
सचार् लनकिटवतथी क्रेरि सरे बड़ी संखयचा 
में िचारेि शचालमि हए।

किचाय्इक्रम में बच्ों द्चारचा 
सचंासकिमृ गतकि किचाय्इक्रम प्सतुत हकिए 

िए। दरेशभत्क्त किी नचाहटकिचा किचा 
मं्न भी हकियचा ियचा और रसकिरे  
मचाधयम सरे यह हदखचानरे किचा प्यचास 
हकियचा हकि हकिस तरह सरे रचाटि भक्तों 
नरे अ्पनरे प्चारचारें किी कुिबचा्इनी दरेकिर दरेश 

किो आजचाद किरवचायचा र्चा। किचाय्इक्रम 
में जमकिर फूिों किी होिी खरेिी िई 
लजसमें हररद्चार किरे  हवधचायकि एवं ्पूव्इ 
कैिगबनरेट मंरिी श्ी मदन किौत्शकि भी 
किचाय्इकितचा्इओं किरे  सचार् होिी किरे  रंि में 
जमकिर झूमरे।

द हसं फचाउंडरेशन किी प्रेररचास्ोत 
डचाॅ. मचातचाश्ी मंििचा जी नरे किहचा लकि 
होिी एकि ऐसचा महचा्पव्इ ह ैजो हमें 
प्रेम, एकितचा आैर सद भचाव किी लशक्चा 

दरेतचा ह।ै यह ्पव्इ हमें घमृरचा, नफरत 
आैर  वैमनसयतचा आहद बुरचारयों सरे 
ऊ्पर उठचा दरेतचा ह।ै उनहचारेंनरे किहचा लकि 
सब रंिों किचारे जब हम आ्पस में लमिचा 
दरेतरे हैं तचारे एकि ही रंि बन जचातचा ह।ै 

डचाॅ. मचातचाश्ी मंििचा जी नरे समचारोह 
में उ्पलसर्त िचारेिचारें किचा आहवचान किरतरे 
हए किहचा लकि प्दरेशवचासी ही नहीं 
अग्पतु ्पूररे भचारतवर्इ किरे  िोि अ्पनरे 
आ्पकिो किरे वि भचारतवचासी समझें। 
हमचारी रस दरेवभूगम नरे युिों−युिों 
सरे जो सुनदर संसकिचार हदयरे हैं, उन 
संसकिचारों सरे अ्पनरे जीवन किो हमरेशचा 
अ्पनचाएं। आ्पस में एकितचा आैर प्रेम 
किचा व्यवहचार किरें, एकि−दूसररे किरे  

भचारतीय जनतचा ्पचाटथी द्चारचा हररद्चार किरे  ऋगरकुिि किचािरेज किरे  मैदचान में आयचारेलजत हचारेिी लमिन समचारोह किरे  दचाैरचान द हसं फचाउणडरेशन किरे  प्रेररचास्ोत 
श्ी भचारेिरे जी महचारचाज एवं डचाॅ. मचातचाश्ी मंििचा जी किचारे ्पिड़ी एवं फूिमचािचाएं ्पहनचाकिर सवचाित किरतरे हए ्पचाटथी किी महहिचा ्पदचालधकिचारी
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दःख−दद्इ किो समझें। डचाॅ. मचातचाश्ी 
मंििचा जी नरे किहचा लकि जचागत−्पचांगत 
सरे ऊ्पर उठकिर किरे  हमें मचानवतचा किी 
सरेवचा किरनी ह ैऔर दरेश किी एकितचा 
एवं उननगत किरे  लिए किचाम किरनचा ह।ै 
रस समचारोह में यह जो मचाहौि ह,ै 
बहत ही सुंदर ह।ै यहचां कुिछ ्पतचा 
नहीं ्ि रहचा ह ैकिौन हकिस जचागत सरे 
ह ैआैर हकिस वि्इ किचा ह।ै सब प्रेम किरे  

रंि में रंिरे हैं और स्मु् में संत−
महचा्पुरुरों किचा भी यही रंि हचारेतचा ह।ै 
वरे भी ् चाहतरे हैं हकि हर व्यत्क्त उस रंि 
में रंि जचाएिचा, तो किभी भी हकिसी किरे  
प्गत भरेदभचाव नहीं रहरेिचा। एकि−दूसररे 
किरे  प्गत िुससचा, क्रोध आैर नफरत 
सब समचापत हो जचाएिी।

हररद्चार किरे  हवधचायकि एवं ्पूव्इ 
कैिगबनरेट मंरिी श्ी मदन किौत्शकि 
नरे होिी किी प्दरेशवचालसयों किो 

दरेशवचालसयों किो बधचाई एवं 
शुभकिचामनचाएं दीं। उनहोंनरे किहचा हकि 
होिी किचा ्पव्इ रंिों किचा आैर सचामचालजकि 
समरसतचा किचा ्पव्इ ह।ै हम िोि हर 
सचाि रस ्पव्इ किो मनचातरे हैं। सचाि भर 
में हम तीन−्चार किचाय्इक्रम किर िरेतरे 
र्रे, िरेलकिन किोहवड किरे  ्ितरे ग्पछिरे 
कुिछ समय सरे रस तरह किरे  किचाय्इक्रम 
नहीं हो ्पचायरे। उनहचारेंनरे किहचा लकि रस 

समचारोह में हमनरे सभी शहरवचालसयों 
किो आमंत्रित हकियचा ह।ै उनहचारेंनरे किहचा 
हकि मरेररे किचाय्इक्रम में, जो भचारतीय 
जनतचा ्पचाटथी नरे हकियचा ह,ै रसमें हहकिदू 
भी हैं तो मुलसिम भी हैं और मुलसिम 
महहिचाएं भी हैं। मुलसिम महहिचाएं 
खुद होिी किचा गतिकि ििचाकिर रस 
्यौहचार किो खुत्शयों किरे  सचार् मनचा 
रही हैं।

 श्ी मदन किौलशकि नरे किहचा लकि 

हमचारचा बहत बड़चा सौभचागय ह ै हकि 
यहचां ्पर हमें श्ी भचारेिरे जी महचारचाज 
एवं डचाॅ. मचातचाश्ी मंििचा जी किचा 
आशीवचा्इद  गमिचा। उनहोंनरे किहचा हकि 
सब िोि होिी किरे  ्पव्इ किो एकि 
अचछरे ढंि सरे सचामचालजकि समरसतचा 
किरे  रू्प में गबनचा हकिसी भरेदभचाव किरे  
मनचाएंिरे। उनहोंनरे किहचा लकि आज रस 
्पव्इ किचा सवरू्प बदितचा जचा रहचा ह,ै 

िरेलकिन हम रसकिो एकि ्पॉलजहटव 
सो् किरे  सचार्, अचछी प्किचार सरे 
सबकिरे  सचार् गमिकिर रस होिी किरे  
्पव्इ किो मनचाएं, यही मरेरी सब  िचारेिों 
सरे अ्पीि ह।ै 

होिी लमिन समचारोह में भचाज्पचा 
लजिचा अधयक् श्ी संदी्प िोयि 
तर्चा उ्पचाधयक् श्ी हवकिचास गतवचारी, 
सहहत बड़ी संखयचा में ्पदचालधकिचारी 
एवं ्पचाटथी किचाय्इकितचा्इ शचालमि हए। <

ऋगरकुिि किचािरेज किरे  मैदचान में भचाज्पचा द्चारचा होिी लमिन समचारचारेह किचा अचायचारेजन लकियचा ियचा। ्परम्पूजय श्ी भचारेिरे जी महचारचाज, 
डचाॅ. मचातचाश्ी मंििचाजी तर्चा निर लवधचायकि श्ी मदन किचाैलशकि नरे समचारचारेह में ्पहं् रे अ्पचार जनसमूह किचारे  बधचार एवं शुभकिचामनचाएं दीं।
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राजयपाल गुरमी्त ससंह, मा्ताश्ी मंगला जी एवं श्ी भोले जी 
महाराज ने वसं्तोतसव का दीप प्जवक्ल्त कर वकया शुभारंभ

देहरादून। उतिरचाखंड रचाजभवन में 
4 मचा््इ किचारे वसंतो्सव किरे  दूसररे हदन 
सचांसकिमृ गतकि संधयचा किचा आयोजन हकियचा 
ियचा। रचाजय्पचाि िरेल्टनेंट जनरि (सरे.
गन.) िुरमीत लसकिह, द हसं फचाउंडरेशन 
किरे  प्रेररचास्ोत डचाॅ. मचातचाश्ी मंििचा जी 
एवं श्ी भोिरे जी महचारचाज नरे रचाजभवन 

में बसंतो्सव-2023 किरे  दूसररे हदन 
आयोलजत सचांसकिमृ गतकि सनधयचा किचा दी्प 
प्जवलित किर शुभचारंभ हकियचा।

रस सचांसकिमृ गतकि संधयचा में उप्रेती 
बहनों−जयोलत एवं नीरजचा उप्रेती 
किचा िचायन आकिर्इर किचा किरे नरि रहचा। 
उनहोंनरे अ्पनरे िचायन सरे िोिों किो 
मंरिमुगध किर हदयचा। उनहोंनरे वसंत और 
होिी ्पर आधचाररत सुंदर िीत प्सतुत 
हकिए, लजनमें−“आज गबरज में होिी 

ररे रलसयचा”, “होिी कैिसरे खरेिूं री मैं 
सचांवररयचा किरे  संि”,“उड़ जचायरेिचा ररे हसं 
अकिरे िचा, जीवन दो हदन किचा मरेिचा” आहद 
शचागमि र्रे।

वसंतो्सव सचांसकिमृ गतकि संधयचा किरे  
किचाय्इक्रमों किी श्मृंखिचा में भचातखणडरे 
संिीत महचाहवद्चािय किी छचारिचाओं नरे 

मनमोहकि नमृ्य प्सतुत हकिए। उनहोंनरे 
किमृ षरिीिचा और होिी ्पर आधचाररत 
किर्कि नमृ्य प्सतुत हकिए लजसकिचा 
उ्पलसर्त दश्इकिों नरे खूब आनंद लियचा।

रस अवसर ्पर प्र्म महहिचा 
श्ीमती िुरमीत किौर, द हसं फचाउंडरेशन 
किी प्रेररचास्ोत डचाॅ. मचातचाश्ी मंििचा जी 
एवं भोिरे जी महचारचाज, गनदरेशकि उद्चान 
डॉ. ए्.एस बचावरेजचा, गनदरेशकि संसकिमृ गत 
बीनचा भट्ट सहहत किई िरमचानय िोि 

उ्पलसर्त रहरे।
रचाजभवन में आयोलजत वसंतो्सव 

में ्पहं् रे द हसं फचाउंडरेशन किरे  प्रेररचास्ोत 
श्ी भचारेिरे जी महचारचाज आैर डचाॅ. मचातचाश्ी 
मंििचा जी नरे रचाजय्पचाि िरेल्टनेंट जनरि 
(सरे.गन.) िुरमीत लसकिह एवं प्र्म महहिचा 
श्ीमती िुरमीत किौर किचा रस किचाय्इक्रम में 

आमंरिर किरे  लिए आभचार व्यक्त लकियचा। 
डचाॅ. मचातचाश्ी मंििचा जी नरे प्दरेशवचालसयों 
किो होिी किी शुभकिचामनचाएं दरेतरे हए किहचा 
हकि होिी भचारत किी सनचातन ्परं्परचा 
किचा प्मुख ्पव्इ ह।ै हम ईश्वर सरे प्चार््इनचा 
किरतरे हैं हकि सचामचालजकि समतचा, सौहचाद्इ 
एवं उ्िचास किचा प्तीकि यह ्पव्इ सं्पूर्इ 
समचाज एवं प्दरेशवचालसयों किरे  लिए 
मंििमय हो।

डचाॅ. मचातचाश्ी मंििचा जी नरे किहचा हकि 

उतिरचाखणड किरे  रचाजय्पचाि िरेल्टनेंट जनरि (सरे.गन.) िुरमीत लसकिह, द हसं फचाउणडरेशन किी  प्रेररचास्ोत डचाॅ. मचातचाश्ी  मंििचा जी एवं श्ी भचारेिरे जी महचारचाज 
रचाजभवन, दरेहरचादून में वसंतो्सव किरे  दूसररे लदन आयचारेलजत सचांसकिमृ लतकि संधयचा में कििचाकिचारों किचा उ्सचाहवध्इन किरतरे हए
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होिी किचा ्पव्इ हमें अधम्इ, अस्य और 
अनयचाय जैसी नकिचारचा्मकि प्वमृत्तियों 
सरे िड़नरे किी प्रेररचा दरेतचा ह।ै होिी 
भचारत किचा एकि हवत्शटि सचांसकिमृ गतकि एवं 
आधयचाल्मकि ्यौहचार ह।ै अधयचा्म किचा 
अर््इ ह ैमनुषय किचा ईश्वर सरे संबंगधत होनचा 
यचा सवयं किचा सवयं किरे  सचार् संबंगधत होनचा 
ह।ै रसलिए होिी मचानव किचा ्परमचा्मचा सरे 
एवं सवयं सरे सवयं किरे  सचाक्चा्किचार किचा ्पव्इ 
ह।ै होिी रंिों किचा ्यौहचार ह,ै रंि लसफ्इ  

द हसं फचाउणडरेशन किी  प्रेररचास्ोत डचाॅ. मचातचाश्ी  मंििचा जी एवं श्ी भचारेिरे जी महचारचाज रचाजभवन, दरेहरचादून में वसंतो्सव किरे  दूसररे लदन आयचारेलजत 
सचांसकिमृ लतकि संधयचा में उतिरचाखणड किरे  रचाजय्पचाि िरेल्टनेंट जनरि (सरे.गन.) िुरमीत लसकिह जी किो ्पचाैधचा दरेकिर सवचाित किरतरे हए

प्किमृ गत और त््रिों में ही नहीं हमचारी 
आंतररकि ऊजचा्इ में भी गछ्परे होतरे हैं। हम 
सब रन रंिों में सरेवचा किरे  भचाव िरेकिर ् िेंिरे 
तो गनत्श्त तौर ्पर एकि सवररकिम भचारत 
किचा गनमचा्इर होिचा। उनहचारेंनरे किहचा लकि हम 
द हसं फचाउंडरेशन किरे  मचाधयम सरे गनरंतर 
सरेवचा किरे  ्पर् ्पर ्ि रहरे हैं।

आ्पकिो बतचा दें हकि 3 मचा््इ, शुक्रवचार 
किो रचाजभवन ्पररसर में तीन हदवसीय 
वसंतो्सव शुरू हआ र्चा। रचाजय्पचाि 

वसंतो्सव किरे  दूसररे लदन रचाजभवन, दरेहरचादून में आयचारेलजत सचांसकिमृ लतकि संधयचा में उतिरचाखणड किरे  रचाजय्पचाि िरेल्टनेंट जनरि (सरे.गन.) िुरमीत लसकिह जी 
द हसं फचाउणडरेशन किरे  प्रेररचास्ोत श्ी भचारेिरे जी महचारचाज एवं डचाॅ. मचातचाश्ी मंििचा जी किो ्पचाैधचा भेंटकिर उनकिचा सवचाित किरतरे हए

िरेल्टनेंट जनरि (सरे.गन.) िुरमीत लसकिह 
एवं मुखयमंरिी श्ी ्पुषकिरलसकिह धचामी नरे 
रसकिचा उद्चाटन हकियचा र्चा।

रस मौकिरे  ्पर रचाजय्पचाि नरे नक्रि 
वचाहटकिचा ्पर बनी िघु गफ्म किचा हवमो्न 
हकियचा। सचार् ही डचाकि हवभचाि किी ओर 
सरे रस सचाि किरे  लिए ्यगनत गतमरू किरे  
हवशरेर डचाकि आवरर किचा हवमो्न और 
डचाकि हटकिट प्दश्इनी किचा उद्चाटन हकियचा 
र्चा। <
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मा्ता श्ी राजेश्वरी देवी की जयं्ती पर जनकलयाण 
सतसंग समारोह में उमडा श्द्धालु−भतितों का सैलाब 

नई ददललरी, 8 अप्ैि। ्परम्पूजय श्ी 
भोिरे जी महचारचाज एवं  डचाॅ. मचातचाश्ी मंििचा 
जी किरे  सचागनधय में महचान आधयचाल्मकि 

हवभूगत मचातचाश्ी  रचाजरेश्वरी दरेवी किी ्पचावन 
जयंती (मचातमृ शत्क्त लदवस) ्पर 6 अौर 7 

अप्ैि किो श्ी हसंिोकि आश्म, हद्िी में 
दो हदवसीय जनकि्यचार स्संि समचारोह 
सफितचा्पूव्इकि स््पनन हआ। श्ी हसंिोकि 

जनकि्यचार सगमगत द्चारचा आयोलजत 
समचारोह में नरे्पचाि, अमरेररकिचा तर्चा दरेश किरे  

हवलभनन रचाजयों सरे श्द्धचािु-भक्तों किचा सैिचाब 
उमड़ ्पड़चा।

रस मौकिरे  ्पर डचाॅ. मचातचाश्ी मंििचा जी नरे 

किहचा लकि मचातचाश्ी रचाजरेश्वरी दरेवी अ्पनरे समय 
किी एरे सी महचान लवभूगत र्ीं लजनहचारेंनरे िचाखचारें 

मचातचाश्ी रचाजरेश्वरी दरेवी किी ्पचावन जयंती (मचातमृ शत्क्त लदवस) ्पर श्ी हसंिोकि जनकि्यचार सगमगत द्चारचा श्ी हसंिचारेकि आश्म, नर्इ लद्िी में  आयोलजत 
जनकि्यचार स्संि समचारोह किो स्बोलधत किरतरे हए ्परम्पूजय श्ी भचारेिरे जी महचारचाज एवं  डचाॅ. मचातचाश्ी मंििचा जी

मचातचाश्ी रचाजरेश्वरी दरेवी किी ्पचावन जयंती ्पर श्ी हसंिचारेकि आश्म, नर्इ लद्िी में श्ी हसंिोकि जनकि्यचार सगमगत द्चारचा जनकि्यचार स्संि समचारोह 
किचा आयोजन लकियचा ियचा। समचारोह में श्ी भचारेरेिरे जी महचारचाज एवं डचाॅ. मचातचाश्ी मंििचा जी किरे  प्व्न सुननरे किरे  लिए श्द्धचािु−भक्तों किचा  सैिचाब उमड़ ्पड़चा 
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िचारेिचारें किरे  हृदय में अधयचा्म ज्चान किी जयचारेलत 
जिचाकिर उनकिरे  जीवन सतर किो बदि लदयचा। 
मचातचाश्ी रचाजरेश्वरी दरेवी नरे अ्पनचा सचारचा जीवन 
अधयचा्म ज्चान किरे  प््चार, मचानव सरेवचा तर्चा 
भक्तचारें किरे  कि्यचार में ििचायचा। उनहचारेंनरे किहचा 
लकि मचातचा श्ी रचाजरेश्वरी दरेवी किरुरचा, प्रेम अौर 
वचा्स्य किी सचाक्चात प्गतमूरतकि र्ीं। उनकिचा 
ममृदि व्यवहचार आैर स्संि सुनचानरे किी शैिी 

अनचायचास ही भक्तों किो अ्पनी आरेर खीं् 
िरेती र्ी।

मचातचाश्ी रचाजरेश्वरी दरेवी जी किचा भचाव्पूर्इ 
समरर किरतरे हए उनहचारेंनरे किहचा लकि मुझरे बहत 
लनकिट सरे श्ीमचातचा जी किी सरेवचा किरनरे किचा 
सौभचागय गमिचा। मचातचाश्ी रचाजरेश्वरी दरेवी 
िरीब, असहचाय तर्चा दीनदखखयों किरे  लिए 

मचातचाश्ी रचाजरेश्वरी दरेवी किी ्पचावन जयंती ्पर श्ी हसंिोकि जनकि्यचार सगमगत द्चारचा श्ी हसंिचारेकि 
आश्म, नर्इ लद्िी में आयचारेलजत जनकि्यचार स्संि समचारोह  में शचालमि महचा्मचा जी एवं बचार्इ जी

मचातचाश्ी रचाजरेश्वरी दरेवी किी ्पचावन जयंती ्पर श्ी हसंिचारेकि आश्म, नर्इ लद्िी में श्ी हसंिोकि जनकि्यचार सगमगत द्चारचा आयचारेलजत जनकि्यचार स्संि 
समचारोह  किरे  दचाैरचान सुप्लसद्ध भजन िचायकि भत्क्तभचाव सरे जुड़रे भजनों किी प्सतुलत किरतरे हए 

वरदचान बनकिर धरती ्पर आई र्ीं। उनहचारेंनरे 
समचाज में प्रेम, शचांलत, एकितचा आैर सद भचाव 
किचा वचातचावरर बनचायचा। मचातचाश्ी रचाजरेश्वरी 
दरेवी किरे  ्पचावन ्ररों में प्चार््इनचा किरतरे हए 
डचाॅ. मचातचाश्ी मंििचा जी नरे किहचा हकि वरे हमें 
भत्क्त दें, शत्क्त दें तर्चा आशीवचा्इद दें तचाहकि 
हम उनकिरे  द्चारचा हदखचाए िए ज्चान, सरेवचा एवं 
भत्क्त किरे  मचाि्इ ्पर गनरंतर आिरे बढ़तरे रहें।

डचाॅ. मचातचाश्ी मंििचा जी नरे किहचा हकि  भक्त 
किो जीवन में किभी भी अहकंिचार नहीं किरनचा 
्चाहहए, कयोंहकि भत्क्त मचाि्इ में अहकंिचार ्पतन 
किचा किचारर ह।ै उनहचारेंनरे किहचा लकि भिवचान किचा 
सच्चा नचाम हम सबकिरे  हृदय में मौजूद ह।ै 
लजस तरह हमें भौगतकि त्शक्चा प्चापत किरनरे 
किरे  लिए अधयचा्पकि किी जरूरत होती ह,ै उसी 

तरह भिवचान किरे  सच्रे नचाम किो जचाननरे किरे  
लिए समय किरे  सदिुरु महचारचाज किी खोज 
किरनी होिी। उनहचारेंनरे युवचाआें किो नशरे सरे दूर 
रहनरे तर्चा बच्ों किरे  अंदर भत्क्त किरे  संसकिचार 
डचािनरे ्पर जचारेर लदयचा।

रस मौकिरे  ्पर श्ी भोिरे जी महचारचाज 
नरे−“िबिड़ी बनाने वालरी जिदिमबका 
िुमहीं हो” तर्चा “मािा िेरे चरणाें की िर 
रूल जाे िमल जाए” अचाहद मचां किी सतुलत−
वंदनचा सरे जुड़रे भजन िचाकिर श्द्धचािुआें किचारे 
मंरिमुगध किर हदयचा। दरेश किरे  लवलभनन रचाजयों 
सरे आयरे किई संत−महचा्मचाआें नरे अ्पनरे 
स्संि लव्चारों सरे िचारेिों किो िचाभचालनवत 
लकियचा। 

समचारोह में श्ी भचारेिरे जी महचारचाज एवं 
डचाॅ. मचातचाश्ी मंििचा जी किरे  मचाि्इदश्इन में द 
हसं फचाउंडरेशन द्चारचा दरेश भर में हकियरे जचा 
रहरे सचामचालजकि किचायषों किी डोकयुमेंटरी हदखचाई 
िई। सचार्ी समचाज उ्र्चान वैिफरे यर, लद्िी 
किरे  कुिशि कििचाकिचारचारें द्चारचा “महहमचा मरेरी मचां 
किी” किरे  नचाम सरे धवगन एवं प्किचाश आधचाररत 
नमृ्य नचालटकिचा किचा प्दश्इन लकियचा ियचा।

सुप्लसद्ध भजन िचायकि श्ी महरेश 
िखरेड़चा, श्ी ल्नटू सरेवकि, श्ी प्किचाश प्धचान, 
श्ीमती रजनी सुनदचास तर्चा श्ी रचामहविचास 
सैनी आहद नरे मचातचाश्ी रचाजरेश्वरी दरेवी किी 
महहमचा तर्चा भत्क्त भचाव सरे जुड़रे सुमधुर 
भजनचारें किी प्सतुलत किर भक्तों किो आनंहदत 
हकियचा। समचारोह में लनःशु्कि ल्हकि्सचा 
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मचातचाश्ी रचाजरेश्वरी दरेवी किी ्पचावन जयंती ्पर श्ी हसंिचारेकि आश्म, नर्इ लद्िी में जनकि्यचार स्संि समचारोह  किरे  दचाैरचान सचार्ी समचाज उ्र्चान वैिफरे यर 
किरे  कििचाकिचारों नरे “महहमचा मरेरी मचां किी” किरे  नचाम सरे धवगन एवं प्किचाश आधचालरत नमृ्य नचालटकिचा प्सतुत किर सभी किचा मन मोह लियचा 

लशहवर एवं लवशचाि भंडचाररे किचा आयोजन 
लकियचा ियचा। लनःशु्कि त््हकि्सचा त्शलवर 
में हजचारचारें िोिों नरे डचाकटरी ्परचामश्इ आैर 
दवचारयचां िरेकिर सवचासथय िचाभ प्चापत लकियचा।

मचातचाश्ी रचाजरेश्वरी दरेवी किी ्पचावन जयंती ्पर श्ी हसंिचारेकि आश्म, नर्इ लद्िी में श्ी हसंिोकि जनकि्यचार सगमगत द्चारचा आयचारेलजत जनकि्यचार स्संि 
समचारोह  किरे  दचाैरचान 5 सरे 8 अप्ैि तकि लवशचाि भंडचारचा ििचायचा ियचा लजसमें समचारोह में शचालमि हजचारचारें िोिों नरे सवचालदटि भचारेजन प्सचाद किचा आनंद लियचा 

दरेशभर सरे अचाए संसर्चा किरे  श्ी हसंिोकि 
सरेवकिों/सरेलवकिचाआें तर्चा बचाि सरेवकिचारें नरे 
समचारोह किी सचारी व्यवसर्चाअचारें किचारे संभचािनरे 
अचाैर सं्चालित किरनरे में तन−मन सरे अ्पनी 

सरेवचाएं समर्पकित किी, जो हकि अनुकिररीय ह।ै  
रस प्किचार अनरेकि ल्र समररीय सममृलतयचारें, 
अनुभवचारें एवं खुत्शयचारें किरे  सचार् यह समचारोह 
सफितचा्पूव्इकि सं्पनन हआ। <

मचातचाश्ी रचाजरेश्वरी दरेवी किी ्पचावन जयंती ्पर श्ी हसंिचारेकि आश्म, नर्इ लद्िी में श्ी हसंिोकि जनकि्यचार सगमगत द्चारचा आयचारेलजत जनकि्यचार स्संि 
समचारोह  किरे  दचाैरचान लनःशु्कि त््हकि्सचा त्शलवर सरे हजचारचारें िोिों नरे डचाकटरी ्परचामश्इ एवं दवचारयचां िरेकिर सवचासथय िचाभ प्चापत लकियचा



मर्इ, 2023/ हसंलोक संदेश / 27

-ः ्मत्रका संबंररी सूचना :-
आ्प सभी आदररीय महचा्मचा/बचाईिर, प््चारकिों, श्ी हसंिोकि सरेवकिों, किचाय्इकितचा्इओं एवं प्बुद्ध ्पचाठकिों किो हवहदत ही ह ैहकि हसंिोकि संदरेश ्पत्रिकिचा किचा 

प्किचाशन गनयगमत रू्प सरे जचारी ह।ै अतः आ्प सबसरे गनवरेदन ह ैहकि अधयचा्म-ज्चान किरे  प््चार-प्सचार हरेतु आ्प सब अ्पनरे िचाँव/क्रेरि में ‘‘हसंलोक संदेश’’ मचालसकि 
्पत्रिकिचा किरे  अगधकि सरे अगधकि धचारकिचारें तकि ्पहँ् चायें। ्पत्रिकिचा अधयचा्म ज्चान प््चार किचा सर्चाई मचाधयम ह।ै ्पत्रिकिचा किरे  मचाधयम सरे आ्पकिो हर मचाह ्परम्पूजय श्ी भोिरे 
जी महचारचाज एवं मचातचाश्ी मंििचा जी किरे  दरेशभर में सर्चान-सर्चान ्पर आयोलजत स्संि समचारोह में हदए िए प्व्नों किो ्पढ़नरे किचा सौभचागय प्चापत होिचा। सचार् ही 
स्संि समचारोह किरे  सुनदर-सुनदर त््रि और हवसतमृत हववरर ्पढ़नरे किचा अवसर गमिरेिचा। रसकिरे  अिचावचा मचातचा जी/महचारचाज जी किरे  किचाय्इक्रमों किी सू्नचा, संसर्चाित 
आधयचाल्मकि, सचांसकिमृ गतकि, जनकि्यचार सरे सबंगधत िगतहवगधयों किरे  सचार् संसर्चा द्चारचा ्िचायरे जचा रहरे अर्वचा प्सतचाहवत हवलभनन सरेवचा उ्पक्रमों किी भी सू्नचा व 
समचा्चार गमिेंिरे। रसलिए प््यरेकि प्रेमी ्पररवचार में गनयगमत रू्प सरे ्पत्रिकिचा अवशय मंिचाई जचाए। आ्प अ्पनरे क्रेरि किरे  सकूिि, किचािरेजों, िचारब्ररेरी, संसर्चा-संिठनों 
एवं सरकिचारी-अद्ध्इ सरकिचारी किचायचा्इियों में भी ्पत्रिकिचा दरे सकितरे हैं। प्रेमी भक्तों/्पचाठकिों किो ज्चात हो हकि संसर्चा किरे  सभी प््चारकि महचा्मचा/बचाईिर तर्चा सरेवकिों किरे  
्पचास भी ्पत्रिकिचायें रहती हैं। आ्प उनसरे हसंिोकि संदरेश ्पत्रिकिचा प्चापत किर सकितरे हैं। डचाकि सरे ्पत्रिकिचा किी सुिभ प्चालपत किरे  लिए िचाँव/क्रेरि किरे  सभी प्रेमी भक्त 
एकि सचार् हकिसी एकि प्रेमी किरे  नचाम व ्पतरे ्पर सभी ्पत्रिकिचाएं बंडि में मंिवचायें।

नाेटः− (1) हसंिचारेकि संदरेश ्पत्रिकिचा किी रसीद किचाटतरे समय दचानदचातचा किचा ्परेन न्बर, अचाधचार न्बर तर्चा मोबचारि न्बर रसीद ्पर अवशय लिखें।
(2) ्पत्रिकिचा किी 100/- रु्पयरे सरे अगधकि किी रसीद न किचाटी जचाए।
(3) ्पत्रिकिचा किरे  लिए मनीअचाड्इर भरेजतरे समय अ्पनचा ्परेन न्बर, अचाधचार न्बर अौर मोबचारि न्बर लिखकिर अवशय भरेजें।
(4) यहद अचा्प एकि सरे अगधकि बंडि किरे  रू्प में ्पत्रिकिचा मंिचानचा ्चाहतरे हैं तचारे मचारे.नं−9038675826 ्पर सं्पकि्इ  किर ्पूरी जचानकिचारी प्चापत किर 
सकितरे हैं।

मूल्-एक प्रमि-रु.10/-
हसंलोक संदेश ्मत्रका मंिाने का ्िाः-

का्ायाल् - हसंलोक संदेश
श्री हसंलोक आश्म, बरी-18, भाटरी माइंस रोड,

भाटरी, ििर्ुर, नई ददललरी-110074
सं्कया  सूत्र-8860671326

मवशेषः- ्पत्रिकिचा संबंधी अ्पनरे अमू्य सुझचावों सरे अवित किरचातरे रहें। आ्पकिरे  सुझचाव हमचाररे लिए मचाि्इदश्इन किचा किचाय्इ किरेंिरे। -सम्ादक

परमपूज्य श्री भोले जरी महाराज के 70वें पावन जनमोत्सव परपरमपूज्य श्री भोले जरी महाराज के 70वें पावन जनमोत्सव पर
जनकल्याण ्सत्ससंग ्समारोह 26 व 27 जुलाई, 2023 कोजनकल्याण ्सत्ससंग ्समारोह 26 व 27 जुलाई, 2023 को

सभी भिवद भक्तों किो यह जचानकिर अ्पचार हर्इ होिचा हकि लदनचांकि 26 एवं 27 जुिचाई, 2023 (बुधवचार एवं िुरुवचार) किो 
्परम्पूजय श्ी भोिरे जी महचारचाज किचा 70वें ्पचावन जनमो्सव श्ी हसंिोकि आश्म, बी-18, भचाटी मचारनस रोड, भचाटी, छतिर्पुर, 
नई हद्िी में धूमधचाम सरे मनचायचा जचा रहचा ह।ै जनमो्सव किरे  सुअवसर ्पर 26 व 27 जुिचाई किो जनकि्यचार स्संि समचारोह 

सचायं 6 सरे 9 बजरे तकि आयोलजत हकियचा जचायरेिचा लजसमें ्परम्पूजय श्ी भोिरे जी महचारचाज एवं मचातचा श्ी 
मंििचा जी किरे  अधयचा्म-ज्चान तर्चा जनकि्यचार ्पर सचारिरभकित प्व्नों किरे  सचार् संत-महचा्मचाओं किचा 
भी स्संि होिचा। रस सुअवसर ्पर प्लसद्ध िचायकिों द्चारचा भजन-िचायन तर्चा आ्म-लजज्चासुओं किो 
अधयचा्म-ज्चान किचा व्यचावहचाररकि बोध भी किरचायचा जचाएिचा।

अत: आ्प सब अ्पनरे रटि-गमरिों एवं ्पररजनों सहहत अगधकि सरे अगधकि संखयचा में ्पधचारकिर 
स्संि एवं ्पचावन जनमो्सव किरे  आननद सरे आ्म-िचाभ प्चापत किरें।

−ःका्याक्रम:-
26 जुिचाई, 2023 (बुधवचार) सचायं 6 सरे 9 बजरे स्संि-प्व्न
27 जुिचाई, 2023 (िुरुवचार) सुबह 10 बजरे ्पूजन एवं दश्इन 
सचायं 6 सरे 9 बजरे स्संि-प्व्न एवं सचासकिमृ लतकि किचाय्इक्रम

     गनवरेदकि- हसंज्ोमि (ए ्ूमनट आॅि हसं कलचरल सेंटर), नई हद्िी 
सं्पकि्इ -8800291788, 8800291288

सर्चान- श्ी हसंिोकि आश्म, बी-18, भचाटी मचारनस 
रोड, भचाटी, छतर्पुर, नई हद्िी-110074




