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शक्ति की उपासना का महापर्व
देवी सभी प्ाणियों में शक्ति रूप में स्थित ह ै‘या देवी सव्चभूतेष ु

  शक्तिरूपेि संस्थिता’ उनहीं शक्ति्वरूपा देवी की नौ मूरततियां 
शैलपुत्ी, ब्रह्मरारििी, रंद्रघंटा, कूषमांडा, ्कंदमाता, कातयायनी, 
कालिाक्त्, महागौिी औि ससक्धिदात्ी को नवदुगा्च कहते हैं। उनके 
्वरूपों की उपासना नविात् के नौ ददनों में किते हैं। नवदुगा्च एक मां 
की तिह ही अपने शिि में आए दीनों औि पीदितों की िक्ा किती ह।ै 
शक्ति से ही अनंत ब्रह्मांड का पालन-पोषि औि संहाि होता ह।ै ब्रह्मा, 
शंकि, दवषिु, अस्न, सूय्च, वरुि आदद देव भी उसी शक्ति से संपनन 
होकि अपने-अपने काय्च किने में सक्म होते हैं। भगवान क्शव शक्ति 
से युति होकि ही सृष्टि का संरालन किने में समथि्च हो पाते हैं। भगवती 
पिाशक्ति से युति न होने पि उनमें ्पंदन तक संभव नहीं ह।ै सृष्टि 
स्थिष्त, संहाि या संतुलन िखने में भी वे ्वयं समथि्च नहीं हैं, कयोंदक 
प्कृष्त के ष्िना पुरुष मात् कलपना ह।ै ईश्वि भी अपनी माया शक्ति से 
ही इस सृष्टि को उतपनन किते हैं। शक्ति ततव से ही यह समूरा ब्रह्मांड 
संरासलत होता ह।ै इससलए नविात् में शक्ति ्वरूष्पिी भगवती देवी 
की उपासना के माधयम से ब्रह्म की ही उपासना किते हैं, कयोंदक माया 
शक्ति ब्रह्म से पृथिक होकि नहीं िह सकती। जैसे अस्न में उषिता िहती 
ह,ै सूय्च में दकििें िहती हैं औि रंद्रमा में रंदद्रका िहती ह,ै वैसे ही ब्रह्म में 
उसकी सहज शक्ति िहती ह।ै

ज्ान रूप से वह प्ाणियों की मुक्ति का कािि िनती ह ैऔि अज्ान 
के रूप में प्ाणियों को मोह में डाल देती ह।ै वह भगवती महामाया 
देवी ज्ाष्नयों के भी क्रत्त को िलपूव्चक खींरकि मोह में डाल देती 
ह।ै भगवान श्ीकृषि कहते हैं दक मेिी यह क्त्गुिमयी माया अतयंत 
अद्तु ह,ै पि जो पुरुष केवल मुझे ही ष्निंति भजते हैं, वे इस माया 
को लांघ जाते हैं। नविात् में िाक्त् शबद अंधकाि, अज्ान, तमोगुि या 
मोह वगैिह को प्दरशतित किता ह।ै इससलए मनुषय अपने अज्ान या मोह 
को दूि किने के सलए भी भगवती की नविात् के ददनों में दवशेष रूप से 
उपासना किता ह ैसजससे वह ज्ान रूपी दीपक से अज्ान रूपी अंधकाि 
को अपने जीवन से दूि कि सके। संपूि्च देवताओं के शिीि से प्कट तेज 
से ही कलयािमयी देवी का आदवभा्चव हुआ ह ैऔि वह मदहषासुि आदद 
असुिों का दवनाश किके उनमें दैवी संपदा या अच्े गुिों की ्थिापना 
किती हैं। भगवती देवी सि प्ाणियों में िुक्धि रूप से, शक्ति रूप से, शांष्त 
रूप से, श्धिा रूप से, ष्नद्रा रूप से, क्ुधा रूप से, क्मा रूप से औि मातृ 
आदद रूपों से स्थित हैं औि सि प्काि का मंगल प्दान किने वाली 
कलयाि दाष्यनी सि पुरुषाथिथों को ससधि किने वाली शििागत वतसला 
हैं। शक्ति्वरूपा मां दुगा्च के वा्तदवक पिा्वरूप को जानकि उनकी 
आिाधना किनी रादहए, यही नविाक्त् पव्च मनाने का उदे्शय ह।ै <
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 नातन धम्च में माता दुगा्च अथिवा माता पाव्चती के 
  नौ रूपों को एक साथि कहा जाता ह।ै इन 
नवों दुगा्च को पापों की दवनाक्शनी कहा जाता ह,ै 
हि देवी के अलग-अलग वाहन हैं, अ्त्-श्त् हैं 
पिनतु ये सि एक हैं। दुगा्च सपतशती में नवदुगा्च 
के नाम क्रमशः ददए गए हैं-

प्रथमं शैल्ुत्री च द्वििरी्ं ब्रह्मचाररणरी।
िृिरी्ं चन्द्रघण्ेमि कूषमाण्ेमि चिुथयाकि्।।
्ंचमं सकन्दमािेमि षषं् कात्ा्नरीमि च।
सपिमं कालरात्रीमि महागौरीमि चाष्टमम्।।
नवमं जसमधिदात्री च नवदुगायााः प्रकीरिंिााः।
उत्ान््ेिामन नामामन ब्रह्मणैव महातमना।।
देवी दुगा्च के नौ रूप हैं सजनहें नवदुगा्च कहा 

जाता ह।ै
प्रथम शैल्ुत्री- समपूि्च जि पदाथि्च भगवती 
का पहला ्वरूप हैं, पतथिि ष्मट्ी, जल, वायु, 
अस्न, आकाश सि शैल पुत्ी का प्थिम रूप हैं। 
इनके पूजन का अथि्च ह−ै प्तयेक जि पदाथि्च में 
पिमातमा को अनुभव किना। पव्चतिाज दहमालय 
के घि पुत्ी रूप में उतपनन होने के कािि इनका 
नाम ‘शैल्ुत्री’ पिा। नविात् पूजन में प्थिम 
ददवस इनहीं की पूजा औि उपासना की जाती ह।ै इनका 
वाहन वृषभ ह,ै इससलए यह देवी वृषारूढ़ा के नाम से भी 
जानी जाती हैं। इस देवी ने दाएं हाथि में क्त्शूल धािि कि 
िखा ह ैऔि िाएं हाथि में कमल सुशोसभत ह।ै यही सती 
के नाम से भी जानी जाती हैं। यही सती अगले जनम में 
शैलिाज दहमालय की पुत्ी के रूप में जनमी औि शैलपुत्ी 
कहलाईं। शैलपुत्ी का दववाह भी ष्फि से भगवान शंकि 
से हुआ। शैलपुत्ी क्शव की अधाांगनी िनीं। इनका महतव 
औि शक्ति अननत ह।ै सती, पाव्चती, वृषारूढा, हमेवती औि 
भवानी भी इनहीं देवी के अनय नाम हैं। इनकी वंदना इस 
मंत् से की जाती ह-ै

वन्दे वाज्छििलाभा् चन्द्रारयाकृिशेखराम्।
वृषारूढां शूलररां शैल्ुत्रीं ्शजसवनरीम्।।

द्वििरी् ब्रह्मचाररणरी- जि में ज्ान का प््फुिि, रेतना का 
संराि भगवती के दूसिे रूप का प्ादुभा्चव ह।ै यह जि-रेतन 
का संयोग ह।ै नविात् पव्च के दूसिे ददन माँ ब्रह्मरारििी की 

पूजा-अर्चना की जाती ह।ै ब्रह्म का अथि्च ह ै तप्या औि 
रारििी यानी आरिि किने वाली। इस प्काि ब्रह्मरारििी 
का अथि्च हुआ तप का आरिि किने वाली। इस देवी ने 
भगवान शंकि को पष्त रूप में प्ापत किने के सलए घोि 
तप्या की थिी। इस कठिन तप्या के कािि इस देवी को 
तपश्ारििी अथिा्चत ब्रह्मरारििी नाम से असभदहत दकया। 
कहते हैं माँ ब्रह्मरारििी देवी की कृपा से सव्चससक्धि प्ापत 
होती ह।ै दुगा्च पूजा के दूसिे ददन देवी के इसी ्वरूप की 
उपासना की जाती ह।ै इस देवी की कथिा का साि यह ह ै
दक जीवन केे कठिन संघषथों में भी मन दवरसलत नहीं होना 
रादहए। इनकी आिाधना मंत् ह-ै

दराना कर्द्ाभ्ामक्षमाला-कमण्लू।
देवरी प्रसरीदिु मम् ब्रह्मचाररण्नुत्मा।।

िृिरी् चन्द्रघण्ा- मां दुगा्चजी की तीसिी शक्ति का नाम 

माँ दुरा्व की आराधना का महापर्व है नररात्र
सस

22 से 30 माचया चैत् नवरामत् ्र जवशेष
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रनद्रघंटा ह।ै नविाक्त् उपासना में तीसिे ददन की पूजा 
का अतयष्धक महतव ह ैऔि इस ददन इनहीं के दवग्रह का 
पूजन-आिाधन दकया जाता ह।ै इस ददन साधक का मन 
‘मणण्ूर’ रक्र में प्दवटि होता ह।ै देवी का यह ्वरूप पिम 
शांष्तदायक औि कलयािकािी माना गया ह।ै इसीसलए 

कहा जाता ह ै दक हमें ष्निनति उनके पदवत् दवग्रह को 
धयान में िखकि साधना किनी रादहए। इनका धयान हमािे 
इहलोक औि पिलोक दोनों के सलए कलयािकािी औि 
सद्गष्त देने वाला ह।ै इस देवी के म्तक पि घंट ेके आकाि 
का आधा रनद्र ह।ै इसीसलए इस देवी को रनद्रघणटा कहा 
गया ह।ै इनके शिीि का िंग सोने के समान िहुत रमकीला 
ह।ै इस देवी के दस हाथि हैं। वे खिग औि अनय अ्त्-
श्त् से दवभूष्षत हैं। ससतिह पि सवाि इस देवी की मुद्रा 
युधि के सलए उद्यत िहने की ह।ै इनके घणट−ेसी भयानक 

धवष्न से अतयारािी दानव-दैतय औि िाक्स कांपते िहते 
हैं। इस देवी की कृपा से साधक को अलौदकक व्तुओं 
के दश्चन होते हैं, ददव्य सुगंष्धयों का अनुभव होता ह ैऔि 
कई तिह की धवष्नयां सुनाई देने लगती हैं। इन क्िों में 
साधक को िहुत सावधान िहना रादहए। इस देवी की 

आिाधना से साधक में वीिता औि ष्नभ्चयता के 
साथि ही सौमयता औि दवनम्रता का दवकास होता 
ह।ै इससलए हमें रादहए दक मन, वरन औि कम्च के 
साथि ही काया को दवदहत दवष्ध-दवधान के अनुसाि 
परिशुधि-पदवत् किके रनद्रघणटा के शििागत होकि 
उनकी उपासना-आिाधना किना रादहए। इससे 
सािे कटिों से मुति होकि सहज ही पिम पद के 
अष्धकािी िन सकते हैं। यह देवी कलयािकािी ह।ै 
इनकी आिाधना का मंत् ह-ै

म्ण्जप्रवरारूढा चण्को्ासत्के्ुयािा।
प्रसादं िनुिे मह्ं चन्द्रघण्ेमि मवश्ुिा।।

चिुथया कूषमाण्ा- नविात्-पूजन के राैथिे ददन 
कूषमाणडा देवी के ्वरूप की ही उपासना की जाती 
ह।ै कूषमाणडा अथिा्चत अणडे को धािि किने वाली, 
्त्ी औि पुरुष की गभ्चधािि, गभा्चधान शक्ति जो 
भगवती की ही शक्ति ह,ै सजसे सम्त प्ािीमात् 
में देखा जा सकता ह।ै इस ददन साधक का मन 
‘अनाहि’ रक्र में अवस्थित होता ह।ै अपनी मनद, 
हलकी हसंी के द्ािा अणड यानी ब्रह्माणड को उतपनन 
किने के कािि इस देवी को कूषमाणडा नाम से 
असभदहत दकया गया ह।ै जि सृष्टि नहीं थिी, रािों 
तिफ अनधकाि ही अनधकाि थिा, ति इसी देवी ने 
अपने ईषत हा्य से ब्रह्माणड की िरना की थिी। 
इसीसलए इसे सृष्टि की आदद्वरूपा या आददशक्ति 
कहा गया ह।ै इस देवी की आि भुजाएं हैं, इससलए 

अटिभुजा कहलाईं। इनके सात हाथिों में क्रमशः कमणडल, 
धनुष, िाि, कमल-पुषप, अमृतपूि्च कलश, रक्र तथिा गदा 
हैं। आिवें हाथि में सभी ससक्धियों औि ष्नष्धयों को देने वाली 
जप माला ह।ै इस देवी का वाहन ससतिह ह ैऔि इनहें कुमहडे 
की िसल ष्प्य ह।ै सं्कृत में कुमहडे को कुषमाणड कहते हैं। 
इससलए इस देवी को कूषमाणडा कहा जाता ह।ै इस देवी 
का वास सूय्च मणडल के भीति लोक में ह।ै सूय्चलोक में 
िहने की शक्ति क्मता केवल इनहीं में ह।ै इसीसलए इनके 
शिीि की कासनत औि प्भा सूय्च की भांष्त ही दैदीपयमान 
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ह।ै इनके ही तेज से दसों ददशाएं आलोदकत हैं। ब्रह्माणड 
की सभी व्तुओं औि प्ाणियों में इनहीं का तेज व्यापत ह।ै 
पदवत् मन से इस देवी की पूजा-आिाधना किना रादहए। 
इससे भतिों के िोगों औि शोकों का नाश होता ह ैतथिा उसे 
आयु, यश, िल औि आिो्य प्ापत होते हैं। दवष्ध-दवधान 
से पूजा किने पि भति को कम समय में ही कृपा का 
सूक्म भाव अनुभव होने लगता ह।ै यह देवी मनुषय को 
आष्धयों-व्याष्धयों से मुति किती ह ैआैि उसे सुख-समृक्धि 
एवं उननष्त प्दान किती ह।ै अंततः इस देवी की उपासना में 
भतिों को सदैव ततपि िहना रादहए। इनका प्ाथि्चना मंत् ह-ै

सुरासम्ूणयाकलशं रुजररापलुिमेव च।
दराना हसि्द्ाभ्ां कूषमाण्ा शुभदाअसिु मे।।

्ंचम सकंदमािा- नविाक्त् का पांरवां ददन ्कंदमाता की 
उपासना का सदन होता ह।ै प्तयेक पुत्वान माता-ष्पता 
्कनद माता के रूप हैं। माँ अपने भतिों की सम्त इच्ाओं 
की पूरतति किती हैं। इस देवी की राि भुजाएं हैं। यह दायीं 
तिफ की ऊपि वाली भुजा से ्कंद को गोद में पकिे हुए 
हैं। नीरे वाली भुजा में कमल का पुषप ह।ै िायीं तिफ ऊपि 
वाली भुजा में विदमुद्रा में हैं औि नीरे वाली भुजा में कमल 
पुषप ह।ै पहािों पि िहकि सांसारिक जीवों में नवरेतना 
का ष्नमा्चि किने वाली ्कनदमाता। इनकी कृपा से मूढ़ 
भी ज्ानी हो जाता ह।ै ्कनद कुमाि कारततिकेय की माता 
के कािि इनहें ्कनदमाता नाम से असभदहत दकया गया 
ह।ै इनके दवग्रह में भगवान ्कनद िालरूप में इनकी गोद 
में दविासजत हैं। इनका वि्च एकदम शुभ्र ह।ै यह कमल के 
आसन पि दविाजमान िहती हैं। इसीसलए इनहें पद्ासना 
भी कहा जाता ह।ै ससतिह इनका वाहन ह।ै सूय्चमणडल की 
अष्धष्ात्ी देवी होने के कािि इनका उपासक अलौदकक 
तेज औि कासनतमय हो जाता ह।ै अतः मन को एकाग्र 
िखकि औि पदवत् िखकि इस देवी की आिाधना किने 
वाले साधक या भति को भवसागि पाि किने में कठिनाई 
नहीं आती ह।ै इनका मंत् ह-ै

ससंहासनगिा मनत्ं ्द्ाणश्िकरवि्ा।
शुभदाअसिु सदा देवरी सकन्दमािा ्शजसवनरी।।

षष्म कात्ा्नरी- माँ दुगा्च के ्िे ्वरूप का नाम 
कातयायनी ह।ै उस ददन साधक का मन ‘आज्ा’ रक्र में 
स्थित होता ह।ै योगसाधना में इस आज्ा रक्र का अतयनत 
महतवपूि्च ्थिान ह।ै इनकी उपासना औि आिाधना से 
भतिों को ििी सहजता से अथि्च, धम्च, काम औि मोक् रािों 

फलों की प्ासपत होती ह।ै उसके िोग, शोक, संताप औि 
भय नटि हो जाते हैं। कातय गोत् में दवश्व प्ससधि महरषति 
कातयायन ने भगवती पिामिा की उपासना की। उनकी 
इच्ा थिी दक उनहें पुत्ी प्ापत हो। मां भगवती ने उनके घि 
पुत्ी के रूप में जनम सलया। इससलए यह देवी कातयायनी 
कहलाईं। इनका गुि शोधकाय्च ह।ै इसीसलए इस वैज्ाष्नक 
युग में कातयायनी का महतव सवा्चष्धक हो जाता ह।ै इनकी 
कृपा से ही सािे काय्च पूिे हो जाते हैं। ये वैद्यनाथि नामक 
्थिान पि प्कट होकि पूजी गईं। माँ कातयायनी अमोघ 
फलदाष्यनी हैं। भगवान श्ीकृषि को पष्त के रूप में पाने 
के सलए ब्रज की गोष्पयों ने इनहीं की पूजा की थिी। यह 
पूजा कासलनदी यमुना के तट पि की गई थिी। इसीसलए 
यह ब्रजमणडल की अष्धष्ात्ी देवी के रूप में प्ष्तष्ष्त हैं। 
इनका ्वरूप अतयनत भव्य औि ददव्य ह।ै यह ्वि्च के 
समान रमकीली हैं औि भा्वि हैं। इनकी राि भुजाएं हैं। 
दायीं तिफ का ऊपि वाला हाथि अभयमुद्रा में ह ैतथिा नीरे 
वाला हाथि वि मुद्रा में। माँ के िांयीं तिफ के ऊपि वाले 
हाथि में तलवाि ह ै व नीरे वाले हाथि में कमल का फूल 
सुशोसभत ह।ै इनका वाहन भी ससतिह ह।ै इनका मंत् ह-ै

चन्द्रहासो््वलकरा शार्यालवरवाहना।
कात्ा्नरी शुभं दद्ादे्वरी दानव-घामिनरी।।

सपिम कालरामत्- देवी भगवती का कालिाक्त् सातवां रूप 
ह,ै सजससे सि जि-रेतन मृतयु को प्ापत होते हैं औि मृतयु 
के समय सि प्ाणियों को इस ्वरूप का अनुभव होता ह।ै 
भगवती के इन सात ् वरूपों के दश्चन सिको प्तयक् सुलभ 
होते हैं। दुगा्चपूजा के सातवें ददन मां कालिाक्त् की उपासना 
का दवधान ह।ै इस ददन साधक का मन ‘सहस्ार’ रक्र में 
स्थित िहता ह।ै इसके सलए ब्रह्माणड की सम्त ससक्धियों 
का द्ाि खुलने लगता ह।ै कहा जाता ह ैदक कालिाक्त् की 
उपासना किने से ब्रह्मांड की सािी ससक्धियों के दिवाजे 
खुलने लगते हैं औि तमाम आसुिी शक्तियां उनके नाम के 
उचरािि मात् से ही भयभीत होकि दूि भागने लगती हैं। 
इनके शिीि का िंग घने अंधकाि की तिह एकदम काला 
ह।ै नाम से ही जादहि ह ैदक इनका रूप भयानक ह।ै ससि 
के िाल ष्िखिे हुए हैं औि गले में दवद्युत की तिह रमकने 
वाली माला ह।ै अनधकािमय स्थिष्तयों का दवनाश किने 
वाली शक्ति हैं देवी कालिाक्त्। काल से भी िक्ा किने 
वाली यह शक्ति ह।ै इस देवी के तीन नेत् हैं। ये तीनों ही 
नेत् ब्रह्माणड के समान गोल हैं। इनकी सांसों में अस्न 
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ष्नकलती िहती ह।ै यह गद्चभ की सवािी किती हैं। ऊपि 
उिे दादहने हाथि की वि मुद्रा भतिों को वि देती ह।ै दादहनी 
ही  तिफ का नीरे वाला हाथि अभय मुद्रा में ह ैजो संकेत 
किता ह ैसक भतिों हमेशा ष्नडि, ष्नभ्चय िहो। िायीं तिफ 
के ऊपि वाले हाथि में लोह ेका कांटा तथिा नीरे वाले हाथि 
में खिग ह।ै इनका रूप भले ही भयंकि हो पिनतु यह 
सदैव शुभ फल देने वाली मां हैं। इसीसलए यह शुभंकािी 
कहलाईं। इनकी कृपा से भति हि तिह के भय से मुति हो 
जाता ह।ै इनका मंत् ह-ै

एकवेणरी ज्ाकणया्ूरा नग्ा खराजसथिा।
लम्ोष्री करणंकाकणणी िैलाभ्क्तशरीररणरी।।
वम्ादो ललसललोहलिाकण्कभूषणा।
वरयान्मूरयाधवजा कृषणा कालरामत्भया्ंकरी।।

अष्टम महागौरी- मां दुगा्चजी की आिवीं शक्ति का नाम 
महागौिी ह।ै भगवती का आिवां ्वरूप महागौिी गौि वि्च 
का ह।ै इनकी उपमा शंख, रनद्र औि कुनद के फूल से दी 
गई ह।ै अटिवषा्च भवेद् गौिी यानी इनकी आयु आि वष्च 
की मानी गई ह।ै इनके सभी आभूषि औि व्त् श्वेत 
हैं। इसीसलए उनहें श्वेतामििधिा कहा गया ह।ै इनकी राि 
भुजाएं हैं औि वाहन वृषभ ह।ै इसीसलए वृषारूढ़ा भी कहा 
गया ह ैइनको। इनके ऊपि वाला दादहना हाथि अभय मुद्रा 
ह ैतथिा नीरे वाला हाथि क्त्शूल धािि दकया हुआ ह।ै ऊपि 
वाले िाएं हाथि में डमरू धािि कि िखा ह ैऔि नीरे वाले 
हाथि में वि मुद्रा ह।ै इनकी पूिी मुद्रा िहुत शानत ह।ै

पष्त रूप में क्शव को प्ापत किने के सलए महागौिी ने 
किोि तप्या की थिी। इसी कािि से इनका शिीि काला 
पि गया पिनतु तप्या से प्सनन होकि भगवान क्शव ने 
इनके शिीि को गंगा के पदवत् जल से धोकि कासनतमय 
िना ददया। उनका रूप गौि वि्च का हो गया। इसीसलए यह 
महागाैिी कहलाईं। यह अमोघ फलदाष्यनी हैं औि इनकी 
पूजा से भतिों के तमाम कलमष धुल जाते हैं। महागौिी का 
पूजन-अर्चन, उपासना-आिाधना कलयािकािी ह।ै इनकी 
कृपा से अलौदकक ससक्धियां भी प्ापत होती हैं। इनका मंत् 
ह-ै

श्ेिे वृषे समारूढ़ा श्ेिाम्रररा शुजचाः।
महागौरी शुभं दद्ान्महादेव-प्रमोद-दा।।
इनके अनय नाम भी हैं। इनहें अननपूिा्च, ऐश्वय्च प्दाष्यनी, 

रैतनयमयी भी कहा जाता ह।ै महादेव-प्मोद-दा का अथि्च ह ै
महादेव को आननद देने वाली।

नवम जसमधिदात्री- मां दुगा्च की नौवीं शक्ति का नाम 
ससक्धिदात्ी ह।ै ये सभी प्काि की ससक्धियों को देने वाली 
हैं। ये ज्ान अथिवा िोध का प्तीक हैं, सजसे जनम-जनमानति 
की साधना से पाया जा सकता ह।ै इसे प्ापत कि साधक 
पिम ससधि हो जाता ह।ै इससलए इसे ससक्धिदात्ी कहा ह।ै 
नविात् के नौवें ददन इनकी उपासना की जाती ह।ै दवष्ध-
दवधान से पूि्च ष्नष्ा के साथि साधना किने वाले साधक को 
सभी ससक्धियों की प्ासपत हो जाती ह।ै इस देवी के दादहनी 
तिफ नीरे वाले हाथि में रक्र, ऊपि वाले हाथि में गदा तथिा 
िायीं तिफ के नीरे वाले हाथि में शंख औि ऊपि वाले हाथि 
में कमल का पुषप ह।ै इनका वाहन ससतिह ह ैऔि यह कमल 
पुषप पि भी आसीन होती हैं। दहमारल के ननदापव्चत पि 
इनका प्ससधि तीथि्च ह।ै

माना जाता ह ैदक इनकी पूजा किने से िाकी देदवयों 
की उपासना भी ्वयं हो जाती ह।ै यह देवी सव्च ससक्धियों 
को प्दान किने वाली देवी हैं। भति पि इनकी कृपा से 
कठिन से कठिन काय्च भी आसानी से संभव हो जाते हैं। 
अणिमा, मदहमा, गरिमा, लष्घमा, प्ासपत, प्ाकामय, ईक्शतव 
औि वक्शतव आि ससक्धियां होती हैं। इससलए इस देवी की 
सचरे मन से आिाधना किने से यह सभी ससक्धियां प्ापत की 
जा सकती हैं। इस देवी की कृपा से ही क्शवजी का आधा 
शिीि देवी का हुआ थिा। इसी कािि क्शव अधि्चनािीश्वि नाम 
से प्ससधि हुए। इस देवी के दादहनी तिफ नीरे वाले हाथि 
में रक्र, ऊपि वाले हाथि में गदा तथिा िायीं तिफ के नीरे 
वाले हाथि में शंख औि ऊपि वाले हाथि में कमल का पुषप 
ह।ै इनकी साधना किने से लौदकक औि पािलौदकक सभी 
प्काि की कामनाओं की पूरतति हो जाती ह।ै मां के रििों 
में शििागत होकि हमें ष्निनति ष्नयमष्नष् िहकि उपासना 
किनी रादहए। इस देवी का ्मिि, धयान, पूजन हमें इस 
संसाि की असािता का िोध किाते हैं औि अमृत पद की 
ओि ले जाते हैं। ससक्धिदात्ी का मंत् ह-ै

जसधिगन्रवया-्क्षाद्ैरसुरैरमरैरम्।
सेव्यमाना सदा भू्ाि् जसमधिदा जसमधिदाम्नरी।।
नविात्ों मंे मां भगवती दुगा्च की आिाधना कि हम अपनी 

सुषुपत रेतना को जागृत कि मोक् माग्च का अनुगमन कि 
सकते हैं। मां की कृपा से ही लोक-पिलोक के सम्त 
काय्च ससधि होते हैं। इससलए साधना-उपासना कि अपनी 
आंतरिक आतमशक्ति को जागृत किें, यही नविात् पव्च 
मनाने का सुफल ह।ै <
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सद गुरु के ज्ना भवसागर से ् ार होना असंभव
्रमसंि सद गुरुदेव श्री हसं जरी महाराज

 मी सजजनों! एक िाजा ने अपने एक 
 म्त हाथिी को खूि शिाि ष्पलायी 
औि भ्रमि किने के सलए नगि से िाहि 
ष्नकला। कु् दूि जाने पि शिाि के नशे 
में म्त होकि हाथिी ने महावत को 
नीरे ष्गिाकि कुरल ददया। यह हाल 
देखकि हाथिी पि िैिा िाजा कूद गया 
औि भागकि अपनी जान िराई। 
हाथिी भी िाजा को मािने के सलए 
पी्े-पी्े भाग रला।

िाजा भागता जाता थिा औि पी्े 
की ओि देखता जाता थिा। भागते-
भागते िाजा अरानक एक अंधे कुएं में 
ष्गि गया, पिनतु ष्गिते-ष्गिते भी कुएं 
के ऊपि ििे भािी पीपल की जिाें में 
टगं गया जो दक कुआँ में लटक िही 
थिीं। हाथिी भी दौिता हुआ उसी कुएं 
पि आकि खिा हो गया औि िाजा 
के िाहि ष्नकलने की प्तीक्ा किने 
लगा।

िाजा ने ऊपि की ओि देखा दक 
एक सफेद औि एक काला रूहा िािीक 
दाँतों से उस जि को ििी तेजी से काट िह े
हैं, सजसके सहािे िाजा अटका हुआ थिा। 
िाजा ने झाँककि नीरे देखा तो अनेक 
साँप, ष्िच्ू, कान खजूिे िंेंग िह ेहं,ै जो 
दक मुँह फािे िाजा के ष्गिने के इनतजाि 
में थिे। ऊपि हाथिी भी डटा हुआ थिा। ऐसी 
अव्थिा में िाजा सोरता ह ैदक यदद ऊपि 
रढ़ता ह,ँ तो हाथिी माि देगा औि जि के 
सहािे िहता ह,ँ तो रूहों ने जि को काट 
ही देना ह ैअाैि यदद नीरे ष्गरँूगा ताे सवषैले 
जानवि मुझेे खा जायेंगे।

इतने में िाजा की नजि पीपल पि 
लगे हुए एक शहद के ्त्ते पि पिी। ्त्ते 
को देखकि िाजा दवरािने लगा, अहा! 

शहद दकतना मीिा होता ह,ै इस ्त्ते से 
शहद ष्गिेगा औि मैं खाऊँगा। हाथिी िाजा 
को मािने के सलए खिा ह,ै कुएं में जिे 
कट िही हैं, उसकी क्रनता औि नीरे ष्गिने 

पि कया गष्त होगी, इन सि िातों को 
िाजा भूल गया। िाजा को केवल एक ही 
िात याद िह गयी दक शहद मीिा होता ह,ै 
टपकेगा औि मजे से खाऊँगा।

िीक ऐसी ही गष्त जीव की ह।ै 
जीवरूपी िाजा भी मनरूपी हाथिी को 
मोहरूपी शिाि ष्पलाकि संसािरूपी 
जंगल का भ्रमि किने को ष्नकला, 
पिनतु मनरूपी हाथिी ने दववेकरूपी महावत 
को पहले ही माि ददया। इस प्काि जीव 
भागता-भागता संसािरूपी अंधकूप मंें 
ष्गि गया ह ैऔि आयुरूपी जि के सहािे 
लटक िहा ह,ै सजसे ददन औि िात-रूपी 
दो रूह ेसेकें ड तथिा पलरूपी दाँतों से काट 
िह े हैं। एक ददन जिरूपी आयु कटगेी 

औि जीव राैिासीरूपी गहिे गडे् में ष्गि 
जायेगा। वहां पि अनेक जानवि उसे माि-
मािकि खाते िहेंगे। ऊपि रढ़ने में मनरूपी 
हाथिी खाने को तैयाि िैिा ह।ै जैसे िाजा 

शहद की ष्मिास की तलाश में मृतयु 
के भय को भूल गया, ऐसे ही जीव भी 
राैिासी औि काल को भूल गया ह।ै 
ददन-िात संसाि के भोगों को पाने की 
आशा में जुटा िहता ह ैदक इसमंे जरूि 
आननद या शासनत ष्मलेगी, पिनतु 
भोगों में सुख-शासनत होती तो ष्प्लों 
में से दकसी को तो जरूि ष्मल जाती। 
जि उनको ही इसमें शासनत नहीं ष्मली 
तो ष्फि औि दकसी को कैसे शासनत 
ष्मल जायेगी।

सचराई को भूलने के कािि ही 
जीव की ऐसी गष्त हो गयी ह।ै यद्यष्प 
सचराई शिीि के अनदि ही मौजूद ह,ै 
पि जीव तो सचराई का ज्ान न होने 
के कािि भटकता िहता ह।ै रेतन में 
इसे संशय होता ह ैऔि जि माया जो 

साथि जाने वाली नहीं ह,ै उसमें ददन-िात 
लगा िहता ह।ै माया की प्िल धािा में 
सभी जीव िह िह ेहैं, पिनतु सद् गुरु की 
कृपा से जीव िहने से िर जाते हैं।
्हिे थे ्ह ेजाि थे,

लोक वेद के साथ।
्ैंड़े में सद गुरु ममले,

दरी्क दरीन्हा हाथ।।
माला, ष्तलक, तीथि्च, व्रत, पूजा, पाि 

औि िोजे-नमाज में िह ेजा िह ेथिे। न जाने 
दकतने ददन से िह िह ेथिे, पि कोई ठिकाना 
नहीं ष्मला। अि जिदक सद् गुरु ष्मल गये 
तो उनहोंने ज्ान-दीपक देकि हमािे अनदि 
का अज्ान अंधकाि ष्मटा ददया, सजससे 
प्िल धािा में िहने से िर गये।

प्रेप्रे
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जीव ईश्वि का अंश ह ैऔि अदवनाशी 
ह।ै उस अदवनाशी ततव को जानने में 
संसाि के लोग लगे हुए हैं। उस ततव 
की खोज किते-किते न जाने दकतने 
जनम िीत गये। ऋष्ष-मुष्नयों के समय 
में भी हम थिे, भगवान श्ीिाम, भगवान 
श्ीकृषि आदद अवतािों, किीिदास, गुरु 
नानकदेव जी, तुलसीदास जी आदद संतांे 
के समय में भी हम थिे। राह ेपशु योष्न हो 
या मनुषय योष्न, पिनतु हम थिे अवशय ही। 
ििािि राैिासी की धािा में कभी ऊपि, 
कभी नीरे गोते खा ही िह ेथिे। अि मनुषय 
जनम ष्मल गया तो लोक औि वेद 
की धािा मंें िहने लगे। इस अगम 
धािा से गुरु की कृपा के ष्िना 
ष्नकल नहीं सकते। संत कहते हैं-
करनरार सदगुरु दृढ़ नावा। 
दुलयाभ साज सुलभ करर ्ावा।।

समुद्र को पाि किने के सलए 
सजस प्काि दृढ़ औि मजिूत 
जहाज की जरूित पिती ह,ै उसी 
प्काि भवसागि को पाि किने 
के सलए गुरु की आवशयकता ह।ै संत 
तुलसीदास जी कहते हैं-
गुरु म्नु भव मनजर िरइ न कोई।
जौं म्रंजच संकर सम होई।।

जीव ब्रह्मा, दवषिु औि महशे जैसा 
शक्तिशाली तो हो सकता ह,ै पिनतु 
गुरु के ष्िना जीव का कलयाि नहीं हो 
सकता अथिा्चत् वह संसाि के मायारूपी 
भवसागि से पाि नहीं हो सकता। संत 
कहते हैं-

अगर ह ैशौक ममलने का,
िो हर दम लौ लगािा जा।
ददल में झाडू लगाओ। अगि कहीं 

मैल जमा हुआ ह ै तुमहािे अनदि, तो 
ष्नकालो, उस मैल को। अगि ऐसा नहीं 
किाेगे, तो एक तो करिा पहले का ही 
ह ैउस पि औि भी करिा डालते िहोगे 
तो कया होगा? करिा खाना िन जायेगा, 

वह सिेगा आैि िदिू आने लगेगी। जहां 
सफाई होती िहती ह,ै वहां िदिू नहीं 
आती । 

तो प्ेमी सजजनो! मेिे कहने का 
मतलि यह ह ै दक उस सचरे नाम को 
जानो औि प्भु की सचरी भक्ति में लगो। 
एक आदमी कहने लगा दक हमािे ऊपि 
दया किो। मैंने कहा दक मेिे हृदय में औि 
सनतों  के हृदय में तो सदैव दया ही िहती 
ह,ै संत दया के सागि होते हैं। उनको 
दकसी  से कया दे्ष कोई उपदेश लेवे, 
नाम लेवे तो भी अच्ा ह,ै न लेवे तो भी 

अच्ा ह।ै संत किीिदास जी कहते हैं−
कम्रा खड़ा ् ाजार में स्की मांगे खैर।

ना काहू से दोसिरी न काहू से ्ैर।
हम तो सिकी खैि मनाते हैं। जो 

उपदेश नहीं लेता ह,ै ना ले। नाम को 
नहीं जपता ह,ै तो ना जपे। मुझसे लोग 
कहते हैं दक आप ऐसे ही ज्ान दे देते हो 
औि महातमाओं से भी ददला देते हो, लोग 
उसकी कदि नहीं किते हैं। मैंने कहा दक 
यदद वह ज्ान की कदि नहीं किेगा, तो 
उसको लाभ नहीं होगा। मान लो एक 
आदमी को हीिा ष्मला, उसने उसे पतथिि 
समझ सलया तो उसको िाजाि में कया 
अच्ी कीमत ष्मलेगी? एक कुमहाि थिा। 
ष्मट्ी गधे पि लादकि ला िहा थिा। उसे  
एक लाल ष्मल गया। उसने ऐसी ही कोई 
मामूली रीज समझकि गधे के गले में 
लटका ददया। एक जौहिी आया, उसने 

देखा इतना िेशकीमती लाल गधे के गले 
में लटक िहा ह।ै उसने कुमहाि से कहा 
दक इसे िेर दो। शाम का वति थिा, घि 
जाने का समय हो िहा थिा। कुमहाि ने 
सोरा, रलो दो−राि आने ष्मल जायेंगे, 
पू्ा कया दोगे? जाैहिी ने कहा−दस 
लाख रुपये।

कुमहाि ने सोरा यह मजाक कि िहा 
ह ैया ष्फि यह कोई िदढ़या रीज ह।ै रलो 
एक दफे ऐसे ही कह देता ह ँ सक नहीं 
दँूगा। उसने कहा नहीं दँूगा। ति जौहिी 
ने कहा दस किोि। यह सुनकि कुमहाि 

ने सोरा अजीि िात ह,ै इतना 
िढ़ गया ष्फि कह ददया, नहीं 
दँूगा। इसी तिह जाैहिी उस हीिे 
की कीमत अििों रुपये लगाता 
गया। आणखि में जौहिी ने सजतने 
जवाहिात औि धन उसके पास 
थिा, सि उसकी कीमत में लगा 
ददया।

कुमहाि ने सोरा रलो अि 
िहुत देि हो िही ह,ै दे दो। जौहिी 

ने सजतने जवाहिात उसके पास थिे, सि 
उसको दे ददये औि कुमहाि ने जैसे ही गधे 
के गले से लाल को खोलकि जौहिी के 
हाथि पि िखा, वह लाल फूट गया, उसके 
टुकिे ष्िखि गये। उसमें से आवाज आई 
दक इस कुमहाि को तो पता नहीं थिा, 
लेदकन तुमहें तो पता थिा दक मेिी कीमत 
नहीं आंकी जा सकती, ष्फि भी तुमने 
मेिी कीमत लगायी, इससलए मैं फूट 
गया। कहा ह−ै
हरीरा को िो जौहरी शबदरी ्रखे सार।
क्रीर ्रखे सार को िाका मिा 
अगार।।

हीिा को तो जौहिी पिखता ह ैऔि 
शबद को साधु पिखता ह।ै जो साधु को 
पिखने वाला होता ह,ै उसकी मष्त का 
तो ठिकाना नहीं ह।ै यह शबद ही प्भु का 
सचरा नाम ह,ै सजसे जानना ह।ै

माला, ष्तलक, तीथि्च, व्रत, पूजा, पाि औि 
िोजे-नमाज में िह ेजा िह ेथिे। न जाने दकतने ददन 
से िह िह ेथिे, पि कोई ठिकाना नहीं ष्मला। अि 
जिदक सद् गुरु ष्मल गये तो उनहोंने ज्ान-दीपक 
देकि हमािे अनदि का अज्ान अंधकाि ष्मटा 
ददया, सजससे प्िल धािा में िहने से िर गये।
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लाेगाें के अंदर जागृजि लाने का काम करिा ह ैसतसंग
श्री भाेले जरी महाराज

 मी सजजनों! हमािे धम्चशा्त्ाे ं
 में सतसंग की िहुत मदहमा 
ितायी गयी ह।ै िामररित मानस में 
संत तुलसीदास जी कहते हैं−

“््े ़भाग् ्ाइ् सतसंगा। 
म्नहहं प्र्ास होजह ंभव भंगा।।”
सतसंग मनुषय को िडे ़भा्य से ष्मलता 

ह।ै जो सतसंग हम सुनते हैं, उस पि हमें 
मनन भी किना रादहए। सतसंग लाेगों 
के अंदि जागृसत लाने का काम किता 
ह।ै इससलए प्तयेक मनुषय को सतसंग में 
अवशय आना रादहये। सतसंग से ही हमें 
ज्ान काे जानने की प्ेििा ष्मलती ह।ै संताें 
ने कहा ह−ै
“जजन ढंूढ़ा मिन ्ाई्ां,

गहरे ्ानरी ्ैठ। 
मैं ्ावरी ्ूढ़न ्री,

रहरी द्कनारे ्ैठ।।”
जो खोजता ह,ै उसे ज्ान जरूि ष्मलता 

ह।ै िाइष्िल में क्राइ्ट कहते हैं दक− 
दिवाजा खटखटाओगे तो तुमहािे सलये खोल 
ददया जायेगा। भगवान का नाम हमािे ही 
घट में ह,ै लेसकन उसका ज्ान नहीं होने के 
कािि हम उसे िाहि ढंूढ़ िह ेहैं। संत तुलसी 
सासहि जी कहते हैं−
घ् में ह ैसूझे नहरीं,

लानि ऐसरी जजन्द।
िुलसरी ्ा संसार को,

भ्ो मोमि्ाम्न्द।।
ज्ान तो हमािे घट में ह,ै पि अज्ानता 

के कािि वह हमें नजि नहीं आता। हम उसे 
िाहि ढंूढ़ने में लगे हुए हैं। संतों ने कहा सक 
घूंघट के पट खोल िी, तोह े ष्पया ष्मलेंगे। 
कौन-से घूंघट के पट खोलना ह,ै उसके िािे 
में हम जानते नहीं हैं। आज हम केवल तंत्−
मंत् को ही भगवान की भक्ति समझ िैिे हैं।
संत किीिदास जी कहते हैं−

िंत्-मंत् स् झूठ हैं,
मि भरमो संसार।

सार शबद जाने म्ना,
कोई न उिरसरी ्ार।।

वह साि शबद कया ह,ै हमने अभी तक 
उसे जाना ही नहीं, उसे समझा ही नहीं।  
जि हम माँ के गभ्च में थिे, तो भगवान से 
वादा दकया थिा दक हमें दया किके इस 
निक कुणड से ष्नकाल, िाहि आकि हम 
तेिा भजन किेंगे। हमने भगवान से सकये 
गये वादे को भुला सदया आैि िाहि आकि 
सांसासिक मोह−माया में फंसते रले गये। 
संत कहते हैं सक मनुषय, अि तेिी उमि थिोडी़ 
िह गई ह,ै इससलए तू जलदी ही आतमज्ान 
को जान। ज्ान के ष्िना मनुषय की मुक्ति 
नहीं हो सकती ह।ै

भगवान श्ीकृषि गीता में अजु्चन को 
समझाते हुए कहते हैं सक अंत समय में जो 
मेिा सुष्मिि किता ह,ै वह मुझे ही प्ापत 
होता ह।ै जि हमने अभी तक भगवान के 
सचरे नाम को जाना ही नहीं, तो अंत समय में 
हम भजन-सुष्मिि कैसे किेंगे, भगवान को 
कैसे प्ापत किेंगे? अंत समय में हम माला 

नहीं फेि सकते, कयोंदक उस वति हमािे 
हाथि अकि जायेंगे। मंुह से भगवान का नाम 
नहीं िोल सकते, कयोंदक अंत समय हमािी 
सजभया अकि जायेगी। भगवान का वह कया 
नाम ह ैसजसे हम उस समय भी जप सकें । 
िािा नानकदेव जी कहते हैं−

ऊठि-्ैठि सोवि-जागि नाम।
कह नानक सद भ्े मिनके काम।।
हम उिते-िैिते, सोते-जागते हि वति 

उस प्भु के नाम को जप सकते हैं। उसके 
सलए हमें ज्ान को जानना िहुत जरूिी ह।ै 
तुमहें जो मनुषय शिीि ष्मला ह,ै उसमें तुम 
भोगों को भोग सकते हो आैि भगवान के 
सचरे नाम को जानकि उसका सुसमिि 
भी कि सकते हो। दूसिी योष्नयों में हम 
सांसासिक भाेग तो भाेग सकते हैं, लेसकन 
भगवान का भजन-सुष्मिि नहीं कि सकते।

इससलए जो हमें भगवान का नाम 
ष्मला ह,ै उसका खूि भजन-सुष्मिि किें। 
संत तुलसीदास जी कहते हैं सक कसलयुग 
में केवल भगवान के नाम का ही आधाि 
ह,ै सजसका सुसमिि कि मनुषय मायारूपी 
भवसागि से पाि उति सकता ह।ै

प्रेप्रे
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संत−महापुरुषों का अारमन मानर कल्ाण के िलए
 मी सजजनों, सतसंग में अभी 

  महातमा-िाईयों ने भजन गया-
‘‘ह ेदरीन ्न्रु-भगवन,

सुन लो मवन् हमारी।’’
िहुत अच्ा भजन ह।ै देखो, जि 

िावि भगवान िाम के साथि मुकािला 
किने लगा, तो उसने यह प्ाथि्चना 
नहीं की। िावि भी मनुषय ही थिा 
औि भति भी मनुषय ही ह,ै जो 
दकस प्काि भगवान की वनदना 
किते हैं। जो भति हृदय से वंदना 
गाते हैं औि प्ेम किते हैं, भगवान 
ऐसे ही भतिों के सलये इस संसाि 
में आते हैं।

मैं सतय कहती हँू दक नािी 
का जीवन झूले की तिह होता ह,ै 
कभी इस पाि तो कभी उस पाि। 
नािी का संसाि में मकसद कया 
होता ह?ै जो महान नारियाँ, महान 
मातायंें होती हैं, वे केवल इस संसाि 
का भाि उतािने के सलये ही अपने 
पुत्ों को जनम देती हं,ै वासनाओं 
के सलये नहीं। तुम मेिी जीवनी भी 
देखो, तुमहािे ही कलयाि के सलये इन 
दवभूष्तयों ने जनम सलया ह।ै इनका औि 
कोई मकसद नहीं। इसी कािि से ये 
तुमहािे सामने हैं। इनकी आज्ा में िहोगे, 
तो जीवन में वह रीज पाओगे जो तुमने 
कभी भी पायी नहीं होगी। धन-दौलत, पुत् 
तथिा इजजत इतयादद ये सि रीजें तो तुमहें 
ऐसे भी ष्मल सकती हैं, पि जो महापुरुष 
के पास गुपत रीज ह,ै आतमज्ान ह,ै वह 
नहीं ष्मल सकता। वह केवल महापुरुष 
के साष्नधय में िहने से ही ष्मल सकता 
ह।ै जैसे िाजा दशिथि की असभलाषा थिी 

दक मैं दोिािा िाम को देखूँ, दोिािा मैं 
उनका दश्चन करँू। आप लोग जो वा्तव 
में भति हैं, हमािी िातों पि अमल किें। 
एक क्शक्क अपने दवद्यारथितियों को दकसी 
दवषय को पढ़ाता ह ै औि वे दवद्याथिथी 
यदद अमल ही नहीं किेंगे तो सशक्क भी 

उनको अच्ा नहीं मानेंगे। हम लोगांे के 
दुःख का कािि यही ह ै दक हम तुमहािे 
पी्ेे अपने आप ष्मट गये हैं औि तुम 
आज भी वहीं के वहीं, कुएँ के कुएँ में ही 
हो, आगे नहीं उि पाते हो। कयों? कयोंदक 
तुमहािा मन माया में इस प्काि से जकिा 
हुआ ह ैदक ष्नकलना नहीं राहते। तुमहािी 
भलाई के सलये ये लोग आये हैं। ये ददव्य 
दवभूष्तयाँ हैं। इनके अनदि तुम फक्च  न 
समझो। जहाँ तुमने फक्च  समझा तो 
इसमें तुमहािा ही नुकसान होगा, उनका 
कु् भी नही ष्िगिेगा। इससलये इनकी 
िातों को समझो, ये तुमहािा ही कलयाि 

किने के सलये आये हैं। ये कोई औि भी 
काम कि सकते थिे, लेदकन आपको 
जगाने के सलए, ज्ान देने के सलए उनहोंने 
अधयातम के माग्च को रुना। इससलए 
आप लोग खूि भजन-सुष्मिि किो। 
देखो, भति िहुत ििा काय्च किते हैं। प्ेम 

औि एकता के साथि हमािी सं्थिा 
आगे िढ़ िही ह।ै इससलए आज कई 
लोग हमािी सं्थिा से ईषया्च किते 
हं।ै एकता में इतना ििा िल ह ैदक 
हम आपस में ष्मल-जुलकि ििे-
ििे काय्चक्रम कि लेते हैं औि जि 
हममें एकता नहीं िहगेी, तो कोई 
भी काय्चक्रम किना आसान नहीं 
होगा। परिवाि में ही देख लीसजये। 
परिवाि में जि दस दक्म के आदमी 
हों, वे सि अलग-अलग खर्च किने 
लग जायें औि दस दक्म की िाय 
देने वाले हो जायेंगे तो परिवाि रल 
नहीं सकता ह।ै िीक इसी तिह यह 
आधयासतमक माग्च भी ह।ै सजस माता 
की कोख से ििी-ििी शक्तियों ने 
जनम लेकि इस संसाि को उजजवल 

िनाया, प्काश ददखाया, ष्गिे हुये मनुषय 
को ऊँरा उिाया, आज उस नािी का, 
माता का अस्ततव ही ष्मटता जा िहा ह।ै 
सरमुर में जैसे िाजा जनक की प्ष्तज्ा 
भंग हो िही थिी। उनहोंने प्ष्तज्ा की थिी दक 
जो सिसे अष्धक शक्तिशाली होगा, जो 
इस क्शवजी के धनुष को तोिेगा, उसी के 
साथि मैं अपनी पुत्ी का दववाह करंूगा। 
उनकी अंतिा्चतमा की पुकाि हुई औि ििे-
ििे िाजा-महािाजा आये, ििे-ििे शूिवीि 
आये, लेदकन धनुष नहीं टूटा। िाजा जनक 
हताश हो गये दक मेिी जानकी कंुवािी 

मािाश्री राजेश्री देवरी
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िह जाएगी, मेिी जानकी अदववादहत िह 
जाएगी। यदद मुझे पता होता दक आज 
भाित भूष्म वीिों से शूनय हो गई ह ैतो मैं 
कभी भी इस तिह प्ष्तज्ा नहीं किता। 
अि मैं इस प्ष्तज्ा को वापस लेता ह।ँ 
ति गुरु महािाज जी ने कहा दक उिो िाम! 
िाजा जनक को जो दुःख ह,ै उसका हिि 
किो। वह दुःख उससे सहन नहीं हो िहा 
ह,ै तुम इस धनुष को तोि़ो औि जानकी 
के साथि दववाह किो। तो यह गुरुजनों की 
दकतनी ऊँरी, दकतनी ििी िात ह?ै धनुष 
तोिने से िाजा जनक की प्ष्तज्ा ्वयं 
पूिी हो गई, जानकी की शादी हो 
गई। ष्फि उस जानकी के द्ािा 
दकतनों को शासनत समली, दकतनों 
का नाश हो गया औि दकतनों को 
फायदा हुआ। इसी तिह से आप 
लोगों को कभी भी संशय नहीं 
किना रादहये। इससलये महान् 
शक्तियों की इन लीलाओं में तुम 
भ्रष्मत मत हाेआे। तुमहें जाे ज्ान 
ददया ह,ै उस ज्ान के द्ािा इनहें 
समझो। जि तुम भजन-अभयास 
किोगे, ति ये शक्तियाँ तो ्वयं तुमहािे 
हृदय में ददखाई देंगी।

आप लोग सि अपने-अपने क्ेत्ों में 
सेवा सहयाेग किें। जो भी आपकी श्धिा 
हो, भाव हो, अपने परिवाि का ष्नवा्चह 
किते हुये जो भी सेवा कि सकें , वह किें। 
हम यह भी नहीं कहते दक अपने घिांेे को 
झाि-झूि के सेवा में दे दो। भति की 
श्धिा ही हमािे सलये िहुत ििी रीज ह।ै मैं 
सतय कहती ह ँदक सचरे हृदय से नाम का 
सुष्मिि किें। नाम के सुष्मिि का असि 
उसके अिोस-पिोस में इतना फैलेगा दक 
प्ोग्राम के सलए िहुत मेहनत किने की 
जरूित नहीं पिेगी। ्वतः ही लोग हमािे 
पास आयेंगे। ् वतः ही तुमहािे आरिि से 
लोगों के जीवन में परिवत्चन  होगा। भति 

की सेवा औि भक्ति से समाज पि िहुत 
असि पिता ह।ै इष्तहास में अनेक ऐसे 
भतिों की कहाष्नयाँ आती हैं, सजनहोंने 
भगवान के सलये अपना कलेजा ददया। 
तुम लोग काफी ददनों से सतसंग सुन 
िह ेहो। तुमहें तो इतना सतसंग ष्मला दक 
उसमें पूिी तिह घुट गये, लेदकन सतसंग 
पि तुम अमल नहीं किते हो।

एक िाजा थिा औि वह िाजा दान, 
तीथि्च, व्रत, पूजा, पाि, साधु−फकीिों 
तथिा अष्तक्थियों की ििी सेवा किता 
थिा, लेदकन िाजा की कोई सनतान नहीं 

थिी। सजस िाजा की सनतान नहीं होती ह,ै 
तो शा्त् में िताया दक वह िाजा नक्च  
का अष्धकािी िनता ह।ै तो िाजा यही 
सोरकि अपना धन साधु-संतों की सेवा 
मंे लगाता थिा। िाजा हि एक साधु-संत 
की सेवा किता थिा। एक िाि नािद जी 
का भी वहाँ आना हो गया। िाजा ने 
नािद जी की िहुत सेवा की। िाजा ने 
पू्ा दक तुम कहाँ से आये? नािद जी 
ने कहा दक मैं दवषिु भगवान के पास 
से आया ह।ँ िाजा िोला दक आप ्वयं 
दवषिु भगवान के पास इस जीते-जागते 
शिीि से जाते हं,ै लेदकन हमने तो सुना 
ह ैदक भगवान के धाम में तो लोग शिीि 
्ोिकि जाते हैं। कया आप भगवान के 
पास इसी शिीि से जाते हैं? नािद जी ने 

कहा दक हाँ।ं भगवान की औि गुरुजनों 
की हमािे पि िहुत महान कृपा ह।ै ति 
िाजा ने कहा दक भगवान दवषिु से मेिी 
भी एक प्ाथि्चना कि देना दक कया इस 
सजनदगी में मेिी कोई सनतान भी होगी? 
नािद जी ने कहा दक दवषिु भगवान से 
मैं आपकी इस फरियाद को जरूि कहगँा 
औि हो सका तो मैं विदान माँग के भी 
लाऊँगा। नािद जी, जि भगवान के पास 
पहुरंे तो मृतयुलोक के सि हालराल 
भगवान के सामने पेश दकये। जैसे जो 
मेेिे अच्े औि समझदाि महातमा होते 

हैं, वे मुझे िताते हैं दक माँ फलाँ 
जगह इतना ज्ान हुआ, फलाँ 
जगह ऐसा भति, ऐसा दडवोटी ह,ै 
ऐसा राहता ह।ै मतलि तुमहािा 
सािा दवविि हमको िताते हैं दक 
ऐसे-ऐसे भति हैं, ऐसे आपकी 
सेवा किते हैं। इनके द्ािा सि 
खिि हमको ष्मलती िहती ह।ै 
इसी तिह से नािद जी ने कहा 
दक महािाज एक िाजा ह,ै जो 
सिकी ििी सेवा किता ह।ै जो 

भी उसके पास जाता ह,ै वह अपना सािा 
धन दान−पुणय में लुटाता ह।ै कया उसके 
भा्य में सनतान भी ह?ै भगवान दवषिु 
ने कहा दक नािद सजतने तुमहािे ससि के 
िाल हैं, इतने जनम भी अगि उसको 
ष्मलेंगे, तो भी उसके भा्य में कभी 
भी सनतान नहीं ह।ै नािद जी ने कहा− 
अच्ा, सरमुर में यह िात ह ैमहािाज? 
कया आप उस पि कृपा भी नहीं कि 
सकते? भगवान ने कहा दक नहीं, उसके 
सनतान ही नहीं ह।ै दुिािा जि जाते हैं 
नािद जी तो िाजा काे वह वरन सुनाते 
हैं औि ष्फि अपना भ्रमि किने के सलये 
रले जाते हैं। इसके िाद एक फककि 
साधु आया, वह फककि के सलिास में 
थिा। वह कहता ह ैदक राि िोटी दे दो औि 

मैं सतय कहती ह ँदक सचरे हृदय से नाम 
का सुष्मिि किें। नाम के सुष्मिि का असि 
उसके अिोस-पिोस में इतना फैलेगा दक 
प्ोग्राम के सलए िहुत मेहनत किने की जरूित 
नहीं पिेगी। ्वतः ही लोग हमािे पास आयेंगे। 
्वतः ही तुमहािे आरिि से लोगों के जीवन में 
परिवत्चन  होगा। भति की सेवा औि भक्ति से 
समाज पि िहुत असि पिता ह।ै
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राि पुत् ले लो। राि िोटी दे दो औि राि 
पुत् ले लो। इससलये हमािे िुजुग्च लोग 
घि गृह्थि में कहते हैं दक भाई, गृह्थिों 
की पिीक्ा के सलये भगवान न जाने कि 
आयेगा। न जाने कौन शक्ति कि आयेगी, 
इससलये घि में ित्चन कभी खाली नहीं 
होने रादहये, उन ित्चनों में हमेशा खाना 
िहना रादहए। हमािे नाना-नानी, माता-
ष्पता अपनी लिदकयों को क्शक्ा देते हैं 
दक िेटी, जि तू अपनी ससुिाल जायेगी, 
तो घि को कभी खाली नहीं िखना। कया 
जाने कोई अष्तक्थि या फकीि आ जाये 
औि उसको भूख लगी हो। एक 
दम तो िोटी िन नहीं सकती 
ह ै औि कया जाने उसी िोटी से 
उसकी जान िरनी ह।ै इससलये 
कहते हैं दक गृह्थिी लोगों को 
साधु, फकीि, अष्तक्थि आदद का 
सतकाि जरूि किना रादहये। तो 
इसी तिह से वह िाजा से कहता 
ह ैदक सजतनी िोटी ह,ै उतनी िोटी 
दे दो औि उतने ही पुत् ले लो। 
िाजा ने िानी के पास जाकि 
कहा दक िानी, कया तेिे घि में िोटी भी 
ह?ै एक फकीि कहता ह ैदक िोटी दे दो 
मुझे। उसको भूख लगी ह,ै दे दो उसको 
िोटी। उनहोंने यह इच्ा भी नहीं की दक 
हमािे पुत् हो जायेंगे। कहा वह भूख से 
व्याकुल ह,ै दे दो उसको िोटी। िानी ने 
दासी के साथि जा किके उस फककि को 
राि िोटी दे दी। उसके िाद कु् साल में 
उसके राि पुत् हो गये।

संत−महापुरुष कहते हैं सक हमें 
संसाि की रीजाें का सरनतन नहीं किना 
रासहए िसलक भगवान के सचरे नाम का 
सुसमिि किना रासहए। कहा ह−ै
जचन्िा िो सि् नाम की,

और न जचिवै दास।
और जो जचन्िा ह ैनाम म्नु,

वहरी काल की फाँस।।
क्रनता सतनाम की किो, जो सतनाम 

तुमहािे िोम-िोम में समाया हुआ ह।ै जो 
तुम संसाि की क्रनता किते हो, वह काल 
की फाँस िन जाता ह।ै इससलए सतनाम 
की क्रनता किो, वह तुमको मुति कि 
देगा। इस जीवन को मत ििा्चद किो। 
देखो- ‘अनत मता सो गता।’ जीवन काल 
में हम अखणड पाि कि सकते हैं, पि 
अनत समय में उन साधनों को नहीं कि 
सकते हैं। मैंने िहुत-सी माताएँ ऐसी 
कम्च-काणडी देखी हैं दक सजनके होि 

सदैव रलते िहते हैं। उनको भी तेजी 
से होि रलाने का अभयास हो जाता ह।ै 
पि भगवान श्ीकृषि कहते हैं-अजु्चन! तू 
अपनी वृक्त्त को अनतमु्चख कि। अनदि 
जि हम साधन किेंगे, तभी तो हम िाहि 
की वृक्त्त को अनतमु्चख कि सकें गे। जैसे 
क्ुआ होता ह,ै वह अपने अंगों को 
अपने अनदि समेट लेता ह,ै इसी तिह 
से जि तक उस ष्निनति धयान को औि 
अंतमु्चखी साधन को तुम नहीं जानोगे, ति 
तक कैसे धयान किोगे! जैसे सप्च कें रुली 
िदल देता ह,ै इसी तिह शिीि के अनदि 
से आतमा भी रली जाती ह।ै उस समय 
तुम कैसे मनत् जपोगे, कैसे माला िटोगे। 
मैं दकसी रीज का खणडन नहीं कि िही 
ह,ँ मैं तो जैसी िात ह,ै वैसी ही कह 

िही ह।ँ अनत समय में इन साधनों को 
आप नहीं कि सकते हैं। भगवान कहते 
हैं-अजु्चन! अनत समय में मनुषय भजन 
कि सकता ह,ै इससलए आप लोग ज्ानी 
पुरुषों से पू्ो। देखो, तवमेव माता र 
ष्पता तवमेव। तवमेव िनधुश् सखा तवमेव। 
मतलि आिाधना किते हैं- भगवान के 
सामने दक ह े प्भु! तू ही मेिी माता ह,ै 
तू ही मेिा ष्पता ह,ै तू ही िनधु ह,ै तू ही 
सखा ह।ै

जैसे भगवान श्ीकृषि के पास 
सुदामा सखा िनकि गया। उनकी पतनी 

कहती ह-ै-हम गिीि हैं औि इस 
गिीिी से िहुत दु:खी हैं, मैंने 
सुना ह ैदक तुमहािा जो सखा ह,ै 
सजसके तुम िरपन के ष्मत् हो, 
वे भगवान हैं। अगि तुम उनके 
पास जाओगे तो हमािी गिीिी दूि 
हो जायेगी। तो सुदामा जी कहते 
हैं-मैंने शा्त्ों से सुना ह ै दक 
िाजा के पास, गुरु के पास, ष्मत् 
के पास औि भगवान के पास 
खाली हाथि नहीं जाना रादहए। 

देख पंदडताइन! अगि इनके पास कोई 
खाली जाता ह,ै तो इस संसाि से भी 
खाली रला जाता ह।ै इससलए कु् उनके 
सलए भेंट ले जानी रादहए। तो ब्राह्मिी 
पिोस से तीन मुट्ी रावल लाती ह,ै 
लेदकन पिोसन को कोई लाभ नहीं हुआ, 
केवल सुदामा को ही लाभ प्ापत हुआ। 
देखो, उन रावलों की मदहमा में िहुत से 
वेद-शा्त् िन गये, दकतािें िन गयीं, 
िहुत-सी कदवताएँ िन गयीं औि अभी 
तक उन रावलों की मदहमा ष्मटी नहीं। 
भगवान औि भति का जो इष्तहास होता 
ह,ै वह कभी ष्मटता ही नहीं ह।ै संसाि 
ष्मट जाये पि भति का इष्तहास, भगवान 
आैि सद् गुरु का इष्तहास कभी ष्मटता 
नहीं ह।ै

भगवान श्ीकृषि कहते हैं-अजु्चन! तू 
अपनी वृक्त्त को अनतमु्चख कि। अनदि जि हम 
साधन किेंगे, तभी तो हम िाहि की वृक्त्त को 
अनतमु्चख कि सकें गे। जैसे क्ुआ होता ह,ै वह 
अपने अंगों को अपने अनदि समेट लेता ह,ै इसी 
तिह से जि तक उस ष्निनति धयान को औि 
अंतमु्चखी साधन को तुम नहीं जानोगे, ति तक 
कैसे धयान किोगे!
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 मी सजजनों! जो भति गुरु महािाज 
  की आज्ा औि इशािे को समझ 
जाता ह,ै वह माया-मोह के िनधनों से 
मुति हो जाता ह।ै िाजा जनक दकतने 
िडे ़िाजा थिे, लेदकन िाजपाट में उनको 
शासनत नहीं ष्मली। उनको िात में एक 
्वपन ददखाई ददया दक मंक्त्यों के साथि 
वह जंगल में गए। वहां उनके साथिी 
ष्ि्ुि जाते हैं, िाजा को भूख लगी। 
वह कहीं से रावल, दाल मांगता ह ैऔि 
णखरडी़ िनाता ह।ै जैसे ही णखरडी़ खाने 
के सलए पत्तल पि िंडी किने के सलये 
िखी, वैसे ही वहां दो िैल लिते-लिते 
आये औि णखरडी़ को ष्मट्ी में िौंदते हुये 
रले गए। िाजा को िडी़ जोि की भूख 
लगी थिी। सपने में जि उनको णखरडी़ 
खाने को नहीं ष्मली तो िोते-िोते उनकी 
दहरकी िंध गई औि तभी िाजा की नींद 
खुल गई। िाजा देखता ह ै दक वह तो 
रांदी के पलंग पि लेटा ह।ै रािों तिफ 
सेवक खडे ़हैं। िाजा की अव्थिा देखकि 
सि रदकत हो गए। िाजा सोरते हैं दक 
कया िात ह?ै ्वपन सतय थिा या यह 
जाग्रत अव्थिा सतय ह?ै िाजा ने ऐलान 
कि ददया दक जो मेिे प्शन का उत्ति 
देगा, वही मेिा सदगुरु होगा। अटिावक्र 
के ष्पताजी िाजा जनक की जेल में िंद 
थिे। उनके प्शन का उत्ति देने के सलए 
देश के सािे पढे-़सलखे ज्ानी-धयानी सभा 
में आए, पि वे िाजा के प्शनों का उत्ति 
नहीं दे पाये। अटिावक्र कहते हैं दक मां। 
अगि आपकी आज्ा हो, तो मैं िाजा 
जनक के प्शनों का उत्ति देकि आऊँ। 
मां कहती ह-ैिेटा। िडे-़िडे ़दवद्ान लोग 
सजस प्शन का उत्ति नहीं दे सके, तू कया 

उत्ति देगा? अटिावक्र कहता ह ैदक नहीं 
मां। मुझे िाजा जनक के यहाँ जाने दो। 
माँ की आज्ा लेकि अटिावक्र िाजदििाि 
में आता ह।ै जो िाजा के प्शनों का उत्ति 
दे देगा, िाजा उसको ऊँरी कुसथी पि िैिा 
देगा औि जो उनके प्शनों का उत्ति नहीं 
दे पायेगा, उसको कािावास की सजा 
होगी। अटिावक्र जैसे ही िाजदििाि 
में घुसा, उस समय वहां जो िडे-़िडे ़
ग्रनथिपािी िैिे थिे, वे सि उनको देखकि 
हसंने लगे। अटिावक्र कहते हैं दक ह े
िाजन्! तुमने मुझे ऐसे लोगों की सभा 
में कयों िुलाया सजनको केवल रमिे की 
पहरान ह।ै

िाजन् कहता ह-ैमहािाज! ये तो देश 
के पढे-़सलखे दवद्ान लोग हैं। ये पी.एर.
डी.डाकटिेट की दडग्री वाले दवद्ान हैं। 
अटिावक्र कहते हैं-नहीं िाजन्! रमडी़ 
का ज्ान तो रम्चकाि को ही िहता ह।ै 
िाजा कहता ह ैदक महािाज! मुझे आप 
कृपा किके िताओ दक कया ्वपन सतय 

थिा या जाग्रत अव्थिा सतय ह?ै अटिावक्र 
कहते हैं-िाजन्! न वह ्वपन सतय थिा 
औि न यह अव्थिा ही सतय ह?ै सतय 
तो हरि का नाम ह।ै िामररित मानस में 
भगवान शंकि माता पाव्चती को समझाते 
हुए कहते हैं-
उमा कहऊं मैं अनुभव अ्ना।
 सि हरर भजन जगि स् स्ना।।

यह संसाि एक सपना ह।ै सतय तो 
केवल भगवान का पावन नाम ही ह।ै 
अटिावक्र जी ने िाजा जनक के प्शनों का 
उत्ति दे ददया औि आतमज्ान की प्तयक् 
अनुभूष्त भी किाई। ति िाजा जनक 
ने अपना िाजपाट गुरु महािाज जी का 
समझकि दवदेही की तिह रलाया। यही 
साधािि मनुषय में औि आतमज्ानी में 
फक्च  होता ह।ै जि मनुषय आतमज्ानी 
िन जाता ह ैतो संसाि की माया उसको 
सलपत नहीं किती। जैसे एक गुलाि का 
फूल दकतने कांटों से ष्घिा िहता ह,ै 
ष्फि भी कांट ेगुलाि की पंखुदियों को 

सि हरर भजन, जगि स् स्ना
मािाश्री मंगला जरी

प्रेप्रे
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िाेंदते नहीं। जैसे रंदन का वृक् जंगल के 
आसपास की वायु को सुगंष्धत िना देता 
ह,ै उस पि नाग सलपट ेहाेंगे। रंदन की 
सुगनध नाग पि तो आ जायेगी, पि नाग 
के दवष का असि रंदन पि नहीं होता। 
रंदन-रंदन ही िहता ह।ै ऐसे ही कहा दक 
सद् गुरु रंदन की तिह होते हैं। वे संसाि 
में आतमज्ान रूपी रंदन को फैलाने के 
सलए आते हैं। दत्तात्ेय ने राैिीस गुरु 
िनाए, पि आतमज्ान प्ापत किने के 
िाद उनहोंने पचरीसवां गुरु नहीं िनाया। 
जि उनको आतमज्ान ष्मल 
गया, तो वे अनतमु्चखी हो 
गए। जि याज्वलकय को 
आतमिोध हुआ, तो उनहोंने 
घि आकि अपनी दोनों 
पसतनयों से कहा दक अि मैं 
संसाि रूपी नाव को ् ोिकि 
भजन के सलये जा िहा ह।ं 
वे अपनी धन समपष्त को 
दोनों में िांटने लग गये, तो 
मैत्ेयी सोरती ह ै दक हमािे 
पष्त को इस संसाि के धन−वैभव से भी 
जरूि कोई अच्ी रीज ष्मली होगी। वह 
कहने लगी-पष्तदेव! इनसे भी अच्ा 
कया ष्मला जो आप इस धन-समपदा को 
्ोिकि जा िह ेहैं। गागथी ने अपने पष्त से 
आतमज्ान जानने की इच्ा व्यति की। 
याज्वलकय जी कहते हैं दक गागथी! इस 
संसाि में व्यक्ति दकतना भी यश्वी हो 
जाए, दकतना भी कोई धनवान हो जाए, 
दकतना भी कोई वैभवशाली हो जाए, 
अगि उसने आतमज्ान को नहीं जाना, 
तो उसका सािा वैभव िेकाि ह।ै

एक प्संग आता ह ैदक जि भगवान 
िाम िाल रूप में थिे, तो कागा भी 
उनके साथि-साथि िहता थिा। एक ददन 
काकभुशुणडी जी ने प्भु िाम के हाथि 
में िोटी का एक ्ोटा−सा टुकडा़ देखा। 

उनहोंने जैसे ही प्भु िाम से िोटी का 
टुकिा ्ीना तो भगवान िोने लगे। कौवा 
िोटी लेकि जा िहा ह ैऔि भगवान पी्े-
पी्े जा िह ेहं।ै कागा को भ्रम हो जाता 
ह ैदक क्त्लोकी के नाथि को  िोटी के एक 
्ोट े टुकडे ़ के सलए मैं दकतना दवलाप 
किता देख िहा ह।ं उनको भ्रम हो जाता 
ह ै तो वही िालक भगवान िाम उनको 
पूि्च रूप में दश्चन देते ह ैऔि कहते हैं दक 
कागा! मांग, तुझे कया रादहए? आज मैं 
तुझे वैभव, यश जो रादहए−वह दे दंूगा। 

काग िडा़ रतुि होता ह।ै वह कहने लगा-
भगवान! जो आपने मुझे विदान में देने 
को कहा−वह समय के साथि में समापत 
हो जायेगा। मुझे अगि देना ही ह ैतो वह 
पिमधन दो, पिम आननद दो, सजससे 
मैं आपकी लीला को सुनाता िहॅ।ं 
मुझे वह पिमगोपनीय आतमज्ान दो, 
सजससे भक्ति ष्मलती ह।ै भगवान िाम 
ने काकभुशुणडी को वही ज्ान ददया औि 
कहा-कागा! तू हि काल में मेिी मदहमा 
गाता िहगेा।

मकखन काे प्ापत किने के सलए 
अगि हम गाय की फोटो लगा देंगे, तो 
हमें मकखन नहीं ष्मलेगा। हमें गाय को 
लाना पडेग़ा, उसकी सेवा किनी पडेग़ी, 
दूध ष्नकालकि जमाना पडेग़ा, ति कहीं 
हमें मकखन प्ापत होगा। ऐसे ही भक्ति 

माग्च के िािे में िताया। भक्ति माग्च में 
आननद के साथि-साथि कठिनाई भी आती 
ह,ै लेदकन जो भति सुिष्त के माधयम 
से अपने क्रनतन को ऊपि ले जाता ह,ै 
वही पिम आननद रूपी मीिा फल प्ापत 
किता ह।ै जो िीर में ही माया की तिफ 
रला जाता ह,ै वह सिखि जाता ह।ै

एक तप्वी पंसडत जी थिे, उनके 
पी्े रेले-रपाट े िहुत थिे। वे सुिह-
सुिह तालाि पि जाते थिे, तो वहां एक 
सफेद हाथिी ब्रह्ा िेला में ्नान के सलये 

आता थिा औि ्नान किके 
सीधा ्वग्च की ओि रला 
जाता थिा। दकसी ने कहा-
महािाज! वह इनद्र का 
ऐिावत हाथिी ह।ै एक ददन 
पसणडत जी सुिह-सुिह 
तालाि पि पहुरं गए। जि 
हाथिी ्नान किके ष्नकला, 
तो उनहोंने उसकी पूं् पकि 
ली, हाथिी ्वग्च पहुरं गया। 
पसणडत जी ने वहाॅं खूि भोग 

पदाथि्च खाये। कु् ददनों िाद कहने लगे 
दक अि मैं नीरे पृथवी लोक पि जाकि 
के अपने भतिों को लाता ह।ं वे नीरे 
धिती पि आये। भति लोग पू्ने लगे 
दक महािाज। ्वग्च कैसा होता ह?ै 
अिकी िाि हमें भी ले जाना। पसणडत 
जी ने कहा-जैसे मैं उस हाथिी की पूं् 
पकडूं तो तुम मेिा पैि पकिना, दूसिा, 
तीसिे का पैि पकिना। दूसिे ददन जि 
हाथिी आया तो पसणडत जी ने उसकी 
पंू् को पकडा़। रेलों ने भी एक-एक 
किके एक-दूसिे के पैि पकि सलये। जि 
आधे िा्ते में पहुरंे तो रेलों ने पू्ा-
महािाज! ्वग्च में लडू् दकतना िडा़ होता 
ह?ै पसणडत जी ने ‘इतना िडा़‘ कहने के 
सलए जयों ही हाथि खोला, अपने रेलों 
समेत धिती पि ष्गि पडे।़ यही आज 

जि मनुषय आतमज्ानी िन जाता ह,ै तो संसाि की 
माया उसको सलपत नहीं किती। जैसे एक गुलाि का 
फूल दकतने कांटों से ष्घिा िहता ह,ै ष्फि भी कांट ेगुलाि 
की पंखुदियों को िांेदते नहीं। जैसे रंदन का वृक् जंगल 
के आसपास की वायु को सुगंष्धत िना देता ह,ै उस 
पि नाग सलपट ेहाेंगे। रंदन की सुगनध नाग पि तो आ 
जायेगी, पि नाग के दवष का असि रंदन पि नहीं होता। 
रंदन-रंदन ही िहता ह।ै
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मनुषय की गष्त ह।ै आज मनुषय भोग 
दवलासों की तिफ जा िहा ह।ै वह यह 
नहीं सोरता−
मा्ा महा ठगनरी हम जानरी। 

मत्गुण फांस णल्े कर ्ोले,
्ोले मरुर वाणरी।

 यह माया तीन गुिों को लेकि 
सिके गले में अटकी ह।ै यह जीव 
को सदा अनधकाि में ही ले जाती ह।ै 
इसीसलये कहा दक तुम अज्ानी 
गुरु के पास जाओगे, तो तुमहें 
अज्ान ही ष्मलेगा। पूि्च सद् गुरु 
कौन ह?ै जो आतमज्ान को  
जनाता ह।ै सजस प्काि आतमा 
अजि-अमि औि अदवनाशी 
ह,ै उसी तिह आतमज्ान भी 
अजि-अमि औि अदवनाशी ह।ै 
महापुरुषों ने िाहि की वृक्त्तयाें 
को अनतमु्चखी किने को कहा। 
भगवान श्ीकृषि कहते हैं दक 
अजु्चन! तू दसों इसनद्रयों से युधि 
कि औि ्यािहवें मन से मेिा सुष्मिन 
कि। संत किीिदास जी कहते हैं-
माला िो कर में द्फरे,

जरीभ द्फरे मुख माहहं।
 मनुवां िो दसों द्दजश द्फरे,

 ्ह िो सुममरन नाहहं।।
 सुिह-सुिह उिकि िंडे पानी से 

्नान भी कि सलया, माला भी हाथि में 
ले ली औि िाम-िाम िटते िह,े पि धयान 
कहां ह ैदक दुकान खोलनी ह।ै संसाि की 
माया में ही हमािा खयाल िहता ह,ै पि वह 
सुष्मिन नहीं ह।ै भगवान श्ीकृषि कहते 
हैं दक जो मन से मेिा सुष्मिन किता ह,ै 
वह मुझे ही प्ापत होता ह।ै ह ेपाथि्च! तू 
ष्निनति मेिा सुष्मिन कि। सजस तिह 
माँ के गभ्च में िालक महीन सझलली से 
ढका िहता ह,ै जैसे धुएं के कािि अस्न 
ददखाई नहीं देती, कोहिे के कािि हमें 

सूय्च भगवान के दश्चन नहीं होते, इसी 
तिह माया भी कोहिे का रूप ह।ै अगि 
माया रूपी कोहिा हट जाए तो हमें प्भु 
के दश्चन तुिनत हो जाएं। 

हमने सतपुली में श्ी हसं जी महािाज 
के नाम से अ्पताल का ष्नमा्चि 
किाया। उसके ष्नमा्चि में िहुत-सी 
पिेशाष्नयां आईं, लेदकन आज जि हम 
उस इमाित में श्ी हसं जी महािाज का 

नाम देखते हैं, तो उनके नाम से सिको 
ऊजा्च ष्मल जाती ह।ै श्ी महािाज जी के 
नाम से इतनी ऊजा्च ष्मलती ह ैदक अभी 
एक काम पूिा नहीं होता औि दूसिी सेवा 
का काम शुरू कि देते हैं। उनके नाम में 
इतनी शक्ति ह ैदक ष्नः्वाथि्च भाव से जि 
हम कोई भी जनसेवा का काय्च किते 
हैं, तो उसमें आने वाली ििी-से-ििी 
पिेशानी ्वतः ही दूि हो जाती ह।ै एक 
िाि मन, वरन औि कम्च से अपने लक्य 
की ओि आगे  िढ़कि तो देखो, आपको 
जीवन में िहुत शांष्त ष्मल जाएगी औि 
आपका जीवन सफल हो जायेगा।

भगवान ने हमािे सलए िहुत अच्ा 
िा्ता िखा हुआ ह।ै एक िाि उस िा्ते 
की ओि िढ़ने का लक्य िनाओ। जि 
तक हमािे जीवन का कोई उदे्शय नहीं 
होगा, ति तक हम ष्िखिते िह जायेंगे। 

इससलए आज के दुःख को भूल जाओ 
औि कल के सुख की कलपना किो। 
कठिनाइयां आती हैं, लेदकन जि हम 
आधयासतमक ज्ान की तिफ आगे िढ़ते 
हैं, तो वे सि कठिनाइयां पी्े ्ूट जाती 
हैं। जाे मनुषय अपने लक्य की ओि 
िढ़ता ह,ै वही मनुषय भदवषय में योगी 
औि महाज्ानी िन जाता ह।ै

इससलए अपने जीवन को धनय िनाने 
के सलए जो भी प्यास हैं, उनको 
करिए  औि खूि भजन-सुसमिि 
कीसजए। अपने-अपने क्ेत्ों में 
ज्ान का प्राि किें। श्ी हसं जी 
महािाज ने आधयासतमक ज्ान 
का जो प्काश दुष्नया के अंदि 
फैलाया, उसी ज्ान के प्काश से 
आपका जीवन धनय हो जाएगा।

सतसंग का जीवन में िहुत 
महतव होता ह।ै संत तुलसीदास 
जी कहते हैं-

्ड़े भाग् ्ाइ् सिसंगा।
म्नद्ह प्र्ास होद्ह भ् भंगा।।
सतसंग कोई ऊपि या नीरे की 

उतपक्त्त वाली रीज नहीं ह।ै सतय का 
संग किने को ही सतसंग कहा जाता ह।ै 
संतों की वािी को एकत् किके जो मन 
में धािि कि लेता ह,ै वही सतसंग को  
प्ापत कि सकता ह।ै इससलए कहा-
आग लगरी आकाश में,

झर झर ्ड़े अंगार।
संि न होिे जगि में,

जल मरिा संसार।।
आप सभी जानते हैं दक कसलकाल 

में कुसंगष्त की, िुिे दवरािों की आग 
ििस िही ह।ै उस आग से िरने का 
एकमात् साधन ह ै दक हम अपने अंदि 
ही उस शीतलता को ढूढ़ें, सजसका ज्ान 
समय-समय पि सभी संत-महापुरुषों ने 
मानव समाज को ददया।

मकखन काे प्ापत किने के सलए हम गाय की 
फोटो लगा देंगे तो हमें मकखन नहीं ष्मलेगा। हमें 
गाय को लाना पडेग़ा, उसकी सेवा किनी पडेग़ी, दूध 
ष्नकालकि जमाना पडेग़ा, ति कहीं मकखन प्ापत 
होगा। ऐसे ही भक्ति माग्च में आननद के साथि-साथि 
कठिनाई भी आती ह,ै लेदकन जो भति सुिष्त के 
माधयम से अपने क्रनतन को ऊपि ले जाता ह,ै वही 
पिम आननद रूपी मीिा फल प्ापत किता ह।ै
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Dear Premies, when someone 
remembers the Holy Name 

of God, all his troubles and 
problems get solved. When a 
disciple does this for a long time, 
he gains many supernatural 
powers. All four Vedas talk 
about the glory of Holy Name. In 
Kaliyuga Yoga and other practices 
are difficult to perform so Holy 
Name is the recommended 
spiritual practice. In Ramcharit 
Manas, Saint Tulsidas says:

“Holy Name gives salvation 
in Kaliyuga,

By constantly remembering 
it, one crosses the ocean of life 
and death”

Kaliyuga is like an ocean of sin, 
and man’s mind is like a fish in it. 
But by remembering Holy Name, 
this ocean dries up. Man thinks 
that he is making great progress 
but with this progress he is 
loosing peace. This is so because 
people are disconnected from 
their spiritual roots. They don’t 
know the difference between 
good, bad and lack of Karma.

If you don’t understand the 
law of Karma then you are bound 
to remain unhappy. Life is then 
like a Bull who works in the farm 
during the day and thinks that it 
has travelled great distance, only 
to find itself in the same stable at 
night. Similarly, as man searches 
of happiness, he finds himself 
unhappy and unsatisfied.

Everyone wants peace but no 
one has it. America lost 4 lakh 
soldiers in the Korea war. If we 
assume that half of them were 
married then that means that 
war resulted in 2 lakh widows 
and approximately 4 lakh kids 

without a father. There would 
be many more causalities from 
the Korean side. In the previous 
war an Atom bomb had been 
dropped on Japan. These 
massive stockpiles of weapons 
are created to kill  
animals or human?

Great minds today 
are limiting themselves 
to thoughts about 
destruction, money 
and food. We have MP 
Shri Narayan Singh Ji 
here. With him Babu 
Rajendra Prasad also 
learnt divine spiritual 
practices from us. 
During the teachings, 
Babu Rajendra Prasad 
said that although 
he had recited some 
spiritual books over 
6 times, it was only 
now that he could 
understand the 
intricacies of it. Later he became 
a minister. I went to meet him 
and he said that he has so many 
tasks to do that he doesn’t get 
time to perform meditation. I 
didn’t say anything but returned 
right away. I now want to task 
what keeps him so busy? – 
worldly chores and tasks.When 
you don’t get time during your 
life then how will you remember 
God at the last moment of your 
life?

When there is Ram Rajya, 
I will be very happy. People 
will live in peace, there will be 
spiritual discourses on many 
streets and parks, and people 
will perform their duties. But this 
will happen when we change our 

conduct and behavior to follow 
Ram. When disciples remembers 
God and calls upon him then God 
comes to earth in an avatar. When 
Prahlaad performed bhakti then 
God came in the Narsingh avatar. 

So perform bhakti before you try 
to bring Ram Rajya. When you 
do bhakti, God will come in some 
avatar. At the time of death, 
everything is left behind, then 
what will you take with yourself?

Mahadev lives on cremation 
grounds. He smears ash on his 
body and wears a garland of 
snakes on his neck. In spite of 
these, he is worshipped as a 
God. This is so because he used 
to recite that Holy Name of 
God which is called True Name. 
Parvati Ji also lives with him on 
cremation grounds. Unlike her, 
women today spend excessive 
efforts on makeup and beauty. 
And men on trousers and hats 
etc.

GOD’S NAME IS THE ONLY SUPPORT IN KALIYUGA
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“All our holy books and 
Saints agree,

Greatest boon is to develop 
love for Holy Name,

So remember it with priority 
over other tasks”

Reciting the Holy Name is 
the best karma. With this, the 
body will become useful, soul 
will be at peace and you will 
cross the cycle of life and death 
by achieving salvation. This is 
not achieved through mere 
theoretical understanding. Only 
when you constantly remember 
Holy Name and see the Divine 
Light during your life, then 
your soul will merge with that 
light at the time of death. Lord 
Krishna says that my abode is 
such which is not illuminated 
by Sun or Moon but it is self-
illuminated. Upon reaching it, 
a being doesn’t return to this 
earth. So we should strive to 
achieve that during our lifetime. 

After going through eighty 
four lakhs life forms, one gets 
human birth, 

Let us remember the Holy 
Name as the final day is nearing

Lord Kabir says:
“You remember God when 

in trouble,
In happiness you forget 

Him.
If you remember Him in 

happiness,
There is no room for any 

trouble!”
“In happiness you didn’t 

remember Him,
In troubles you rely on Him,
 Who should answer 

such a disciple’s prayers?”
It is because of accumulated 

sins from previous lives that 
people don’t come to spiritual 
discourses. Even if they come, 

spiritual talks and lessons will 
not interest them. This is just like 
when one is under high fever, 
he will not like milk. Similarly 
people are high on materialism. 
You may not like my words but 
just like bitter medicines, which 
heal sick rapidly, my words are 
intended to hit you, so that you 
wake up. So go to Saints, offer 
them your highest respect and 
perform service. Then ask them 
about Holy Name which being 
remembered when inside their 
mother’s womb. This great 
mantra can only be learnt from 
Saints. Knowing and practicing it 
will transform our lives. Believe 
my words only if you find them 
true, but don’t postpone a good 
thing to tomorrow. When Lord 
Ram sent Lakshman to Ravan to 
get his life’s lessons, then Ravan 
said that a good thought should 
be followed with speedy action 
without delays. He said that 
he wanted to turn salty water 
of oceans into sweet taste. It 
was just a matter of passing an 
order. But he never did it. He 
also wanted to build a staircase 
to heaven. Again he had to just 
pass an order for this, but he 
delayed this too. When his sister 
Suparnakha told him that two 
men and a beautiful woman 
have arrived in Dandak forest, 
he wanted to make this woman 
his wife immediately. He went to 
Marich and made him run in the 
forest in the form of a golden 
deer and kidnapped Janaki. 
Marich had tried to convince 
him against this, and so did 
Mandodri and Vibhishan but he 
didn’t listen to them. He said 
that as a result of his actions his 
last moment had come. He lost 
all his sons and family in the war.

You should try to find that 
true Name and Light of God. 
Saints and great teachers can 
share this knowledge with you. 
The glory of spiritual discourses 
is great. Our great Rishis, Sanak, 
Sananadan, Sanatan and Sanat 
Kumar let go of samadhi (spiritual 
absorption) and instead chose 
to spread spiritual teachings. 
There is great benefit even if you 
listen to it accidentally. There 
used to live a dacoit who told his 
son to never hear any Satsang. 
He told his son to close his ears 
with his fingers should he hear it 
accidentally. The son was passing 
from a street and heard a few 
sentences of Satsang – he heard 
that Devas don’t blink and their 
bodies don’t create a shadow. 
He had heard just this much and 
quickly closed he ears. He then 
stole an expensive necklace 
that belonged to the Queen 
and then buried it in the forest. 
Queen made a fuss about her 
stolen necklace in the morning 
and stopped eating any food 
until it is found. The king called 
all his men and gave them strict 
instructions to find the necklace. 
His men looked all over and in 
the end found the son sleeping 
in the forest. They arrested him 
and took him to the King. The 
men beat him up to find the 
details about the necklace but 
he didn’t reveal anything. That 
night, the queen dressed up as 
Devi Durga and went to his jail 
cell. She asked him to share the 
location of the necklace. The son 
saw her shadow and knew that 
the queen was trying to fool her. 
He said that he was not a thief. 
The queen believed her and set 
him free. So even a few lines of 
spiritual discourse saved his life.
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म्ा्वदा पुरुषोत्तम भररान श्रीराम का आदश्व
 ितीय धम्च एव ंसं्कृष्त में भगवान श्ी िाम आदश्च व्यक्तितव 

  के प्तीक हैं। श्ी िाम के आदश्च लक्मि िेखा की 
उस मया्चदा के समान हैं जो लांघी तो अनथि्च ही अनथि्च औि 
सीमा की मया्चदा में िह े तो खुशहाल औि सुिसक्त जीवन। 
परिदृशय अतीत का हो या वत्चमान का, जनमानस ने िाम जी 
के आदशथों को खूि समझा-पिखा ह,ै लेदकन भगवान श्ी िाम 
की प्ासंष्गकता ष्निंति सजीवता को प्ापत हो िही ह।ै श्ी 
िाम का पूिा जीवन आदशथों, संघषथों से भिा पिा ह,ै उसे अगि 
सामानयजन अपना ले तो उसका जीवन सुनदि िन जाए। श्ी 
िाम केवल एक आदश्च पुत् ही नहीं, आदश्च पष्त औि भाई भी 
थिे। जो व्यक्ति संयष्मत, मया्चददत औि सं्कारित जीवन जीता 
ह,ै ष्नः्वाथि्च भाव से िहता ह,ै उसी में मया्चदा पुरुषोत्तम श्ी िाम 
के आदशथों की झलक परिभाष्षत हो सकती ह।ै भगवान श्ी 
िाम ने खुद मया्चदा का पालन किते हुए ् वयं को तकलीफ औि 
दुःख देते हुए प्जा को सुखी िखा; कयोंदक उनके सलए जनसेवा 
सववोपरि थिी। यदद श्ी िाम जैसे आदश्च, मया्चदा औि ररित् 
केवल एक प्ष्तशत ही हमािे देश के जनप्ष्तष्नष्ध अपने जीवन 
मंे आतमसात कि लें, तो आज हम दवश्व मंर पि सुशोसभत हो 
जाएंगे।

दुष्नया भि में भाितीय सं्कृष्त को िहुत महतव ददया जाता 
ह।ै कहा जाता ह ैदक भाित पवथों का देश ह।ै यहां की ददनरया्च में 
ही पव्च-तयोहाि िसे हुए हैै।ं ऐसा ही एक पव्च िामनवमी के रूप में 
मनाया जाता ह।ै असुिों का संहाि किने के सलए भगवान दवषिु 
ने िाम रूप में पृथवी पि अवताि सलया औि जीवन में मया्चदा का 
पालन किते हुए मया्चदा पुरुषोत्तम कहलाए। आज मानव समाज 
द्ािा मया्चदा पुरुषोत्तम श्ी िाम का पावन जनमोतसव तो धूमधाम 
से मनाया जाता ह,ै पि उनके आदशथों को जीवन में नहीं उतािा 
जाता। अयोधया के िाजकुमाि होते हुए भगवान श्ी िाम अपने 
ष्पता के वरनों को पूिा किने के सलए संपूि्च वैभव को तयाग 14 
वष्च के सलए वन रले गए। आज हमें श्ी िाम के कम्च व संदेश को 
अपनाने की जरूित ह।ै श्ी िाम प्ातः अपने माता-ष्पता औि गुरु 
के रिि ्पश्च किते थिे, जिदक आज िचरे इस सममानजनक 
पिंपिा से दूि होते जा िह ेहैं, वे माता-ष्पता औि गुरुजनों का 
आदि किना ही भूलते जा िह ेहैं। परिस्थिष्त यह ह ैदक महापुरुषों 
के आदश्च ससफ्च  टीवी धािावादहकों औि पु्तकों तक ससमटकि 
िह गए हैं। यदद श्ी िाम की सही मायने में आिाधना किनी ह,ै 
िाम िाजय ्थिाष्पत किना ह,ै तो जय श्ी िाम के उचरािि के 
पहले उनके आदशथों औि दवरािों को आतमसात दकया जाना 
रादहए, तभी िामनवमी मनाने का संकलप हमािे सलए सही 
साष्ित होगा।

श्ी िाम हमािे इष्तहास के सिसे आदश्च पुरुषों में ष्गने जाते 
हैं। उनहें श्ेष् िाजा औि मया्चदा पुरुषोत्तम कहा गया ह।ै वह मनुषय 
रूप में जनमे औि महरषति वक्शष् एवं दवश्वाष्मत् से दवद्या-उपाज्चन 
के उपिांत पृथवी पि उनहोंने असंखय िाक्सों का संहाि दकया। 
सतय, धम्च, 
दया औि 
मया्चदाओं पि 
रलते हुए िाज 
दकया। उनहोंने 
सजस तिह िाज 
दकया, उसे 
िाम-िाज कहा 
गया। हमािी 
सं्कृष्त औि 
सदाराि की 
जि भी िात 
होती ह ैतो िाम 
का नाम ििे 
अादि के साथि 
सलया जाता 
है । ि िे - िु जु ग्च 
कहते ददख जाते हैं- िेटा हो तो िाम जैसा, िाजा हो तो िाम 
जैसा, ररित् हो तो िाम जैसा। अनेकों गुिों के धनी हैं िाजा 
िाम। सांसारिक जीवन में आगे िढ़ने, नाम कमाने यानी खयाष्त, 
यश, कीरतति के सलए सद् गुिों औि अच्े कामों की ििी भूष्मका 
होती ह,ै कयोंदक गुि ही दकसी भी इंसान को असाधािि औि 
दवलक्ि प्ष्तभा का ्वामी िना देते हैं। इंसान को अपने जीवन 
में सफल होने के सलए दकन खास गुिों पि धयान देना रादहए, 
ये िामररित मानस में िाम के ररित् के माधयम से िताया गया 
ह।ै श्ी िाम ने मानवीय रूप में जन-जन का भिोसा औि दवश्वास 
अपने आरिि औि असाधािि गुिों से ही पाया। उनकी ररित् 
की खास खूष्ियों से ही वह न केवल लोकनायक िने, िसलक 
युगानति में भी भगवान के रूप में पूसजत हुए। वालमीदक िामायि 
में श्ी िाम के सोलह गुि िताए गए हैं, जो लोगों में नेतृतव क्मता 
िढ़ाने व दकसी भी क्ेत् में अगुआई किने के सलए अहम सूत् 
हैं- गुिवान-ज्ानी व कलाकुशल, सकािातमक- दकसी की ननतिदा 
न किने वाला, धम्चज्-धम्च के साथि प्ेम, सेवा औि मदद किने 
वाला, कृतज्-दवनम्रता औि अपनतव से भिा, सतय- सर िोलने 
वाला, ईमानदाि, दृढ़प्ष्तज्-मजिूत हौसले वाला, सदारािी-
सद्व्यवहाि औि सद्सवराि वाला, मददगाि- सभी प्ाणियों का 

भाभा
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िक्क, दवद्ान- िुक्धिमान औि दववेकशील, 
सामथय्चशाली-सभी का भिोसा औि 
समथि्चन पाने वाला, ष्प्यदश्चन, खूिसूित, 
धैय्चवान औि व्यसन से मुति- मन पि 
अष्धकाि िखने वाला, शांत औि सहज- 
क्रोध जीतने वाला, कांष्तमान- अच्ा 
व्यक्तितव, वीय्चवान- ्व्थि, संयमी औि 
युधि में सजसके क्रोष्धत होने पि देवता भी 
डिें, जागरूक- जोशीला, गलत िातों का 
दविोधी।

भगवान श्ी िाम इस िाटिट्र  की आतमा 
हैं, सं्कृष्त की प्ेििा हैं, मानवता के 
आदशथों के सं्थिापक हैं। भगवान श्ी 
िाम इस देश की ष्मट्ी के कि-कि में, 
इस देश के हि जि रेतन में व्यापत एक 
शक्ति हैं, एक सं्काि हैं। श्ी िाम का 
व्यक्तितव औि ररित् इस देश की िग-िग 
में रेतना िनकि दौिता ह,ै उनका नाम, 
उनका ्मिि मात् हमें नयी ऊजा्च औि 
पदवत्ता से भि देता ह।ै श्ी िाम ्वाथि्च 
पि तयाग की, अहकंाि पि दवनम्रता की, 
दुटिता पि सजजनता की दवजय के प्तीक 
हैं। भगवान श्ी िाम िाक्सी प्वृक्त्त पि 
मानवता की, असतय पि सतय की, िुिाई 
पि अच्ाई की जीत के अष्धष्ाता हैं। श्ी 
िाम ऐसे नायक हैं, सजनका व्यक्तितव, 
सजनके कम्च, सजनके आदश्च, मत, धम्च, 
समप्दाय से पिे समपूि्च मानवता के सलए 
ग्राह्य हैं, अनुकििीय हैं, पथि प्दश्चक 
हैं। श्ी िाम हहतिसा, अनाराि, ्वाथि्च औि 
धमा्चनधता के दलदल में फंसी इस अंधेिी 
दुष्नया को िोशनी ददखाने वाले सूय्च हैं। 
श्ी िाम यूं तो दविाट पुरुष हैं, आदद पुरुष 
हैं, पिमातमा हैं; दकनतु अपने िामावताि 
में उनहोंने मानवता के सलए मया्चदा के 
आदशथों के महान आयाम ्थिाष्पत दकए 
हैं। जैसे दक-

प्रािाःकाल उठ के रघुनाथा।
माि म्िा गुरु नावहहं माथा।।
प्भु श्ी िाम िालयकाल से ही प्ातः 

उिकि सव्चप्थिम अपने माता-ष्पता औि 
गुरुदेव को सि नवाकि प्िाम किते थिे। 

ऐसे सं्कािों के साथि उनहोंने जो अपने 
जीवन में दकया वो अनुपम इष्तहास ह।ै 
संसाि के इष्तहास में कया कोई ऐसा 
उदाहिि ह ैजि दकसी पुत् ने मात् अपने 
ष्पता के वरनों का सममान िखने के सलए 
रक्रवतथी साम्राजय िुकिा ददया हो। 14 
वषथों के सलए िाजमहल तयाग वनवासी 
जीवन सजया हो? औि इतना सि किाने 
वाली सौतेली माता को अपनी जनमदात्ी 
माता से भी जयादा प्ेम औि सममान देते 
िह ेहों। नहीं! उन जैसा श्ेष् न कोई थिा 
औि न कोई हो सकता ह!ै उनहोंने अपने 
ष्पता के वरनों की खाष्ति सहष्च अपने 
भाई भित को रक्रवतथी साम्राजय देना 
्वीकाि दकया। कया दुष्नया में कोई 
ऐसा तयाग कि पाया। नमन ह,ै ह ेमया्चदा 
पुरुषोत्तम! आपको नमन ह!ै

भगवान श्ी िाम ने अलपायु में ही 
अपने गुरु दवश्वाष्मत् की आज्ा से अनाराि 
औि अतयाराि किने वाले िाक्सों 
तािका, सुिाहु आदद का सेना सदहत 
दवनाश कि ददया औि ऋष्षयों की िक्ा 
की, सजजनों की िक्ा की। उनकी शक्ति, 
उनकी दवनम्रता, उनकी आज्ाकारिता 
औि उनका शौय्च देणखये दक जि संसाि 
के सम्त िलशाली िाजाओं से भगवान 
क्शव का महान धनुष हकतिक्रत दहला भी 
नहीं औि दुःखी होकि िाजा जनक ने कहा 
दक ऐसा लगता ह ैदक संसाि में अि कोई 
वीि न िहा, ति भी वे क्रोष्धत नहीं हुए, 
शांत औि संयत िह।े जि गुरु दवश्वाष्मत् 
ने उनहें आदेश ददया, ति वे गुरु को प्िाम 
किके दवनम्रता पूव्चक अहकंाि िदहत होकि 
उिे औि न ससफ्च  धनुष उिाया िसलक उसे 
तोि भी ददया। दकनतु ति भी शक्ति का 
कोई अहकंाि, असभमान नहीं दकया। यहां 
तक दक क्रोध में जलते भगवान पिशुिाम 
को उनहोंने अपने ्वभाव की मधुिता 
औि ्वरूप की ददव्यता से सममोदहत 
कि ददया। इतने दवनम्र, इतने मधुिभाषी, 
इतने ओज्वी थिे श्ी िाम।

सहनशीलता व धैय्च भगवान िाम के 

प्मुख गुि हैं। अयोधया का िाजा होते 
हुए भी श्ी िाम ने संनयासी की तिह ही 
अपना जीवन यापन दकया। यह उनकी 
सहनशीलता को दशा्चता ह।ै भगवान िाम 
काफी दयालु ्वभाव के िह।े उनहोंने 
दया कि सभी को अपनी ्त््ाया में 
सलया। उनहोंने सभी को आगे िढ़कि 
नेतृतव किने का अष्धकाि ददया। सुग्रीव 
को िाजय ददलाना उनके दयालु ्वभाव 
का ही प्तीक ह।ै हि जाष्त, हि वग्च के 
व्यक्तियों के साथि भगवान िाम ने ष्मत्ता 
की। हि रिशते को श्ी िाम ने ददल से 
ष्नभाया। केवट हो या सुग्रीव, ष्नषादिाज 
या दवभीषि सभी ष्मत्ों के सलए उनहोंने 
्वयं कई िाि संकट झेले। भगवान िाम 
एक कुशल प्िंधक थिे। वे सभी को साथि 
लेकि रलने वाले थिे। भगवान िाम के 
िेहति नेतृतव क्मता की वजह से ही लंका 
जाने के सलए पतथििों का सेतु िन पाया। 
भगवान श्ी िाम का िामिाजय मानवता 
के सलए आज भी आदश्च ह ैऔि हमेशा 
िहगेा। िामिाजय में प्जा पूि्च रूपेि सुखी 
थिी औि जीवन सम्त प्काि से उननत 
औि श्ेष् थिा।

दैद्हक दैमवक भौमिक िा्ा।
राम राज काहदं्ह नहरीं व्या्ा।।
भगवान श्ी िाम के िाजयकाल में 

दकसी भी व्यक्ति को दकसी भी प्काि 
का शािीरिक, दैदवक या भौष्तक कोई 
दुःख नहीं थिा। सभी सव्चथिा प्सनन औि 
सुखी थिे। इसके अष्तरिति भगवान श्ी 
िाम तमाम सं्कािों, गुिों औि जीवन 
मूलयों के स्ोत औि उनकी प्ेििा हैं। 
भगवान िाम ने दवषम परिस्थिष्तयों में भी 
स्थिष्त पि ष्नयंत्ि िख सफलता प्ापत 
की, उनहोंने हमेशा वेदों औि मया्चदा का 
पालन दकया। ्वयं के सुखों से समझौता 
कि उनहोंने नयाय औि सतय का साथि 
ददया। आज िामनवमी के सुअवसि पि 
हम सभी उनकी क्शक्ाओं को जीवन में 
आतमसात किें, यही उनके प्ष्त सचरी 
श्धिा औि भक्ति होगी। <
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होलरी : असत् पर सत् की िरज् का प्रतरीक
 ि मनुषय का अहकंाि अपनी पिाकाष्ा पि पहुरं जाता ह,ै 

  ति वह भगवान को भी अपने से ििा नहीं मानता। 
इसका परििाम खुद अहकंािी के सलए तो आतमघाती होता 
ही ह,ै उसके साथि खिे लोगों के सलए भी दवनाशकािी होता 
ह।ै प्तयेक वष्च मनाये जाने वाला होली का तयौहाि इस तथय 
को  िेखांदकत कि होसलका दहन औि उससे जुिी प्ह्ाद की 
िक्ा आदद की पौिाणिक कथिाओं की याद ददलाता ह।ै यह पव्च 
असतय पि सतय, अनयाय पि नयाय तथिा अधम्च पि धम्च की 
सवजय का प्तीक ह।ै साथि ही हाेली का पव्च सिको प्ेम आैि 
सद ्भाव के िंग में सिािोि होने का संदेश देता ह।ै

प्तयेक वष्च फालगुन मास की पूरितिमा की िात में होसलका 
दहन दकया जाता ह ैऔि दूसिे ददन होसलका की भभूष्त धािि 
के साथि िंगों से होली खेलने औि होली गाते हुए उललास के साथि 
तयौहाि की शुरुआत होती ह।ै होली में सािे भेदभाव भुलाकि 
सिसे प्ेम सदहत ष्मलने की पिंपिा ह।ै यह ऐसा अवसि ह,ै जि 
लोग दुशमनों से भी गले ष्मलते हैं औि एक-दूसिे को िधाई देते 
हैं।

पौिाणिक कथिा के अनुसाि दैतयिाज दहिणयकक्शपु िहुत 
अहकंािी थिा औि राहता थिा दक सि लोग उसकी पूजा भगवान 
की तिह किें। उसका पुत् प्ह्ाद भगवान का पिम भति थिा 
औि अपने ष्पता द्ािा नाना प्काि के कटि ददये जाने पि भी वह 
भगवान की भक्ति ्ोिने के सलए तैयाि नहीं थिा। कहते हैं दक 
दहिणयकक्शपु की िहन होसलका को विदान थिा दक वह अस्न 
में नहीं जलेगी। इससलए वह प्ह्ाद को गोद में लेकि लकदियों 
के ढेि पि िैि गयी औि उसमें आग लगा दी गयी। भगवान की 
कृपा से प्ह्ाद तो जीदवत िर गया, लेदकन होसलका जलकि 
िाख हो गई। उसी घटना की याद में हि साल होसलका दहन 
का काय्चक्रम आयोसजत किते हुए भगवान की भक्ति का संदेश 
पुिातन काल से ददया जाता िहा ह।ै

दैतयिाज दहिणयकक्शपु का अहकंाि इतना ििा थिा दक 
वह दकसी के समझाने-िुझाने से भी कम नहीं हुआ। यहाँ तक 
दक अपने पुत् प्ह्ाद की दवनती भी उसे अहकंाि के रंगुल से 
आजाद किाने में सफल नहीं हुई। अंतत: उसकी तामसी वृक्त्त 
से पोष्षत अहकंाि ने उसे दवनाश के गत्च में पहुरँा ददया औि 
उसी के पुत् भति प्ह्ाद को भगवान ने अपने सि-आँखों पि 
ष्ििा सलया। आज भी लोग प्ह्ाद की भक्ति की मदहमा गाते हैं 
औि उसके जीवन से प्ेििा लेकि भगवान के प्ष्त श्धिा-भक्ति 
प्कट किते हैं।

होसलका दहन के दूसिे ददन भगवान की शक्ति को सिके 
अंदि दविाजमान समझते हुए प्ेम के साथि एक-दूसिे को गले 
ष्मलते हैं तथिा िधाई देते हैं। इसके िाद शुरू होता ह ैअिीि, 
गुलाल तथिा सतिंगी फुहािों वाला पव्च जो देश के कोने-कोने 

में हषवोललास के साथि मनाया जाता ह।ै यह पव्च सिको प्ेम, 
सद्ाव तथिा एकता के सूत् में िाँधकि िाटिट्र  को मजिूत किने 
का भी संदेश देता ह।ै

होली का पव्च दहिणयकक्शपु के अहकंाि को रूि-रूि कि 
देने का साक्ी ह ै औि ितलाता ह ै दक दकसी भी असभमानी 
औि अतयारािी शासक के आगे नतम्तक होना उक्रत नहीं 
ह।ै प्ह्ाद की तिह सतय, ष्नष्ा औि भगवद्-भक्ति के माग्च पि 
रलने वाले भतिों का कभी िाल-िाँका भी नहीं होता। इष्तहास 
गवाह ह ैदक ससकंदि जैसे ददस्वजयी सम्राटों को भी एक ददन 
खाली हाथि जाना पिा ह।ै इस दुष्नया में अमि तो कोई ह ैनहीं, 
इससलए जरूित ह ैदक हम दहिणयकक्शपु जैसे अतयारारियों के 
आगे घुटने नहीं टकेें  िसलक ष्नभथीक रूप से भक्ति माग्च पि आगे 

जज

हाेलरी महाेतसव 08 माचया ्र जवशेष
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िढ़ते िहें।
होली अहकंाि की पिाजय तथिा 

भक्ति-भावना की दवजय का प्तीक ह।ै 
यह पव्च भाितीय समाज की अपूव्चता 
का ्पंदन ह,ै उसके तयाग की वृक्त्त तथिा 
उतकृटि मानवीय संवेदना का पोषक िने 
िहने का साक्ी ह।ै यह पव्च ष्िना दकसी 
भय के सव्चशक्तिमान पिमातमा का 
भिोसा िखने वालों की कीरतति पताका 
ह।ै साथि ही यह पव्च वष्च भि के िाग-दे्ष 

औि ष्गला-क्शकवा दूि कि पुन: एक नयी 
उममीद जगाने वाला ह।ै

अपनी सतिंगी फुहािों के माधयम 
से हि प्काि के िंग भेद तथिा न्ल भेद 
समापत कि सिसे प्ेम किने का संदेश 
देने वाला यह अपने आप में एक अनूिा 
पव्च ह।ै यह पव्च भूतकाल की दव्मृष्त 
के साथि वत्चमान में भदवषय के सुहावने 
सपने सजाने वाला तथिा नई उममीदों 
की शुरुआत किने वाला ह।ै यह तयौहाि 
सिके ददल में प्ेम पूि्च लासलमा ष्िखेिने 

वाला ह,ै सजसके दश्चन से मनुषय सिािोि 
हो जाता ह।ै उस लासलमा को अिीि 
औि गुलाल की लासलमा के माधयम से 
फैलाया जाता ह।ै प्ेम की लाली पूिे दवश्व 
में फैलाने की आतुिता होसलका दहन की 
लाल-लपटों में भी झलकती ह ैजो इंष्गत 
किती ह ै दक मनुषय यदद अहकंाि आदद 
दुगु्चिों को भ्म किने के सलए तैयाि हो 
जाए तो उसकी भभूष्त को धािि किने के 
िाद िंग-ष्ििंगी होली का पव्च पूिे समाज 

में उललास का नजािा प््तुत कि देता 
ह,ै सजसमें िाल-वृधि सभी क्थििकते नजि 
आते हैं। संगीत के सुिों में पूिा समाज 
अपनी व्यक्तिगत अस्मता को एक पल 
भुला देने के सलए आतुि हो जाता ह।ै

होसलका भभूष्त धािि से प्ािंभ होने 
वाला यह िंगों का तयौहाि इस संसाि को 
िाख के समान सािहीन घोष्षत किने वाले 
भाितीय मनीष्षयों के सनातन चरतितन का 
भी प्तीक ह।ै यह हि व्यक्ति को संदेश 
देता ह ैदक अपने अहकंाि आदद दुगु्चिों को 

अस्न में भ्म कि दो औि मानव समाज 
में सद्गिुों की सतिंगी फुहाि ष्िखेिकि 
उसे इनद्रधनुषी ्टा से सजाकि समृधि 
िना दो। दु:खों से ्ुटकािा पाने के सलए 
हमािे मनीष्षयों ने अपने अंदि झाँकने के 
सलए कहा ह ैसजसके ष्िना ससचरदानंदमय 
भगवान की भक्ति संभव नहीं ह।ै

इससलए प्तयेक मानव का कत्चव्य ह ै
दक वह आधयासतमक ज्ानास्न में अपने 
शिीि भाव को नटि कि दे। वह व्यक्तिगत 
सुख से मुख मोिकि समाज तथिा िाटिट्र  
को सुखी एवं समपनन िनाने की ददशा में 
प्यास किे। प्तयेक मनुषय में ईश्वि को 
देखे तथिा उनके दु:ख को अपना दु:ख 
माने। होली का पव्च अपने ्वाथि्च को 
तयागकि सिसे ष्मलने, खुक्शयाँ िाँटने 
तथिा दवश्व कलयाि की प्ेििा देता ह।ै

होली का तयौहाि ऋतुिाज िसंत 
के उललास की सववोतकृटि अनुभूष्त 
ह।ै यह एक ऐसा अनूिा उतसव ह,ै जो 
भति प्ह्ाद के रूप में ईश्विीय शक्ति की 
जवलंत अस्नक्शखा औि होसलका के रूप 
में सांसारिकता की पिाजय की पटकथिा 
ह।ै होली ऋतुिाज िसंत के मतवालेपन 
में सद्कृ्त्तयों के दवजय की गाथिा ह।ै इस 
गाथिा में प्ेम की तनमयता ह।ै होली एक 
अनोखी कला का प््तुष्त मंर ह ै सजस 
पि रूिे हुओं को मनाने, शत्ुओं को ष्मत् 
िनाने औि वंक्रतों को अपनाने का एकल 
व सामूदहक प्यास दकया जाता ह।ै 

यह ऐसा पािंपरिक मंर ह ैसजस पि 
उजिे हुए ददलों को आिाद किने, टूट ेहुए 
हृदयों को जोिने औि उदासी में उललास 
का िंग भिने का किति ििी आसानी से 
प््तुत दकया जा सकता ह।ै होली ऐसा 
प्तीक पव्च ह ै सजसमें भाितीय हृदयों में 
धधकती हुई होसलका-दहन की पिम 
जवालाओं की वह भीषिता ह,ै सजसमें 
दीन-दु:णखयों के संिक्ि तथिा परिपालन 
की दवलक्िता ष््पी ह।ै <
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भज मन रामचरन सुखदाई
भज मन िामरिन सुखदाई।

सजदह रिनन से ष्नकसी सुिसरि संकि जटा समाई।
जटासंकिी नाम पिययो ह,ै क्त्भुवन तािन आई।। 1।।
सजन रिनन की रिन पादुका भित िहययो लव लाई।
सोई रिन केवट धोइ लीने ति हरि नाव रलाई।। 2।।
सोइ रिन सनतन जन सेवत सदा िहत सुखदाई।
सोइ रिन गौतम ऋष्ष-नािी पिसस पिम पद पाई।। 3।।
दणडकिन प्भु पावन कीनहो ऋष्षयन त्ास ष्मटाई।
सोइ प्भु क्त्लोक के ्वामी कनक मृगा संग धाई।। 4।।
कष्प सुग्रीव िनधु भव-बयाकुल ष्तन जय-्त् ष्फिाई।
रिपु को अनुज ष्िभीषन ष्नससरि पिसत लंका पाई।। 5।।
ससव सनकाददक अरु-ब्रह्माददक सेष सहस मुख गाई।
तुलसीदास मारुत-सुत की प्भु ष्नज मुख कित ििाई।। 6।।

 एक िाि ् वामी िामतीथि्च सभक्ा मांगने 
एक द्ाि पि पहुरँे। उनहोंने आवाज 

लगाई, पिंतु अंदि से जवाि नहीं आया। उनहोंने 
ष्फि आवाज लगाई। अि भीति से एक मदहला 
आई औि ्वामी जी पि क्रलला पिी। ्वामी जी 
ने इसका कािि जानना राहा, तो मदहला ने कहा 
दक वह अभी-अभी इस घि में बयाह कि आई 
ह ै औि उसका 
पष्त िेिोजगाि 
ह।ै इस वजह से 
वह पिेशान िहती ह।ै ्वामी जी वहाँ से ष्नकलने 
लगे तो मदहला ने सभक्ा देनी राही। ्वामी जी 
ने कहा दक वह कु् ददन िाद आयेंगे। कु् ददनों 
िाद ्वामी जी आए औि सभक्ा के सलए आवाज 
लगाई। इस िाि मदहला ने ्वामी जी को िताया 
दक उसके पष्त को िोजगाि ष्मल गया ह ैऔि अि 
वह काफी प्सनन ह।ै ्वामी जी ने भी खुशी-खुशी 
उससे सभक्ा ले ली। अि 
मदहला ने ् वामी जी से पू्ा, 
‘पहले ददन आपने सभक्ा 
कयों नहीं ली?’ ्वामी जी ने 
मदहला को समझाया, ‘पहले 
ददन जि मैं आया थिा, ति 
तुमहािे पास धन का अभाव 
थिा। ति की सभक्ा मेेिे सलए 
िासी होती। पि, अि तुमहािे 
पष्त के पास िोजगाि ह ैऔि 
वह अपनी कमाई का ताजा 
धन लाता ह।ै इससलए अि 
ताजा सभक्ा ष्मलेगी।’

्वामी िामतीथि्च आगे 
िोले, ‘माँ-िाप का ्ोिा धन 
गाढ़े वति के सलए होता ह,ै जो 
िासी होता ह।ै असली सभक्ा 

दान करने की शत्वदान करने की शत्व

अपने कमाए ताजे धन से ही दी जाती ह।ै मानव को 
जोिकि िखे धन पि आसश्त नहीं िहना रादहए, 
िसलक सदैव ताजा धन कमाने की कोक्शश किनी 
रादहए। हम जुिे धन पि ही आसश्त िहेंगे, तो 
वह एक ददन खतम हो जाएगा औि हमािी मेहनत 
किने की आदत भी जाती िहगेी। इससे शिीि 
िोगी होगा, जीवन का सतयानाश हो जाएगा।’ यह 

सुनते ही मदहला 
िोली, ‘्वामी जी, 
अि से मैं भी काम 

करंूगी।’ ्वामी जी िोले, ‘ष्िलकुल, कम्च तो 
सिको किने रादहए। यह मानव का मूल ्वभाव 
ह।ै’ इस प्संग का आशय यही ह ैदक व्यक्ति को 
अपनी ईमानदािी से मेहनत कि कमाए धन से ही 
प्सननता पूव्चक दान किना रादहए, वही दाता औि 
ग्रदहता दोनों के सलए सुखकािक होता ह।ै <

izsj
d izl

ax
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परमपूज् श्री भोले जरी महाराज एरं माता श्री मंरला जरी प्रेरणा से
रामनररर्ा मेला फरु्व खाबाद में ननःशुलक चिनकतसा क्शनरर

रामनगरर्ा मेला, ्ांचाल घा्, 
फरुया खा्ाद। पिमपूजय श्ी भोले जी 
महािाज एवं माता श्ी मंगला जी की 
प्ेििा से द हसं फाउणडेशन औि हसं 
कलरिल सेंटि, नई ददलली के सौजनय 

से िामनगरिया मेला, पांराल घाट, 
फरु्च खािाद उत्ति में 18 जनविी से 3 
फिविी, 2023 तक ष्नःशुलक क्रदकतसा 
क्शदवि लगाया गया। इस अट्ािह ददवसीय 
क्शदवि का उद्ाटन 
ससटी मसज्रिटे 
एवं मेला की 
नोडल अष्धकािी 
श्ीमती दीपाली 
भाग्चव, मेला प्िंध 
सष्मष्त के अधयक् 
संदीप दीसक्त 
एवं श्ी करुिेश 
अव्थिी ने संयुति 
रूप से दकया। 
ससटी मसज्रिटे 

ने फाउणडेशन के इस जनकलयािकािी 
सेवा काय्च की भूरि-भूरि प्शंसा की 
औि पिमपूजय श्ी भोले जी महािाज 
एवं माताश्ी मंगला जी के प्ष्त अपना 
आभाि व्यति दकया। ज्ातव्य ह ैदक द हसं 

फाउणडेशन एवं हसं कलरिल सेंटि के 
सौजनय से दवगत 10 वष्च से िामनगरिया 
मेला में ष्नःशुलक क्रदकतसा क्शदवि 
लगाया जा िहा ह।ै यह मेला प्यागिाज 

के माघ मेला की भांष्त ही गंगा के दकनािे 
मकि संक्रासनत से क्शविाक्त् तक लगाया 
जाता ह ैसजसमें आसपास के 20 जनपदों 
के श्धिालु, साधु-संत औि कलपवासी 
पधाि कि गंगा ्नान, कथिा श्वि, 

भजन−कीत्चन, यज्-हवन, दान, 
भणडािा आदद किते हैं। कलपवासी 
पूिे समय गंगा के दकनािे िहकि 
कलपवास किते हैं। ये कलपवासी 
गंगा दकनािे झोंपिी िनाकि िहते 
हैं, सुिह-शाम गंगा ्नान किते 
हैं, ददन में एक िाि भोजन किते 
हैं तथिा अपनी क्मता के अनुसाि 
दान-पुणय किते हैं। इसके अलावा 
ददनभि मेला में श्धिालुओं का तांता 
लगा िहता ह।ै मकि संक्रासनत, 
कारततिक पूरितिमा, िसंत पंरमी तथिा 
माघ पूरितिमा पि मुखय रूप से गंगा 
्नान के सलए लाखों श्धिालु पधािते 

हैं। इन सिके सलए पुसलस-प्शासन की 
ओि से सभी प्काि की व्यापक ्ति पि 
व्यव्थिा की जाती ह।ै

िामनगरिया मेला में संरासलत 

िामनगरिया मेला, पांराल घाट, फरूखा्चिाद में द हसं फाउणडेशन एवं हसं कलरिल सेंटि के साैजनय से लगाये गये सनःशुलक 
सरदकतसा सशदवि का उद् घाटन के अवसि पि मेला प्भािी ससटी मसज्रिटे दीपाली भाग्चव का ्वागत किते महातमा हरिष्प्या 

िाइ्च जी एवं साथि में मेला  सष्मष्त के अधयक् श्ी संदीप दीसक्त, श्ी ्वदेश गंगवाि एवं श्ीमती िमला िािाैि

िामनगरिया मेला, पांराल घाट, फरूखा्चिाद में द हसं फाउणडेशन एवं हसं कलरिल सेंटि के साैजनय से लगाये गये सनःशुलक सरदकतसा 
सशदवि में साधु−संताें काे कमिल सवतिि किती हुइ्च सजला पंरायत अधयक् सुश्ी माेष्नका यादव एवं सजला शासकीय अष्धवतिा श्ी ्वदेश 

गंगवाि अाैि मुखय नयाय दणडाष्धकािी श्ी िाजेनद्र प्साद
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ष्नःशुलक क्रदकतसा क्शदवि में वरिष् 
क्रदकतसक डाॅ. पीयूष िावत एवं डाॅ. 
शादहद ससठद्की के साथि पैिामेदडकल 
्टाफ के दवकास दहनदवान, दवनोद नेगी, 
मनीश रनद्र, सूिज कहिा एवं सुिेनद्र 
ससतिह भणडािी ने िहुत ही प्ेम के साथि 
मिीजों तथिा जरूितमंदों को ष्नःशुलक 
क्रदकतसकीय पिामश्च औि दवाइयां 

दवतरित कीं। इस मेला में आसपास के 
20 जनपदों से पधािे हजािों श्धिालुओं, 
साधु-संतों, कलपवाससयों, मेला करमतियों 
आदद ने क्शदवि से लाभ उिाया। इसके 
अलावा द हसं फाउणडेशन की ओि से 
गिीिों, जरूितमंदों, साधु-संतों तथिा मेला 

में काय्चित सफाईकरमतियों, पलंििों तथिा 
अनय श्ष्मकों को गम्च जेकेट, कमिल, 
टोपे, रशमे तथिा ्िी दवतरित की गयीं। 
सं्थिा की ्थिानीय प्भािी महातमा 
हरिष्प्यािाई जी के नेतृतव में फरु्च खािाद, 
कननौज एवं हिदोई सजला के श्ी हसंलोक 
सेवक ददन-िात क्शदवि संरालन की 
व्यव्थिा में संल्न िह।े

इस क्रदकतसा क्शदवि की ररा्च सुनकि 
समय-समय पि अनेक जनप्ष्तष्नष्ध, 
गिमानय महानुभाव, संत-महतं, 
पुसलस औि प्शासन के पदाष्धकािीगि 
पधािकि कमिल, जेकेट, टोपे, ्िी 
दवतिि में सहयोग किते िह।े फरु्च खािाद 

िामनगरिया मेला, पांराल घाट, फरूखा्चिाद में द हसं फाउणडेशन एवं हसं कलरिल सेंटि के साैजनय से लगाये 
गये सनःशुलक सरदकतसा सशदवि में साधु−संताें काे कमिल सवतिि के अवसि पि मुखय नयाय दणडाष्धकािी श्ी 
िाजेनद्र प्साद, सजला शासकीय अष्धवतिा श्ी ्वदेश गंगवाि, महातमा हरिष्प्या िाइ्च जी एवं पुसलस अष्धकािीगि

िामनगरिया मेला, पांराल घाट, फरूखा्चिाद में द हसं फाउणडेशन एवं हसं कलरिल सेंटि के साैजनय से लगाये गये सनःशुलक सरदकतसा सशदवि में साधु−संताें एवं 
जरुितमंदाें काे ्िी सवतरित किते हुए सहकािी गनना सष्मष्त के रेयिमैन िाकुि उदय ससंह पिमाि एवं महातमा हरिष्प्या िाइ्च जी

की सजला पंरायत अधयक् सुश्ी मोष्नका 
यादव, श्ी सक्रन यादव ने पधािकि 
जरूितमंदों को जेकेट दवतरित कीं। मुखय 
नयाष्यक दणडाष्धकािी श्ी दवमलेनद्र 
राैिससया एवं अपि मुखय नयाष्यक 
दणडाष्धकािी श्ी िाजेनद्र प्साद, सजला 
शासकीय अष्धवतिा श्ी गजिाज ससतिह 
रौहान एवं श्ी ् पदेश गंगवाि ने क्शदवि में 
पधािकि अपने हाथिों से जरूितमंदों को 
कमिल दवतरित दकए। लखनऊ मणडल 
के गनना सहकािी सष्मष्त के रेयिमेन 
िा. उदयससतिह पिमाि ने भी क्शदवि में 
पधाि कि जरूितमंद वृधिजनों को ्िीं 
दवतरित कीं। मेला के सुिक्ा इंराज्च 
तथिा सी.ओ. श्ी मंजेश ससतिह ने क्शदवि 
में पधािकि मेला के सफाईकरमतियों को 
अपने हाथिों से जेकेट दवतरित कीं। श्ी 
ससतिह के साथि पुसलस इं्पेकटि श्ी जयंती 
प्साद गंगवाि, सि इं्पेकटि श्ी धममेनद्र 
यादव, अष्मत कुमाि यादव, िाहुल कुमाि 
भी उपस्थित िह।े आय्चन सेंरिल अकेडमी 
के सं्थिापक श्ी ष्नदमेश कुमाि शाकय 
एवं िसशम शाकय भी क्शदवि में पधािे। 
वैददक क्ेत् के आराय्च श्ी रनद्रदेव 
शा्त्ी जी ने क्शदवि में पधािकि सेवा 
कायथों की प्शंसा की। दुवा्चसा आश्म 
के महतं ईश्वि दास महािाज ने पधािकि 
फाउणडेशन द्ािा की जा िही सेवा की 
भूरि-भूरि प्शंसा की। ्थिानीय प्ससधि 
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समाजसेवी श्ी ललला ससतिह ने क्शदवि 
में पधािकि कहा दक मुझे इस क्शदवि 

में आने पि सेवा किने की प्ेििा ष्मली 
ह।ै सं्थिा की ्थिानीय प्भािी महातमा 

हरिष्प्यािाई जी ने अपने सहयोष्गयों के 
साथि गांधी दवराि मंर के आमंत्ि पि 
सां्कृष्तक मंर पि पधािकि ििे-िुजुगथों 
को गम्च टोपे औि ्िीं प्दान कीं सजसकी 
उन सिने िहुत-िहुत प्शंसा की। इसी 
तिह सां्कृष्तक मंर पि आयोसजत संत 
सममेलन में भी वहाॅं उपस्थित सम्त 
साधु-संतों को कमिल दवतरित दकए 
गए। मेला में ददन-िात सेवा में संल्न 
सफाईकरमतियों, पलंििों, दवद्युत करमतियों 
तथिा अनय श्ष्मकों को भी जेकेट औि 
कमिल प्दान दकए गए। इस तिह अनेक 
सुनदि सेवा ्मृष्तयों के साथि यज् पूजन 
के साथि 3 फिविी, 2023 को इस सेवा 

क्शदवि का समापन हुआ। इस क्रदकतसा 
क्शदवि के संरालन में श्ी हसंलोक 

सेवक श्ी अशोक कुमाि दुिे, िाजेनद्र 
ससतिह यादव, िामप्काश यादव, िा. नतथिू 

ससतिह, िामप्साद, दवकास कुमाि, सूिज 
ससतिह, सुधांशु यादव, कु. मोना,  उत्तिा, 

क्रत्ा, मोष्नका पटले, सूयाांशी आदद का 
सिाहनीय योगदान िहा। <

िामनगरिया मेला, पांराल घाट, फरूखा्चिाद में द हसं फाउणडेशन एवं हसं कलरिल सेंटि के साैजनय से लगाये गये सनःशुलक सरदकतसा सशदवि में मिीजाें काे देखते 
डाॅ. शासहद ससद्ीकी, डाॅ. पीयूष िावत एवं  दवाइ्च अाैि रशमें सवतरित किते पैिामेसडकल ्टाफ के सद्यगि

िामनगरिया मेला, पांराल घाट, फरूखा्चिाद में द हसं फाउणडेशन एवं हसं कलरिल सेंटि के साैजनय से 
लगाये गये सनःशुलक सरदकतसा सशदवि के समापन पि मेला सुिक्ा इंराज्च सी.अाे. ससटी श्ी मंजेश ससतिह अपने 
सहयोगी अष्धकारियाें के साथि महातमा हरिष्प्या िाइ्च जी को िाधाकृषि का क्रत् देकि सममासनत किते हुए

िामनगरिया मेला, पांराल घाट, फरूखा्चिाद में द हसं फाउणडेशन एवं हसं कलरिल सेंटि के साैजनय से लगाये गये सनःशुलक सरदकतसा सशदवि में मेला के सफाइ्च 
कम्चरारियाें काे गिम जैकेट सवतरित किते मेला सुिक्ा अष्धकािी श्ी मंजेश ससंह एवं अनय पुसलस अष्धकािीगि तथिा महातमा हरिष्प्या िाइ्च जी
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्ूमन्ा द्रिके् ग्ाउण् में आ्ोजजि दो द्दवसरी् हसं द्रिके् 
क्-2023 में रोद्हि-XI ने रमव-XI को 92 रनों से हरा्ा

नई द्दललरी। हसं ्पोट्चस कलि द्ािा 
पूष्नया दक्रकेट ग्राउणड, डेिा-गाँव, नई ददलली 
में दाे ददवसीय हसं दक्रकेट कप-2023 का 
आयोजन दकया गया। काय्चक्रम में िोदहत-
XI, िदव-XI, सतयेनद्र-XI, औि संतोष-XI 
की कुल 4 टीमों ने भाग सलया। सव्चप्थिम 
रािों टीमों के णखलादडय़ों ने अपनी-अपनी 
टीम के झंडे के साथि मार्च पा्ट दकया औि 
पुनः सभी झंडािोहि के ्थिान पि आकि 
एकक्त्त हो गये। मुखय अष्तक्थि ्तिपुि के 
पूव्च दवधायक श्ी ब्रह्मससतिह तंवि के साथि श्ी 
मानस ्वाईं, श्ी नानू भाई, िाकेशससतिह, 

सुिेश वमा्च, श्ीमती पूनम वमा्च तथिा भागेश 
तयागी आदद ने झणडािोहि दकया औि 
ततपश्ात िाटिट्रगान हुआ।

पहले रिि में िोदहत-XI तथिा सतयेनद्र-
XI के िीर मैर हुआ सजसमें िोदहत-XI ने 
सतयेनद्र-XI को 97 िनों से हिाकि जीत 
दज्च की। िोदहत-XI टीम के िोदहत तंवि को 
46 िन की पािी के साथि मैन ऑफ मैर 
घोष्षत दकया गया। दूसिे रिि में संतोष-
XI औि िदव-XI के िीर मुकािला हुआ 
सजसमें िदव-XI ने िोमांरक मुकािले में 
दक्रकेट मैर जीता। िदव-XI के श्ी धनिाज 
को 30 िन औि 1 दवकेट की पािी के साथि 
मैन आफ द मैर घोष्षत दकया गया।

फाइनल मैर िदव-XI औि िोदहत-
XI के िीर खेला गया। िोदहत-XI टीम 
ने शानदाि प्दश्चन किते हुए िदव-XI टीम 
को 92 िनों से हिाकि जीत हाससल की। 
िोदहत-XI के िोदहत तंवि ने 92 िन की 
अच्ी पािी खेलकि मैन ऑफ मैर का 
णखताि जीता। इस दक्रकेट कप के पूिे 
टूना्चमेंट में शानदाि प्दश्चन किते हुए िोदहत 
तंवि ने मैन आफ द सीिीज का पदक प्ापत 
दकया।

काय्चक्रम के मुखय अष्तक्थि ्तिपुि, 
ददलली के पूव्च दवधायक श्ी ब्रह्मससतिह तंवि 

ने काय्चक्रम का शुभािमभ िाटिट्र ीय धवज 
फहिाकि दकया। उनहोंने कहा दक मुझे 

हसं ्पोर्चस कलि के साैजनय से अायाेसजत हसं सक्रकेट कप−2023 की टीमें मुखय अष्तसथि 
के साथि तथिा मैर सवजेता टीम के कपतान काे रिाफी प्दान किते हुए अष्तक्थि

दवश्वास नहीं हो िहा थिा दक श्ी हसंलोक 
आश्म में भी इतने अच्े णखलािी हैं। श्ी 
भोले जी महािाज औि माताश्ी मंगला जी 
की हम सि पि िहुत कृपा औि आशीवा्चद ह।ै 
वे पूिे देश में मानव सेवा औि जनकलयाि 
के काय्च कि िह ेहैं। उनहोंने आयोजकों एवं 
णखलादडय़ों को िधाई देते हुए कहा दक मेिी 
भावना ह ैदक अधयातम के साथि-साथि आप 
लोग खेल के क्ेत् में भी आगे िढ़ें औि 
पूिे देश में श्ी भोले जी महािाज, माताश्ी 
मंगला जी एवं श्ी हसंलोक आश्म का नाम 
िोशन किें।

इस मौके डा. दीसपत दाधीर औि श्ी 
नदीम जी ने दवजेता टीम के णखलादडय़ों को 
रिाफी प्दान कीं। काय्चक्रम में भाग लेने वाले 
सभी प्ष्तभाष्गयों को भी प्माि पत्ा प्दान 
दकये गये।

हसं ्पोट्चस कलि की महासक्रव 
श्ीमती श्वेता िावत एवं सक्रव सुश्ी क्शवानी 
जी ने काय्चक्रम की सफलता के सलए 
आयोजकों औि णखलादडय़ों को हारदतिक 
िधाई औि शुभकामनाएं प्दान कीं। श्ी 
दवष्पन मंडल औि श्ी शक्शकांत ने शानदाि 
कमेंरिी किके णखलादडय़ों का मनोिल 
िढ़ाया। काय्चक्रम का संरालन श्ी िाकेश 
ससतिह ने दकया। <

हसं ्पोर्चस कलि के साैजनय से अायाेसजत हसं सक्रकेट कप−2023 में प्ष्तभागी टीमें तथिा कू्र मेमिस्च
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माताश्री राजेश्वररी दे्वरी की जयंतरी ‘मातृ शक्ति क्द्वस’ के सुअ्वसर परमाताश्री राजेश्वररी दे्वरी की जयंतरी ‘मातृ शक्ति क्द्वस’ के सुअ्वसर पर  
जनकलयाण सतसंग समारोहजनकलयाण सतसंग समारोह

आप सभी प्ेमी भतिों को अतयनत हष्च के साथि सूक्रत दकया जाता ह ै दक माताश्ी िाजेश्विी देवी जी की जयनती 
‘‘मािृ शमक्त द्दवस’’ के सुअवसि पि ‘जनकल्ाण सतसंग समाराेह’ 6 व 7 अप्ैल, 2023 (गुरुवाि एवं शुक्रवाि) को 
श्ी हसंलोक आश्म, भाटी, नई ददलली में आयोसजत दकया जाएगा। इस समािाेह के मुखय अष्तसथि ्रम्ू्् श्री भोले 
जरी महाराज एवं मािाश्री मंगला जरी हाेंगे। इसके अलवा अनेक सवद्ानाें, िुक्धिजीसवयाें, समाज सुधािकों, महातमागि के 
उद् िाेधन के साथि प्ससधि संगीतकािाें एवं गायकाें द्ािा सां्कृष्तक काय्चक्रम तथिा भजन−संगीत की प््तुष्त की जाएगी।

अतः आप अपने क्ेत् से अष्धक से अष्धक प्ेमी भतिों, सजज्ासुओं एवं श्धिालुओं के साथि 
सपरिवाि पधािकि ‘जनकल्ाण सतसंग समाराेह’ में भाग लेकि आतम लाभ प्ापत किें।

का्यारिम मनमनानुसार ह-ै
6 अप्रैल को सा्ं 6 से रामत् 9 ्जे िक प्रवचन, भजन−संगरीि एवं सांसकृजिक का्यारिम
7 अप्रैल को सा्ं 6 से रामत् 9 ्जे िक प्रवचन, भजन−संगरीि एवं सांसकृजिक का्यारिम

सथान- श्री हसंलोक आश्म, ्री-18, भा्री माइंस रो्,
भा्री, छििर्ुर, नई द्दललरी-110074

ष्नवेदक- हसं््ोमि (ए ्ूमन् आॅफ हसं कलचरल सें्र), नई ददलली 
संपक्च -8800291788, 8800291288

श्री हसंलोक सेवक सूचना
सभी श्ी हसंलोक सेवक एवं सेदवकाओं को 

सूक्रत दकया जाता ह ै दक माताश्ी िाजेश्विी देवी जी 
की जयनती ‘‘मािृ शमक्त द्दवस’’ के सुअवसि पि  
‘जनकल्ाण सतसंग समाराेह’ 6 व 7 अप्रैल, 2023 
(गुरुवाि एवं शुक्रवाि) को श्ी हसंलोक आश्म, भाटी, नई 
ददलली में आयोसजत दकया जाएगा। इस अवसि पि हम सभी 
काे पिमपूजय श्ी भाेले जी महािाज एवं माताश्ी मंगला जी के 
दश्चन, प्वरन एवं सेवा का साैभा्य प्ापत होगा।

इस सतसंग समािाेह के अवसि पि श्री हसंलोक सेवक व 
सेमवकाओं का 5 से 8 अप्रैल, 2023 िक “सेवा जशमवर” 
लगा्ा जा रहा ह ैसजसमें सभी सेवक/सेदवकाएं समािोह की 
व्यव्थिा से संिंष्धत दवसभनन कायथों में सेवा-सहयोग किेंगे। 
इस अवसि पि 5 अप्ैल, 2023 को अपिाह्न 2ः30 िजे 
से श्ी हसंलोक सेवकों की एक िैिक िखी गयी ह ै सजसमें 
सभी सेवक/सेदवकाओं का भाग लेना आवशयक ह।ै अत: 
सभी द्तानायक अपने सहयोगी सेवक/सेदवकाओं के साथि 
4 अप्ैल की शाम अथिवा 5 अप्ैल की सुिह तक श्ी हसंलोक 
आश्म, भाटी, नई ददलली अवशय पहुरँ जायें।

मनवेदक
मनदेशक- श्री हसंलोक सेवक संगठन

समाचार ्त् हसंलोक संदेश के सवाममतव एवं 
अन्् मवष्ों से सं्ंजरि मववरण की घोषणा

(फाम्च-4)
1. प्काशन ्थिल- श्ी हसंलोक आश्म, खसिा नं-947,
 भाटी माइंस िोड, भाटी,
 महिौली, नई ददलली-110074
2. प्काशन अवष्ध- माससक
3. मुद्रक का नाम मंगल
कया भाित का नागरिक ह ै हां
पता- E-4, असोला होमस, असोला,
 महिौली, नई ददलली-110074
4. प्काशक का नाम मंगल
कया भाित का नागरिक ह ै हां
पता- E-4, असोला होमस, असोला,
 महिौली, नई ददलली-110074                    
5. संपादक का नाम- िाकेश ससतिह
कया भाित का नागरिक ह ै हां
पता- िी-18, भाटी माइंस िोि, भाटी,
 महिौली, नई ददलली-110074
6. उन व्यक्तियों के श्ी हसंलोक जनकलयाि सष्मष्त,
नाम व पते जो समाराि खसिा नं-947,
पत् के ्वामी हों तथिा जो भाटी माइंस िोड, भाटी,
सम्त पूंजी के एक प्ष्तशत महिौली, नई ददलली-110074
से अष्धक के साझेदाि या
दह्सेदाि हों।

मैं मंगल एतद्व्ािा घोष्षत किता ह ंदक मेिी अष्धकतम जानकािी एवं 
दवश्वास के अनुसाि ऊपि ददये गए दवविि सतय हैं।  
 मंगल

01-03-2023  (प्काशक के ह्ताक्ि)




