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शक्ति की उपासना का महापर्व
देवी सभी प्राणियों में शक्ति रूप में स्थित ह ै‘या देवी सर्वभूतेष ु

 	 शक्तिरूपेण संस्थिता’ उन्हीं शक्तिस्वरूपा देवी की नौ मूर्तियां 
शैलपुत्री, ब्रह्मचारिणी, चंद्रघंटा, कूष्मांडा, स्कं दमाता, कात्यायनी, 
कालरात्रि, महागौरी और सिद्धिदात्री को नवदुर्गा कहते हैं। उनके 
स्वरूपों की उपासना नवरात्र के नौ दिनों में करते हैं। नवदुर्गा एक मां 
की तरह ही अपने शरण में आए दीनों और पीड़ितों की रक्षा करती ह।ै 
शक्ति से ही अनंत ब्रह्मांड का पालन-पोषण और संहार होता ह।ै ब्रह्मा, 
शंकर, विष्णु, अग्नि, सूर्य, वरुण आदि देव भी उसी शक्ति से संपन्न 
होकर अपने-अपने कार्य करने में सक्षम होते हैं। भगवान शिव शक्ति 
से युक्त होकर ही सृष्टि का संचालन करने में समर्थ हो पाते हैं। भगवती 
पराशक्ति से युक्त न होने पर उनमें स्पंदन तक संभव नहीं ह।ै सृष्टि 
स्थिति, संहार या संतुलन रखने में भी वे स्वयं समर्थ नहीं हैं, क्योंकि 
प्रकृति के बिना पुरुष मात्र कल्पना ह।ै ईश्वर भी अपनी माया शक्ति से 
ही इस सृष्टि को उत्पन्न करते हैं। शक्ति तत्व से ही यह समूचा ब्रह्मांड 
संचालित होता ह।ै इसलिए नवरात्र में शक्ति स्वरूपिणी भगवती देवी 
की उपासना के माध्यम से ब्रह्म की ही उपासना करते हैं, क्योंकि माया 
शक्ति ब्रह्म से पृथक होकर नहीं रह सकती। जैसे अग्नि में उष्णता रहती 
ह,ै सूर्य में किरणें रहती हैं और चंद्रमा में चंद्रिका रहती ह,ै वैसे ही ब्रह्म में 
उसकी सहज शक्ति रहती ह।ै

ज्ञान रूप से वह प्राणियों की मुक्ति का कारण बनती ह ैऔर अज्ञान 
के रूप में प्राणियों को मोह में डाल देती ह।ै वह भगवती महामाया 
देवी ज्ञानियों के भी चित्त को बलपूर्वक खींचकर मोह में डाल देती 
ह।ै भगवान श्रीकृष्ण कहते हैं कि मेरी यह त्रिगुणमयी माया अत्यंत 
अद् भुत ह,ै पर जो पुरुष केवल मुझे ही निरतर भजते हैं, वे इस माया 
को लांघ जाते हैं। नवरात्र में रात्रि शब्द अंधकार, अज्ञान, तमोगुण या 
मोह वगैरह को प्रदर्शित करता ह।ै इसलिए मनुष्य अपने अज्ञान या मोह 
को दूर करने के लिए भी भगवती की नवरात्र के दिनों में विशेष रूप से 
उपासना करता ह ैजिससे वह ज्ञान रूपी दीपक से अज्ञान रूपी अंधकार 
को अपने जीवन से दूर कर सके। संपूर्ण देवताओं के शरीर से प्रकट तेज 
से ही कल्याणमयी देवी का आविर्भाव हुआ ह ैऔर वह महिषासुर आदि 
असुरों का विनाश करके उनमें दैवी संपदा या अच छ्े गुणों की स्थापना 
करती हैं। भगवती देवी सब प्राणियों में बुद्धि रूप से, शक्ति रूप से, शांति 
रूप से, श्रद्धा रूप से, निद्रा रूप से, क्षुधा रूप से, क्षमा रूप से और मातृ 
आदि रूपों से स्थित हैं और सब प्रकार का मंगल प्रदान करने वाली 
कल्याण दायिनी सब पुरुषार्थों को सिद्ध करने वाली शरणागत वत्सला 
हैं। शक्तिस्वरूपा मां दुर्गा के वास्तविक परास्वरूप को जानकर उनकी 
आराधना करनी चाहिए, यही नवरात्रि पर्व मनाने का उद्देश्य ह।ै <
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	 नातन धर्म में माता दुर्गा अथवा माता पार्वती के 
 	 नौ रूपों को एक साथ कहा जाता ह।ै इन 
नवों दुर्गा को पापों की विनाशिनी कहा जाता ह,ै 
हर देवी के अलग-अलग वाहन हैं, अस्त्र-शस्त्र हैं 
परन्तु ये सब एक हैं। दुर्गा सप्तशती में नवदुर्गा 
के नाम क्रमशः दिए गए हैं-

प्रथमं शैलपुत्री च द्वितीयं ब्रह्मचारिणी।
तृतीयं चन्द्रघण ट्ेति कूष्माण ड्ेति चतुर्थकत्।।
पंचमं स्कन्दमातेति षष्ठं कात्यायनीति च।
सप्तमं कालरात्रीति महागौरीति चाष्टमम्।।
नवमं सिद्धिदात्री च नवदुर्गाः प्रकीर्तिताः।
उत्तान्येतानि नामानि ब्रह्मणैव महात्मना।।
देवी दुर्गा के नौ रूप हैं जिन्हें नवदुर्गा कहा 

जाता ह।ै
प्रथम शैलपुत्री- सम्पूर्ण जड़ पदार्थ भगवती 
का पहला स्वरूप हैं, पत्थर मिट्टी, जल, वायु, 
अग्नि, आकाश सब शैल पुत्री का प्रथम रूप हैं। 
इनके पूजन का अर्थ ह−ै प्रत्येक जड़ पदार्थ में 
परमात्मा को अनुभव करना। पर्वतराज हिमालय 
के घर पुत्री रूप में उत्पन्न होने के कारण इनका 
नाम ‘शैलपुत्री’ पड़ा। नवरात्र पूजन में प्रथम 
दिवस इन्हीं की पूजा और उपासना की जाती ह।ै इनका 
वाहन वृषभ ह,ै इसलिए यह देवी वृषारूढ़ा के नाम से भी 
जानी जाती हैं। इस देवी ने दाएं हाथ में त्रिशूल धारण कर 
रखा ह ैऔर बाएं हाथ में कमल सुशोभित ह।ै यही सती 
के नाम से भी जानी जाती हैं। यही सती अगले जन्म में 
शैलराज हिमालय की पुत्री के रूप में जन्मी और शैलपुत्री 
कहलाईं। शैलपुत्री का विवाह भी फिर से भगवान शंकर 
से हुआ। शैलपुत्री शिव की अर्धांगनी बनीं। इनका महत्व 
और शक्ति अनन्त ह।ै सती, पार्वती, वृषारूढा, हमेवती और 
भवानी भी इन्हीं देवी के अन्य नाम हैं। इनकी वंदना इस 
मंत्र से की जाती ह-ै

वन्दे वाज्छितलाभाय चन्द्रार्धकृतशेखराम्।
वृषारूढां शूलधरां शैलपुत्रीं यशस्विनीम्।।

द्वितीय ब्रह्मचारिणी- जड़ में ज्ञान का प्रस्फुरण , चेतना का 
संचार भगवती के दूसरे रूप का प्रादुर्भाव ह।ै यह जड़-चेतन 
का संयोग ह।ै नवरात्र पर्व के दूसरे दिन माँ ब्रह्मचारिणी की 

पूजा-अर्चना की जाती ह।ै ब्रह्म का अर्थ ह ै तपस्या और 
चारिणी यानी आचरण करने वाली। इस प्रकार ब्रह्मचारिणी 
का अर्थ हुआ तप का आचरण करने वाली। इस देवी ने 
भगवान शंकर को पति रूप में प्राप्त करने के लिए घोर 
तपस्या की थी। इस कठिन तपस्या के कारण इस देवी को 
तपश्चारिणी अर्थात ब्रह्मचारिणी नाम से अभिहित किया। 
कहते हैं माँ ब्रह्मचारिणी देवी की कृपा से सर्वसिद्धि प्राप्त 
होती ह।ै दुर्गा पूजा के दूसरे दिन देवी के इसी स्वरूप की 
उपासना की जाती ह।ै इस देवी की कथा का सार यह ह ै
कि जीवन केे कठिन संघर्षों में भी मन विचलित नहीं होना 
चाहिए। इनकी आराधना मंत्र ह-ै

दधाना करपद्माभयामक्षमाला-कमण्डलू।
देवी प्रसीदतु मयि ब्रह्मचारिण्यनुत्तमा।।

तृतीय चन्द्रघण्टा- मां दुर्गाजी की तीसरी शक्ति का नाम 

माँ दुर्गा की आराधना का महापर्व है नवरात्र
सस

22 से 30 मार्च चैत्र नवरात्रि पर िवशेष
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चन्द्रघंटा ह।ै नवरात्रि उपासना में तीसरे दिन की पूजा 
का अत्यधिक महत्व ह ैऔर इस दिन इन्हीं के विग्रह का 
पूजन-आराधन किया जाता ह।ै इस दिन साधक का मन 
‘मणिपूर’ चक्र में प्रविष्ट होता ह।ै देवी का यह स्वरूप परम 
शांतिदायक और कल्याणकारी माना गया ह।ै इसीलिए 

कहा जाता ह ै कि हमें निरन्तर उनके पवित्र विग्रह को 
ध्यान में रखकर साधना करनी चाहिए। इनका ध्यान हमारे 
इहलोक और परलोक दोनों के लिए कल्याणकारी और 
सद्गति देने वाला ह।ै इस देवी के मस्तक पर घंट ेके आकार 
का आधा चन्द्र ह।ै इसीलिए इस देवी को चन्द्रघण्टा कहा 
गया ह।ै इनके शरीर का रंग सोने के समान बहुत चमकीला 
ह।ै इस देवी के दस हाथ हैं। वे खड़ग और अन्य अस्त्र-
शस्त्र से विभूषित हैं। सिंह पर सवार इस देवी की मुद्रा 
युद्ध के लिए उद्यत रहने की ह।ै इनके घण्टे−सी भयानक 

ध्वनि से अत्याचारी दानव-दैत्य और राक्षस कांपते रहते 
हैं। इस देवी की कृपा से साधक को अलौकिक वस्तुओं 
के दर्शन होते हैं, दिव्य सुगंधियों का अनुभव होता ह ैऔर 
कई तरह की ध्वनियां सुनाई देने लगती हैं। इन क्षणों में 
साधक को बहुत सावधान रहना चाहिए। इस देवी की 

आराधना से साधक में वीरता और निर्भयता के 
साथ ही सौम्यता और विनम्रता का विकास होता 
ह।ै इसलिए हमें चाहिए कि मन, वचन और कर्म के 
साथ ही काया को विहित विधि-विधान के अनुसार 
परिशुद्ध-पवित्र करके चन्द्रघण्टा के शरणागत होकर 
उनकी उपासना-आराधना करना चाहिए। इससे 
सारे कष्टों से मुक्त होकर सहज ही परम पद के 
अधिकारी बन सकते हैं। यह देवी कल्याणकारी ह।ै 
इनकी आराधना का मंत्र ह-ै

पिण्डजप्रवरारूढा चण्डकोपास्त्रकेर्युता।
प्रसादं तनुते मह्यं चन्द्रघण ट्ेति विश्रुता।।

चतुर्थ कूष्माण्डा- नवरात्र-पूजन के चाैथे दिन 
कूष्माण्डा देवी के स्वरूप की ही उपासना की जाती 
ह।ै कूष्माण्डा अर्थात अण्डे को धारण करने वाली, 
स्त्री और पुरुष की गर्भधारण, गर्भाधान शक्ति जो 
भगवती की ही शक्ति ह,ै जिसे समस्त प्राणीमात्र 
में देखा जा सकता ह।ै इस दिन साधक का मन 
‘अनाहत’ चक्र में अवस्थित होता ह।ै अपनी मन्द, 
हल्की हसंी के द्वारा अण्ड यानी ब्रह्माण्ड को उत्पन्न 
करने के कारण इस देवी को कूष्माण्डा नाम से 
अभिहित किया गया ह।ै जब सृष्टि नहीं थी, चारों 
तरफ अन्धकार ही अन्धकार था, तब इसी देवी ने 
अपने ईषत हास्य से ब्रह्माण्ड की रचना की थी। 
इसीलिए इसे सृष्टि की आदिस्वरूपा या आदिशक्ति 
कहा गया ह।ै इस देवी की आठ भुजाएं हैं, इसलिए 

अष्टभुजा कहलाईं। इनके सात हाथों में क्रमशः कमण्डल, 
धनुष, बाण, कमल-पुष्प, अमृतपूर्ण कलश, चक्र तथा गदा 
हैं। आठवें हाथ में सभी सिद्धियों और निधियों को देने वाली 
जप माला ह।ै इस देवी का वाहन सिंह ह ैऔर इन्हें कुम्हडे 
की बलि प्रिय ह।ै संस्कृ त में कुम्हडे को कुष्माण्ड कहते हैं। 
इसलिए इस देवी को कूष्माण्डा कहा जाता ह।ै इस देवी 
का वास सूर्य मण्डल के भीतर लोक में ह।ै सूर्यलोक में 
रहने की शक्ति क्षमता केवल इन्हीं में ह।ै इसीलिए इनके 
शरीर की कान्ति और प्रभा सूर्य की भांति ही दैदीप्यमान 
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ह।ै इनके ही तेज से दसों दिशाएं आलोकित हैं। ब्रह्माण्ड 
की सभी वस्तुओं और प्राणियों में इन्हीं का तेज व्याप्त ह।ै 
पवित्र मन से इस देवी की पूजा-आराधना करना चाहिए। 
इससे भक्तों के रोगों और शोकों का नाश होता ह ैतथा उसे 
आयु, यश, बल और आरोग्य प्राप्त होते हैं। विधि-विधान 
से पूजा करने पर भक्त को कम समय में ही कृपा का 
सूक्ष्म भाव अनुभव होने लगता ह।ै यह देवी मनुष्य को 
आधियों-व्याधियों से मुक्त करती ह ैआैर उसे सुख-समृद्धि 
एवं उन्नति प्रदान करती ह।ै अंततः इस देवी की उपासना में 
भक्तों को सदैव तत्पर रहना चाहिए। इनका प्रार्थना मंत्र ह-ै

सुरासम्पूर्णकलशं रुधिराप्लुतमेव च।
दधाना हस्तपद्माभ्यां कूष्माण्डा शुभदाअस्तु मे।।

पंचम स्कं दमाता- नवरात्रि का पांचवां दिन स्कं दमाता की 
उपासना का िदन होता ह।ै प्रत्येक पुत्रवान माता-पिता 
स्कन्द माता के रूप हैं। माँ अपने भक्तों की समस्त इच्छाओं 
की पूर्ति करती हैं। इस देवी की चार भुजाएं हैं। यह दायीं 
तरफ की ऊपर वाली भुजा से स्कं द को गोद में पकड़े हुए 
हैं। नीचे वाली भुजा में कमल का पुष्प ह।ै बायीं तरफ ऊपर 
वाली भुजा में वरदमुद्रा में हैं और नीचे वाली भुजा में कमल 
पुष्प ह।ै पहाड़ों पर रहकर सांसारिक जीवों में नवचेतना 
का निर्माण करने वाली स्कन्दमाता। इनकी कृपा से मूढ़ 
भी ज्ञानी हो जाता ह।ै स्कन्द कुमार कार्तिकेय की माता 
के कारण इन्हें स्कन्दमाता नाम से अभिहित किया गया 
ह।ै इनके विग्रह में भगवान स्कन्द बालरूप में इनकी गोद 
में विराजित हैं। इनका वर्ण एकदम शुभ्र ह।ै यह कमल के 
आसन पर विराजमान रहती हैं। इसीलिए इन्हें पद्मासना 
भी कहा जाता ह।ै सिंह इनका वाहन ह।ै सूर्यमण्डल की 
अधिष्ठात्री देवी होने के कारण इनका उपासक अलौकिक 
तेज और कान्तिमय हो जाता ह।ै अतः मन को एकाग्र 
रखकर और पवित्र रखकर इस देवी की आराधना करने 
वाले साधक या भक्त को भवसागर पार करने में कठिनाई 
नहीं आती ह।ै इनका मंत्र ह-ै

सिंहासनगता नित्यं पद्माश्रितकरद्वया।
शुभदाअस्तु सदा देवी स्कन्दमाता यशस्विनी।।

षष्ठम कात्यायनी- माँ दुर्गा के छठ स्वरूप का नाम 
कात्यायनी ह।ै उस दिन साधक का मन ‘आज्ञा’ चक्र में 
स्थित होता ह।ै योगसाधना में इस आज्ञा चक्र का अत्यन्त 
महत्वपूर्ण स्थान ह।ै इनकी उपासना और आराधना से 
भक्तों को बड़ी सहजता से अर्थ, धर्म, काम और मोक्ष चारों 

फलों की प्राप्ति होती ह।ै उसके रोग, शोक, संताप और 
भय नष्ट हो जाते हैं। कात्य गोत्र में विश्व प्रसिद्ध महर्षि 
कात्यायन ने भगवती पराम्बा की उपासना की। उनकी 
इच्छा थी कि उन्हें पुत्री प्राप्त हो। मां भगवती ने उनके घर 
पुत्री के रूप में जन्म लिया। इसलिए यह देवी कात्यायनी 
कहलाईं। इनका गुण शोधकार्य ह।ै इसीलिए इस वैज्ञानिक 
युग में कात्यायनी का महत्व सर्वाधिक हो जाता ह।ै इनकी 
कृपा से ही सारे कार्य पूरे हो जाते हैं। ये वैद्यनाथ नामक 
स्थान पर प्रकट होकर पूजी गईं। माँ कात्यायनी अमोघ 
फलदायिनी हैं। भगवान श्रीकृष्ण को पति के रूप में पाने 
के लिए ब्रज की गोपियों ने इन्हीं की पूजा की थी। यह 
पूजा कालिन्दी यमुना के तट पर की गई थी। इसीलिए 
यह ब्रजमण्डल की अधिष्ठात्री देवी के रूप में प्रतिष्ठित हैं। 
इनका स्वरूप अत्यन्त भव्य और दिव्य ह।ै यह स्वर्ण के 
समान चमकीली हैं और भास्वर हैं। इनकी चार भुजाएं हैं। 
दायीं तरफ का ऊपर वाला हाथ अभयमुद्रा में ह ैतथा नीचे 
वाला हाथ वर मुद्रा में। माँ के बांयीं तरफ के ऊपर वाले 
हाथ में तलवार ह ै व नीचे वाले हाथ में कमल का फूल 
सुशोभित ह।ै इनका वाहन भी सिंह ह।ै इनका मंत्र ह-ै

चन्द्रहासोज्ज्वलकरा शार्दूलवरवाहना।
कात्यायनी शुभं दद्याद्देवी दानव-घातिनी।।

सप्तम कालरात्रि- देवी भगवती का कालरात्रि सातवां रूप 
ह,ै जिससे सब जड़-चेतन मृत्यु को प्राप्त होते हैं और मृत्यु 
के समय सब प्राणियों को इस स्वरूप का अनुभव होता ह।ै 
भगवती के इन सात स्वरूपों के दर्शन सबको प्रत्यक्ष सुलभ 
होते हैं। दुर्गापूजा के सातवें दिन मां कालरात्रि की उपासना 
का विधान ह।ै इस दिन साधक का मन ‘सहस्रार’ चक्र में 
स्थित रहता ह।ै इसके लिए ब्रह्माण्ड की समस्त सिद्धियों 
का द्वार खुलने लगता ह।ै कहा जाता ह ैकि कालरात्रि की 
उपासना करने से ब्रह्मांड की सारी सिद्धियों के दरवाजे 
खुलने लगते हैं और तमाम आसुरी शक्तियां उनके नाम के 
उच्चारण मात्र से ही भयभीत होकर दूर भागने लगती हैं। 
इनके शरीर का रंग घने अंधकार की तरह एकदम काला 
ह।ै नाम से ही जाहिर ह ैकि इनका रूप भयानक ह।ै सिर 
के बाल बिखरे हुए हैं और गले में विद्युत की तरह चमकने 
वाली माला ह।ै अन्धकारमय स्थितियों का विनाश करने 
वाली शक्ति हैं देवी कालरात्रि। काल से भी रक्षा करने 
वाली यह शक्ति ह।ै इस देवी के तीन नेत्र हैं। ये तीनों ही 
नेत्र ब्रह्माण्ड के समान गोल हैं। इनकी सांसों में अग्नि 
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निकलती रहती ह।ै यह गर्दभ की सवारी करती हैं। ऊपर 
उठे दाहिने हाथ की वर मुद्रा भक्तों को वर देती ह।ै दाहिनी 
ही  तरफ का नीचे वाला हाथ अभय मुद्रा में ह ैजो संकेत 
करता ह ैिक भक्तों हमेशा निडर, निर्भय रहो। बायीं तरफ 
के ऊपर वाले हाथ में लोह ेका कांटा तथा नीचे वाले हाथ 
में खड़ग ह।ै इनका रूप भले ही भयंकर हो परन्तु यह 
सदैव शुभ फल देने वाली मां हैं। इसीलिए यह शुभंकारी 
कहलाईं। इनकी कृपा से भक्त हर तरह के भय से मुक्त हो 
जाता ह।ै इनका मंत्र ह-ै

एकवेणी जपाकर्णपूरा नग्रा खरास्थिता।
लम्बोष्ठी कर्णिकाकर्णी तैलाभ्यक्तशरीरिणी।।
वमपादो ल्लसल्लोहलताकण्टकभूषणा।
वर्धन्मूर्धध्वजा कृष्णा कालरात्रिर्भयंकरी।।

अष्टम महागौरी- मां दुर्गाजी की आठवीं शक्ति का नाम 
महागौरी ह।ै भगवती का आठवां स्वरूप महागौरी गौर वर्ण 
का ह।ै इनकी उपमा शंख, चन्द्र और कुन्द के फूल से दी 
गई ह।ै अष्टवर्षा भवेद् गौरी यानी इनकी आयु आठ वर्ष 
की मानी गई ह।ै इनके सभी आभूषण और वस्त्र श्वेत 
हैं। इसीलिए उन्हें श्वेताम्बरधरा कहा गया ह।ै इनकी चार 
भुजाएं हैं और वाहन वृषभ ह।ै इसीलिए वृषारूढ़ा भी कहा 
गया ह ैइनको। इनके ऊपर वाला दाहिना हाथ अभय मुद्रा 
ह ैतथा नीचे वाला हाथ त्रिशूल धारण किया हुआ ह।ै ऊपर 
वाले बाएं हाथ में डमरू धारण कर रखा ह ैऔर नीचे वाले 
हाथ में वर मुद्रा ह।ै इनकी पूरी मुद्रा बहुत शान्त ह।ै

पति रूप में शिव को प्राप्त करने के लिए महागौरी ने 
कठोर तपस्या की थी। इसी कारण से इनका शरीर काला 
पड़ गया परन्तु तपस्या से प्रसन्न होकर भगवान शिव ने 
इनके शरीर को गंगा के पवित्र जल से धोकर कान्तिमय 
बना दिया। उनका रूप गौर वर्ण का हो गया। इसीलिए यह 
महागाैरी कहलाईं। यह अमोघ फलदायिनी हैं और इनकी 
पूजा से भक्तों के तमाम कल्मष धुल जाते हैं। महागौरी का 
पूजन-अर्चन, उपासना-आराधना कल्याणकारी ह।ै इनकी 
कृपा से अलौकिक सिद्धियां भी प्राप्त होती हैं। इनका मंत्र 
ह-ै

श्वेते वृषे समारूढ़ा श्वेताम्बरधरा शुचिः।
महागौरी शुभं दद्यान्महादेव-प्रमोद-दा।।
इनके अन्य नाम भी हैं। इन्हें अन्नपूर्णा, ऐश्वर्य प्रदायिनी, 

चैतन्यमयी भी कहा जाता ह।ै महादेव-प्रमोद-दा का अर्थ ह ै
महादेव को आनन्द देने वाली।

नवम सिद्धिदात्री- मां दुर्गा की नौवीं शक्ति का नाम 
सिद्धिदात्री ह।ै ये सभी प्रकार की सिद्धियों को देने वाली 
हैं। ये ज्ञान अथवा बोध का प्रतीक हैं, जिसे जन्म-जन्मान्तर 
की साधना से पाया जा सकता ह।ै इसे प्राप्त कर साधक 
परम सिद्ध हो जाता ह।ै इसलिए इसे सिद्धिदात्री कहा ह।ै 
नवरात्र के नौवें दिन इनकी उपासना की जाती ह।ै विधि-
विधान से पूर्ण निष्ठा के साथ साधना करने वाले साधक को 
सभी सिद्धियों की प्राप्ति हो जाती ह।ै इस देवी के दाहिनी 
तरफ नीचे वाले हाथ में चक्र, ऊपर वाले हाथ में गदा तथा 
बायीं तरफ के नीचे वाले हाथ में शंख और ऊपर वाले हाथ 
में कमल का पुष्प ह।ै इनका वाहन सिंह ह ैऔर यह कमल 
पुष्प पर भी आसीन होती हैं। हिमाचल के नन्दापर्वत पर 
इनका प्रसिद्ध तीर्थ ह।ै

माना जाता ह ैकि इनकी पूजा करने से बाकी देवियों 
की उपासना भी स्वयं हो जाती ह।ै यह देवी सर्व सिद्धियों 
को प्रदान करने वाली देवी हैं। भक्त पर इनकी कृपा से 
कठिन से कठिन कार्य भी आसानी से संभव हो जाते हैं। 
अणिमा, महिमा, गरिमा, लघिमा, प्राप्ति, प्राकाम्य, ईशित्व 
और वशित्व आठ सिद्धियां होती हैं। इसलिए इस देवी की 
सच्चे मन से आराधना करने से यह सभी सिद्धियां प्राप्त की 
जा सकती हैं। इस देवी की कृपा से ही शिवजी का आधा 
शरीर देवी का हुआ था। इसी कारण शिव अर्द्धनारीश्वर नाम 
से प्रसिद्ध हुए। इस देवी के दाहिनी तरफ नीचे वाले हाथ 
में चक्र, ऊपर वाले हाथ में गदा तथा बायीं तरफ के नीचे 
वाले हाथ में शंख और ऊपर वाले हाथ में कमल का पुष्प 
ह।ै इनकी साधना करने से लौकिक और पारलौकिक सभी 
प्रकार की कामनाओं की पूर्ति हो जाती ह।ै मां के चरणों 
में शरणागत होकर हमें निरन्तर नियमनिष्ठ रहकर उपासना 
करनी चाहिए। इस देवी का स्मरण, ध्यान, पूजन हमें इस 
संसार की असारता का बोध कराते हैं और अमृत पद की 
ओर ले जाते हैं। सिद्धिदात्री का मंत्र ह-ै

सिद्धगन्धर्व-यक्षाद्यैरसुरैरमरैरपि।
सेव्यमाना सदा भूयात् सिद्धिदा सिद्धिदायिनी।।
नवरात्रों मंे मां भगवती दुर्गा की आराधना कर हम अपनी 

सुषुप्त चेतना को जागृत कर मोक्ष मार्ग का अनुगमन कर 
सकते हैं। मां की कृपा से ही लोक-परलोक के समस्त 
कार्य सिद्ध होते हैं। इसलिए साधना-उपासना कर अपनी 
आंतरिक आत्मशक्ति को जागृत करें, यही नवरात्र पर्व 
मनाने का सुफल ह।ै <
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सद्‌गुरु के िबना भवसागर से पार होना असंभव
परमसंत सद्‌गुरुदेव श्री हसं जी महाराज

	 मी सज्जनों! एक राजा ने अपने एक 
	 मस्त हाथी को खूब शराब पिलायी 
और भ्रमण करने के लिए नगर से बाहर 
निकला। कुछ दूर जाने पर शराब के नशे 
में मस्त होकर हाथी ने महावत को 
नीचे गिराकर कुचल दिया। यह हाल 
देखकर हाथी पर बैठा राजा कूद गया 
और भागकर अपनी जान बचाई। 
हाथी भी राजा को मारने के लिए 
पीछे-पीछे भाग चला।

राजा भागता जाता था और पीछे 
की ओर देखता जाता था। भागते-
भागते राजा अचानक एक अंधे कुएं में 
गिर गया, परन्तु गिरते-गिरते भी कुएं 
के ऊपर बड़ भारी पीपल की जड़ाें में 
टगं गया जो कि कुआँ में लटक रही 
थीं। हाथी भी दौड़ता हुआ उसी कुएं 
पर आकर खड़ा हो गया और राजा 
के बाहर निकलने की प्रतीक्षा करने 
लगा।

राजा ने ऊपर की ओर देखा कि 
एक सफेद और एक काला चूहा बारीक 
दाँतों से उस जड़ को बड़ी तेजी से काट रह े
हैं, जिसके सहारे राजा अटका हुआ था। 
राजा ने झाँककर नीचे देखा तो अनेक 
साँप, बिच छ्ू , कान खजूरे रंेंग रह ेहं,ै जो 
कि मुँह फाड़े राजा के गिरने के इन्तजार 
में थे। ऊपर हाथी भी डटा हुआ था। ऐसी 
अवस्था में राजा सोचता ह ैकि यदि ऊपर 
चढ़ता हूँ, तो हाथी मार देगा और जड़ के 
सहारे रहता हूँ, तो चूहों ने जड़ को काट 
ही देना ह ैअाैर यदि नीचे गिरूँ गा ताे िवषैले 
जानवर मुझेे खा जायेंगे।

इतने में राजा की नजर पीपल पर 
लगे हुए एक शहद के छत्ते पर पड़ी। छत्ते 
को देखकर राजा विचारने लगा, अहा! 

शहद कितना मीठा होता ह,ै इस छत्ते से 
शहद गिरगा और मैं खाऊँगा। हाथी राजा 
को मारने के लिए खड़ा ह,ै कुएं में जड़े 
कट रही हैं, उसकी चिन्ता और नीचे गिरने 

पर क्या गति होगी, इन सब बातों को 
राजा भूल गया। राजा को केवल एक ही 
बात याद रह गयी कि शहद मीठा होता ह,ै 
टपकेगा और मजे से खाऊँगा।

ठीक ऐसी ही गति जीव की ह।ै 
जीवरूपी राजा भी मनरूपी हाथी को 
मोहरूपी शराब पिलाकर संसाररूपी 
जंगल का भ्रमण करने को निकला, 
परन्तु मनरूपी हाथी ने विवेकरूपी महावत 
को पहले ही मार दिया। इस प्रकार जीव 
भागता-भागता संसाररूपी अंधकूप मंें 
गिर गया ह ैऔर आयुरूपी जड़ के सहारे 
लटक रहा ह,ै जिसे दिन और रात-रूपी 
दो चूह ेसेकें ड तथा पलरूपी दाँतों से काट 
रह े हैं। एक दिन जड़रूपी आयु कटगेी 

और जीव चाैरासीरूपी गहरे गड्ढे में गिर 
जायेगा। वहां पर अनेक जानवर उसे मार-
मारकर खाते रहेंगे। ऊपर चढ़ने में मनरूपी 
हाथी खाने को तैयार बैठा ह।ै जैसे राजा 

शहद की मिठास की तलाश में मृत्यु 
के भय को भूल गया, ऐसे ही जीव भी 
चाैरासी और काल को भूल गया ह।ै 
दिन-रात संसार के भोगों को पाने की 
आशा में जुटा रहता ह ैकि इसमंे जरूर 
आनन्द या शान्ति मिलेगी, परन्तु 
भोगों में सुख-शान्ति होती तो पिछलों 
में से किसी को तो जरूर मिल जाती। 
जब उनको ही इसमें शान्ति नहीं मिली 
तो फिर और किसी को कैसे शान्ति 
मिल जायेगी।

सच्चाई को भूलने के कारण ही 
जीव की ऐसी गति हो गयी ह।ै यद्यपि 
सच्चाई शरीर के अन्दर ही मौजूद ह,ै 
पर जीव तो सच्चाई का ज्ञान न होने 
के कारण भटकता रहता ह।ै चेतन में 
इसे संशय होता ह ैऔर जड़ माया जो 

साथ जाने वाली नहीं ह,ै उसमें दिन-रात 
लगा रहता ह।ै माया की प्रबल धारा में 
सभी जीव बह रह ेहैं, परन्तु सद्‌गुरु की 
कृपा से जीव बहने से बच जाते हैं।
बहते थे बह ेजात थे,

लोक वेद के साथ।
पैंड़े में सद्‌गुरु मिले,

दीपक दीन्हा हाथ।।
माला, तिलक, तीर्थ, व्रत, पूजा, पाठ 

और रोजे-नमाज में बह ेजा रह ेथे। न जाने 
कितने दिन से बह रह ेथे, पर कोई ठिकाना 
नहीं मिला। अब जबकि सद्‌गुरु मिल गये 
तो उन्होंने ज्ञान-दीपक देकर हमारे अन्दर 
का अज्ञान अंधकार मिटा दिया, जिससे 
प्रबल धारा में बहने से बच गये।

प्रेप्रे
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जीव ईश्वर का अंश ह ैऔर अविनाशी 
ह।ै उस अविनाशी तत्व को जानने में 
संसार के लोग लगे हुए हैं। उस तत्व 
की खोज करते-करते न जाने कितने 
जन्म बीत गये। ऋषि-मुनियों के समय 
में भी हम थे, भगवान श्रीराम, भगवान 
श्रीकृष्ण आदि अवतारों, कबीरदास, गुरु 
नानकदेव जी, तुलसीदास जी आदि संतांे 
के समय में भी हम थे। चाह ेपशु योनि हो 
या मनुष्य योनि, परन्तु हम थे अवश्य ही। 
बराबर चाैरासी की धारा में कभी ऊपर, 
कभी नीचे गोते खा ही रह ेथे। अब मनुष्य 
जन्म मिल गया तो लोक और वेद 
की धारा मंें बहने लगे। इस अगम 
धारा से गुरु की कृपा के बिना 
निकल नहीं सकते। संत कहते हैं-
करनधार सदगुरु दृढ़ नावा। 
दुर्लभ साज सुलभ करि पावा।।

समुद्र को पार करने के लिए 
जिस प्रकार दृढ़ और मजबूत 
जहाज की जरूरत पड़ती ह,ै उसी 
प्रकार भवसागर को पार करने 
के लिए गुरु की आवश्यकता ह।ै संत 
तुलसीदास जी कहते हैं-
गुरु बिनु भव निधि तरइ न कोई।
जौं बिरंचि संकर सम होई।।

जीव ब्रह्मा, विष्णु और महशे जैसा 
शक्तिशाली तो हो सकता ह,ै परन्तु 
गुरु के बिना जीव का कल्याण नहीं हो 
सकता अर्थात् वह संसार के मायारूपी 
भवसागर से पार नहीं हो सकता। संत 
कहते हैं-

अगर ह ैशौक मिलने का,
तो हर दम लौ लगाता जा।
दिल में झाडू लगाओ। अगर कहीं 

मैल जमा हुआ ह ै तुम्हार अन्दर, तो 
निकालो, उस मैल को। अगर ऐसा नहीं 
कराेगे, तो एक तो कचरा पहले का ही 
ह ैउस पर और भी कचरा डालते रहोगे 
तो क्या होगा? कचरा खाना बन जायेगा, 

वह सड़ेगा आैर बदबू आने लगेगी। जहां 
सफाई होती रहती ह,ै वहां बदबू नहीं 
आती । 

तो प्रेमी सज्जनो! मेरे कहने का 
मतलब यह ह ै कि उस सच्चे नाम को 
जानो और प्रभु की सच्ची भक्ति में लगो। 
एक आदमी कहने लगा कि हमारे ऊपर 
दया करो। मैंने कहा कि मेरे हृदय में और 
सन्तों  के हृदय में तो सदैव दया ही रहती 
ह,ै संत दया के सागर होते हैं। उनको 
किसी  से क्या द्वेष कोई उपदेश लेवे, 
नाम लेवे तो भी अच्छा ह,ै न लेवे तो भी 

अच्छा ह।ै संत कबीरदास जी कहते हैं−
कबिरा खड़ा बाजार में सबकी मांगे खैर।

ना काहू से दोस्ती न काहू से बैर।
हम तो सबकी खैर मनाते हैं। जो 

उपदेश नहीं लेता ह,ै ना ले। नाम को 
नहीं जपता ह,ै तो ना जपे। मुझसे लोग 
कहते हैं कि आप ऐसे ही ज्ञान दे देते हो 
और महात्माओं से भी दिला देते हो, लोग 
उसकी कदर नहीं करते हैं। मैंने कहा कि 
यदि वह ज्ञान की कदर नहीं करेगा, तो 
उसको लाभ नहीं होगा। मान लो एक 
आदमी को हीरा मिला, उसने उसे पत्थर 
समझ लिया तो उसको बाजार में क्या 
अच्छी कीमत मिलेगी? एक कुम्हार था। 
मिट्टी गधे पर लादकर ला रहा था। उसे  
एक लाल मिल गया। उसने ऐसी ही कोई 
मामूली चीज समझकर गधे के गले में 
लटका दिया। एक जौहरी आया, उसने 

देखा इतना बेशकीमती लाल गधे के गले 
में लटक रहा ह।ै उसने कुम्हार से कहा 
कि इसे बेच दो। शाम का वक्त था, घर 
जाने का समय हो रहा था। कुम्हार ने 
सोचा, चलो दो−चार आने मिल जायेंगे, 
पूछा क्या दोगे? जाैहरी ने कहा−दस 
लाख रुपये।

कुम्हार ने सोचा यह मजाक कर रहा 
ह ैया फिर यह कोई बढ़िया चीज ह।ै चलो 
एक दफे ऐसे ही कह देता हूँ िक नहीं 
दूँगा। उसने कहा नहीं दूँगा। तब जौहरी 
ने कहा दस करोड़। यह सुनकर कुम्हार 

ने सोचा अजीब बात ह,ै इतना 
बढ़ गया फिर कह दिया, नहीं 
दूँगा। इसी तरह जाैहरी उस हीरे 
की कीमत अरबों रुपये लगाता 
गया। आखिर में जौहरी ने जितने 
जवाहरात और धन उसके पास 
था, सब उसकी कीमत में लगा 
दिया।

कुम्हार ने सोचा चलो अब 
बहुत देर हो रही ह,ै दे दो। जौहरी 

ने जितने जवाहरात उसके पास थे, सब 
उसको दे दिये और कुम्हार ने जैसे ही गधे 
के गले से लाल को खोलकर जौहरी के 
हाथ पर रखा, वह लाल फूट गया, उसके 
टुकड़े बिखर गये। उसमें से आवाज आई 
कि इस कुम्हार को तो पता नहीं था, 
लेकिन तुम्हें तो पता था कि मेरी कीमत 
नहीं आंकी जा सकती, फिर भी तुमने 
मेरी कीमत लगायी, इसलिए मैं फूट 
गया। कहा ह−ै
हीरा को तो जौहरी शब्दी परखे साध।
कबीर परखे साध को ताका मता 
अगाध।।

हीरा को तो जौहरी परखता ह ैऔर 
शब्द को साधु परखता ह।ै जो साधु को 
परखने वाला होता ह,ै उसकी मति का 
तो ठिकाना नहीं ह।ै यह शब्द ही प्रभु का 
सच्चा नाम ह,ै जिसे जानना ह।ै

माला, तिलक, तीर्थ, व्रत, पूजा, पाठ और 
रोजे-नमाज में बह ेजा रह ेथे। न जाने कितने दिन 
से बह रह ेथे, पर कोई ठिकाना नहीं मिला। अब 
जबकि सद्‌गुरु मिल गये तो उन्होंने ज्ञान-दीपक 
देकर हमारे अन्दर का अज्ञान अंधकार मिटा 
दिया, जिससे प्रबल धारा में बहने से बच गये।
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लाेगाें के अंदर जागृित लाने का काम करता ह ैसत्संग
श्री भाेले जी महाराज

	 मी सज्जनों! हमारे धर्मशास्त्राे ं
	 में सत्संग की बहुत महिमा 
बतायी गयी ह।ै रामचरित मानस में 
संत तुलसीदास जी कहते हैं−

“बड ़भाग्य पाइब सत्संगा। 
बिनहिं प्रयास होिह ंभव भंगा।।”
सत्संग मनुष्य को बडे ़भाग्य से मिलता 

ह।ै जो सत्संग हम सुनते हैं, उस पर हमें 
मनन भी करना चाहिए। सत्संग लाेगों 
के अंदर जागृित लाने का काम करता 
ह।ै इसलिए प्रत्येक मनुष्य को सत्संग में 
अवश्य आना चाहिये। सत्संग से ही हमें 
ज्ञान काे जानने की प्रेरणा मिलती ह।ै संताें 
ने कहा ह−ै
“जिन ढंूढ़ा तिन पाईयां,

गहरे पानी पैठ। 
मैं बावरी बूढ़न डरी,

रही किनारे बैठ।।”
जो खोजता ह,ै उसे ज्ञान जरूर मिलता 

ह।ै बाइबिल में क्राइस्ट कहते हैं कि− 
दरवाजा खटखटाओगे तो तुम्हार लिये खोल 
दिया जायेगा। भगवान का नाम हमारे ही 
घट में ह,ै लेिकन उसका ज्ञान नहीं होने के 
कारण हम उसे बाहर ढंूढ़ रह ेहैं। संत तुलसी 
सािहब जी कहते हैं−
घट में ह ैसूझे नहीं,

लानत ऐसी जिन्द।
तुलसी या संसार को,

भयो मोतियाबिन्द।।
ज्ञान तो हमारे घट में ह,ै पर अज्ञानता 

के कारण वह हमें नजर नहीं आता। हम उसे 
बाहर ढंूढ़ने में लगे हुए हैं। संतों ने कहा िक 
घूंघट के पट खोल री, तोह े पिया मिलेंगे। 
कौन-से घूंघट के पट खोलना ह,ै उसके बारे 
में हम जानते नहीं हैं। आज हम केवल तंत्र−
मंत्र को ही भगवान की भक्ति समझ बैठे हैं।
संत कबीरदास जी कहते हैं−

तंत्र-मंत्र सब झूठ हैं,
मत भरमो संसार।

सार शब्द जाने बिना,
कोई न उतरसी पार।।

वह सार शब्द क्या ह,ै हमने अभी तक 
उसे जाना ही नहीं, उसे समझा ही नहीं।  
जब हम माँ के गर्भ में थे, तो भगवान से 
वादा किया था कि हमें दया करके इस 
नरक कुण्ड से निकाल, बाहर आकर हम 
तेरा भजन करेंगे। हमने भगवान से िकये 
गये वादे को भुला िदया आैर बाहर आकर 
सांसािरक मोह−माया में फंसते चले गये। 
संत कहते हैं िक मनुष्य, अब तेरी उमर थोडी़ 
रह गई ह,ै इसिलए तू जल्दी ही आत्मज्ञान 
को जान। ज्ञान के बिना मनुष्य की मुक्ति 
नहीं हो सकती ह।ै

भगवान श्रीकृष्ण गीता में अर्जुन को 
समझाते हुए कहते हैं िक अंत समय में जो 
मेरा सुमिरण करता ह,ै वह मुझे ही प्राप्त 
होता ह।ै जब हमने अभी तक भगवान के 
सच्चे नाम को जाना ही नहीं, तो अंत समय में 
हम भजन-सुमिरण कैसे करेंगे, भगवान को 
कैसे प्राप्त करेंगे? अंत समय में हम माला 

नहीं फेर सकते, क्योंकि उस वक्त हमारे 
हाथ अकड़ जायेंगे। मंुह से भगवान का नाम 
नहीं बोल सकते, क्योंकि अंत समय हमारी 
जिभ्या अकड़ जायेगी। भगवान का वह क्या 
नाम ह ैजिसे हम उस समय भी जप सकें । 
बाबा नानकदेव जी कहते हैं−

ऊठत-बैठत सोवत-जागत नाम।
कह नानक सद् भये तिनके काम।।
हम उठते-बैठते, सोते-जागते हर वक्त 

उस प्रभु के नाम को जप सकते हैं। उसके 
लिए हमें ज्ञान को जानना बहुत जरूरी ह।ै 
तुम्हें जो मनुष्य शरीर मिला ह,ै उसमें तुम 
भोगों को भोग सकते हो आैर भगवान के 
सच्चे नाम को जानकर उसका सुिमरण 
भी कर सकते हो। दूसरी योनियों में हम 
सांसािरक भाेग तो भाेग सकते हैं, लेिकन 
भगवान का भजन-सुमिरण नहीं कर सकते।

इसलिए जो हमें भगवान का नाम 
मिला ह,ै उसका खूब भजन-सुमिरण करें। 
संत तुलसीदास जी कहते हैं िक कलियुग 
में केवल भगवान के नाम का ही आधार 
ह,ै िजसका सुिमरण कर मनुष्य मायारूपी 
भवसागर से पार उतर सकता ह।ै

प्रेप्रे
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संत−महापुरुषों का अागमन मानव कल्याण के िलए
	 मी सज्जनों, सत्संग में अभी 

 	 महात्मा-बाईयों ने भजन गया-
‘‘ह ेदीन बन्धु-भगवन,

सुन लो विनय हमारी।’’
बहुत अच्छा भजन ह।ै देखो, जब 

रावण भगवान राम के साथ मुकाबला 
करने लगा, तो उसने यह प्रार्थना 
नहीं की। रावण भी मनुष्य ही था 
और भक्त भी मनुष्य ही ह,ै जो 
किस प्रकार भगवान की वन्दना 
करते हैं। जो भक्त हृदय से वंदना 
गाते हैं और प्रेम करते हैं, भगवान 
ऐसे ही भक्तों के लिये इस संसार 
में आते हैं।

मैं सत्य कहती हँू कि नारी 
का जीवन झूले की तरह होता ह,ै 
कभी इस पार तो कभी उस पार। 
नारी का संसार में मकसद क्या 
होता ह?ै जो महान नारियाँ, महान 
मातायंें होती हैं, वे केवल इस संसार 
का भार उतारने के लिये ही अपने 
पुत्रों को जन्म देती हं,ै वासनाओं 
के लिये नहीं। तुम मेरी जीवनी भी 
देखो, तुम्हार ही कल्याण के लिये इन 
विभूतियों ने जन्म लिया ह।ै इनका और 
कोई मकसद नहीं। इसी कारण से ये 
तुम्हार सामने हैं। इनकी आज्ञा में रहोगे, 
तो जीवन में वह चीज पाओगे जो तुमने 
कभी भी पायी नहीं होगी। धन-दौलत, पुत्र 
तथा इज्जत इत्यादि ये सब चीजें तो तुम्हें 
ऐसे भी मिल सकती हैं, पर जो महापुरुष 
के पास गुप्त चीज ह,ै आत्मज्ञान ह,ै वह 
नहीं मिल सकता। वह केवल महापुरुष 
के सानिध्य में रहने से ही मिल सकता 
ह।ै जैसे राजा दशरथ की अभिलाषा थी 

कि मैं दोबारा राम को देखूँ, दोबारा मैं 
उनका दर्शन करूँ । आप लोग जो वास्तव 
में भक्त हैं, हमारी बातों पर अमल करें। 
एक शिक्षक अपने विद्यार्थियों को किसी 
विषय को पढ़ाता ह ै और वे विद्यार्थी 
यदि अमल ही नहीं करेंगे तो िशक्षक भी 

उनको अच्छा नहीं मानेंगे। हम लोगांे के 
दुःख का कारण यही ह ै कि हम तुम्हार 
पीछेे अपने आप मिट गये हैं और तुम 
आज भी वहीं के वहीं, कुएँ के कुएँ में ही 
हो, आगे नहीं उठ पाते हो। क्यों? क्योंकि 
तुम्हारा मन माया में इस प्रकार से जकड़ा 
हुआ ह ैकि निकलना नहीं चाहते। तुम्हारी 
भलाई के लिये ये लोग आये हैं। ये दिव्य 
विभूतियाँ हैं। इनके अन्दर तुम फर्क  न 
समझो। जहाँ तुमने फर्क  समझा तो 
इसमें तुम्हारा ही नुकसान होगा, उनका 
कुछ भी नही बिगड़ेगा। इसलिये इनकी 
बातों को समझो, ये तुम्हारा ही कल्याण 

करने के लिये आये हैं। ये कोई और भी 
काम कर सकते थे, लेकिन आपको 
जगाने के लिए, ज्ञान देने के लिए उन्होंने 
अध्यात्म के मार्ग को चुना। इसलिए 
आप लोग खूब भजन-सुमिरण करो। 
देखो, भक्त बहुत बड़ा कार्य करते हैं। प्रेम 

और एकता के साथ हमारी संस्था 
आगे बढ़ रही ह।ै इसलिए आज कई 
लोग हमारी संस्था से ईर्ष्या करते 
हं।ै एकता में इतना बड़ा बल ह ैकि 
हम आपस में मिल-जुलकर बड़-
बड़ कार्यक्रम कर लेते हैं और जब 
हममें एकता नहीं रहगेी, तो कोई 
भी कार्यक्रम करना आसान नहीं 
होगा। परिवार में ही देख लीजिये। 
परिवार में जब दस किस्म के आदमी 
हों, वे सब अलग-अलग खर्च करने 
लग जायें और दस किस्म की राय 
देने वाले हो जायेंगे तो परिवार चल 
नहीं सकता ह।ै ठीक इसी तरह यह 
आध्यात्मिक मार्ग भी ह।ै जिस माता 
की कोख से बड़ी-बड़ी शक्तियों ने 
जन्म लेकर इस संसार को उज्ज्वल 

बनाया, प्रकाश दिखाया, गिर हुये मनुष्य 
को ऊँचा उठाया, आज उस नारी का, 
माता का अस्तित्व ही मिटता जा रहा ह।ै 
सचमुच में जैसे राजा जनक की प्रतिज्ञा 
भंग हो रही थी। उन्होंने प्रतिज्ञा की थी कि 
जो सबसे अधिक शक्तिशाली होगा, जो 
इस शिवजी के धनुष को तोड़ेगा, उसी के 
साथ मैं अपनी पुत्री का विवाह करूं गा। 
उनकी अंतर्रात्मा की पुकार हुई और बड़-
बड़ राजा-महाराजा आये, बड़-बड़ शूरवीर 
आये, लेकिन धनुष नहीं टूटा। राजा जनक 
हताश हो गये कि मेरी जानकी कंुवारी 

माताश्री राजेश्वरी देवी

प्रेप्रे
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रह जाएगी, मेरी जानकी अविवाहित रह 
जाएगी। यदि मुझे पता होता कि आज 
भारत भूमि वीरों से शून्य हो गई ह ैतो मैं 
कभी भी इस तरह प्रतिज्ञा नहीं करता। 
अब मैं इस प्रतिज्ञा को वापस लेता हूँ। 
तब गुरु महाराज जी ने कहा कि उठो राम! 
राजा जनक को जो दुःख ह,ै उसका हरण 
करो। वह दुःख उससे सहन नहीं हो रहा 
ह,ै तुम इस धनुष को तोड़़ो और जानकी 
के साथ विवाह करो। तो यह गुरुजनों की 
कितनी ऊँची, कितनी बड़ी बात ह?ै धनुष 
तोड़ने से राजा जनक की प्रतिज्ञा स्वयं 
पूरी हो गई, जानकी की शादी हो 
गई। फिर उस जानकी के द्वारा 
कितनों को शान्ति िमली, कितनों 
का नाश हो गया और कितनों को 
फायदा हुआ। इसी तरह से आप 
लोगों को कभी भी संशय नहीं 
करना चाहिये। इसलिये महान् 
शक्तियों की इन लीलाओं में तुम 
भ्रमित मत हाेआे। तुम्हें जाे ज्ञान 
दिया ह,ै उस ज्ञान के द्वारा इन्हें 
समझो। जब तुम भजन-अभ्यास 
करोगे, तब ये शक्तियाँ तो स्वयं तुम्हार 
हृदय में दिखाई देंगी।

आप लोग सब अपने-अपने क्षेत्रों में 
सेवा सहयाेग करें। जो भी आपकी श्रद्धा 
हो, भाव हो, अपने परिवार का निर्वाह 
करते हुये जो भी सेवा कर सकें , वह करें। 
हम यह भी नहीं कहते कि अपने घरांेे को 
झाड़-झूड़ के सेवा में दे दो। भक्त की 
श्रद्धा ही हमारे लिये बहुत बड़ी चीज ह।ै मैं 
सत्य कहती हूँ कि सच्चे हृदय से नाम का 
सुमिरण करें। नाम के सुमिरण का असर 
उसके अड़ोस-पड़ोस में इतना फैलेगा कि 
प्रोग्राम के लिए बहुत मेहनत करने की 
जरूरत नहीं पड़ेगी। स्वतः ही लोग हमारे 
पास आयेंगे। स्वतः ही तुम्हार आचरण से 
लोगों के जीवन में परिवर्तन  होगा। भक्त 

की सेवा और भक्ति से समाज पर बहुत 
असर पड़ता ह।ै इतिहास में अनेक ऐसे 
भक्तों की कहानियाँ आती हैं, जिन्होंने 
भगवान के लिये अपना कलेजा दिया। 
तुम लोग काफी दिनों से सत्संग सुन 
रह ेहो। तुम्हें तो इतना सत्संग मिला कि 
उसमें पूरी तरह घुट गये, लेकिन सत्संग 
पर तुम अमल नहीं करते हो।

एक राजा था और वह राजा दान, 
तीर्थ, व्रत, पूजा, पाठ, साधु−फकीरों 
तथा अतिथियों की बड़ी सेवा करता 
था, लेकिन राजा की कोई सन्तान नहीं 

थी। जिस राजा की सन्तान नहीं होती ह,ै 
तो शास्त्र में बताया कि वह राजा नर्क  
का अधिकारी बनता ह।ै तो राजा यही 
सोचकर अपना धन साधु-संतों की सेवा 
मंे लगाता था। राजा हर एक साधु-संत 
की सेवा करता था। एक बार नारद जी 
का भी वहाँ आना हो गया। राजा ने 
नारद जी की बहुत सेवा की। राजा ने 
पूछा कि तुम कहाँ से आये? नारद जी 
ने कहा कि मैं विष्णु भगवान के पास 
से आया हूँ। राजा बोला कि आप स्वयं 
विष्णु भगवान के पास इस जीते-जागते 
शरीर से जाते हं,ै लेकिन हमने तो सुना 
ह ैकि भगवान के धाम में तो लोग शरीर 
छोड़कर जाते हैं। क्या आप भगवान के 
पास इसी शरीर से जाते हैं? नारद जी ने 

कहा कि हाँ।ं भगवान की और गुरुजनों 
की हमारे पर बहुत महान कृपा ह।ै तब 
राजा ने कहा कि भगवान विष्णु से मेरी 
भी एक प्रार्थना कर देना कि क्या इस 
जिन्दगी में मेरी कोई सन्तान भी होगी? 
नारद जी ने कहा कि विष्णु भगवान से 
मैं आपकी इस फरियाद को जरूर कहूँगा 
और हो सका तो मैं वरदान माँग के भी 
लाऊँगा। नारद जी, जब भगवान के पास 
पहुंचे तो मृत्युलोक के सब हालचाल 
भगवान के सामने पेश किये। जैसे जो 
मेेरे अच छ्े और समझदार महात्मा होते 

हैं, वे मुझे बताते हैं कि माँ फलाँ 
जगह इतना ज्ञान हुआ, फलाँ 
जगह ऐसा भक्त, ऐसा डिवोटी ह,ै 
ऐसा चाहता ह।ै मतलब तुम्हारा 
सारा विवरण हमको बताते हैं कि 
ऐसे-ऐसे भक्त हैं, ऐसे आपकी 
सेवा करते हैं। इनके द्वारा सब 
खबर हमको मिलती रहती ह।ै 
इसी तरह से नारद जी ने कहा 
कि महाराज एक राजा ह,ै जो 
सबकी बड़ी सेवा करता ह।ै जो 

भी उसके पास जाता ह,ै वह अपना सारा 
धन दान−पुण्य में लुटाता ह।ै क्या उसके 
भाग्य में सन्तान भी ह?ै भगवान विष्णु 
ने कहा कि नारद जितने तुम्हार सिर के 
बाल हैं, इतने जन्म भी अगर उसको 
मिलेंगे, तो भी उसके भाग्य में कभी 
भी सन्तान नहीं ह।ै नारद जी ने कहा− 
अच्छा, सचमुच में यह बात ह ैमहाराज? 
क्या आप उस पर कृपा भी नहीं कर 
सकते? भगवान ने कहा कि नहीं, उसके 
सन्तान ही नहीं ह।ै दुबारा जब जाते हैं 
नारद जी तो राजा काे वह वचन सुनाते 
हैं और फिर अपना भ्रमण करने के लिये 
चले जाते हैं। इसके बाद एक फक्कड़ 
साधु आया, वह फक्कड़ के लिबास में 
था। वह कहता ह ैकि चार रोटी दे दो और 

मैं सत्य कहती हूँ कि सच्चे हृदय से नाम 
का सुमिरण करें। नाम के सुमिरण का असर 
उसके अड़ोस-पड़ोस में इतना फैलेगा कि 
प्रोग्राम के लिए बहुत मेहनत करने की जरूरत 
नहीं पड़ेगी। स्वतः ही लोग हमारे पास आयेंगे। 
स्वतः ही तुम्हार आचरण से लोगों के जीवन में 
परिवर्तन  होगा। भक्त की सेवा और भक्ति से 
समाज पर बहुत असर पड़ता ह।ै
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चार पुत्र ले लो। चार रोटी दे दो और चार 
पुत्र ले लो। इसलिये हमारे बुजुर्ग लोग 
घर गृहस्थ में कहते हैं कि भाई, गृहस्थों 
की परीक्षा के लिये भगवान न जाने कब 
आयेगा। न जाने कौन शक्ति कब आयेगी, 
इसलिये घर में बर्तन कभी खाली नहीं 
होने चाहिये, उन बर्तनों में हमेशा खाना 
रहना चाहिए। हमारे नाना-नानी, माता-
पिता अपनी लड़कियों को शिक्षा देते हैं 
कि बेटी, जब तू अपनी ससुराल जायेगी, 
तो घर को कभी खाली नहीं रखना। क्या 
जाने कोई अतिथि या फकीर आ जाये 
और उसको भूख लगी हो। एक 
दम तो रोटी बन नहीं सकती 
ह ै और क्या जाने उसी रोटी से 
उसकी जान बचनी ह।ै इसलिये 
कहते हैं कि गृहस्थी लोगों को 
साधु, फकीर, अतिथि आदि का 
सत्कार जरूर करना चाहिये। तो 
इसी तरह से वह राजा से कहता 
ह ैकि जितनी रोटी ह,ै उतनी रोटी 
दे दो और उतने ही पुत्र ले लो। 
राजा ने रानी के पास जाकर 
कहा कि रानी, क्या तेरे घर में रोटी भी 
ह?ै एक फकीर कहता ह ैकि रोटी दे दो 
मुझे। उसको भूख लगी ह,ै दे दो उसको 
रोटी। उन्होंने यह इच्छा भी नहीं की कि 
हमारे पुत्र हो जायेंगे। कहा वह भूख से 
व्याकुल ह,ै दे दो उसको रोटी। रानी ने 
दासी के साथ जा करके उस फक्कड़ को 
चार रोटी दे दी। उसके बाद कुछ साल में 
उसके चार पुत्र हो गये।

संत−महापुरुष कहते हैं िक हमें 
संसार की चीजाें का िचन्तन नहीं करना 
चािहए बल्कि भगवान के सच्चे नाम का 
सुिमरण करना चािहए। कहा ह−ै
चिन्ता तो सत् नाम की,

और न चितवै दास।
और जो चिन्ता ह ैनाम बिनु,

वही काल की फाँस।।
चिन्ता सतनाम की करो, जो सतनाम 

तुम्हार रोम-रोम में समाया हुआ ह।ै जो 
तुम संसार की चिन्ता करते हो, वह काल 
की फाँस बन जाता ह।ै इसलिए सतनाम 
की चिन्ता करो, वह तुमको मुक्त कर 
देगा। इस जीवन को मत बर्बाद करो। 
देखो- ‘अन्त मता सो गता।’ जीवन काल 
में हम अखण्ड पाठ कर सकते हैं, पर 
अन्त समय में उन साधनों को नहीं कर 
सकते हैं। मैंने बहुत-सी माताएँ ऐसी 
कर्म-काण्डी देखी हैं कि जिनके होठ 

सदैव चलते रहते हैं। उनको भी तेजी 
से होठ चलाने का अभ्यास हो जाता ह।ै 
पर भगवान श्रीकृष्ण कहते हैं-अर्जुन! तू 
अपनी वृत्ति को अन्तर्मुख कर। अन्दर 
जब हम साधन करेंगे, तभी तो हम बाहर 
की वृत्ति को अन्तर्मुख कर सकें गे। जैसे 
कछुआ होता ह,ै वह अपने अंगों को 
अपने अन्दर समेट लेता ह,ै इसी तरह 
से जब तक उस निरन्तर ध्यान को और 
अंतर्मुखी साधन को तुम नहीं जानोगे, तब 
तक कैसे ध्यान करोगे! जैसे सर्प कें चुली 
बदल देता ह,ै इसी तरह शरीर के अन्दर 
से आत्मा भी चली जाती ह।ै उस समय 
तुम कैसे मन्त्र जपोगे, कैसे माला रटोगे। 
मैं किसी चीज का खण्डन नहीं कर रही 
हूँ, मैं तो जैसी बात ह,ै वैसी ही कह 

रही हूँ। अन्त समय में इन साधनों को 
आप नहीं कर सकते हैं। भगवान कहते 
हैं-अर्जुन! अन्त समय में मनुष्य भजन 
कर सकता ह,ै इसलिए आप लोग ज्ञानी 
पुरुषों से पूछो। देखो, त्वमेव माता च 
पिता त्वमेव। त्वमेव बन्धुश्च सखा त्वमेव। 
मतलब आराधना करते हैं- भगवान के 
सामने कि ह े प्रभु! तू ही मेरी माता ह,ै 
तू ही मेरा पिता ह,ै तू ही बन्धु ह,ै तू ही 
सखा ह।ै

जैसे भगवान श्रीकृष्ण के पास 
सुदामा सखा बनकर गया। उनकी पत्नी 

कहती ह-ै-हम गरीब हैं और इस 
गरीबी से बहुत दु:खी हैं, मैंने 
सुना ह ैकि तुम्हारा जो सखा ह,ै 
जिसके तुम बचपन के मित्र हो, 
वे भगवान हैं। अगर तुम उनके 
पास जाओगे तो हमारी गरीबी दूर 
हो जायेगी। तो सुदामा जी कहते 
हैं-मैंने शास्त्रों से सुना ह ै कि 
राजा के पास, गुरु के पास, मित्र 
के पास और भगवान के पास 
खाली हाथ नहीं जाना चाहिए। 

देख पंडिताइन! अगर इनके पास कोई 
खाली जाता ह,ै तो इस संसार से भी 
खाली चला जाता ह।ै इसलिए कुछ उनके 
लिए भेंट ले जानी चाहिए। तो ब्राह्मणी 
पड़ोस से तीन मुट्ठी चावल लाती ह,ै 
लेकिन पड़ोसन को कोई लाभ नहीं हुआ, 
केवल सुदामा को ही लाभ प्राप्त हुआ। 
देखो, उन चावलों की महिमा में बहुत से 
वेद-शास्त्र बन गये, किताबें बन गयीं, 
बहुत-सी कविताएँ बन गयीं और अभी 
तक उन चावलों की महिमा मिटी नहीं। 
भगवान और भक्त का जो इतिहास होता 
ह,ै वह कभी मिटता ही नहीं ह।ै संसार 
मिट जाये पर भक्त का इतिहास, भगवान 
आैर सद्‌गुरु का इतिहास कभी मिटता 
नहीं ह।ै

भगवान श्रीकृष्ण कहते हैं-अर्जुन! तू 
अपनी वृत्ति को अन्तर्मुख कर। अन्दर जब हम 
साधन करेंगे, तभी तो हम बाहर की वृत्ति को 
अन्तर्मुख कर सकें गे। जैसे कछुआ होता ह,ै वह 
अपने अंगों को अपने अन्दर समेट लेता ह,ै इसी 
तरह से जब तक उस निरन्तर ध्यान को और 
अंतर्मुखी साधन को तुम नहीं जानोगे, तब तक 
कैसे ध्यान करोगे!
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	 मी सज्जनों! जो भक्त गुरु महाराज 
 	 की आज्ञा और इशारे को समझ 
जाता ह,ै वह माया-मोह के बन्धनों से 
मुक्त हो जाता ह।ै राजा जनक कितने 
बडे ़राजा थे, लेकिन राजपाट में उनको 
शान्ति नहीं मिली। उनको रात में एक 
स्वप्न दिखाई दिया कि मंत्रियों के साथ 
वह जंगल में गए। वहां उनके साथी 
बिछुड़ जाते हैं, राजा को भूख लगी। 
वह कहीं से चावल, दाल मांगता ह ैऔर 
खिचडी़ बनाता ह।ै जैसे ही खिचडी़ खाने 
के लिए पत्तल पर ठंडी करने के लिये 
रखी, वैसे ही वहां दो बैल लड़ते-लड़ते 
आये और खिचडी़ को मिट्टी में रौंदते हुये 
चले गए। राजा को बडी़ जोर की भूख 
लगी थी। सपने में जब उनको खिचडी़ 
खाने को नहीं मिली तो रोते-रोते उनकी 
हिचकी बंध गई और तभी राजा की नींद 
खुल गई। राजा देखता ह ै कि वह तो 
चांदी के पलंग पर लेटा ह।ै चारों तरफ 
सेवक खडे ़हैं। राजा की अवस्था देखकर 
सब चकित हो गए। राजा सोचते हैं कि 
क्या बात ह?ै स्वप्न सत्य था या यह 
जाग्रत अवस्था सत्य ह?ै राजा ने ऐलान 
कर दिया कि जो मेरे प्रश्न का उत्तर 
देगा, वही मेरा सदगुरु होगा। अष्टावक्र 
के पिताजी राजा जनक की जेल में बंद 
थे। उनके प्रश्न का उत्तर देने के लिए 
देश के सारे पढे-़लिखे ज्ञानी-ध्यानी सभा 
में आए, पर वे राजा के प्रश्नों का उत्तर 
नहीं दे पाये। अष्टावक्र कहते हैं कि मां। 
अगर आपकी आज्ञा हो, तो मैं राजा 
जनक के प्रश्नों का उत्तर देकर आऊँ। 
मां कहती ह-ैबेटा। बडे-़बडे ़विद्वान लोग 
जिस प्रश्न का उत्तर नहीं दे सके, तू क्या 

उत्तर देगा? अष्टावक्र कहता ह ैकि नहीं 
मां। मुझे राजा जनक के यहाँ जाने दो। 
माँ की आज्ञा लेकर अष्टावक्र राजदरबार 
में आता ह।ै जो राजा के प्रश्नों का उत्तर 
दे देगा, राजा उसको ऊँची कुर्सी पर बैठा 
देगा और जो उनके प्रश्नों का उत्तर नहीं 
दे पायेगा, उसको कारावास की सजा 
होगी। अष्टावक्र जैसे ही राजदरबार 
में घुसा, उस समय वहां जो बडे-़बडे ़
ग्रन्थपाठी बैठे थे, वे सब उनको देखकर 
हसंने लगे। अष्टावक्र कहते हैं कि ह े
राजन्! तुमने मुझे ऐसे लोगों की सभा 
में क्यों बुलाया जिनको केवल चमड़े की 
पहचान ह।ै

राजन् कहता ह-ैमहाराज! ये तो देश 
के पढे-़लिखे विद्वान लोग हैं। ये पी.एच.
डी.डाक्टरट की डिग्री वाले विद्वान हैं। 
अष्टावक्र कहते हैं-नहीं राजन्! चमडी़ 
का ज्ञान तो चर्मकार को ही रहता ह।ै 
राजा कहता ह ैकि महाराज! मुझे आप 
कृपा करके बताओ कि क्या स्वप्न सत्य 

था या जाग्रत अवस्था सत्य ह?ै अष्टावक्र 
कहते हैं-राजन्! न वह स्वप्न सत्य था 
और न यह अवस्था ही सत्य ह?ै सत्य 
तो हरि का नाम ह।ै रामचरित मानस में 
भगवान शंकर माता पार्वती को समझाते 
हुए कहते हैं-
उमा कहऊं मैं अनुभव अपना।
 सत हरि भजन जगत सब सपना।।

यह संसार एक सपना ह।ै सत्य तो 
केवल भगवान का पावन नाम ही ह।ै 
अष्टावक्र जी ने राजा जनक के प्रश्नों का 
उत्तर दे दिया और आत्मज्ञान की प्रत्यक्ष 
अनुभूति भी कराई। तब राजा जनक 
ने अपना राजपाट गुरु महाराज जी का 
समझकर विदेही की तरह चलाया। यही 
साधारण मनुष्य में और आत्मज्ञानी में 
फर्क  होता ह।ै जब मनुष्य आत्मज्ञानी 
बन जाता ह ैतो संसार की माया उसको 
लिप्त नहीं करती। जैसे एक गुलाब का 
फूल कितने कांटों से घिरा रहता ह,ै 
फिर भी कांट ेगुलाब की पंखुड़ियों को 

सत हरि भजन, जगत सब सपना
माताश्री मंगला जी

प्रेप्रे



14/ हसंलोक संदेश/ मार्च, 2023

राेंदते नहीं। जैसे चंदन का वृक्ष जंगल के 
आसपास की वायु को सुगंधित बना देता 
ह,ै उस पर नाग लिपट ेहाेंगे। चंदन की 
सुगन्ध नाग पर तो आ जायेगी, पर नाग 
के विष का असर चंदन पर नहीं होता। 
चंदन-चंदन ही रहता ह।ै ऐसे ही कहा कि 
सद्‌गुरु चंदन की तरह होते हैं। वे संसार 
में आत्मज्ञान रूपी चंदन को फैलाने के 
लिए आते हैं। दत्तात्रेय ने चाैबीस गुरु 
बनाए, पर आत्मज्ञान प्राप्त करने के 
बाद उन्होंने पच्चीसवां गुरु नहीं बनाया। 
जब उनको आत्मज्ञान मिल 
गया, तो वे अन्तर्मुखी हो 
गए। जब याज्ञवलक्य को 
आत्मबोध हुआ, तो उन्होंने 
घर आकर अपनी दोनों 
पत्नियों से कहा कि अब मैं 
संसार रूपी नाव को छोड़कर 
भजन के लिये जा रहा हूं। 
वे अपनी धन सम्पति को 
दोनों में बांटने लग गये, तो 
मैत्रेयी सोचती ह ै कि हमारे 
पति को इस संसार के धन−वैभव से भी 
जरूर कोई अच्छी चीज मिली होगी। वह 
कहने लगी-पतिदेव! इनसे भी अच्छा 
क्या मिला जो आप इस धन-सम्पदा को 
छोड़कर जा रह ेहैं। गार्गी ने अपने पति से 
आत्मज्ञान जानने की इच्छा व्यक्त की। 
याज्ञवल्क्य जी कहते हैं कि गार्गी! इस 
संसार में व्यक्ति कितना भी यशस्वी हो 
जाए, कितना भी कोई धनवान हो जाए, 
कितना भी कोई वैभवशाली हो जाए, 
अगर उसने आत्मज्ञान को नहीं जाना, 
तो उसका सारा वैभव बेकार ह।ै

एक प्रसंग आता ह ैकि जब भगवान 
राम बाल रूप में थे, तो कागा भी 
उनके साथ-साथ रहता था। एक दिन 
काकभुशुण्डी जी ने प्रभु राम के हाथ 
में रोटी का एक छोटा−सा टुकडा़ देखा। 

उन्होंने जैसे ही प्रभु राम से रोटी का 
टुकड़ा छीना तो भगवान रोने लगे। कौवा 
रोटी लेकर जा रहा ह ैऔर भगवान पीछे-
पीछे जा रह ेहं।ै कागा को भ्रम हो जाता 
ह ैकि त्रिलोकी के नाथ को  रोटी के एक 
छोट े टुकडे ़ के लिए मैं कितना विलाप 
करता देख रहा हूं। उनको भ्रम हो जाता 
ह ै तो वही बालक भगवान राम उनको 
पूर्ण रूप में दर्शन देते ह ैऔर कहते हैं कि 
कागा! मांग, तुझे क्या चाहिए? आज मैं 
तुझे वैभव, यश जो चाहिए−वह दे दूंगा। 

काग बडा़ चतुर होता ह।ै वह कहने लगा-
भगवान! जो आपने मुझे वरदान में देने 
को कहा−वह समय के साथ में समाप्त 
हो जायेगा। मुझे अगर देना ही ह ैतो वह 
परमधन दो, परम आनन्द दो, जिससे 
मैं आपकी लीला को सुनाता रहूॅ।ं 
मुझे वह परमगोपनीय आत्मज्ञान दो, 
जिससे भक्ति मिलती ह।ै भगवान राम 
ने काकभुशुण्डी को वही ज्ञान दिया और 
कहा-कागा! तू हर काल में मेरी महिमा 
गाता रहगेा।

मक्खन काे प्राप्त करने के लिए 
अगर हम गाय की फोटो लगा देंगे, तो 
हमें मक्खन नहीं मिलेगा। हमें गाय को 
लाना पडेग़ा, उसकी सेवा करनी पडेग़ी, 
दूध निकालकर जमाना पडेग़ा, तब कहीं 
हमें मक्खन प्राप्त होगा। ऐसे ही भक्ति 

मार्ग के बारे में बताया। भक्ति मार्ग में 
आनन्द के साथ-साथ कठिनाई भी आती 
ह,ै लेकिन जो भक्त सुरति के माध्यम 
से अपने चिन्तन को ऊपर ले जाता ह,ै 
वही परम आनन्द रूपी मीठा फल प्राप्त 
करता ह।ै जो बीच में ही माया की तरफ 
चला जाता ह,ै वह िबखर जाता ह।ै

एक तपस्वी पंिडत जी थे, उनके 
पीछे चेले-चपाट े बहुत थे। वे सुबह-
सुबह तालाब पर जाते थे, तो वहां एक 
सफेद हाथी ब्रह्ा बेला में स्नान के लिये 

आता था और स्नान करके 
सीधा स्वर्ग की ओर चला 
जाता था। किसी ने कहा-
महाराज! वह इन्द्र का 
ऐरावत हाथी ह।ै एक दिन 
पण्डित जी सुबह-सुबह 
तालाब पर पहुंच गए। जब 
हाथी स्नान करके निकला, 
तो उन्होंने उसकी पूंछ पकड़ 
ली, हाथी स्वर्ग पहुंच गया। 
पण्डित जी ने वहाॅं खूब भोग 

पदार्थ खाये। कुछ दिनों बाद कहने लगे 
कि अब मैं नीचे पृथ्वी लोक पर जाकर 
के अपने भक्तों को लाता हूं। वे नीचे 
धरती पर आये। भक्त लोग पूछने लगे 
कि महाराज। स्वर्ग कैसा होता ह?ै 
अबकी बार हमें भी ले जाना। पण्डित 
जी ने कहा-जैसे मैं उस हाथी की पूंछ 
पकडूं तो तुम मेरा पैर पकड़ना, दूसरा, 
तीसरे का पैर पकड़ना। दूसरे दिन जब 
हाथी आया तो पण्डित जी ने उसकी 
पंूछ को पकडा़। चेलों ने भी एक-एक 
करके एक-दूसरे के पैर पकड़ लिये। जब 
आधे रास्ते में पहुंचे तो चेलों ने पूछा-
महाराज! स्वर्ग में लड्डू  कितना बडा़ होता 
ह?ै पण्डित जी ने ‘इतना बडा़‘ कहने के 
लिए ज्यों ही हाथ खोला, अपने चेलों 
समेत धरती पर गिर पडे।़ यही आज 

जब मनुष्य आत्मज्ञानी बन जाता ह,ै तो संसार की 
माया उसको लिप्त नहीं करती। जैसे एक गुलाब का 
फूल कितने कांटों से घिरा रहता ह,ै फिर भी कांट ेगुलाब 
की पंखुड़ियों को रांेदते नहीं। जैसे चंदन का वृक्ष जंगल 
के आसपास की वायु को सुगंधित बना देता ह,ै उस 
पर नाग लिपट ेहाेंगे। चंदन की सुगन्ध नाग पर तो आ 
जायेगी, पर नाग के विष का असर चंदन पर नहीं होता। 
चंदन-चंदन ही रहता ह।ै



मार्च, 2023/ हसंलोक संदेश / 15

मनुष्य की गति ह।ै आज मनुष्य भोग 
विलासों की तरफ जा रहा ह।ै वह यह 
नहीं सोचता−
माया महा ठगनी हम जानी। 

त्रिगुण फांस लिये कर डोले,
बोले मधुर वाणी।

 यह माया तीन गुणों को लेकर 
सबके गले में अटकी ह।ै यह जीव 
को सदा अन्धकार में ही ले जाती ह।ै 
इसीलिये कहा कि तुम अज्ञानी 
गुरु के पास जाओगे, तो तुम्हें 
अज्ञान ही मिलेगा। पूर्ण सद्‌गुरु 
कौन ह?ै जो आत्मज्ञान को  
जनाता ह।ै िजस प्रकार आत्मा 
अजर-अमर और अविनाशी 
ह,ै उसी तरह आत्मज्ञान भी 
अजर-अमर और अविनाशी ह।ै 
महापुरुषों ने बाहर की वृत्तियाें 
को अन्तर्मुखी करने को कहा। 
भगवान श्रीकृष्ण कहते हैं कि 
अर्जुन! तू दसों इन्द्रियों से युद्ध 
कर और ग्यारहवें मन से मेरा सुमिरन 
कर। संत कबीरदास जी कहते हैं-
माला तो कर में फिरे,

जीभ फिरे मुख माहिं।
 मनुवां तो दसों दिशि फिरे,

 यह तो सुमिरन नाहिं।।
 सुबह-सुबह उठकर ठंडे पानी से 

स्नान भी कर लिया, माला भी हाथ में 
ले ली और राम-राम रटते रह,े पर ध्यान 
कहां ह ैकि दुकान खोलनी ह।ै संसार की 
माया में ही हमारा ख्याल रहता ह,ै पर वह 
सुमिरन नहीं ह।ै भगवान श्रीकृष्ण कहते 
हैं कि जो मन से मेरा सुमिरन करता ह,ै 
वह मुझे ही प्राप्त होता ह।ै ह ेपार्थ! तू 
निरन्तर मेरा सुमिरन कर। जिस तरह 
माँ के गर्भ में बालक महीन झिल्ली से 
ढका रहता ह,ै जैसे धुएं के कारण अग्नि 
दिखाई नहीं देती, कोहरे के कारण हमें 

सूर्य भगवान के दर्शन नहीं होते, इसी 
तरह माया भी कोहरे का रूप ह।ै अगर 
माया रूपी कोहरा हट जाए तो हमें प्रभु 
के दर्शन तुरन्त हो जाएं। 

हमने सतपुली में श्री हसं जी महाराज 
के नाम से अस्पताल का निर्माण 
कराया। उसके निर्माण में बहुत-सी 
परेशानियां आईं, लेकिन आज जब हम 
उस इमारत में श्री हसं जी महाराज का 

नाम देखते हैं, तो उनके नाम से सबको 
ऊर्जा मिल जाती ह।ै श्री महाराज जी के 
नाम से इतनी ऊर्जा मिलती ह ैकि अभी 
एक काम पूरा नहीं होता और दूसरी सेवा 
का काम शुरू कर देते हैं। उनके नाम में 
इतनी शक्ति ह ैकि निःस्वार्थ भाव से जब 
हम कोई भी जनसेवा का कार्य करते 
हैं, तो उसमें आने वाली बड़ी-से-बड़ी 
परेशानी स्वतः ही दूर हो जाती ह।ै एक 
बार मन, वचन और कर्म से अपने लक्ष्य 
की ओर आगे  बढ़कर तो देखो, आपको 
जीवन में बहुत शांति मिल जाएगी और 
आपका जीवन सफल हो जायेगा।

भगवान ने हमारे लिए बहुत अच्छा 
रास्ता रखा हुआ ह।ै एक बार उस रास्ते 
की ओर बढ़ने का लक्ष्य बनाओ। जब 
तक हमारे जीवन का कोई उद्देश्य नहीं 
होगा, तब तक हम बिखरते रह जायेंगे। 

इसलिए आज के दुःख को भूल जाओ 
और कल के सुख की कल्पना करो। 
कठिनाइयां आती हैं, लेकिन जब हम 
आध्यात्मिक ज्ञान की तरफ आगे बढ़ते 
हैं, तो वे सब कठिनाइयां पीछे छूट जाती 
हैं। जाे मनुष्य अपने लक्ष्य की ओर 
बढ़ता ह,ै वही मनुष्य भविष्य में योगी 
और महाज्ञानी बन जाता ह।ै

इसलिए अपने जीवन को धन्य बनाने 
के लिए जो भी प्रयास हैं, उनको 
करिए  और खूब भजन-सुिमरण 
कीजिए। अपने-अपने क्षेत्रों में 
ज्ञान का प्रचार करें। श्री हसं जी 
महाराज ने आध्यात्मिक ज्ञान 
का जो प्रकाश दुनिया के अंदर 
फैलाया, उसी ज्ञान के प्रकाश से 
आपका जीवन धन्य हो जाएगा।

सत्संग का जीवन में बहुत 
महत्व होता ह।ै संत तुलसीदास 
जी कहते हैं-

बड़े भाग्य पाइब सतसंगा।
बिनहि प्रयास होहि भब भंगा।।
सत्संग कोई ऊपर या नीचे की 

उत्पत्ति वाली चीज नहीं ह।ै सत्य का 
संग करने को ही सत्संग कहा जाता ह।ै 
संतों की वाणी को एकत्र करके जो मन 
में धारण कर लेता ह,ै वही सत्संग को  
प्राप्त कर सकता ह।ै इसलिए कहा-
आग लगी आकाश में,

झर झर पड़े अंगार।
संत न होते जगत में,

जल मरता संसार।।
आप सभी जानते हैं कि कलिकाल 

में कुसंगति की, बुरे विचारों की आग 
बरस रही ह।ै उस आग से बचने का 
एकमात्र साधन ह ै कि हम अपने अंदर 
ही उस शीतलता को ढूढ़ें, जिसका ज्ञान 
समय-समय पर सभी संत-महापुरुषों ने 
मानव समाज को दिया।

मक्खन काे प्राप्त करने के लिए हम गाय की 
फोटो लगा देंगे तो हमें मक्खन नहीं मिलेगा। हमें 
गाय को लाना पडेग़ा, उसकी सेवा करनी पडेग़ी, दूध 
निकालकर जमाना पडेग़ा, तब कहीं मक्खन प्राप्त 
होगा। ऐसे ही भक्ति मार्ग में आनन्द के साथ-साथ 
कठिनाई भी आती ह,ै लेकिन जो भक्त सुरति के 
माध्यम से अपने चिन्तन को ऊपर ले जाता ह,ै वही 
परम आनन्द रूपी मीठा फल प्राप्त करता ह।ै
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SHRI HANS JI MAHARAJ

Dear Premies, when someone 
remembers the Holy Name 

of God, all his troubles and 
problems get solved. When a 
disciple does this for a long time, 
he gains many supernatural 
powers. All four Vedas talk 
about the glory of Holy Name. In 
Kaliyuga Yoga and other practices 
are difficult to perform so Holy 
Name is the recommended 
spiritual practice. In Ramcharit 
Manas, Saint Tulsidas says:

“Holy Name gives salvation 
in Kaliyuga,

By constantly remembering 
it, one crosses the ocean of life 
and death”

Kaliyuga is like an ocean of sin, 
and man’s mind is like a fish in it. 
But by remembering Holy Name, 
this ocean dries up. Man thinks 
that he is making great progress 
but with this progress he is 
loosing peace. This is so because 
people are disconnected from 
their spiritual roots. They don’t 
know the difference between 
good, bad and lack of Karma.

If you don’t understand the 
law of Karma then you are bound 
to remain unhappy. Life is then 
like a Bull who works in the farm 
during the day and thinks that it 
has travelled great distance, only 
to find itself in the same stable at 
night. Similarly, as man searches 
of happiness, he finds himself 
unhappy and unsatisfied.

Everyone wants peace but no 
one has it. America lost 4 lakh 
soldiers in the Korea war. If we 
assume that half of them were 
married then that means that 
war resulted in 2 lakh widows 
and approximately 4 lakh kids 

without a father. There would 
be many more causalities from 
the Korean side. In the previous 
war an Atom bomb had been 
dropped on Japan. These 
massive stockpiles of weapons 
are created to kill  
animals or human?

Great minds today 
are limiting themselves 
to thoughts about 
destruction, money 
and food. We have MP 
Shri Narayan Singh Ji 
here. With him Babu 
Rajendra Prasad also 
learnt divine spiritual 
practices from us. 
During the teachings, 
Babu Rajendra Prasad 
said that although 
he had recited some 
spiritual books over 
6 times, it was only 
now that he could 
understand the 
intricacies of it. Later he became 
a minister. I went to meet him 
and he said that he has so many 
tasks to do that he doesn’t get 
time to perform meditation. I 
didn’t say anything but returned 
right away. I now want to task 
what keeps him so busy? – 
worldly chores and tasks.When 
you don’t get time during your 
life then how will you remember 
God at the last moment of your 
life?

When there is Ram Rajya, 
I will be very happy. People 
will live in peace, there will be 
spiritual discourses on many 
streets and parks, and people 
will perform their duties. But this 
will happen when we change our 

conduct and behavior to follow 
Ram. When disciples remembers 
God and calls upon him then God 
comes to earth in an avatar. When 
Prahlaad performed bhakti then 
God came in the Narsingh avatar. 

So perform bhakti before you try 
to bring Ram Rajya. When you 
do bhakti, God will come in some 
avatar. At the time of death, 
everything is left behind, then 
what will you take with yourself?

Mahadev lives on cremation 
grounds. He smears ash on his 
body and wears a garland of 
snakes on his neck. In spite of 
these, he is worshipped as a 
God. This is so because he used 
to recite that Holy Name of 
God which is called True Name. 
Parvati Ji also lives with him on 
cremation grounds. Unlike her, 
women today spend excessive 
efforts on makeup and beauty. 
And men on trousers and hats 
etc.

GOD’S NAME IS THE ONLY SUPPORT IN KALIYUGA
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“All our holy books and 
Saints agree,

Greatest boon is to develop 
love for Holy Name,

So remember it with priority 
over other tasks”

Reciting the Holy Name is 
the best karma. With this, the 
body will become useful, soul 
will be at peace and you will 
cross the cycle of life and death 
by achieving salvation. This is 
not achieved through mere 
theoretical understanding. Only 
when you constantly remember 
Holy Name and see the Divine 
Light during your life, then 
your soul will merge with that 
light at the time of death. Lord 
Krishna says that my abode is 
such which is not illuminated 
by Sun or Moon but it is self-
illuminated. Upon reaching it, 
a being doesn’t return to this 
earth. So we should strive to 
achieve that during our lifetime. 

After going through eighty 
four lakhs life forms, one gets 
human birth, 

Let us remember the Holy 
Name as the final day is nearing

Lord Kabir says:
“You remember God when 

in trouble,
In happiness you forget 

Him.
If you remember Him in 

happiness,
There is no room for any 

trouble!”
“In happiness you didn’t 

remember Him,
In troubles you rely on Him,
	 Who should answer 

such a disciple’s prayers?”
It is because of accumulated 

sins from previous lives that 
people don’t come to spiritual 
discourses. Even if they come, 

spiritual talks and lessons will 
not interest them. This is just like 
when one is under high fever, 
he will not like milk. Similarly 
people are high on materialism. 
You may not like my words but 
just like bitter medicines, which 
heal sick rapidly, my words are 
intended to hit you, so that you 
wake up. So go to Saints, offer 
them your highest respect and 
perform service. Then ask them 
about Holy Name which being 
remembered when inside their 
mother’s womb. This great 
mantra can only be learnt from 
Saints. Knowing and practicing it 
will transform our lives. Believe 
my words only if you find them 
true, but don’t postpone a good 
thing to tomorrow. When Lord 
Ram sent Lakshman to Ravan to 
get his life’s lessons, then Ravan 
said that a good thought should 
be followed with speedy action 
without delays. He said that 
he wanted to turn salty water 
of oceans into sweet taste. It 
was just a matter of passing an 
order. But he never did it. He 
also wanted to build a staircase 
to heaven. Again he had to just 
pass an order for this, but he 
delayed this too. When his sister 
Suparnakha told him that two 
men and a beautiful woman 
have arrived in Dandak forest, 
he wanted to make this woman 
his wife immediately. He went to 
Marich and made him run in the 
forest in the form of a golden 
deer and kidnapped Janaki. 
Marich had tried to convince 
him against this, and so did 
Mandodri and Vibhishan but he 
didn’t listen to them. He said 
that as a result of his actions his 
last moment had come. He lost 
all his sons and family in the war.

You should try to find that 
true Name and Light of God. 
Saints and great teachers can 
share this knowledge with you. 
The glory of spiritual discourses 
is great. Our great Rishis, Sanak, 
Sananadan, Sanatan and Sanat 
Kumar let go of samadhi (spiritual 
absorption) and instead chose 
to spread spiritual teachings. 
There is great benefit even if you 
listen to it accidentally. There 
used to live a dacoit who told his 
son to never hear any Satsang. 
He told his son to close his ears 
with his fingers should he hear it 
accidentally. The son was passing 
from a street and heard a few 
sentences of Satsang – he heard 
that Devas don’t blink and their 
bodies don’t create a shadow. 
He had heard just this much and 
quickly closed he ears. He then 
stole an expensive necklace 
that belonged to the Queen 
and then buried it in the forest. 
Queen made a fuss about her 
stolen necklace in the morning 
and stopped eating any food 
until it is found. The king called 
all his men and gave them strict 
instructions to find the necklace. 
His men looked all over and in 
the end found the son sleeping 
in the forest. They arrested him 
and took him to the King. The 
men beat him up to find the 
details about the necklace but 
he didn’t reveal anything. That 
night, the queen dressed up as 
Devi Durga and went to his jail 
cell. She asked him to share the 
location of the necklace. The son 
saw her shadow and knew that 
the queen was trying to fool her. 
He said that he was not a thief. 
The queen believed her and set 
him free. So even a few lines of 
spiritual discourse saved his life.
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मर्यादा पुरुषोत्तम भगवान श्रीराम का आदर्श
	र तीय धर्म एव ंसंस्कृति  में भगवान श्री राम आदर्श व्यक्तित्व 

 	 के प्रतीक हैं। श्री राम के आदर्श लक्ष्मण रेखा की 
उस मर्यादा के समान हैं जो लांघी तो अनर्थ ही अनर्थ और 
सीमा की मर्यादा में रह े तो खुशहाल और सुरक्षित जीवन। 
परिदृश्य अतीत का हो या वर्तमान का, जनमानस ने राम जी 
के आदर्शों को खूब समझा-परखा ह,ै लेकिन भगवान श्री राम 
की प्रासंगिकता निरतर सजीवता को प्राप्त हो रही ह।ै श्री 
राम का पूरा जीवन आदर्शों, संघर्षों से भरा पड़ा ह,ै उसे अगर 
सामान्यजन अपना ले तो उसका जीवन सुन्दर बन जाए। श्री 
राम केवल एक आदर्श पुत्र ही नहीं, आदर्श पति और भाई भी 
थे। जो व्यक्ति संयमित, मर्यादित और संस्कारित जीवन जीता 
ह,ै निःस्वार्थ भाव से रहता ह,ै उसी में मर्यादा पुरुषोत्तम श्री राम 
के आदर्शों की झलक परिभाषित हो सकती ह।ै भगवान श्री 
राम ने खुद मर्यादा का पालन करते हुए स्वयं को तकलीफ और 
दुःख देते हुए प्रजा को सुखी रखा; क्योंकि उनके लिए जनसेवा 
सर्वोपरि थी। यदि श्री राम जैसे आदर्श, मर्यादा और चरित्र 
केवल एक प्रतिशत ही हमारे देश के जनप्रतिनिधि अपने जीवन 
मंे आत्मसात कर लें, तो आज हम विश्व मंच पर सुशोभित हो 
जाएंगे।

दुनिया भर में भारतीय संस्कृति  को बहुत महत्व दिया जाता 
ह।ै कहा जाता ह ैकि भारत पर्वों का देश ह।ै यहां की दिनचर्या में 
ही पर्व-त्योहार बसे हुए हैै।ं ऐसा ही एक पर्व रामनवमी के रूप में 
मनाया जाता ह।ै असुरों का संहार करने के लिए भगवान विष्णु 
ने राम रूप में पृथ्वी पर अवतार लिया और जीवन में मर्यादा का 
पालन करते हुए मर्यादा पुरुषोत्तम कहलाए। आज मानव समाज 
द्वारा मर्यादा पुरुषोत्तम श्री राम का पावन जन्मोत्सव तो धूमधाम 
से मनाया जाता ह,ै पर उनके आदर्शों को जीवन में नहीं उतारा 
जाता। अयोध्या के राजकुमार होते हुए भगवान श्री राम अपने 
पिता के वचनों को पूरा करने के लिए संपूर्ण वैभव को त्याग 14 
वर्ष के लिए वन चले गए। आज हमें श्री राम के कर्म व संदेश को 
अपनाने की जरूरत ह।ै श्री राम प्रातः अपने माता-पिता और गुरु 
के चरण स्पर्श करते थे, जबकि आज बच्चे इस सम्मानजनक 
परंपरा से दूर होते जा रह ेहैं, वे माता-पिता और गुरुजनों का 
आदर करना ही भूलते जा रह ेहैं। परिस्थिति यह ह ैकि महापुरुषों 
के आदर्श सिर्फ  टीवी धारावाहिकों और पुस्तकों तक सिमटकर 
रह गए हैं। यदि श्री राम की सही मायने में आराधना करनी ह,ै 
राम राज्य स्थापित करना ह,ै तो जय श्री राम के उच्चारण के 
पहले उनके आदर्शों और विचारों को आत्मसात किया जाना 
चाहिए, तभी रामनवमी मनाने का संकल्प हमारे लिए सही 
साबित होगा।

श्री राम हमारे इतिहास के सबसे आदर्श पुरुषों में गिने जाते 
हैं। उन्हें श्रेष्ठ राजा और मर्यादा पुरुषोत्तम कहा गया ह।ै वह मनुष्य 
रूप में जन्मे और महर्षि वशिष्ठ एवं विश्वामित्र से विद्या-उपार्जन 
के उपरांत पृथ्वी पर उन्होंने असंख्य राक्षसों का संहार किया। 
सत्य, धर्म, 
दया और 
मर्यादाओं पर 
चलते हुए राज 
किया। उन्होंने 
जिस तरह राज 
किया, उसे 
राम-राज कहा 
गया। हमारी 
संस्कृति  और 
सदाचार की 
जब भी बात 
होती ह ैतो राम 
का नाम बड़े 
अादर के साथ 
लिया जाता 
है । बड़  - बु जु र्ग 
कहते दिख जाते हैं- बेटा हो तो राम जैसा, राजा हो तो राम 
जैसा, चरित्र हो तो राम जैसा। अनेकों गुणों के धनी हैं राजा 
राम। सांसारिक जीवन में आगे बढ़ने, नाम कमाने यानी ख्याति, 
यश, कीर्ति के लिए सद्‌गुणों और अच छ्े कामों की बड़ी भूमिका 
होती ह,ै क्योंकि गुण ही किसी भी इंसान को असाधारण और 
विलक्षण प्रतिभा का स्वामी बना देते हैं। इंसान को अपने जीवन 
में सफल होने के लिए किन खास गुणों पर ध्यान देना चाहिए, 
ये रामचरित मानस में राम के चरित्र के माध्यम से बताया गया 
ह।ै श्री राम ने मानवीय रूप में जन-जन का भरोसा और विश्वास 
अपने आचरण और असाधारण गुणों से ही पाया। उनकी चरित्र 
की खास खूबियों से ही वह न केवल लोकनायक बने, बल्कि 
युगान्तर में भी भगवान के रूप में पूजित हुए। वाल्मीकि रामायण 
में श्री राम के सोलह गुण बताए गए हैं, जो लोगों में नेतृत्व क्षमता 
बढ़ाने व किसी भी क्षेत्र में अगुआई करने के लिए अहम सूत्र 
हैं- गुणवान-ज्ञानी व कलाकुशल, सकारात्मक- किसी की निंदा 
न करने वाला, धर्मज्ञ-धर्म के साथ प्रेम, सेवा और मदद करने 
वाला, कृतज्ञ-विनम्रता और अपनत्व से भरा, सत्य- सच बोलने 
वाला, ईमानदार, दृढ़प्रतिज्ञ-मजबूत हौसले वाला, सदाचारी-
सद्व्यवहार और सद्िवचार वाला, मददगार- सभी प्राणियों का 

भाभा
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रक्षक, विद्वान- बुद्धिमान और विवेकशील, 
सामर्थ्यशाली-सभी का भरोसा और 
समर्थन पाने वाला, प्रियदर्शन, खूबसूरत, 
धैर्यवान और व्यसन से मुक्त- मन पर 
अधिकार रखने वाला, शांत और सहज- 
क्रोध जीतने वाला, कांतिमान- अच्छा 
व्यक्तित्व, वीर्यवान- स्वस्थ, संयमी और 
युद्ध में जिसके क्रोधित होने पर देवता भी 
डरें, जागरूक- जोशीला, गलत बातों का 
विरोधी।

भगवान श्री राम इस राष्ट्र  की आत्मा 
हैं, संस्कृति  की प्रेरणा हैं, मानवता के 
आदर्शों के संस्थापक हैं। भगवान श्री 
राम इस देश की मिट्टी के कण-कण में, 
इस देश के हर जड़ चेतन में व्याप्त एक 
शक्ति हैं, एक संस्कार हैं। श्री राम का 
व्यक्तित्व और चरित्र इस देश की रग-रग 
में चेतना बनकर दौड़ता ह,ै उनका नाम, 
उनका स्मरण मात्र हमें नयी ऊर्जा और 
पवित्रता से भर देता ह।ै श्री राम स्वार्थ 
पर त्याग की, अहकंार पर विनम्रता की, 
दुष्टता पर सज्जनता की विजय के प्रतीक 
हैं। भगवान श्री राम राक्षसी प्रवृत्ति पर 
मानवता की, असत्य पर सत्य की, बुराई 
पर अच्छाई की जीत के अधिष्ठाता हैं। श्री 
राम ऐसे नायक हैं, जिनका व्यक्तित्व, 
जिनके कर्म, जिनके आदर्श, मत, धर्म, 
सम्प्रदाय से परे सम्पूर्ण मानवता के लिए 
ग्राह्य हैं, अनुकरणीय हैं, पथ प्रदर्शक 
हैं। श्री राम हिंसा, अनाचार, स्वार्थ और 
धर्मान्धता के दलदल में फंसी इस अंधेरी 
दुनिया को रोशनी दिखाने वाले सूर्य हैं। 
श्री राम यूं तो विराट पुरुष हैं, आदि पुरुष 
हैं, परमात्मा हैं; किन्तु अपने रामावतार 
में उन्होंने मानवता के लिए मर्यादा के 
आदर्शों के महान आयाम स्थापित किए 
हैं। जैसे कि-

प्रातःकाल उठ के रघुनाथा।
मात पिता गुरु नावहिं माथा।।
प्रभु श्री राम बाल्यकाल से ही प्रातः 

उठकर सर्वप्रथम अपने माता-पिता और 
गुरुदेव को सर नवाकर प्रणाम करते थे। 

ऐसे संस्कारों के साथ उन्होंने जो अपने 
जीवन में किया वो अनुपम इतिहास ह।ै 
संसार के इतिहास में क्या कोई ऐसा 
उदाहरण ह ैजब किसी पुत्र ने मात्र अपने 
पिता के वचनों का सम्मान रखने के लिए 
चक्रवर्ती साम्राज्य ठुकरा दिया हो। 14 
वर्षों के लिए राजमहल त्याग वनवासी 
जीवन जिया हो? और इतना सब कराने 
वाली सौतेली माता को अपनी जन्मदात्री 
माता से भी ज्यादा प्रेम और सम्मान देते 
रह ेहों। नहीं! उन जैसा श्रेष्ठ न कोई था 
और न कोई हो सकता ह!ै उन्होंने अपने 
पिता के वचनों की खातिर सहर्ष अपने 
भाई भरत को चक्रवर्ती साम्राज्य देना 
स्वीकार किया। क्या दुनिया में कोई 
ऐसा त्याग कर पाया। नमन ह,ै ह ेमर्यादा 
पुरुषोत्तम! आपको नमन ह!ै

भगवान श्री राम ने अल्पायु में ही 
अपने गुरु विश्वामित्र की आज्ञा से अनाचार 
और अत्याचार करने वाले राक्षसों 
ताड़का, सुबाहु आदि का सेना सहित 
विनाश कर दिया और ऋषियों की रक्षा 
की, सज्जनों की रक्षा की। उनकी शक्ति, 
उनकी विनम्रता, उनकी आज्ञाकारिता 
और उनका शौर्य देखिये कि जब संसार 
के समस्त बलशाली राजाओं से भगवान 
शिव का महान धनुष किंचित हिला भी 
नहीं और दुःखी होकर राजा जनक ने कहा 
कि ऐसा लगता ह ैकि संसार में अब कोई 
वीर न रहा, तब भी वे क्रोधित नहीं हुए, 
शांत और संयत रह।े जब गुरु विश्वामित्र 
ने उन्हें आदेश दिया, तब वे गुरु को प्रणाम 
करके विनम्रता पूर्वक अहकंार रहित होकर 
उठे और न सिर्फ  धनुष उठाया बल्कि उसे 
तोड़ भी दिया। किन्तु तब भी शक्ति का 
कोई अहकंार, अभिमान नहीं किया। यहां 
तक कि क्रोध में जलते भगवान परशुराम 
को उन्होंने अपने स्वभाव की मधुरता 
और स्वरूप की दिव्यता से सम्मोहित 
कर दिया। इतने विनम्र, इतने मधुरभाषी, 
इतने ओजस्वी थे श्री राम।

सहनशीलता व धैर्य भगवान राम के 

प्रमुख गुण हैं। अयोध्या का राजा होते 
हुए भी श्री राम ने संन्यासी की तरह ही 
अपना जीवन यापन किया। यह उनकी 
सहनशीलता को दर्शाता ह।ै भगवान राम 
काफी दयालु स्वभाव के रह।े उन्होंने 
दया कर सभी को अपनी छत्रछाया में 
लिया। उन्होंने सभी को आगे बढ़कर 
नेतृत्व करने का अधिकार दिया। सुग्रीव 
को राज्य दिलाना उनके दयालु स्वभाव 
का ही प्रतीक ह।ै हर जाति, हर वर्ग के 
व्यक्तियों के साथ भगवान राम ने मित्रता 
की। हर रिश्ते को श्री राम ने दिल से 
निभाया। केवट हो या सुग्रीव, निषादराज 
या विभीषण सभी मित्रों के लिए उन्होंने 
स्वयं कई बार संकट झेले। भगवान राम 
एक कुशल प्रबंधक थे। वे सभी को साथ 
लेकर चलने वाले थे। भगवान राम के 
बेहतर नेतृत्व क्षमता की वजह से ही लंका 
जाने के लिए पत्थरों का सेतु बन पाया। 
भगवान श्री राम का रामराज्य मानवता 
के लिए आज भी आदर्श ह ैऔर हमेशा 
रहगेा। रामराज्य में प्रजा पूर्ण रूपेण सुखी 
थी और जीवन समस्त प्रकार से उन्नत 
और श्रेष्ठ था।

दैहिक दैविक भौतिक तापा।
राम राज काहुंहि नहीं व्यापा।।
भगवान श्री राम के राज्यकाल में 

किसी भी व्यक्ति को किसी भी प्रकार 
का शारीरिक, दैविक या भौतिक कोई 
दुःख नहीं था। सभी सर्वथा प्रसन्न और 
सुखी थे। इसके अतिरिक्त भगवान श्री 
राम तमाम संस्कारों, गुणों और जीवन 
मूल्यों के स्रोत और उनकी प्रेरणा हैं। 
भगवान राम ने विषम परिस्थितियों में भी 
स्थिति पर नियंत्रण रख सफलता प्राप्त 
की, उन्होंने हमेशा वेदों और मर्यादा का 
पालन किया। स्वयं के सुखों से समझौता 
कर उन्होंने न्याय और सत्य का साथ 
दिया। आज रामनवमी के सुअवसर पर 
हम सभी उनकी शिक्षाओं को जीवन में 
आत्मसात करें, यही उनके प्रति सच्ची 
श्रद्धा और भक्ति होगी। <
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होली : असत्य पर सत्य की िवजय का प्रतीक
	ब  मनुष्य का अहकंार अपनी पराकाष्ठा पर पहुंच जाता ह,ै 

 	 तब वह भगवान को भी अपने से बड़ा नहीं मानता। 
इसका परिणाम खुद अहकंारी के लिए तो आत्मघाती होता 
ही ह,ै उसके साथ खड़े लोगों के लिए भी विनाशकारी होता 
ह।ै प्रत्येक वर्ष मनाये जाने वाला होली का त्यौहार इस तथ्य 
को  रेखांकित कर होलिका दहन और उससे जुड़ी प्रह्लाद की 
रक्षा आदि की पौराणिक कथाओं की याद दिलाता ह।ै यह पर्व 
असत्य पर सत्य, अन्याय पर न्याय तथा अधर्म पर धर्म की 
िवजय का प्रतीक ह।ै साथ ही हाेली का पर्व सबको प्रेम आैर 
सद‌्भाव के रंग में सराबोर होने का संदेश देता ह।ै

प्रत्येक वर्ष फाल्गुन मास की पूर्णिमा की रात में होलिका 
दहन किया जाता ह ैऔर दूसरे दिन होलिका की भभूति धारण 
के साथ रंगों से होली खेलने और होली गाते हुए उल्लास के साथ 
त्यौहार की शुरुआत होती ह।ै होली में सारे भेदभाव भुलाकर 
सबसे प्रेम सहित मिलने की परंपरा ह।ै यह ऐसा अवसर ह,ै जब 
लोग दुश्मनों से भी गले मिलते हैं और एक-दूसरे को बधाई देते 
हैं।

पौराणिक कथा के अनुसार दैत्यराज हिरण्यकशिपु बहुत 
अहकंारी था और चाहता था कि सब लोग उसकी पूजा भगवान 
की तरह करें। उसका पुत्र प्रह्लाद भगवान का परम भक्त था 
और अपने पिता द्वारा नाना प्रकार के कष्ट दिये जाने पर भी वह 
भगवान की भक्ति छोड़ने के लिए तैयार नहीं था। कहते हैं कि 
हिरण्यकशिपु की बहन होलिका को वरदान था कि वह अग्नि 
में नहीं जलेगी। इसलिए वह प्रह्लाद को गोद में लेकर लकड़ियों 
के ढेर पर बैठ गयी और उसमें आग लगा दी गयी। भगवान की 
कृपा से प्रह्लाद तो जीवित बच गया, लेकिन होलिका जलकर 
राख हो गई। उसी घटना की याद में हर साल होलिका दहन 
का कार्यक्रम आयोजित करते हुए भगवान की भक्ति का संदेश 
पुरातन काल से दिया जाता रहा ह।ै

दैत्यराज हिरण्यकशिपु का अहकंार इतना बड़ा था कि 
वह किसी के समझाने-बुझाने से भी कम नहीं हुआ। यहाँ तक 
कि अपने पुत्र प्रह्लाद की विनती भी उसे अहकंार के चंगुल से 
आजाद कराने में सफल नहीं हुई। अंतत: उसकी तामसी वृत्ति 
से पोषित अहकंार ने उसे विनाश के गर्त में पहुँचा दिया और 
उसी के पुत्र भक्त प्रह्लाद को भगवान ने अपने सर-आँखों पर 
बिठा लिया। आज भी लोग प्रह्लाद की भक्ति की महिमा गाते हैं 
और उसके जीवन से प्रेरणा लेकर भगवान के प्रति श्रद्धा-भक्ति 
प्रकट करते हैं।

होलिका दहन के दूसरे दिन भगवान की शक्ति को सबके 
अंदर विराजमान समझते हुए प्रेम के साथ एक-दूसरे को गले 
मिलते हैं तथा बधाई देते हैं। इसके बाद शुरू होता ह ैअबीर, 
गुलाल तथा सतरंगी फुहारों वाला पर्व जो देश के कोने-कोने 

में हर्षोल्लास के साथ मनाया जाता ह।ै यह पर्व सबको प्रेम, 
सद्भाव तथा एकता के सूत्र में बाँधकर राष्ट्र  को मजबूत करने 
का भी संदेश देता ह।ै

होली का पर्व हिरण्यकशिपु के अहकंार को चूर-चूर कर 
देने का साक्षी ह ै और बतलाता ह ै कि किसी भी अभिमानी 
और अत्याचारी शासक के आगे नतमस्तक होना उचित नहीं 
ह।ै प्रह्लाद की तरह सत्य, निष्ठा और भगवद्-भक्ति के मार्ग पर 
चलने वाले भक्तों का कभी बाल-बाँका भी नहीं होता। इतिहास 
गवाह ह ैकि सिकंदर जैसे दिग्विजयी सम्राटों को भी एक दिन 
खाली हाथ जाना पड़ा ह।ै इस दुनिया में अमर तो कोई ह ैनहीं, 
इसलिए जरूरत ह ैकि हम हिरण्यकशिपु जैसे अत्याचारियों के 
आगे घुटने नहीं टकेें  बल्कि निर्भीक रूप से भक्ति मार्ग पर आगे 

जज

हाेली महाेत्सव 08 मार्च पर िवशेष
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बढ़ते रहें।
होली अहकंार की पराजय तथा 

भक्ति-भावना की विजय का प्रतीक ह।ै 
यह पर्व भारतीय समाज की अपूर्वता 
का स्पंदन ह,ै उसके त्याग की वृत्ति तथा 
उत्कृष्ट  मानवीय संवेदना का पोषक बने 
रहने का साक्षी ह।ै यह पर्व बिना किसी 
भय के सर्वशक्तिमान परमात्मा का 
भरोसा रखने वालों की कीर्ति पताका 
ह।ै साथ ही यह पर्व वर्ष भर के राग-द्वेष 

और गिला-शिकवा दूर कर पुन: एक नयी 
उम्मीद जगाने वाला ह।ै

अपनी सतरंगी फुहारों के माध्यम 
से हर प्रकार के रंग भेद तथा नस्ल भेद 
समाप्त कर सबसे प्रेम करने का संदेश 
देने वाला यह अपने आप में एक अनूठा 
पर्व ह।ै यह पर्व भूतकाल की विस्मृति 
के साथ वर्तमान में भविष्य के सुहावने 
सपने सजाने वाला तथा नई उम्मीदों 
की शुरुआत करने वाला ह।ै यह त्यौहार 
सबके दिल में प्रेम पूर्ण लालिमा बिखेरने 

वाला ह,ै जिसके दर्शन से मनुष्य सराबोर 
हो जाता ह।ै उस लालिमा को अबीर 
और गुलाल की लालिमा के माध्यम से 
फैलाया जाता ह।ै प्रेम की लाली पूरे विश्व 
में फैलाने की आतुरता होलिका दहन की 
लाल-लपटों में भी झलकती ह ैजो इंगित 
करती ह ै कि मनुष्य यदि अहकंार आदि 
दुर्गुणों को भस्म करने के लिए तैयार हो 
जाए तो उसकी भभूति को धारण करने के 
बाद रंग-बिरंगी होली का पर्व पूरे समाज 

में उल्लास का नजारा प्रस्तुत कर देता 
ह,ै जिसमें बाल-वृद्ध सभी थिरकते नजर 
आते हैं। संगीत के सुरों में पूरा समाज 
अपनी व्यक्तिगत अस्मिता को एक पल 
भुला देने के लिए आतुर हो जाता ह।ै

होलिका भभूति धारण से प्रारभ होने 
वाला यह रंगों का त्यौहार इस संसार को 
राख के समान सारहीन घोषित करने वाले 
भारतीय मनीषियों के सनातन चिंतन का 
भी प्रतीक ह।ै यह हर व्यक्ति को संदेश 
देता ह ैकि अपने अहकंार आदि दुर्गुणों को 

अग्नि में भस्म कर दो और मानव समाज 
में सद्गुण ों की सतरंगी फुहार बिखेरकर 
उसे इन्द्रधनुषी छटा से सजाकर समृद्ध 
बना दो। दु:खों से छुटकारा पाने के लिए 
हमारे मनीषियों ने अपने अंदर झाँकने के 
लिए कहा ह ैजिसके बिना सच्चिदानंदमय 
भगवान की भक्ति संभव नहीं ह।ै

इसलिए प्रत्येक मानव का कर्तव्य ह ै
कि वह आध्यात्मिक ज्ञानाग्नि में अपने 
शरीर भाव को नष्ट कर दे। वह व्यक्तिगत 
सुख से मुख मोड़कर समाज तथा राष्ट्र  
को सुखी एवं सम्पन्न बनाने की दिशा में 
प्रयास करे। प्रत्येक मनुष्य में ईश्वर को 
देखे तथा उनके दु:ख को अपना दु:ख 
माने। होली का पर्व अपने स्वार्थ को 
त्यागकर सबसे मिलने, खुशियाँ बाँटने 
तथा विश्व कल्याण की प्रेरणा देता ह।ै

होली का त्यौहार ऋतुराज बसंत 
के उल्लास की सर्वोत्कृष्ट  अनुभूति 
ह।ै यह एक ऐसा अनूठा उत्सव ह,ै जो 
भक्त प्रह्लाद के रूप में ईश्वरीय शक्ति की 
ज्वलंत अग्निशिखा और होलिका के रूप 
में सांसारिकता की पराजय की पटकथा 
ह।ै होली ऋतुराज बसंत के मतवालेपन 
में सद् वृत्तियों के विजय की गाथा ह।ै इस 
गाथा में प्रेम की तन्मयता ह।ै होली एक 
अनोखी कला का प्रस्तुति मंच ह ै जिस 
पर रूठे हुओं को मनाने, शत्रुओं को मित्र 
बनाने और वंचितों को अपनाने का एकल 
व सामूहिक प्रयास किया जाता ह।ै 

यह ऐसा पारंपरिक मंच ह ैजिस पर 
उजड़े हुए दिलों को आबाद करने, टूट ेहुए 
हृदयों को जोड़ने और उदासी में उल्लास 
का रंग भरने का करतब बड़ी आसानी से 
प्रस्तुत किया जा सकता ह।ै होली ऐसा 
प्रतीक पर्व ह ै जिसमें भारतीय हृदयों में 
धधकती हुई होलिका-दहन की परम 
ज्वालाओं की वह भीषणता ह,ै जिसमें 
दीन-दु:खियों के संरक्षण तथा परिपालन 
की विलक्षणता छिपी ह।ै <
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भज मन रामचरन सुखदाई
भज मन रामचरन सुखदाई।

जिहि चरनन से निकसी सुरसरि संकर जटा समाई।
जटासंकरी नाम परय्यो ह,ै त्रिभुवन तारन आई।। 1।।
जिन चरनन की चरन पादुका भरत रहय्यो लव लाई।
सोई चरन केवट धोइ लीने तब हरि नाव चलाई।। 2।।
सोइ चरन सन्तन जन सेवत सदा रहत सुखदाई।
सोइ चरन गौतम ऋषि-नारी परसि परम पद पाई।। 3।।
दण्डकबन प्रभु पावन कीन्हो ऋषियन त्रास मिटाई।
सोइ प्रभु त्रिलोक के स्वामी कनक मृगा संग धाई।। 4।।
कपि सुग्रीव बन्धु भव-ब्याकुल तिन जय-छत्र फिराई।
रिपु को अनुज बिभीषन निसिचर परसत लंका पाई।। 5।।
सिव सनकादिक अरु-ब्रह्मादिक सेष सहस मुख गाई।
तुलसीदास मारुत-सुत की प्रभु निज मुख करत बड़ाई।। 6।।

 एक बार स्वामी रामतीर्थ भिक्षा मांगने 
एक द्वार पर पहुँचे। उन्होंने आवाज 

लगाई, परंतु अंदर से जवाब नहीं आया। उन्होंने 
फिर आवाज लगाई। अब भीतर से एक महिला 
आई और स्वामी जी पर चिल्ला पड़ी। स्वामी जी 
ने इसका कारण जानना चाहा, तो महिला ने कहा 
कि वह अभी-अभी इस घर में ब्याह कर आई 
ह ै और उसका 
पति बेरोजगार 
ह।ै इस वजह से 
वह परेशान रहती ह।ै स्वामी जी वहाँ से निकलने 
लगे तो महिला ने भिक्षा देनी चाही। स्वामी जी 
ने कहा कि वह कुछ दिन बाद आयेंगे। कुछ दिनों 
बाद स्वामी जी आए और भिक्षा के लिए आवाज 
लगाई। इस बार महिला ने स्वामी जी को बताया 
कि उसके पति को रोजगार मिल गया ह ैऔर अब 
वह काफी प्रसन्न ह।ै स्वामी जी ने भी खुशी-खुशी 
उससे भिक्षा ले ली। अब 
महिला ने स्वामी जी से पूछा, 
‘पहले दिन आपने भिक्षा 
क्यों नहीं ली?’ स्वामी जी ने 
महिला को समझाया, ‘पहले 
दिन जब मैं आया था, तब 
तुम्हार पास धन का अभाव 
था। तब की भिक्षा मेेरे लिए 
बासी होती। पर, अब तुम्हार 
पति के पास रोजगार ह ैऔर 
वह अपनी कमाई का ताजा 
धन लाता ह।ै इसलिए अब 
ताजा भिक्षा मिलेगी।’

स्वामी रामतीर्थ आगे 
बोले, ‘माँ-बाप का छोड़ा धन 
गाढ़े वक्त के लिए होता ह,ै जो 
बासी होता ह।ै असली भिक्षा 

दान करने की शर्तदान करने की शर्त

अपने कमाए ताजे धन से ही दी जाती ह।ै मानव को 
जोड़कर रखे धन पर आश्रित नहीं रहना चाहिए, 
बल्कि सदैव ताजा धन कमाने की कोशिश करनी 
चाहिए। हम जुड़े धन पर ही आश्रित रहेंगे, तो 
वह एक दिन खत्म हो जाएगा और हमारी मेहनत 
करने की आदत भी जाती रहगेी। इससे शरीर 
रोगी होगा, जीवन का सत्यानाश हो जाएगा।’ यह 

सुनते ही महिला 
बोली, ‘स्वामी जी, 
अब से मैं भी काम 

करूं गी।’ स्वामी जी बोले, ‘बिलकुल, कर्म तो 
सबको करने चाहिए। यह मानव का मूल स्वभाव 
ह।ै’ इस प्रसंग का आशय यही ह ैकि व्यक्ति को 
अपनी ईमानदारी से मेहनत कर कमाए धन से ही 
प्रसन्नता पूर्वक दान करना चाहिए, वही दाता और 
ग्रहिता दोनों के लिए सुखकारक होता ह।ै <

izsj
d izl
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परमपूज्य श्री भोले जी महाराज एवं माता श्री मंगला जी प्रेरणा से
रामनगरिया मेला फर्रु खाबाद में निःशुल्क चिकित्सा शिविर

रामनगरिया मेला, पांचाल घाट, 
फर्रु खाबाद। परमपूज्य श्री भोले जी 
महाराज एवं माता श्री मंगला जी की 
प्रेरणा से द हसं फाउण्डेशन और हसं 
कल्चरल सेंटर, नई दिल्ली के सौजन्य 

से रामनगरिया मेला, पांचाल घाट, 
फर्रु खाबाद उत्तर में 18 जनवरी से 3 
फरवरी, 2023 तक निःशुल्क चिकित्सा 
शिविर लगाया गया। इस अट्ठारह दिवसीय 
शिविर का उद्घाटन 
सिटी मजिस्ट्रेट 
एवं मेला की 
नोडल अधिकारी 
श्रीमती दीपाली 
भार्गव, मेला प्रबंध 
समिति के अध्यक्ष 
संदीप दीक्षित 
एवं श्री करुणेश 
अवस्थी ने संयुक्त 
रूप से किया। 
सिटी मजिस्ट्रेट 

ने फाउण्डेशन के इस जनकल्याणकारी 
सेवा कार्य की भूरि-भूरि प्रशंसा की 
और परमपूज्य श्री भोले जी महाराज 
एवं माताश्री मंगला जी के प्रति अपना 
आभार व्यक्त किया। ज्ञातव्य ह ैकि द हसं 

फाउण्डेशन एवं हसं कल्चरल सेंटर के 
सौजन्य से विगत 10 वर्ष से रामनगरिया 
मेला में निःशुल्क चिकित्सा शिविर 
लगाया जा रहा ह।ै यह मेला प्रयागराज 

के माघ मेला की भांति ही गंगा के किनारे 
मकर संक्रान्ति से शिवरात्रि तक लगाया 
जाता ह ैजिसमें आसपास के 20 जनपदों 
के श्रद्धालु, साधु-संत और कल्पवासी 
पधार कर गंगा स्नान, कथा श्रवण, 

भजन−कीर्तन, यज्ञ-हवन, दान, 
भण्डारा आदि करते हैं। कल्पवासी 
पूरे समय गंगा के किनारे रहकर 
कल्पवास करते हैं। ये कल्पवासी 
गंगा किनारे झोंपड़ी बनाकर रहते 
हैं, सुबह-शाम गंगा स्नान करते 
हैं, दिन में एक बार भोजन करते 
हैं तथा अपनी क्षमता के अनुसार 
दान-पुण्य करते हैं। इसके अलावा 
दिनभर मेला में श्रद्धालुओं का तांता 
लगा रहता ह।ै मकर संक्रान्ति, 
कार्तिक पूर्णिमा, बसंत पंचमी तथा 
माघ पूर्णिमा पर मुख्य रूप से गंगा 
स्नान के लिए लाखों श्रद्धालु पधारते 

हैं। इन सबके लिए पुलिस-प्रशासन की 
ओर से सभी प्रकार की व्यापक स्तर पर 
व्यवस्था की जाती ह।ै

रामनगरिया मेला में संचालित 

रामनगरिया मेला, पांचाल घाट, फरूर्खाबाद में द हसं फाउण्डेशन एवं हसं कल्चरल सेंटर के साैजन्य से लगाये गये िनःशुल्क 
िचकित्सा िशविर का उद्‌घाटन के अवसर पर मेला प्रभारी िसटी मजिस्ट्रेट दीपाली भार्गव का स्वागत करते महात्मा हरिप्रिया 

बार्इ जी एवं साथ में मेला  समिति के अध्यक्ष श्री संदीप दीक्षित, श्री स्वदेश गंगवार एवं श्रीमती रमला राठाैर

रामनगरिया मेला, पांचाल घाट, फरूर्खाबाद में द हसं फाउण्डेशन एवं हसं कल्चरल सेंटर के साैजन्य से लगाये गये िनःशुल्क िचकित्सा 
िशविर में साधु−संताें काे कम्बल िवतरण करती हुर्इ िजला पंचायत अध्यक्ष सुश्री माेनिका यादव एवं िजला शासकीय अधिवक्ता श्री स्वदेश 

गंगवार अाैर मुख्य न्याय दण्डाधिकारी श्री राजेन्द्र प्रसाद
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निःशुल्क चिकित्सा शिविर में वरिष्ठ 
चिकित्सक डाॅ. पीयूष रावत एवं डाॅ. 
शाहिद सिद्दिकी के साथ पैरामेडिकल 
स्टाफ के विकास हिन्दवान, विनोद नेगी, 
मनीश चन्द्र, सूरज कहरा एवं सुरेन्द्र 
सिंह भण्डारी ने बहुत ही प्रेम के साथ 
मरीजों तथा जरूरतमंदों को निःशुल्क 
चिकित्सकीय परामर्श और दवाइयां 

वितरित कीं। इस मेला में आसपास के 
20 जनपदों से पधारे हजारों श्रद्धालुओं, 
साधु-संतों, कल्पवासियों, मेला कर्मियों 
आदि ने शिविर से लाभ उठाया। इसके 
अलावा द हसं फाउण्डेशन की ओर से 
गरीबों, जरूरतमंदों, साधु-संतों तथा मेला 

में कार्यरत सफाईकर्मियों, प्लंबरों तथा 
अन्य श्रमिकों को गर्म जेकेट, कम्बल, 
टोपे, चश्मे तथा छड़ी वितरित की गयीं। 
संस्था की स्थानीय प्रभारी महात्मा 
हरिप्रियाबाई जी के नेतृत्व में फर्रु खाबाद, 
कन्नौज एवं हरदोई जिला के श्री हसंलोक 
सेवक दिन-रात शिविर संचालन की 
व्यवस्था में संलग्न रह।े

इस चिकित्सा शिविर की चर्चा सुनकर 
समय-समय पर अनेक जनप्रतिनिधि, 
गणमान्य महानुभाव, संत-महतं, 
पुलिस और प्रशासन के पदाधिकारीगण 
पधारकर कम्बल, जेकेट, टोपे, छड़ी 
वितरण में सहयोग करते रह।े फर्रु खाबाद 

रामनगरिया मेला, पांचाल घाट, फरूर्खाबाद में द हसं फाउण्डेशन एवं हसं कल्चरल सेंटर के साैजन्य से लगाये 
गये िनःशुल्क िचकित्सा िशविर में साधु−संताें काे कम्बल िवतरण के अवसर पर मुख्य न्याय दण्डाधिकारी श्री 
राजेन्द्र प्रसाद, िजला शासकीय अधिवक्ता श्री स्वदेश गंगवार, महात्मा हरिप्रिया बार्इ जी एवं पुिलस अधिकारीगण

रामनगरिया मेला, पांचाल घाट, फरूर्खाबाद में द हसं फाउण्डेशन एवं हसं कल्चरल सेंटर के साैजन्य से लगाये गये िनःशुल्क िचकित्सा िशविर में साधु−संताें एवं 
जरुरतमंदाें काे छड़ी िवतरित करते हुए सहकारी गन्ना समिति के चेयरमैन ठाकुर उदय िसंह परमार एवं महात्मा हरिप्रिया बार्इ जी

की जिला पंचायत अध्यक्ष सुश्री मोनिका 
यादव, श्री सचिन यादव ने पधारकर 
जरूरतमंदों को जेकेट वितरित कीं। मुख्य 
न्यायिक दण्डाधिकारी श्री विमलेन्द्र 
चाैरसिया एवं अपर मुख्य न्यायिक 
दण्डाधिकारी श्री राजेन्द्र प्रसाद, जिला 
शासकीय अधिवक्ता श्री गजराज सिंह 
चौहान एवं श्री स्पदेश गंगवार ने शिविर में 
पधारकर अपने हाथों से जरूरतमंदों को 
कम्बल वितरित किए। लखनऊ मण्डल 
के गन्ना सहकारी समिति के चेयरमेन 
ठा. उदयसिंह परमार ने भी शिविर में 
पधार कर जरूरतमंद वृद्धजनों को छड़ीं 
वितरित कीं। मेला के सुरक्षा इंचार्ज 
तथा सी.ओ. श्री मंजेश सिंह ने शिविर 
में पधारकर मेला के सफाईकर्मियों को 
अपने हाथों से जेकेट वितरित कीं। श्री 
सिंह के साथ पुलिस इंस्पेक्टर श्री जयंती 
प्रसाद गंगवार, सब इंस्पेक्टर श्री धर्मेन्द्र 
यादव, अमित कुमार यादव, राहुल कुमार 
भी उपस्थित रह।े आर्यन सेंट्रल अकेडमी 
के संस्थापक श्री निर्देश कुमार शाक्य 
एवं रश्मि शाक्य भी शिविर में पधारे। 
वैदिक क्षेत्र के आचार्य श्री चन्द्रदेव 
शास्त्री जी ने शिविर में पधारकर सेवा 
कार्यों की प्रशंसा की। दुर्वासा आश्रम 
के महतं ईश्वर दास महाराज ने पधारकर 
फाउण्डेशन द्वारा की जा रही सेवा की 
भूरि-भूरि प्रशंसा की। स्थानीय प्रसिद्ध 
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समाजसेवी श्री लल्ला सिंह ने शिविर 
में पधारकर कहा कि मुझे इस शिविर 

में आने पर सेवा करने की प्रेरणा मिली 
ह।ै संस्था की स्थानीय प्रभारी महात्मा 

हरिप्रियाबाई जी ने अपने सहयोगियों के 
साथ गांधी विचार मंच के आमंत्रण पर 
सांस्कृति क मंच पर पधारकर बड़-बुजुर्गों 
को गर्म टोपे और छड़ीं प्रदान कीं जिसकी 
उन सबने बहुत-बहुत प्रशंसा की। इसी 
तरह सांस्कृति क मंच पर आयोजित संत 
सम्मेलन में भी वहाॅं उपस्थित समस्त 
साधु-संतों को कम्बल वितरित किए 
गए। मेला में दिन-रात सेवा में संलग्न 
सफाईकर्मियों, प्लंबरों, विद्युत कर्मियों 
तथा अन्य श्रमिकों को भी जेकेट और 
कम्बल प्रदान किए गए। इस तरह अनेक 
सुन्दर सेवा स्मृतियों के साथ यज्ञ पूजन 
के साथ 3 फरवरी, 2023 को इस सेवा 

शिविर का समापन हुआ। इस चिकित्सा 
शिविर के संचालन में श्री हसंलोक 

सेवक श्री अशोक कुमार दुबे, राजेन्द्र 
सिंह यादव, रामप्रकाश यादव, ठा. नत्थू 

सिंह, रामप्रसाद, विकास कुमार, सूरज 
सिंह, सुधांशु यादव, कु. मोना,  उत्तरा, 

चित्रा, मोनिका पटले, सूर्यांशी आदि का 
सराहनीय योगदान रहा। <

रामनगरिया मेला, पांचाल घाट, फरूर्खाबाद में द हसं फाउण्डेशन एवं हसं कल्चरल सेंटर के साैजन्य से लगाये गये िनःशुल्क िचकित्सा िशविर में मरीजाें काे देखते 
डाॅ. शािहद सिद्दीकी, डाॅ. पीयूष रावत एवं  दवार्इ अाैर चश्में िवतरित करते पैरामेिडकल स्टाफ के सदस्यगण

रामनगरिया मेला, पांचाल घाट, फरूर्खाबाद में द हसं फाउण्डेशन एवं हसं कल्चरल सेंटर के साैजन्य से 
लगाये गये िनःशुल्क िचकित्सा िशविर के समापन पर मेला सुरक्षा इंचार्ज सी.अाे. सिटी श्री मंजेश सिंह अपने 
सहयोगी अधिकारियाें के साथ महात्मा हरिप्रिया बार्इ जी को राधाकृष्ण का चित्र देकर सम्मािनत करते हुए

रामनगरिया मेला, पांचाल घाट, फरूर्खाबाद में द हसं फाउण्डेशन एवं हसं कल्चरल सेंटर के साैजन्य से लगाये गये िनःशुल्क िचकित्सा िशविर में मेला के सफार्इ 
कर्मचारियाें काे गरम जैकेट िवतरित करते मेला सुरक्षा अधिकारी श्री मंजेश िसंह एवं अन्य पुलिस अधिकारीगण तथा महात्मा हरिप्रिया बार्इ जी
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पूनिया क्रिकेट ग्राउण्ड में आयोजित दो दिवसीय हसं क्रिकेट 
कप-2023 में रोहित-XI ने रवि-XI को 92 रनों से हराया

नई दिल्ली। हसं स्पोर्टस क्लब द्वारा 
पूनिया क्रिकेट ग्राउण्ड, डेरा-गाँव, नई दिल्ली 
में दाे दिवसीय हसं क्रिकेट कप-2023 का 
आयोजन किया गया। कार्यक्रम में रोहित-
XI, रवि-XI, सत्येन्द्र-XI, और संतोष-XI 
की कुल 4 टीमों ने भाग लिया। सर्वप्रथम 
चारों टीमों के खिलाडिय़ों ने अपनी-अपनी 
टीम के झंडे के साथ मार्च पास्ट किया और 
पुनः सभी झंडारोहण के स्थान पर आकर 
एकत्रित हो गये। मुख्य अतिथि छतरपुर के 
पूर्व विधायक श्री ब्रह्मसिंह तंवर के साथ श्री 
मानस स्वाईं, श्री नानू भाई, राकेशसिंह, 

सुरेश वर्मा, श्रीमती पूनम वर्मा तथा भागेश 
त्यागी आदि ने झण्डारोहण किया और 
तत्पश्चात राष्ट्रगान हुआ।

पहले चरण में रोहित-XI तथा सत्येन्द्र-
XI के बीच मैच हुआ जिसमें रोहित-XI ने 
सत्येन्द्र-XI को 97 रनों से हराकर जीत 
दर्ज की। रोहित-XI टीम के रोहित तंवर को 
46 रन की पारी के साथ मैन ऑफ मैच 
घोषित किया गया। दूसरे चरण में संतोष-
XI और रवि-XI के बीच मुकाबला हुआ 
जिसमें रवि-XI ने रोमांचक मुकाबले में 
क्रिकेट मैच जीता। रवि-XI के श्री धनराज 
को 30 रन और 1 विकेट की पारी के साथ 
मैन आफ द मैच घोषित किया गया।

फाइनल मैच रवि-XI और रोहित-
XI के बीच खेला गया। रोहित-XI टीम 
ने शानदार प्रदर्शन करते हुए रवि-XI टीम 
को 92 रनों से हराकर जीत हासिल की। 
रोहित-XI के रोहित तंवर ने 92 रन की 
अच्छी पारी खेलकर मैन ऑफ मैच का 
खिताब जीता। इस क्रिकेट कप के पूरे 
टूर्नामेंट में शानदार प्रदर्शन करते हुए रोहित 
तंवर ने मैन आफ द सीरीज का पदक प्राप्त 
किया।

कार्यक्रम के मुख्य अतिथि छतरपुर, 
दिल्ली के पूर्व विधायक श्री ब्रह्मसिंह तंवर 

ने कार्यक्रम का शुभारम्भ राष्ट्री य धवज 
फहराकर किया। उन्होंने कहा कि मुझे 

हसं स्पोर्ट्स क्लब के साैजन्य से अायाेजित हसं िक्रकेट कप−2023 की टीमें मुख्य अतििथ 
के साथ तथा मैच िवजेता टीम के कप्तान काे ट्राफी प्रदान करते हुए अतिथि

विश्वास नहीं हो रहा था कि श्री हसंलोक 
आश्रम में भी इतने अच छ्े खिलाड़ी हैं। श्री 
भोले जी महाराज और माताश्री मंगला जी 
की हम सब पर बहुत कृपा और आशीर्वाद ह।ै 
वे पूरे देश में मानव सेवा और जनकल्याण 
के कार्य कर रह ेहैं। उन्होंने आयोजकों एवं 
खिलाडिय़ों को बधाई देते हुए कहा कि मेरी 
भावना ह ैकि अध्यात्म के साथ-साथ आप 
लोग खेल के क्षेत्र में भी आगे बढ़ें और 
पूरे देश में श्री भोले जी महाराज, माताश्री 
मंगला जी एवं श्री हसंलोक आश्रम का नाम 
रोशन करें।

इस मौके डा. दीप्ति दाधीच और श्री 
नदीम जी ने विजेता टीम के खिलाडिय़ों को 
ट्राफी प्रदान कीं। कार्यक्रम में भाग लेने वाले 
सभी प्रतिभागियों को भी प्रमाण पत्रा प्रदान 
किये गये।

हसं स्पोर्टस क्लब की महासचिव 
श्रीमती श्वेता रावत एवं सचिव सुश्री शिवानी 
जी ने कार्यक्रम की सफलता के लिए 
आयोजकों और खिलाडिय़ों को हार्दिक 
बधाई और शुभकामनाएं प्रदान कीं। श्री 
विपिन मंडल और श्री शशिकांत ने शानदार 
कमेंट्री करके खिलाडिय़ों का मनोबल 
बढ़ाया। कार्यक्रम का संचालन श्री राकेश 
सिंह ने किया। <

हसं स्पोर्ट्स क्लब के साैजन्य से अायाेजित हसं िक्रकेट कप−2023 में प्रतिभागी टीमें तथा क्रू  मेम्बर्स



मार्च, 2023/ हसंलोक संदेश / 27

माताश्री राजेश्वरी देवी की जयंती ‘मातृ शक्ति दिवस’ के सुअवसर परमाताश्री राजेश्वरी देवी की जयंती ‘मातृ शक्ति दिवस’ के सुअवसर पर  
जनकल्याण सत्संग समारोहजनकल्याण सत्संग समारोह

आप सभी प्रेमी भक्तों को अत्यन्त हर्ष के साथ सूचित किया जाता ह ै कि माताश्री राजेश्वरी देवी जी की जयन्ती 
‘‘मातृ शक्ति दिवस’’ के सुअवसर पर ‘जनकल्याण सत्संग समाराेह’ 6 व 7 अप्रैल, 2023 (गुरुवार एवं शुक्रवार) को 
श्री हसंलोक आश्रम, भाटी, नई दिल्ली में आयोजित किया जाएगा। इस समाराेह के मुख्य अतििथ परमपूज्य श्री भोले 
जी महाराज एवं माताश्री मंगला जी हाेंगे। इसके अलवा अनेक िवद्वानाें, बुद्धिजीिवयाें, समाज सुधारकों, महात्मागण के 
उद्‌बाेधन के साथ प्रसिद्ध संगीतकाराें एवं गायकाें द्वारा सांस्कृति क कार्यक्रम तथा भजन−संगीत की प्रस्तुति की जाएगी।

अतः आप अपने क्षेत्र से अधिक से अधिक प्रेमी भक्तों, जिज्ञासुओं एवं श्रद्धालुओं के साथ 
सपरिवार पधारकर ‘जनकल्याण सत्संग समाराेह’ में भाग लेकर आत्म लाभ प्राप्त करें।

कार्यक्रम निम्नानुसार ह-ै
6 अप्रैल को सायं 6 से रात्रि 9 बजे तक प्रवचन, भजन−संगीत एवं सांस्कृित क कार्यक्रम
7 अप्रैल को सायं 6 से रात्रि 9 बजे तक प्रवचन, भजन−संगीत एवं सांस्कृित क कार्यक्रम

स्थान- श्री हसंलोक आश्रम, बी-18, भाटी माइंस रोड,
भाटी, छतरपुर, नई दिल्ली-110074

निवेदक- हसंज्योति (ए यूनिट आॅफ हसं कल्चरल सेंटर), नई दिल्ली 
संपर्क -8800291788, 8800291288

श्री हसंलोक सेवक सूचना
सभी श्री हसंलोक सेवक एवं सेविकाओं को 

सूचित किया जाता ह ै कि माताश्री राजेश्वरी देवी जी 
की जयन्ती ‘‘मातृ शक्ति दिवस’’ के सुअवसर पर  
‘जनकल्याण सत्संग समाराेह’ 6 व 7 अप्रैल, 2023 
(गुरुवार एवं शुक्रवार) को श्री हसंलोक आश्रम, भाटी, नई 
दिल्ली में आयोजित किया जाएगा। इस अवसर पर हम सभी 
काे परमपूज्य श्री भाेले जी महाराज एवं माताश्री मंगला जी के 
दर्शन, प्रवचन एवं सेवा का साैभाग्य प्राप्त होगा।

इस सत्संग समाराेह के अवसर पर श्री हसंलोक सेवक व 
सेविकाओं का 5 से 8 अप्रैल, 2023 तक “सेवा शिविर” 
लगाया जा रहा ह ैजिसमें सभी सेवक/सेविकाएं समारोह की 
व्यवस्था से संबंधित विभिन्न कार्यों में सेवा-सहयोग करेंगे। 
इस अवसर पर 5 अप्रैल, 2023 को अपराह्न 2ः30 बजे 
से श्री हसंलोक सेवकों की एक बैठक रखी गयी ह ै जिसमें 
सभी सेवक/सेविकाओं का भाग लेना आवश्यक ह।ै अत: 
सभी दस्तानायक अपने सहयोगी सेवक/सेविकाओं के साथ 
4 अप्रैल की शाम अथवा 5 अप्रैल की सुबह तक श्री हसंलोक 
आश्रम, भाटी, नई दिल्ली अवश्य पहुँच जायें।

निवेदक
निदेशक- श्री हसंलोक सेवक संगठन

समाचार पत्र हसंलोक संदेश के स्वामित्व एवं 
अन्य विषयों से संबंधित विवरण की घोषणा

(फार्म-4)
1. प्रकाशन स्थल-	 श्री हसंलोक आश्रम, खसरा नं-947,
	 भाटी माइंस रोड, भाटी,
	 महरौली, नई दिल्ली-110074
2. प्रकाशन अवधि-	 मासिक
3. मुद्रक का नाम	 मंगल
क्या भारत का नागरिक ह	ै हां
पता-	 E-4, असोला होम्स, असोला,
	 महरौली, नई दिल्ली-110074
4. प्रकाशक का नाम	 मंगल
क्या भारत का नागरिक ह	ै हां
पता-	 E-4, असोला होम्स, असोला,
	 महरौली, नई दिल्ली-110074                    
5. संपादक का नाम-	र ाकेश सिंह
क्या भारत का नागरिक ह	ै हां
पता-	ब ी-18, भाटी माइंस रोड़, भाटी,
	 महरौली, नई दिल्ली-110074
6. उन व्यक्तियों के	 श्री हसंलोक जनकल्याण समिति,
नाम व पते जो समाचार	 खसरा नं-947,
पत्र के स्वामी हों तथा जो	 भाटी माइंस रोड, भाटी,
समस्त पूंजी के एक प्रतिशत	 महरौली, नई दिल्ली-110074
से अधिक के साझेदार या
हिस्सेदार हों।

मैं मंगल एतद्द्वारा घोषित करता हूं कि मेरी अधिकतम जानकारी एवं 
विश्वास के अनुसार ऊपर दिये गए विवरण सत्य हैं।		
	 मंगल

01-03-2023 	 (प्रकाशक के हस्ताक्षर)




