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भक्ति ही मुक्ति का सबल साधन
	मारे समस्त संत और शास्त्र उद्घोष करते हैं कि मनुष्य दुनिया 

 	 में आया ह ैपरमपुरुष को पाने के लिए। मनुष्य की इस यात्रा में जीव और 
परमपुरुष के बीच बाधा डालने वाली शक्तियों को कहते हैं-माया। एक जीव 
का मन प्रभु की ओर बढ़ना चाहता ह,ै पर उसके सामने आ जाती हैं, तरह-
तरह की मोहक वस्तुएं और आकर्षण। इनके चलते वह जैसा चाहता ह,ै वैसा 
कर नहीं पाता। यह जो बाधा डालने वाली शक्ति ह ैउसे कहते हैं-अणुमाया। 
जो माया सर्वजैविक स्तर पर काम करती ह,ै उसे कहते हैं-महामाया। जो 
माया विश्व, ब्रह्मांड स्तर पर काम करती ह,ै अव्यक्त जगत और व्यक्त जगत 
सर्वत्र काम करती ह,ै उसे कहते हैं विश्वमाया। जो माया जीव को परमात्मा 
से मिलाने में सहायक होती ह,ै उसे कहते हैं विष्णुमाया। ये जो विश्वमाया की 
अभिव्यक्तियां हैं, उनसे बचने का उपाय ह-ैध्यान-सुमिरण; ध्यान-सुमिरण 
के माध्यम से परमपुरुष के पास पहुँच जाना। साधक कहता ह,ै ‘परमपुरुष, 
तुम मेरे साथ हो, मेरे कर्म में, मेरे वचन में, मेरी चिंता में, सबमें तुम रहो और 
मुझको बल दो, भक्ति पथ पर चलने में मदद करो। हर बात में मैं तुम्हें मानूंगा, 
मानता रहूँगा। मनुष्य विद्वान हो या मूर्ख, पढ़ा-लिखा हो या अनपढ़, सभी 
को याद रखना चाहिए कि उसका लक्ष्य एकमात्र परमपुरुष हैं। मनुष्य की 
विद्या, उसकी अविद्या, उसकी मूर्खता सब कुछ एक ही जगह पहुँच जाती ह,ै 
परमपुरुष के पास। विद्वान की विद्वता भी सत्कार्य नहीं ह,ै मूर्ख की मूर्खता 
भी पैर की बेड़ी नहीं ह।ै सबके लिए परमपुरुष के प्रति भक्ति ही अंत तक रह 
जाएगी, वही उपादेय ह।ै

संसार की सभी वस्तुएं नश्वर हैं, यहां तक कि मानसिक शक्ति भी। अगर 
आज कोई बड़ा विद्वान ह,ै कल पागल हो जाता ह ैतो लोग उसे विद्वान नहीं 
कहेंगे, पागल कहेंगे। जो शाश्वत चीज ह,ै वह ह ैभक्ति। परमतत्व, परमपुरुष 
देश, काल आैर परिस्थिति के परे ह।ै भक्ति के सहारे जीव परमपुरुष तक 
पहुँचते हैं। भक्ति ही अंत तक हमारे साथ रहगेी। इसलिए भक्ति को ही हमेशा 
मजबूत बनाना चाहिए। विद्या, बुद्धि सब कुछ धरती पर ही रह जाएगी, साथ 
चलेगी सिर्फ  भक्ति। इसलिए भक्ति में प्रतिष्ठित हो जाओ, काम हो जाएगा। 
परमपुरुष से यदि कुछ मांगना हो तो पराभक्ति मांगो। सदैव याद रखो, भक्ति 
ही जीवन के लिए सर्वस्व ह।ै जिनके पास भक्ति ह,ै उनके पास सब कुछ ह ै
और जिनके पास भक्ति नहीं ह,ै उनके पास सब कुछ रहने के बावजूद भी 
उनकी आत्मा रेगिस्तान की तरह ह।ै इसलिए जीवन में भक्ति को प्राथमिकता 
दी जाए, यही वह सबल साधन ह ैजो जीव को जन्म-मरण के चक्र से मुक्त कर 
परमपुरुष से मिला देती ह।ै नववर्ष-2023 में संकल्प लें कि हम प्रभु भक्ति 
पथ पर दृढ़ता के साथ निरंतर अग्रसर रहेंगे, उससे कभी विमुख नहीं होंगे। <
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	 मी िववेकानंद काे आधुिनक युग में युवाआें का  
	प्रे रणास्रोत एवं युग प्रवर्तक महापुरुष के रूप में 
पूरी दुिनया में जाना जाता ह।ै उनका अवतरण 12 जनवरी सन् 
1883 को महानगरी काेलकाता में हुआ। उस समय हमारे देश पर 
अंग्रेजाें का शासन था। ऐसे प्रतिकूल समय में भी स्वामी विवेकानंद 
ने अपने गुरु महाराज से आध्यात्मिक ज्ञान प्राप्त िकया आैर उसका 
प्रचार−प्रसार करके पूरी दुनिया को िदखा िदया िक भारत की 
आध्यात्मिक विरासत बहुत महान ह ैआैर उसके आगे दुनिया के सारे 
देशों के सांस क्ृ तिक एवं धार्मिक सिद्धांत बौने सिद्ध होते हैं। उन्होंने 
अमेरिका के शिकागो शहर में आयोजित अंतर्राष्ट् रीय धर्म सम्मेलन में 
ऐसा ऐतिहासिक और ओजस्वी व्याख्यान दिया जिसकी गूँज आज 
तक मानव हृदय को उद्वेलित कर रही ह ैऔर बड़ी आशा भरी दृष्टि से 
लोग भारत की ओर निहार रह ेहैं।

स्वामी विवेकानंद ने युवावस्था में ही दुनिया को आध्यात्मिक 
मार्ग पर अग्रसर होने की प्रेरणा दी। यही कारण ह ैकि आध्यात्मिक 
मार्गदर्शन के लिए दुनिया के लोग आज भी भारत भूमि की तरफ 
खिंचे चले आते हैं। उन्होंने लोगों को समझाया कि भौतिक और 
आध्यात्मिक दोनों ही दृष्टि से अपना विकास करना मनुष्य का प्रमुख 
कर्त्तव्य ह ैतथा इसकी पूर्ति युवा अवस्था में बड़ी आसानी से की जा 
सकती ह।ै उन्होंने लोगों को इस ऊहापोह से भी बाहर निकाला कि 
आध्यात्मिक उत्थान की साधना केवल बुढ़ापे में ही की जाती ह।ै 
उनके अनुसार युवावस्था ही जीवन की सभी आवश्यकताओं की पूर्ति 
में सहयोगी होती ह ैऔर सभी को जीवन में शाश्वत सुख-शांति को 
पाने का प्रयास भी युवा अवस्था में ही करना चाहिए।

यही वजह ह ै कि हमारे देश में स्वामी िववेकानंद का जन्मदिन 
राष्ट् रीय युवा दिवस के रूप में मनाया जाता ह।ै उन्होंने भारत के 
सनातन सिद्धांत, वेदांत-दर्शन और अलौकिक आध्यात्मिक साधना 
को पूरी मानवता की रक्षा के लिए एक वरदान माना और भारत के 
साथ-साथ अन्य देशों में भी उन्हें स्थापित किया। उनके ये विचार और 
आदर्श युवाओं में नयी शक्ति और ऊर्जा का संचार कर सकते हैं तथा 
उनके लिए प्रेरणा का स्राेत बन सकते हैं।

हम जानते हैं कि किसी भी देश के युवा ही उसका भविष्य होते 
हैं। उन्हीं के हाथों में देश की उन्नति की बागडोर होती ह।ै आज के 
परिवेश में जहाँ चारों तरफ भ्रष्टाचार, बुराई और अपराध का बोलवाला 
ह,ै जो घ्ुन बनकर देश को अंदर ही अंदर खाये जा रह ेहैं, ऐसे में देश 
की युवा शक्ति को जागृत करना और उन्हें देश के प्रति कर्त्तव्याें का 
बोध कराना अत्यंत आवश्यक ह।ै स्वामी विवेकानंद जी के विचारों 
में वह क्रांति और तेज ह ैजो युवाओं में नयी चेतना और सकारात्मक 
विचारों का संचार कर दे। उन्होंने भारत की सुषुप्त चेतना को जगाया 

और उसमें नयी ऊर्जा व उत्साह का संचार किया। उन्होंने युवाओं से 
अहकंार को छोड़ने का आग्रह करते हुए कहा कि यदि जीवन में सफल 
होना चाहते हो तो पहले अपने अह ंको समाप्त करो।

स्वामी विवेकानंद ने युवाओं को धैर्य, व्यवहार में शुद्धता रखने, 
आपस में न झगड़ने, पक्षपात न करने और हमेशा उच्च आदर्शों की 
उपलब्धि के लिए संघर्षरत रहने का संदेश दिया। स्वामी विवेकानंद 
जी ने अपने व्याख्यानों से भारतीय संस क्ृ ति और धर्म के कलेवर में 
नव चैतन्य का संचार किया था। अपने अल्प जीवन में उन्होंने ऐसे 
धर्म निरपेक्ष राष्ट्र  और प्रगतिशील समाज की परिकल्पना की थी, 
जिसमें बिना किसी भेदभाव के सबके कल्याण व उत्थान का मार्ग 
प्रशस्त हो। स्वामी विवेकानन्द नेे ‘उतिष्ठत् जाग्रत प्राप्य वरान्निबोधत्’ 
का उद्घोष करते हुए लोगों को मोह-माया की नींद से जागने और श्रेष्ठ 
महापुरुषों के सानिध्य में ज्ञान प्राप्ति के लक्ष्य को प्राप्त करने की 
प्रेरणा दी। उन्होंने अध्यात्म ज्ञान को सभी धर्मों का मूल मानते हुए 
विभिन्न धर्मों में शांित एकत्व की अवधारणा को स्वीकार किया। 
उनकी पावन जयंती पर हम सब उनको शत्-शत् नमन करते हैं तथा 
उनके आध्यात्मिक संदेशों एवं आदर्शो को जीवन में अपनाने का 
संकल्प लेते हैं। <

अध्यात्म ज्ञान सभी धर्माें का मूल-स्वामी विवेकानंद   
स्वास्वा
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	 हड़ी  सांस क्ृ ितक एकता, प्रेम, 
 	 सद्‌भाव, उमंग आैर उल्लास 
का पर्व ह।ै लाेहड़ी भारत का एक प्रसिद्ध 
 त्योहार ह ैजो मकर संक्रांति से एक दिन 
पहले मनाया जाता ह।ै लोहड़ी शब्द तिल-
रोड़ी शब्दों के मेल से बना ह,ै जो समय 
के साथ बदलकर तिलोड़ी और बाद में 
लोहड़ी हो गया। पंजाब के कई इलाकों 
में इसे लोही या लोई भी कहा जाता ह।ै

लोहड़ी पर्व पर रात्रि में खुले स्थान 
में परिवार और आस-पड़ोस के लोग 
मिलकर आग के किनारे घेरा बनाकर 
बैठते हैं। इस समय रेवड़ी, मूंगफली तथा 
लावा आदि खाए जाते हैं। लोहड़ी पौष 
के अंतिम दिन, सूर्यास्त के बाद मनाया 
जाता ह।ै लोहड़ी पर्व से अनेक मान्यताएं 
एवं िकंवदंितयां जुड़ी हुई हैं। एक कथा के 
अनुसार दक्ष प्रजापति की पुत्री सती के 
योगाग्नि-दहन की याद में ही यह अग्नि 
जलाई जाती ह।ै

इस अवसर पर विवाहिता पुत्रियों 
को माँ के घर से त्योहार वस्त्र, मिठाई, 
रेवड़ी तथा फलादि भेजा जाता ह।ै यज्ञ 
के समय अपने दामाद भगवान शिव 
का भाग न निकालने का दक्ष प्रजापति 
का प्रायश्चित ही इसमें दिखाई पड़ता ह।ै 
बालक-बालिकाएं लोहड़ी के लोकगीत-
‘दे माई लोहड़ी, तेरी जीवे जोड़ी’, 
‘दे माई पाथी, तेरा पुत्त चढ़ेगा हाथी’ 
गाकर लकड़ी और उपले इकट्ठे करते 
हैं। संचित सामग्री से चौराह ेया मुहल्ले 
के किसी खुले स्थान पर आग जलाई 
जाती ह।ै प्रत्येक परिवार अग्नि की 
परिक्रमा करता ह।ै पके चावल, मक्का 
के दाने तथा रेवड़ी आदि भोज्य पदार्थ 
‘ईशर आए दलिदर जाए, दलिदर दी जड़ 
चूल्हे पाए’, ‘आदर आए, दलिदर जाए’ 
गाकर अग्नि की भेंट किए जाते हैं और 
उत्तम स्वास्थ्य की कामना करते हैं। ये 

एकता, सद‌्भाव, उमंग एवं उल्लास का पर्व लोहड़ी
ही चीजें प्रसाद के रूप में सभी उपस्थित 
लोगों को बांटी जाती हैं। प्रसाद में पाँच 
वस्तुएं मुख्य होती हैं- तिल, गजक, गुड़, 
मूंगफली और मक्का के दाने। यह एक 
प्रकार से अग्नि को समर्पित प्रार्थना ह,ै 

जिसमें अग्नि भगवान से सुख-समृद्धि की 
कामना की जाती ह।ै सजधज कर पुरुष 
अलाव के चारों ओर एकत्रित होकर 
भांगड़ा नृत्य करते हैं। पारम्परिक रूप 
से स्त्रियां भांगड़े में सम्मिलित नहीं होती 
हैं। वे अलग आंगन में अलाव जलाती हैं 
तथा सम्मोहक गिद्दा नृत्य प्रस्तुत करती 
हैं। घर लौटते समय “लोहड़ी” में से दो 
चार दहकते कोयले प्रसाद के रूप में घर 
पर लाने की प्रथा भी ह।ै जिन परिवारों में 
लड़के का विवाह होता ह ैअथवा जिन्हें 
पुत्र प्राप्ति होती ह,ै उनसे पैसे लेकर 
मुहल्ले में बच्चे ही बराबर-बराबर रेवड़ी 
बांटते हैं।

लोहड़ी की उत्पत्ति के बारे में उपरोक्त 
मान्यता के अलावा आैर भी कई मान्यताएं 
जुड़ी हुई हैं। कई लोगों का मानना ह ैकि 
यह त्योहार शीत ऋतु के आने के द्योतक 
के रूप में मनाया जाता ह।ै लोहड़ी को 
दुल्ला भट्टी की एक कहानी से भी जोड़ा 
जाता ह।ै दुल्ला भट्टी एक बहादुर राजपूत 
योद्धा था, जिसने मुगलों के बढ़ते जुल्म 

के खिलाफ कदम उठाया। उसे पंजाब 
के नायक की उपाधि से सम्मानित किया 
गया था। कहा जाता ह ैकि एक ब्रााह्मण 
की दो लड़कियों सुंदरी और मुंदरी के साथ 
इलाके का मुगल शासक जबरन शादी 

करना चाहता था, पर उन दोनों की सगाई 
कहीं और हो गई थी। उस मुगल शासक 
के डर से उनके भावी ससुराल वाले शादी 
के लिए तैयार नहीं थे। इस मुसीबत की 
घड़ी में दुल्ला भट्टी ने ब्रााह्मण की मदद 
की और लड़कों वालों को मनाकर जंगल 
में आग जलाकर सुंदरी और मुंदरी का 
विवाह करवाया। दुल्ले ने स्वयं ही उन 
दोनों का कन्यादान किया। कहते हैं 
दुल्ला ने शगुन के रूप में उनको शक्कर 
दी थी। इसी कथा के अनुसार लोहड़ी का 
यह गीत- ‘सुंदर, मुंदरिये हो, तेरा कौन 
विचारा हो। दुल्ला भट्टी वाला हो, दुल्ले 
धी व्याही हो। सेर शक्कर पाई हो।’ दुल्ला 
भट्टी द्वारा जुल्म के खिलाफ मानवता की 
सेवा को आज भी लोग याद करते हैं और 
उस रात को लोहड़ी के रूप में सत्य और 
साहस की जुल्म पर जीत के तौर पर 
मनाते हैं। लोहड़ी त्योहार मानवता को 
जुल्म और अत्याचार के खिलाफ लड़ने 
की प्रेरणा के साथ महिलाओं के प्रति 
सम्मान की भावना को भी बढ़ाता ह।ै <

लाेलाे
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अात्मज्ञान काे जाने िबना मनुष्य पशु के समान
ijelar ln~xq#nso Jh gal th egkjktijelar ln~xq#nso Jh gal th egkjkt

	 मी सज्जनों! दीपक अन्धकार 
 	 को दूर करने के लिये जलाया 
जाता ह,ै ताकि हम अंधेरे में होने वाले 
कष्टों के भय से छूट जाएं। रात्रि 
के अंधेरे में ठोकरें लगती हैं, पर 
सूर्य भगवान के उदय होने पर 
मार्ग अच्छी प्रकार दिखाई देने 
लगता ह।ै श्रीमद्‌भगवद् गीता 
के अनुसार कर्म रूपी अंधकार 
की ठोकरों से बचने के लिए उस 
सत्य प्रकाश को जानना बहुत 
ही आवश्यक ह,ै जिससे जीवन 
को साफ करने के लिये सत्य 
मार्ग दिखाई देने लगे। इसलिए 
उस निष्काम योग के साधन को 
तत्त्वज्ञानी महापुरुषों की शरण 
में जाकर भक्ति−भाव से पूछना 
चाहिए, जिससे कि जीव को 
कर्मरूपी दलदल से निकलना ह।ै

निष्काम कर्म का अर्थ ह ैकि 
कर्म करते हुए कर्म फल में इच्छा या 
कामना न होना। नौकरी तो करें, पर 
वेतन की इच्छा न हो; दुकानदारी करें, 
किन्तु मुनाफे की भावना न हो; खेती 
करें, पर अन्न उत्पन्न न हो; कुआं खोदें, 
पर उसमें पानी न निकले; हुकूमत या 
राज करें, पर कोई भी आज्ञा का 
पालन न करे, दवाई खायें, पर आराम 
की इच्छा न हो। क्या ऐसी विपरीत 
भावनाओं का नाम निष्काम कर्म ह?ै 
भगवान श्रीकृष्ण जी ने उसी योग के 
साधन को बताया ह ैकि जिससे मनुष्य 
कर्म करता हुआ भी कर्म के बन्धन से 
छूट जाता ह।ै

नेहाभिक्रम नाशोऽस्ति प्रत्यवायो 

न विद्यते। स्वल्पमप्यस्य धर्मस्य 
त्रायते महतो भयात्।। (गीता.2:40) 
इस योग के साधन में उल्टा फल नहीं 

होता। ओले पड़ने से खेती नष्ट हो जाती 
ह,ै तो फल भी नहीं मिलता और घर 
का बीज भी हाथ से निकल जाता ह।ै 
दुकानदारी में हानि होने से मूल भी 
चला जाता ह।ै मृत्यु होने से नौकरी के 
धन को दूसरे ही लोग उपयोग करते हैं, 
किन्तु इस निष्काम कर्मयोग में बीज 
का कभी नाश नहीं होता अर्थात् इस 
योग के साधन करने वाले का मूल, 
मनुष्य शरीर तो कहीं जाता ही नहीं 
और न इसके साधन में किसी प्रकार 
का दोष या पाप ही लगता ह।ै इस योग 
का थोड़ा साधन करने वाला चौरासी के 
होने वाले सभी दु:खों से छूटकर परम 
सुखी हो जाता ह।ै जिस मनुष्य की इस 

धर्म युक्त योग में बुद्धि स्थिर हो जाती 
ह,ै उसे फिर किसी प्रकार की व्याधि या 
कष्ट नहीं रहता। इस सर्वोत्तम बुद्धि योग 

में पाप या पुण्य का भी प्रवेश 
नहीं, क्योंकि यह सत्य योग बहुत 
सूक्ष्म, अचल तथा अविनाशी ह।ै 
यह समत्व बुद्धियोग सत्, रज एवं 
तम से ही दूषित होता ह,ै क्योंकि 
जिस प्रकार वायु रहित स्थान में 
दीपक की छोटी लौ होने पर भी 
सारे घर को प्रकाशित कर देती 
ह,ै वैसे ही सत्य योग में निश्चय 
आत्मिक सद्‌बुद्धि छोटी होने पर 
भी सर्वव्यापक महान सत्ता के 
साथ एकाकार होकर महान हो 
जाती ह।ै फिर उसके मार्ग में 
तीनों गुण बाधा न डालकर साधन 
में सहायक ही होते हैं। इसलिए 
विचारवान और मननशील पुरुष 
संसार के बाकी सभी साधनों 

का त्याग करके सर्वमाननीय, सर्व 
सुखदायी, सर्व कल्याण का साधन 
करने मंे अपने जीवन की सार्थकता 
समझते हैं, किन्तु अज्ञानी एवं अविवेकी 
मनुष्य संसार के झूठे और सारहीन 
साधनों में लगकर अमूल्य देव-दुर्लभ 
मनुष्य तन को गंवा देते हैं।

सत्य को न जानने वाले ऐसे 
विचारहीन लोग वेदों के अनुसार 
कर्मकाण्ड को प्रधान मानकर यज्ञ-
हवन करते हैं या सूर्य, चन्द्र, पृथ्वी, 
आकाश आदि तत्वों का पूजन करते हैं। 
उनकी दृष्टि हमेशा कर्म फल की ओर ही 
लगी रहती ह।ै जैसे माली बाग में वृक्षों 
की सेवा करता ह,ै वैसे ये लोग फल 

प्रेप्रे
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की आशा से ही कर्म उपासना आदि 
करते हैं। उनकी हमेशा मुख्य भावना 
यही रहती ह ै कि हम बार-बार संसार 
में जन्म लेकर अपने किये हुए कर्मों 
का, विषयों का फलस्वरूप उपभोग 
करें। ऐसे पशुवत मनुष्यों की दृष्टि में 
विषय सुख से आगे कोई दूसरा सुख 
ह ैभी नहीं। ऐसे अविवेकी दुर्बुद्धि वाले 
लोग सदा आपस में विषयों की ही चर्चा 
करते रहते हैं। परमपुरुष परमात्मा को 
जानने व उसकी भक्ति करने की ओर 
तो उनका कभी ख्याल जाता ही नहीं, 
न उन्हें कभी आत्म-चिन्तन की सोच ही 
होती ह।ै ऐसे मूर्ख लोग आत्म-
चिन्तन का उपदेश करने वाले 
महापुरुष को ठग समझते हैं। 
ऐसे पारसरूपी मनुष्य शरीर की 
कुण्डी में लहसुन रूपी विषय 
चटनी को पीसकर खाने वाले 
होते हैं। नर-तन में अमृत चखने 
को मिलता ह,ै मगर फल प्राप्ति 
के लिए कर्मरूपी बोझ ढोने वाले 
विषय रस को पीकर ही सन्तुष्ट 
हो जाते हैं।

बड़े भाग्य से प्राप्त मनुष्य शरीर 
से महान कष्ट एवं परिश्रम से किये हुए 
पुण्यों द्वारा स्वर्ग के भोगों की अथवा 
संसार की ही इच्छा क्यों की जाये? 
जबकि भोगों का अन्त महान दु:ख 
ह,ै परन्तु अज्ञानी मनुष्यों की समझ 
में यह बात नहीं आती कि वास्तव में 
मनुष्य शरीर किस वास्ते मिलता ह।ै 
जिस प्रकार कोई भूख से तड़पता हुआ 
व्यक्ति भूख निवृत्ति के लिये मेहनत से 
भोजन बनाकर तथा धन के लोभ में 
उसे बेचकर स्वयं भूखा रहता ह,ै वैसे 
ही मनुष्य शरीर को पाकर आत्म-
शान्ति का साधन न करके केवल भोगों 
के लिए कर्मकाण्ड में समाप्त करना 

क्या बुद्धिमानी ह?ै जो लोग वेदों के 
कर्मकाण्ड को करके स्वर्ग की ही इच्छा 
करते हैं, उनके मन में सदा दुर्बुद्धि ही 
डेरा जमाये रहती ह।ै

वेद नि:संशय ही सत, रज और 
तम तीन गुणों का ही गीत गाते हैं। 
इसके सिवा जितने भी स्वर्ग का लोभ 
दिखाने वाले यज्ञ-हवन आदि कर्म हैं, 
वह भी इन तीनांे गुणों से भरे पड़े हैं। 
इन तीन गुणों का कार्य-रूप संसारी 
जीव को भ्रम में डालकर एवं विषय 
वासना का सब्जबाग दिखाकर नाना 
प्रकार के दु:ख रूपी कांटों में फंसाता 

ह।ै गुणातीत परमात्मा को तो यज्ञादि 
कर्म करने वाले जान ही नहीं सकते। 
इसलिये मनुष्य को इन सभी कर्मों के 
फेर में न पड़कर आत्म-सुख को प्राप्त 
करने का साधन करना चाहिये। वेदों 
ने चाह े जितनी बातें कही हैं, अनेक 
प्रकार के विधि- विधान बताये हैं, पर 
उनमें से हमें आत्मानंद को प्राप्त करने 
वाली बातों को ही ग्रहण करना चाहिये, 
जिनमें हमारा सच्चा हित ह।ै सूर्य के 
निकलने से सभी मार्ग दिखाई देने 
लगते हैं, पर बुद्धिमान तो उसी मार्ग पर 
चलता ह,ै जहां उसने पहुंचना ह,ै वह 
बाकी  सभी मार्गों का त्यागकर देता ह।ै 
इसी प्रकार हमें गीता को पढ़कर उसी 

मार्ग या साधन को अपनाना ह,ै जिससे 
हम परमात्मा तक पहुंच जायें।

संसारी लोग पाप-पुण्य, न्याय-
अन्याय का विचार त्यागकर विषयों 
के गुलाम होकर विषय-पूर्ति के लिये 
नाना प्रकार के न करने योग्य कर्मों में 
लगे रहते हैं। इसीलिये उनके मार्ग में 
कदम-कदम पर नाना प्रकार के कष्ट 
आते रहते हैं, परन्तु आत्म-चिंतन करने 
वाला संसार के विषयों की ऐसे ही 
इच्छा नहीं करता, जैसे कि मनुष्य को 
अपनी की हुई कै (उल्टी) को खाने की 
कभी इच्छा नहीं होती। कै (उल्टी) को 

तो कुत्ता ही खाकर मस्त होता 
ह।ै आत्मा में मग्न रहने वाले 
महापुरुष तो सब प्राणियों के 
साथ आत्म व्यवहार करते हैं 
और छल-कपट से रहित होकर 
सबका सच्चा हित करने वाला 
उपदेश करते हैं। जिस प्रकार 
सूर्य भगवान सभी को समान 
रूप से गर्मी व प्रकाश देते हैं, 
वैसे ही आत्मज्ञानी सभी को 
आत्मज्ञान का उपदेश करके 

संसार के अन्धकार रूपी कष्ट से छुड़ा 
देते हैं। महापुरुष की प्राणीमात्र पर 
सदैव कृपा-दृष्टि रहती ह,ै पर स्वर्ग का 
झूठा लोभ दिखाकर यज्ञों में फंसाने 
वाले स्वयं सारी आयु दुष्ट अभिलाषा 
रूपी कीचड़ में फंसकर दूसरों को 
भी विषय रूपी कीचड़ से निकालना 
नहीं चाहते, किन्तु आत्मा का चिन्तन 
करने वाले महापुरुष दु:ख-सुख, हर्ष-
शोकादि से रहित होकर आत्मा के सुख 
से ओत-प्रोत रहते हैं। जिसकी इन्द्रियां 
काबू में हो जाती हैं, उसे इन्द्रियों के 
विषय किसी काल में भी, किसी प्रकार 
का दु:ख नहीं पहुंचाते और ऐसे ही 
मनुष्य इस संसार में महान कहलाते हैं।

विचारवान और मननशील पुरुष संसार 
के बाकी सभी साधनों का त्याग करके 
सर्वमाननीय, सर्व सुखदायी, सर्व कल्याण 
का साधन करने मंे अपने जीवन की सार्थकता 
समझते हैं, किन्तु अज्ञानी एवं अविवेकी मनुष्य 
संसार के झूठे और सारहीन साधनों में लगकर 
अमूल्य देव-दुर्लभ मनुष्य तन को गंवा देते हैं।
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जो मनुष्य इन्द्रियों के वशीभूत 
होकर मनमाने कर्म करता ह,ै उसमें 
तथा एक पशु में कोई भी अन्तर नहीं 
समझना चाहिए। अब तो सभी को 
विचार यह करना चाहिये कि हमारे 
जीवन में ऐसी स्थिति कैसे पैदा हो। 
सन्त तुलसीदास जी कहते हैं-
रामचन्द्र के भजन बिनु,

जो चह पद निर्वान।
ज्ञानवंत अपि सो नर,

पसु बिनु पूंछ विषान।।
भगवान के भजन बिना तीर्थ−व्रत, 

पूजा-पाठ, यज्ञ-हवन आदि 
साधनों से जो मतिमन्द उत्तम 
गति चाहता ह,ै उसे बिना सींग, 
पूंछ का पशु ही समझना चाहिए। 
कबीर साहब कहते हैं िक-
तन थिर मन थिर वचन थिर,

सुरत निरत थिर होय।
कह कबीर इस पल को।

कल्प न पावै कोय।।
शरीर भी काबू में हो, मन 

भी एकाग्र हो, वाणी (रसना) भी 
अधीन हो, भाव यह कि सब इन्द्रियां 
अधीन हों, मन संकल्प-विकल्प से 
रहित होकर भगवान के नाम में स्थिर 
हो, ऐसे एक पल के समय का दूसरे 
अनेक साधनों के करने का कल्प भर 
का समय भी बराबरी नहीं कर सकता।

इस आत्मयोग का साधन करने 
वाले यद्यपि सावधान होकर विषय-
वासना का त्याग कर देते हैं, पर फिर 
भी इन्द्रियां उन्हें विषयों का लोभ 
दिखाकर श्रेय मार्ग से भटका देती हैं। 
यदि मन में किसी प्रकार की थोड़ी 
भी कामना रह गई हो, तो वह महान 
अनर्थ का कारण बन जाती ह।ै संसार 
के विषय साधक को हजारों तरह के 
जाल में फंसाते हैं। ऋद्धियां-सिद्धियां 

भी अपना-अपना जाल फैलाकर 
साधक के मन को विचलित कर देती 
हैं। यदि पेड़ की शाखायें ऊपर से काट 
दी जायें, तो भी पानी का बल पाकर 
वह पेड़ फिर हरा-भरा हो जाता ह।ै 
वैसे ही यदि मन में वासना का बीज 
रह गया, तो इन्द्रियां फिर भी विषयों में 
फंस जाती हैं। इसलिये इन सभी बातों 
का मन से दृढ़ता पूर्वक त्याग करना 
चाहिये। विष की एक बूंद जैसे मृत्यु का 
कारण बन जाती ह,ै वैसे मन में थोड़ा 
भी विषय का चिंतन सारे साधन का 

सत्यानाश कर देता ह।ै थोड़ी आग भी 
वस्तुओं को जला सकती ह।ै जिस मन 
में स्थिरता नहीं होती, उस पर त्रिगुणी 
माया से विषयों का जाल फैल जाता 
ह।ै एक बार विषय के कीचड़ में फंस 
जाने पर मनुष्य जैसे-जैसे पांव मारता 
ह,ै वैसे-वैसे वह नीचे ही जाता ह,ै परन्तु 
परमात्मा के ध्यान में वृत्ति के लीन होने 
पर विषयों की इच्छा स्वयं आप ही दूर 
हो जाती ह।ै

इन्द्रियां आधीन हों, मन भगवान के 
नाम में लीन हो, उस समय ही मनुष्य 
की सत्य में निष्ठा समझनी चाहिये। 
जिस प्रकार कछुआ अपने से स्वयं 
अंगों को बाहर निकालता ह ैऔर जब 
इच्छा होती ह,ै तब अपने अंगों को समेट 

लेता ह।ै ऐसे जिसकी इन्द्रियां वश में 
हो जाती हैं तथा कहने के अनुसार 
आचरण करती हैं, उसी को ब्रह्मानन्द 
की प्राप्ति होती ह;ै परन्तु जिसका मन 
एवं इन्द्रियां अनेक साधनों में लगकर 
चंचल बनी रहती हैं, वह अज्ञानी एवं 
अविवेकी ह ैऔर सदा दु:खी रहता ह।ै

जिस ब्रह्मानन्द या ब्रह्म वस्तु के 
विषय में कहा जा रहा ह,ै परमात्मा के 
उस ध्यान स्मरण में योगी लोग जागते हैं 
तथा उसकी ओर से नि:संशय सांसारिक 
भोगों को चाहने वाले सोते रहते हैं, पर 

जिन विषयों की प्राप्ति के लिये 
अनेक प्रकार के प्रयत्न करते 
हुये या भोगते हुये संसार के 
मनुष्य जाते हैं, योगी लोग उन 
भोगों की तरफ से आंख बंद 
करके पूर्ण रूप से सोते रहते 
हैं। भाव यह ह ैकि विषयभोग, 
योगी की रात्रि और भगवान 
का भजन उनका दिन ह,ै परन्तु 
विषयी का आत्मचिन्तन, गुरु 
सेवा रात्रि और कामनाओं की 

पूर्ति का प्रयत्न उनका दिन ह।ै
परिपूर्ण अचल समुद्र में जैसे सब 

नदियों का जल बिना उसे चलायमान 
किये समा जाता ह,ै वैसे ही स्थिर मन-
बुद्धि वाले धीर पुरुष में सभी विषय बिना 
किसी प्रकार का विकार किये समा जाते 
हैं। भोगों की प्राप्ति या अप्राप्ति में 
उसकी निष्ठा अचल रहती ह।ै राग-द्वेष 
निवृत्त होने पर उसकी इन्द्रियां विषय 
सेवन करें, तो भी उसकी इन्द्रियां कोई 
उपद्रव नहीं करतीं। जिस प्रकार सूर्य और 
चन्द्रमा की किरणों का संसार के पदार्थों 
के साथ संग दोष नहीं होता, उसी प्रकार 
महापुरुष की वृत्ति को विषय स्पर्श नहीं 
करते, बल्कि वह तो सदा आत्मानन्द से 
परिपूर्ण रहता ह।ै

आत्मा में मग्न रहने वाले महापुरुष तो सब 
प्राणियों के साथ आत्म व्यवहार करते हैं और 
छल-कपट से रहित होकर सबका सच्चा हित 
करने वाला उपदेश करते हैं। जिस प्रकार सूर्य 
भगवान सभी को समान रूप से गर्मी व प्रकाश 
देते हैं, वैसे ही आत्मज्ञानी सभी को आत्मज्ञान 
का उपदेश करके संसार के अन्धकार रूपी कष्ट 
से छुड़ा देते हैं।
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भगवान के नाम सुिमरण से ही सुख−शांित संभव
Jh Hkksys th egkjktJh Hkksys th egkjkt

	 मी सज्जनों! वास्तव में हरिनाम 
 	 को जाने बिना यह मनुष्य जीवन 
बेकार ह।ै हम जो भी कार्य करते हैं, वे 
हमारे साथ नहीं जायेंगे, केवल हरि के 
नाम की कमाई ही हमारे साथ जायेगी। 
राजस्थान में बड़े-बड़े किले बने हुये हैं, पर 
उनमें आज कोई नहीं रहता; क्योंकि वे 
सब लोग चले गये। इस संसार का नियम 
ह,ै जो भी यहां पर जन्म लेता ह,ै उसे इस 
संसार से जाना ही होगा। ऐसी स्थिति में 
प्रभु के नाम की कमाई ही हमारे साथ 
जायेगी, बाकी सब कुछ यहीं छूट जायेगा; 
इसलिये हमें प्रभु के नाम को जानना 
चाहिये।

उस नाम का ज्ञान समय के तत्वदर्शी 
महापुरुष अर्थात् सद्‌गुरु महाराज के पास 
मिलता ह।ै कई लोग कहते हैं-भाई, गुरु 
के बनाने की क्या जरूरत ह।ै कोई भी 
नाम ले-लो, पर ऐसी बात नहीं ह।ै बच्चों 
को पढ़ाने के लिए हम स्कूल  में फीस देते 
हैं, बच्चे जब मेहनत से पढ़ते हैं, तभी पास 
होते हैं। बी.ए. तथा एम.ए. की डिग्री मिलने 
के बाद ही उन्हें नौकरी मिलती ह।ै भौतिक 
शिक्षा के लिए जब हम इतना कुछ करते 
हैं, तो उस गोपनीय आत्मज्ञान को प्राप्त 
करने के लिए हमें कितना परिश्रम करना 
चाहिए। हम सोचते हैं कि वह ज्ञान बिना 
गुरु के ही मिल जाए। पर नहीं, शास्त्रों 
का यही आदेश ह ैकि गुरु हमको खोजना 
पड़ेगा, जो हमें उस ज्ञान मार्ग पर लगा दे। 
तंत्र-मंत्र भगवान का नाम नहीं ह।ै भगवान् 
के नाम को जानने के लिए सार-शब्द को 
समझना पड़ेगा। लिखा ह ैकि-
तंत्र-मंत्र सब झूठ ह,ै

मत भरमो संसार।
सार शब्द जाने बिना,

कोई न उतरसी पार।।
वह सार शब्द क्या ह?ै वह हमारे ही 

घट में ह,ै उसी को हमें जानना ह।ै वह 
बाहर नहीं बल्कि अंदर ही ह।ै कहा ह-ै

घट का करो विचार साधो,
घट का करो विचार रे।
घट में ही हमें उसे जानना ह।ै भगवान् 

श्रीकृष्ण कहते हैं कि जो अंत समय में 
मेरा सुमिरण करते हुए शरीर छोड़ता ह,ै 
वह मुझे प्राप्त होता ह।ै आपने देखा होगा 
कि मरते समय लोगों के हाथ अकड़ जाते 
हैं, सभी अंग अकड़ जाते हैं, तो उस समय 
हम भजन कैसे करेंगे, माला कैसे फेरेंगे। 
वह ज्ञान हमारे अंदर का ही होना चाहिए, 
बाहर का नहीं। उस ज्ञान को केवल सच्चे 
गुरु ही जना सकते हैं, समय के महापुरुष 
ही अंतर्जगत के ज्ञान को दर्शा सकते हैं। 
जब हम उनकी शरण में जायेंगे, तब हमें 
अनमोल ज्ञान मिल सकता ह।ै हम बाल्टी 
को अगर नल के ऊपर रखेंगे, तो कभी 
पानी नहीं भरा जाएगा। जब बाल्टी को 
नल के नीचे रखेंगे, तभी हम उसमें पानी 

भर सकते हैं। इसी प्रकार उस ज्ञान को 
प्राप्त करने के लिए हमें झुकना पड़ेगा। 
हमें अपने अंदर के अहकंार को त्याग 
करके संतों की शरण में जाना होगा।

शास्त्रों में समय की तीन चीजें बताई 
हैं। समय का डॉक्टर, समय का राजा और 
समय का सद्‌गुरु। समय के नेता के पास 
अगर हम जायेंगे तो वे हमारी बात को 
सुनेंगे, समस्याओं को हल करेंगे। अगर 
हम नेता की फोटो के आगे खड़े होकर 
कहें कि हमारी समस्या का हल कर दो, 
तो नेता की वह फोटो समस्या को हल 
नहीं कर सकती। उसी तरह अगर डाक्टर 
की फोटो लगाकर कहें कि हमारे रोगों को 
ठीक कर दो, तो वह फोटो हमारे रोग ठीक 
नहीं कर सकता ह,ै रोग निवारण के लिए 
तो हमको जीता-जागता डॉक्टर चाहिए। 
इसी तरह अध्यात्म ज्ञान काे जानने िलए, 
भगवान के सच्चे नाम काे जानने के िलए 
हमें समय के सच्चे तत्वदर्शी महापुरुष 
अर्थात् वर्तमान के सद्‌गुरु महाराज की 
खाेज करनी होगी।

प्रेप्रे
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कर्म के अनुसार ही मनुष्य को फल िमलता है
	 मी सज्जनों! बहुत दिनों के बाद 

 	 हमारा करनाल में प्रोग्राम होने 
जा रहा ह।ै वैसे तो कुरुक्षेत्र में और 
हरियाणा के अन्य जिलों में भी बहुत से 
प्रोग्राम हुए। बहुत से किसान भाई, बहुत 
से व्यापारी भाई और बहुत-
सी मातायें प्रार्थना कर रही थीं 
कि करनाल में सत्संग होना 
चाहिए तथा ज्ञान-यज्ञ होना 
चाहिए। यहां की जनता बहुत 
समय से प्रार्थना कर रही थी। 
तो देखो समय भी आ गया, 
जबकि ये दो दिन का सत्संग 
कार्यक्रम होने जा रहा ह।ै 
आज काफी माताएं आयी 
हैं, भाई लोग आये हैं, आप 
लोग ध्यान से सत्संग सुनो। 
सत्संग क्या चीज ह,ै क्या 
हमने जीवन में यह जाना ह?ै 
वैसे तो सब लोग कह रह ेथे 
कि माताजी, आप दिल्ली  से 
बाहर मत जाइये। आज सब 
बन्द ह,ै न जाने आपकी गाड़ी 
में कोई पत्थर फें क दे और 
नुकसान हो जाये, चोट लग जाये, आप 
बिल्कुल  आज बाहर मत निकलिए। मैंने 
कहा-भाई, सन्त लोग कहते हैं-
गुरु के सुमिरण मात्र से,

नासत विघ्न अनन्त।
ताते सर्व आरम्भ में,

ध्यावत हैं सब सन्त।।
गुरु महाराज जी का जो शब्द ह,ै वह 

बहुत बड़ी चीज ह।ै हम उन्हीं पर विश्वास 
करते हैं और उन्हीं के नाम का हम सारी 
जगह प्रचार करते हैं। तो मैंने कहा-मैं 

जरूर जाऊँगी, वहां के भक्त लोग बहुत 
दिनों से प्रार्थना कर रह ेहैं। लोग कह रह े
थे कि जनवरी के महीने में सत्संग रखा 
गया ह,ै वहां बड़ी भारी ठण्ड होगी। पर 
देखो, मुझे ऐसा लग रहा ह ैकि यहां पर 

जो इतना जनसमूह बैठा हुआ ह,ै उन्हें 
ठण्ड नहीं लग रही ह।ै उन सबको गर्मी 
लगी ह।ै सिलीगुड़ी-दार्जिलिंग में हमारा 
सत्संग था, वहां लोग कह रह ेथे कि दो 
दिन पहले यहां बहुत ठण्ड थी, आप 
आये तब से ठण्ड ही नहीं ह।ै तो वहां भी 
बड़ा भारी जन समाज सत्संग में आया 
हुआ था।

आप किसान भाई पौधे लगाते हो, 
धान बोते हो अर्थात् उत्थे लावणा इत्थे 
पोणा और सन्तों का भी यही सिद्धान्त 

ह ैकि उत्थे लावणा इत्थे पोणा। पर यह 
ह ै हृदय के अन्दर की चीज। कोई भी 
ज्ञानी सन्त बाहर की बात नहीं बताता 
ह,ै वह हृदय की ही बात बताता ह।ै 
भगवान श्रीकृष्ण अर्जुन से कहते हैं 

कि ह े अर्जुन! ‘अन्त मता सो 
गता’ जीवन काल में मनुष्य को 
जिस चीज का चिन्तन रहता ह,ै 
उसको अन्त समय में उसी वस्तु 
का ध्यान आता ह।ै इसलिए 
आप किसान भाइयों को दसों 
इन्द्रियों से अपने गृहस्थ आश्रम 
की समस्याओं को हल करना 
ह ैऔर ग्यारहवें मन से भगवान 
का चिन्तन करना ह।ै देखो, 
मरने के बाद हमारे साथ कुछ 
नहीं जायेगा। आप में से बहुत 
से लोगों ने मुर्दे फंूके होंगे; 
इसलिए सब जानते हैं कि साथ 
कुछ नहीं जायेगा। जो जैसी 
करनी करता ह,ै उसी का फल 
उसके साथ जाता ह।ै यह सन्तों 
का मत ह ैकि-
लख चौरासी भ्रमदिया,

मानुष जन्म पायो।
 कह नानक नाम सम्भाल,

सो दिन नेड़े आयो।।
अब कौन-सा नाम हमें संभालना ह।ै 

नाम तो बच्चों का भी होता ह,ै अपना 
भी होता ह,ै बच्चों के माता-पिता का भी 
होता ह,ै घर में बहू-बेटों का भी होता ह।ै 
नाम तो हम इष्ट-मित्रों का भी लेते हैं, 
पर वह नाम कौन-सा ह,ै जिस नाम के 
लिए कहा-
कोटि नाम संसार में,

ekrkJh jkts'ojh nsohekrkJh jkts'ojh nsoh

प्रेप्रे
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ताते मुक्ति न होय।
आदि नाम जो गुप्त जप,

बूझे बिरला कोय।।
वह आदि नाम, जिस नाम के लिए 

कहा कि संभालो और गुरु नानक देव जी 
भी कहते हैं कि हम लख चौरासी भ्रमते 
हुए आये हैं। इसलिए नाम को संभालो, 
अगर नहीं संभालोगे तो फिर चौरासी में 
जाना पड़ेगा।

समय की तीन चीजें होती हैं--समय 
का राजा, समय का डाक्टर और समय 
का गुरु।  देखो, जब कोई भी बीमार होता 
ह ैतो हम हकीम की तलाश करते 
हैं, डाक्टर की तलाश करते हैं। 
ऐसा नहीं कि जिस डाक्टर ने शरीर 
छोड़ दिया ह,ै उसकी फोटो लेकर 
हम अपने मरीज का इलाज करें। 
इसी तरह जो समय का राजा ह;ै 
चाह ेनेता कहो उसको, मिनिस्टर 
कहो, प्राइम मिनिस्टर कहो--हम 
अपनी फरियाद उसी के सामने 
करते हैं। जाे राजा या नेता 
अब नहीं रह,े हम उनके सामने 
फरियाद नहीं करते, बल्कि जो समय का 
जीता-जागता चैतन्य होता ह,ै उसी के 
सामने फरियाद करते हैं। इसी तरह से 
चैतन्य पत्नी चाहिए, चैतन्य बेटा चाहिए, 
चैतन्य पति चाहिए, चैतन्य ही इष्ट-मित्र 
चाहिये; तो भाई! तब आत्मज्ञान हमें 
जड़ वस्तु कैसे दे सकती ह।ै आत्मज्ञान 
को प्राप्त करने के लिए भी हमें समय 
का सद्‌गुरु चाहिए, समय का तत्वदर्शी 
चाहिए। कहा ह ैभगवान निराकार ह,ै सब 
जगह ह ैपर नज़र नहीं आता-
सब जगह मौजूद ह,ै

लेकिन नजर आता नहीं।
योग साधन के बिना,

कोई उसे पाता नहीं।।
जब तक तुम योगियों के पास नहीं 

जाओगे, जब तक ज्ञानी लोग उस साधन 
को नहीं जनायेंगे, तब तक उसको कोई 
पा नहीं सकता ह।ै इसलिए यह जो 
बहुमूल्य जीवन हमें मिला ह,ै इस जीवन 
को वृथा मत खोओ। ना जाने इस जीवन 
का ये स्वाँस आवन हो या न हो। स्वाँसों 
को वृथा मत खोओ, ये बड़ी भारी शक्ति 
ह।ै इस शक्ति के चले जाने से परिवार 
फिर जुदा हो जाता ह ैऔर मनुष्य फिर 
मुर्दा बन जाता ह।ै इसलिए ज्ञानी लोगों 
ने इन स्वाँसों के द्वारा ही उस शक्ति को 
प्राप्त किया जो जीता जागता चिराग ह।ै 

ज्ञानी लोग हृदय के अन्दर उसका ध्यान 
करते हैं, तो हृदय के अन्दर वह अग्नि 
प्रकट होती ह।ै भगवान श्रीकृष्ण कहते 
हैं-अर्जुन! उस अग्नि को न सूर्य प्रकाशित 
कर सकता ह,ै न चन्द्रमा प्रकाशित कर 
सकता ह ैऔर न ही अग्नि प्रकाशित कर 
सकती ह।ै मेरा जो प्रकाश ह,ै वह स्वयं 
प्रकट होता ह ैऔर वह सबको प्रकाशित 
करता ह,ै उस परमात्मा के प्रकाश से ही 
यह चाँद, तारे तथा सूरज प्रकाशित हैं। 
वहाँ इन चीजों की जरूरत नहीं होती; 
क्योंकि वह स्वयं प्रकाशमान ह।ै तो इन 
शास्त्रों की बातों को किसके लिए लिखा 
गया ह?ै मनुष्य के लिए ही लिखा गया 
ह ैऔर मनुष्य ही जान सकता ह,ै दूसरा 
जीव जान नहीं सकता, चाह ेवह कितना 

ही कला-कौशल दिखला देवे। आपने 
अजायब घर में देखा होगा, आपने बड़े 
शहरों में सर्क स देखी होगी, उसमें बड़े-
बड़े कौशल दिखलाये जाते हैं। हाथी को 
देखो, अपने चारों पाँवों को एक ही लकड़ी 
के ऊपर रख देता ह,ै केवल मालिक के 
इशारे से। मालिक की पिस्तौल जब 
वह देखता ह ै तो उसको भय लगता ह ै
और उसी के इशारों में वह ऐसा काम 
करता ह।ै इसी तरह से ये कला-कौशल 
तो कर सकते हैं, पर अगर उसको कहो 
कि तू नाम को जान, ज्ञान को जान, तू 

सत्संग सुन तो वह नहीं सुन 
सकता ह,ै सुनेगा भी पर बोल 
नहीं सकेगा। इसी तरह से मनुष्य 
का जो जीवन ह,ै वह बहुत महान 
बताया। जिसके लिए भगवान 
राम भी कहते हैं-
बड़े भाग मानुष तन पावा।
सुर-दुर्लभ सद्ग्रन्थन्हि गावा।।

यह जो मनुष्य शरीर ह,ै यह 
बड़े भाग्य से मिला ह।ै जो इस 
जीवन को समझते हैं, वे इसी 

जीवन में मुक्त हो जाते हैं, इसी जीवन में 
शान्ति को प्राप्त हो जाते हैं। मरने के बाद 
कोई नहीं कहने आया कि शान्ति मिल 
गई। देखो! जब परिवार में कोई व्यक्ति 
मर जाता ह ै तो कहते हैं-भाई! वह तो 
भूत बनकर आ रहा ह।ै तब ब्राह्मण लोग 
कहते हैं-भाई, भागवत् की कथा कराओ, 
तब वह आत्मा शांत होगी। राजा परीक्षित 
ने भगवान् की कथा सुनी। शुकदेव मुनि 
ने जब राजा को भागवत् कथा सुनायी 
तो वही राजा कहता ह ै कि ह े शुकदेव, 
मैंने मौत को जीत लिया ह,ै मुझे शान्ति 
प्राप्त हो गयी ह।ै कब कहा-जब उसने 
भागवत् की कथा सुनी और कथानुसार 
प्रेक्टिकल ज्ञान को जान लिया, तब 
कहता ह ैकि मैंने मौत को जीत लिया ह।ै

भगवान श्रीकृष्ण अर्जुन से कहते हैं कि 
ह ेअर्जुन! "अन्त मता सो गता" जीवन काल 
में मनुष्य को जिस चीज का चिन्तन रहता ह,ै 
उसको अन्त समय में उसी वस्तु का ध्यान 
आता ह।ै इसलिए आप किसान भाइयों को 
दसों इन्द्रियों से अपने गृहस्थ आश्रम की 
समस्याओं को हल करना ह ै और ग्यारहवें 
मन से भगवान का चिन्तन करना ह।ै
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	 मी सज्जनों! भक्तों का हृदय एक  
	 उपजाऊ भूमि की तरह होता ह।ै 
जब गुरु महाराज उसके अंदर अध्यात्म 
ज्ञानरूपी बीज डालते हैं, तो दिन-प्रतिदिन 
भक्ति रूपी पौधे के रूप में उसकी बढ़ोतरी 
होती रहती ह।ै

अध्यात्म ज्ञान ही हमारे जीवन की 
एक ऐसी महत्वपूर्ण पूंजी ह,ै जो अंतकाल 
में हमारे साथ जाएगी।
हमारे गुरु ने दीन्हीं नाम जड़ी।
काटे से कटत नाहीं,

जारे से जरत नाहीं,
निश दिन रहत हरी।

हमारे गुरु ने दीन्हीं नाम जड़ी।।
भगवान की ऐसी नामरूपी जड़ी गुरु 

महाराज जी ने दी ह,ै जिसे कोई काट 
नहीं सकता, कोई जला नहीं सकता और 
चोर उसे चुरा नहीं सकता। जब  संत-
महात्माओं, महापुरुषों की वाणी हमारी 
समझ में आ जाती ह ैतो जीवन धन्य हो 
जाता ह।ै हम सब लोग बहुत भाग्यशाली 
हैं कि महापुरुषों के देश में हमारा जन्म 
हुआ। एक तरफ गुरु नानकदेव जी की 
जयंती यानि प्रकाश पर्व मनाया जा रहा 
ह ैऔर दूसरी तरफ श्री हसं जी महाराज 
की जयंती भी मनाई जा रही ह।ै हमारे देश 
में बहुत से महान पुरुष तथा संत आए, 
जिन्होंने मानव समाज को एक ही संदेश 
दिया कि अपने आपको जानो। दूसरे को 
जानने की जरूरत नहीं ह,ै मरने के बाद 
दूसरा तुम्हारे साथ नहीं जाएगा।

मृत्यु के पश्चात पिता के साथ पुत्र नहीं 
जाएगा, पुत्र के साथ पिता नहीं जाएगा। 
जो हम जीवन भर अध्यात्म ज्ञान की 
कमाई करेंगे, भगवान के नाम का भजन-

सुमिरण करेंगे, वही हमारे साथ जाएगा। 
संत-महापुरुष उसी अध्यात्म ज्ञान की 
चर्चा करते हैं, भगवान के नाम की चर्चा 
करते हैं। अगर हम संतों का इतिहास 
खोलकर देखें, महापुरुषों के वचनों को 
पढ़ें, तो यही शिक्षा मिलती ह ैकि मनुष्य 
अपने कल्याण के लिए तू भगवान के 
सच्चे नाम को जान और जानकर खूब 
भजन-सुमिरण कर। तुझे संत-महापुरुषों 
के संदेशों को समझना होगा तथा उनके 
बताये मार्ग पर चलकर अपने जीवन को 
धन्य बनाना होगा।

बहुत से क्षेत्रों में सत्संग प्रोग्राम दिए 
जाएंगे। इन कार्यक्रमों को सुन्दर एवं 
व्यवस्थित ढंग से सम्पन्न करायें तथा 
अपने-अपने क्षेत्रों में सत्संग कराकर 
अध्यात्म ज्ञान प्रचार के कार्य को आगे 
बढ़ाने का प्रयास करें। प्रोग्रामों के लिए 
आप किसी से अपनी तुलना मत करो। 
किसी से तुलना करोगे तो जीवन भर 
दुखी रहोगे।

अगर किसी धनवान के पास ज्यादा 

धन हो गया और तुम्हारे पास कम ह,ै 
तो सोच-सोचकर अपना जीवन व्यर्थ 
मत करो। किसी के पास ज्यादा संतान 
ह ैऔर तुम्हारे पास कम ह,ै उसकी भी 
चिन्ता नहीं करो, क्योंकि ये सब यहीं पर 
छूट जायेगा। भगवान ने आपको जितना 
दिया ह,ै उसे कम मत समझो। उसी पर 
संतोष करके आगे बढ़ते चलो।

हमारे देश में कई ऐसे संत-महापुरुष 
हुए जिन्होंने गृहस्थ आश्रम में रहकर 
भगवान की भक्ति एवं कृपा को प्राप्त 
किया। कई संतों ने संन्यास में रहकर 
भगवान के नाम का सुमिरण किया 
तथा दूसरों को भी इसका उपदेश दिया। 
भगवान बुद्ध, जो एक राजकुमार थे, 
उन्होंने सारे राजपाट एवं धन-दौलत को 
त्यागकर सत्य की खोज की तथा अपने 
जीवन को भगवान की साधना में लगाया।

महर्षि याज्ञवल्क्य जी की दो पत्नियां 
थीं। जब उनको उपदेश हुआ तो वे 
अध्यात्म ज्ञान का महत्व अपनी पत्नियों 
को समझाने लगे। उन्होंने कहा- देखो, 

भगवान के भजन की कमार्इ ही वास्तविक पूंजी
ekrkJh eaxyk thekrkJh eaxyk th

प्रेप्रे
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एक तरफ मेरी आध्यात्मिक दौलत ह ै
और दूसरी तरफ मेरी सांसारिक दौलत 
ह।ै कितनी अच्छी बात ऋषि ने कही कि 
एक तरफ आध्यात्मिक दौलत और दूसरी 
तरफ भौतिक कमाई की दौलत। ऋषि 
याज्ञवल्क्य की एक पत्नी कात्यायनी 
ने उनसे कहा कि ऐसी क्या दौलत ह,ै 
जिसके लिए तुमने यह संसार की दौलत 
त्याग दी? मुझे वही दौलत चाहिए। 
महर्षि याज्ञवल्क्य ने अपनी पत्नी को 
आध्यात्मिक ज्ञान की शिक्षा दी, जिससे 
उसका जीवन धन्य हो गया। अनादि काल 
से हम उन संतों का उदाहरण 
इसलिए देते हैं, जिससे सबके 
अन्दर उस अध्यात्म ज्ञान को 
जानने की इच्छा प्रकट हो।

गृहस्थ आश्रम संघर्षों से 
भरा हुआ ह।ै भक्ति मार्ग पर 
चलते हुए गृहस्थ में बहुत-सी 
कठिनाइयां आती हैं। जब हम 
मंदिर बनाते हैं तो उसमें ईंट 
भी चाहिए, रोड़ी भी चाहिए, 
पानी भी चाहिए, मिट्टी भी 
चाहिए, कलश भी चाहिए। 
जब सारा सामान तैयार हो जाता ह,ै तब 
उसमें भगवान की मूर्ति लगाते हैं और 
मंदिर बन जाता ह।ै अगर उसमें एक भी 
चीज की कमी रह गई हो तो हम उसको 
संपूर्ण मंदिर नहीं कह सकते। अगर ईंट 
कहती कि मेरे बिना तो गुजारा ही नहीं ह,ै 
मेरे बिना तो मंदिर ही नहीं बनेगा। सीमेंट 
कह े मेरे बिना तो मंदिर ही नहीं बनेगा, 
कलश भी कह े मेरे बिना तो मंदिर ही 
नहीं बनेगा। तो कहने का मतलब जरूरत 
सबकी होती ह ैऔर सबका मेल करने से, 
सबको साथ जोड़ने से वह मंदिर बनकर 
तैयार हो जाता ह।ै

भक्ति करते हुए मन में सेवा का 
पवित्र भाव रखो, सेवा के बिना भक्ति 

संभव नहीं। सेवा कोई छोटी या बड़ी 
नहीं होती, उसमें केवल प्रेम और भाव 
होना चाहिए। हमारे विचार उच्च होने 
चाहिए। हम गिलहरी तथा हनुमान से 
सेवा की शिक्षा प्राप्त करें। गिलहरी का 
शरीर छोटा था, लेकिन सोच बहुत ऊंची 
थी, विचार बहुत ऊंचे थे। भगवान श्रीराम 
जब रामेश्वरम में नल-नील की सहायता 
से पुल का निर्माण करा रह ेथे, उस समय 
गिलहरी देखती ह ै कि नल-नील बड़े-बड़े 
विशालकाय पत्थरों को उठाकर समुद्र में 
पुल बना रह ेहैं।ै गिलहरी भगवान श्रीराम 

के पास जाकर प्रार्थना करती ह ै कि ह े
प्रभु, मैं क्या सेवा कर सकती हूँ?

वह कहती ह ै कि प्रभु, नल-नील 
तो बहुत बलवान हैं, ये तो बड़े-बड़े 
विशालकाय पत्थरों को उठा सकते हैं, 
लेकिन मैं क्या सेवा कर सकती हूँ? 
भगवान श्रीराम गिलहरी के प्रेम भाव से 
बहुत प्रसन्न हुए और कहा कि गिलहरी 
जब नल-नील पत्थर रखते हैं, तो उन 
पत्थरों के बीच में छोट-ेछोट ेछेद हो जाते 
हैं, अपनी चोंच में मिट़टी लाकर तुम इन 
छेदों को भर सकती हो। गिलहरी का 
आकार बहुत छोटा और छोटा मुह ंलेकिन 
सोच इतनी बड़ी थी कि गिलहरी मिट्टी 
लाती रही और पत्थरों में मिट्टी भर्ती रही। 

रामेश्वरम में जो इतना बड़ा विशालकाय 
पुल बना, उसमें छोटी-सी गिलहरी का भी 
योगदान था, गिलहरी की भी सेवा थी।

सेवा जो होती ह,ै वह छोटी-बड़ी नहीं 
होती। सेवा का अर्थ तो बहुत महत्वपूर्ण ह ै
और जब तक सेवा नहीं करोगे, कल्याण 
नहीं होगा। सत्संग सुनाने की सेवा हो, 
सफाई की सेवा हो, भोजन-प्रसाद तैयार 
करने की सेवा हो, दरबार में कोई भी 
सेवा हो, हमें उसको पूरी सजगता तथा 
प्रेम भाव से करनी चाहिए।

आपने देखा होगा कि गुरु दरबार में 
कुछ सेवक पत्तल उठा रह ेहैं, 
तो कुछ आपके लिए बाथरूम 
साफ कर रह ेहैं। कुछ भंडारे 
में आपके लिए भोजन-प्रसाद 
तैयार कर रह े हैं, तो कुछ 
आपके ठहरने के लिए बिस्तर 
लगाने की व्यवस्था कर रह ेहैं, 
तो कुछ आपके सामान की 
सुरक्षा में लगे हैं। गुरु दरबार 
में सेवा किये बिना तो जीवन 
सफल हो ही नहीं सकता। हम 
गुरुद्वारों में जाते हैं, तो देखते 

हैं कि गुरु महाराज के शिष्यों में सेवा की 
भावना कूट-कूटकर भरी हुई है।ै अपने 
घरों से बड़ी-बड़ी गाड़ियों से माता-बहनें 
गुरुद्वारों में आती हं ै और सीढ़ियों को 
साफ करती हैं। वे अपने दुपट्टे से गुरुद्वारे 
में बने गुरु महाराज जी के चरणों को साफ 
करती हैं। वे पूरे गुरुद्वारे को इस पवित्र 
भावना से साफ करती हं ै कि कोई संत 
जब इसमें चलेगा, कोई ज्ञानी जब यहां 
पर आयेगा तो उसकी चरण धूल मिल 
जाएगी और वही चरण धूल हमें तृप्त कर 
देगी, हमें अपने लक्ष्य तक पहुंचा देगी। 
संतों की चरण की धूली, गुरु महाराज 
की चरण धूली का शास्त्रों में बहुत महत्व 
बताया गया।

अगर किसी धनवान के पास ज्यादा धन हो 
गया और तुम्हारे पास कम ह,ै तो सोच-सोचकर 
अपना जीवन व्यर्थ मत करो। किसी के पास 
ज्यादा संतान हैं और तुम्हारे पास कम हैं, उसकी 
भी चिन्ता नहीं करो, क्योंकि ये सब यहीं पर छूट 
जायेगा। भगवान ने आपको जितना दिया ह,ै उसे 
कम मत समझो। उसी पर संतोष करके आगे बढ़ते 
चलो।



जनवरी, 2023/ हसंलोक संदेश / 13

MATA SHRI RAJESHWARI DEVI

Dear Premies, The bond 
between a disciple and 

God depends upon the depth 
of the disciple’s feelings. The 
devotee that is a slave to 
material influences in practice, 
yet claims to want God on the 
outside, does not have the 
protection of the Almighty.

The Guru’s darbar is 
complete in every way. You 
receive lessons to cultivate 
positivity and dispel negativity. 
However, you need to put in 
the work yourself to remove 
these weaknesses. For instance, 
when you feel hot, you get 
up and turn on the fan or get 
an air condition installed in 
the house. When it rains, you 
shield yourself by opening an 
umbrella. You are quick to act to 
ensure your physical comforts. 
However, when the mind is 
turbulent, what will you do to 
restore peace and balance to 
it?

The mind needs to be 
brought under control through 
our own efforts. Just as an 
unruly elephant (despite being 
big) is brought to submission by 
the mahout using a small hook, 
similarly, to gain peace, a person 
needs to bring the mind (that is 
akin to a giant elephant) under 
control. There are few disciples 
that have been associated with 
us for a long time, yet their 
minds are still fickle. There are 

rich people who own several 
cars, travel in airplanes and are 
laden with all the luxuries in 
life. Yet, when it comes to the 
subject of understanding the 
inner-self, or 
attaining Self-
K n o w l e d g e , 
they are not 
keen to direct 
their attention 
to listening and 
understanding 
s p i r i t u a l 
lessons. That is 
why listening 
to spiritual 
d i s c o u r s e s 
(satsang) is 
paramount. It is 
said:

W h e n 
one listens to 
satsang for a 
long time,

Only then, are all inner 
doubts dispelled.

Without spiritual discourses, 
one cannot become wise. The 
mind doesn’t fear sin, and man 
continues to engage in bad 
karma without hesitation. So, 
wake up! Our saints say:

This is the time to wake up,
And work towards your 

salvation.
What will you do, asks 

Nanak,
When the body lies dead on 

the floor.

Once this human body is 
lost, then try as one may, one 
cannot wake up. Thus, engage 
in devotion and work towards 
your salvation today.

Saint Kabir observes that 
without devotion to the 
teacher,

Even the life of a king is 
futile and pointless.

Cultivate devotion for your 
teacher. Today we are living in 
strange times that are fraught 
with numerous problems and 
difficulties. These problems 
have been self-created by man, 
and the time for him to find 
solutions has come now. The 
key is ‘Remembrance of God’. 
Therefore, reflect and think 

LISTENING TO SATSANG AWAKENS WISDOM
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about ‘God’ through  your 
meditation.

A devotee should worry 
only about meditation on Holy 
Name,

Worrying about anything 
but the Holy Name leaves one 
ensnared by death.

Those who forget the Holy 
Name and worry about the 
mundane material things of 
this physical world, are finally 
swallowed by death. You must 
have firm faith in God. The 
Almighty that feeds us for nine 
months in the womb, also 
protects us outside. We must 
fulfill our duty towards Him.

Access to potable water 
has become a problem today. 
Man can survive without food 
for twenty-four hours, but 
not water. Such problems are 
manifesting because of our 
forgetfulness of God. Time is 
running out, and this human 
body is getting older by the 
day, but we keep postponing 
meditation to the next day. We 
live like there’s no tomorrow, 
yet what if we died today? Does 
anyone know when they’re 
going to die?

You have come to the Guru 
darbar first, and from here you 
will continue the journey to holy 
destinations. That is why one 
must avoid both, under-eating 
and partaking of improper 
food items. Maharaj Ji has 
setup amenities for eating and 
staying already. Do not starve 
yourselves unnecessarily. If you 

faint due to exhaustion, or get 
sick from overindulging, how 
then can you benefit from this 
human form, which according to 
our scriptures is rarely attained 
and is the key to realizing God. 

To remove my vices, 
I went on pilgrimages
Yet this mind wanders 

uncontrolled,
Instead of lessening them, I 

picked up a few more.
Therefore, one must have 

self-discipline. Usually at these 
holy places people don’t eat 
food until the religious puja 
ceremony is completed. If you 
get food, store it to consumed it 
later. When I go to such spiritual 
places, I often have water alone. 
We want to take our disciples 
to many such places including 
“Rameshwaram Setu”. You 
must develop the proprieties 
for such travels.

Once a disciple and his 
teacher came to a kingdom. 
The disciple was hungry and 
expressed his desire to eat. 
The teacher, sensing something 
internally, suggested it was 
not a good place to stay and 
recommended moving on. 
The disciple travelled to the 
marketplace and saw many 
food stalls offering many 
attractive things at very low 
prices and decided to stay on 
without paying heed to his 
master’s words. A few days 
later there was a theft in the 
King’s palace and the disciple 
was mistakenly apprehended 

for this. He was jailed and was 
to be hanged the next morning. 
The disciple grieved and offered 
apologies to his teacher. The 
teacher advised him to copy 
all his actions exactly the next 
morning. The next morning 
when the disciple was about to 
be hanged, the teacher shouted 
that instead of the disciple he 
should be hanged. The disciple 
insisted that he should receive 
the fatal punishment. Seeing 
this strange behavior, the 
King called both of them and 
curiously asked why they were 
both so keen to die. The teacher 
replied that it was a really 
auspicious time and whoever 
were to die would travel directly 
to the highest heaven. Upon 
hearing this, the King desirous 
of reaching heaven absolved 
them both and decided to end 
his own life. After this episode 
the teacher reprimanded the 
disciple and advised him to 
follow his instructions properly.

One who acts without 
thinking properly repents,

He undoes his own work 
and is ridiculed by the world.

One should not be 
influenced by hearsay. Listen to 
the spiritual lessons attentively. 
Prepare yourself before sitting 
for Satsang, if you’re feeling 
sleepy, wash your face, and sit 
properly. Listening attentively 
will only be beneficial to 
you, after all these spiritual 
discourses contain priceless 
teachings.



जनवरी, 2023/ हसंलोक संदेश / 15

स्नान, ध्यान एवं दान का महापर्व है मकर संक्रान्ति 
	 कर संक्रान्ति का पर्व प्रत्येक वर्ष जनवरी के महीने में 

	  पूरे देश में मनाया जाता ह।ै इस दिन से सूर्य उत्तरायण 
की तरफ होने लगता ह।ै जब उत्तरी गोलार्ध सूर्य की ओर मुड़ 
जाता ह ैतब लोगों का विश्वास ह ै कि इसी दिन सूर्य मकर 
राशि में प्रवेश करता ह।ै

मकर संक्रांति भारत के प्रमुख त्योहारों में से एक ह।ै 
यह एक वैदिक उत्सव ह।ै इस दिन खिचड़ी का भोग लगाया 
जाता ह।ै गुड़, तिल, रेवड़ी, गजक का प्रसाद बांटा जाता ह।ै 
इस त्योहार का सम्बन्ध प्रकृति , ऋतु परिवर्तन और कृषि  से 
ह।ै ये तीनों चीजें ही जीवन का आधार हैं। 
प्रकृति  के कारक के तौर पर इस पर्व में 
सूर्य देव को पूजा जाता ह,ै जिन्हें शास्त्रों 
में भौतिक एवं अभौतिक तत्वों की आत्मा 
कहा गया ह।ै इन्हीं की स्थिति के अनुसार 
ऋतु परिवर्तन होता ह ैऔर धरती अनाज 
उत्पन्न करती ह,ै जिससे मानव सहित 
सभी जीवाें का भरण-पोषण होता ह।ै

मकर संक्रांित एक अति महत्वपूर्ण 
धार्मिक उत्सव ह।ै संक्रान्ति का अर्थ ह ै
सूर्य का एक राशि से दूसरी राशि में जाना। 
अत: वह राशि जिसमें सूर्य प्रवेश करता 
ह,ै संक्रान्ति की संज्ञा से विख्यात ह।ै साल में कुल बारह 
राशियां हाेती हैं। मलमास पड़ जाने पर भी वर्ष में केवल 12 
राशियां ही होती हैं। प्रत्येक संक्रान्ति पवित्र दिन के रूप में 
स्वीकार्य ह।ै मकर संक्रान्ति पर गंगा स्नान करना बहुत ही 
पुण्यदायक माना गया ह।ै इस पर्व पर पुण्य लाभ कमाने के 
लिए प्रातःकाल में ही स्नान और दान आदि कृत्य किये जाते 
हैं। सामान्य नियम यह ह ैकि रात्रि में न तो स्नान किया जाता 
ह ैऔर न ही दान दिया जाता। इस दिन सूर्यदेव की प्रार्थना 
की जाती ह ैकि ‘ह ेसूर्य देव, आपको दण्डवत प्रणाम! आप 
ही इस जगत की आँखें हो। आप सारे संसार के आरम्भ का 
मूल हो, उसके जीवन व नाश का कारण भी आप ही हो।’ 
सूर्य का प्रकाश जीवन का प्रतीक ह।ै महाभारत में भीष्म 
पितामह ने भी सूर्य के उत्तरायण होने पर ही अपने प्राणों का 
त्याग किया था। हमारे मनीषी इस समय को बहुत ही श्रेष्ठ 
मानते हैं। इस अवसर पर लोग पवित्र नदियों एवं तीर्थस्थलों 
पर स्नान कर आदिदेव भगवान सूर्य से जीवन में सुख, शांित 

आैर समृद्धि हतेु प्रार्थना करते हैं। लाेगाें का विश्वास ह ैकि इस 
अवधि में देह-त्याग करने वाले व्यक्ति जन्म-मरण के चक्र से 
पूर्णत: मुक्त हो जाते हैं।

देश भर में लोग मकर संक्रान्ति के पर्व पर अलग-अलग 
रूपों में तिल, चावल, उड़द की दाल एवं गुड़ का सेवन करते 
हैं। इन सभी सामग्रियों में सबसे ज्यादा महत्व तिल को दिया 
गया ह।ै इस दिन कुछ अन्य चीजें भले ही न खाई जाएं, किन्तु 
किसी न किसी रूप में तिल अवश्य खाना चाहिए। तिल के 
महत्व के कारण मकर संक्रान्ति पर्व को ‘तिल संक्रान्ति’ के 

नाम से भी पुकारा जाता ह।ै इस िदन तिल के गोल-गोल लड्डू  
बनाये जाते हैं।

ऐसा माना जाता ह ैकि तिल की उत्पत्ति भगवान विष्णु 
के शरीर से हुई ह ै तथा उपरोक्त उत्पादों का प्रयोग सभी 
प्रकार के शरीर के दोषों से मुक्त करता ह,ै गर्मी देता ह ैऔर 
शरीर को निरोग रखता ह।ै मकर संक्रान्ति में जिन चीजों को 
खाने में शामिल किया जाता ह,ै वह पौष्टिक होने के साथ 
ही शरीर को गर्म रखने वाले पदार्थ भी हैं। जितने समय में 
पृथ्वी सूर्य के चारों ओर एक चक्कर लगाती ह,ै उस अवधि 
को “सौर वर्ष” कहते हैं। पृथ्वी का गोलाई में सूर्य के चारों 
ओर घूमना “क्रान्तिचक्र” कहलाता ह।ै इस परिधि चक्र को 
बाँटकर बारह राशियां बनी हैं। सूर्य का एक राशि से दूसरी 
राशि में प्रवेश करना “संक्रान्ति” कहलाता ह।ै

इसी प्रकार सूर्य के मकर राशि में प्रवेश करने को “मकर 
संक्रान्ति” कहते हैं। सूर्य का मकर रेखा से उत्तरी कर्क  रेखा 
की ओर जाना उत्तरायण तथा कर्क  रेखा से दक्षिणी मकर 

मम
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रेखा की ओर जाना दक्षिणायन ह।ै 
उत्तरायण में दिन बड़े हो जाते हैं तथा 
रातें छोटी होने लगती हैं। दक्षिणायन में 
ठीक इसके विपरीत होता ह।ै शास्त्रों 
के अनुसार उत्तरायण देवताओं का 
दिन तथा दक्षिणायन देवताओं की रात 
होती ह।ै वैदिक काल में उत्तरायण को 
देवयान तथा दक्षिणायन को पितृयान 
कहा जाता था। मकर संक्रान्ति के दिन 
यज्ञ में दिये गए द्रव्य को ग्रहण करने के 
लिए देवता धरती पर अवतरित होते हैं। 
इसी मार्ग से पुण्यात्माएं शरीर छोड़कर 
स्वर्ग आदि लोकों में प्रवेश करती हैं। 
इसलिए यह आलोक का अवसर माना 
जाता ह।ै इस दिन पुण्य, दान, जप तथ 
धार्मिक अनुष्ठानों का अनन्य महत्व ह ै
और सौ गुना फलदायी होकर प्राप्त 
होता ह।ै

पंजाब, बिहार व तमिलनाडु में यह 
समय फसल काटने का होता ह।ै कृषक 
मकर संक्रान्ति को आभार दिवस के 
रूप में मनाते हैं। पके हुए गेहूं और धान 
की स्वर्णिम आभा उनके अथक मेहनत 
और प्रयास का ही फल होती ह ैऔर 
यह सम्भव होता ह,ै भगवान व प्रकृति  
के आशीर्वाद से। विभिन्न परम्पराओं 
व रीति-रिवाजों के अनुरूप पंजाब एवं 
जम्मू-कश्मीर में “लोहड़ी” नाम से 
मकर संक्रान्ति पर्व मनाया जाता ह।ै 
सिन्धी समाज एक दिन पूर्व ही मकर 
संक्रान्ति को ‘लाल लोही’ के रूप में 
मनाता ह।ै तमिलनाडु में मकर संक्रान्ति 
को ‘पोंगल’ के नाम से मनाया जाता ह,ै 
तो उत्तर प्रदेश और बिहार में ‘खिचड़ी’ 
के नाम से मकर संक्रान्ति मनाई जाती 
ह।ै इस दिन कहीं खिचड़ी तो कहीं 
चूड़ा-दही का भोजन किया जाता ह ै
तथा तिल के लड्डू  बनाये जाते हैं। ये 
लड्डू  मित्र व सगे-सम्बन्धियों में बांट ेभी 

जाते हैं।
चावल व मूंग की दाल को पकाकर 

खिचड़ी बनाई जाती ह।ै इस दिन 
खिचड़ी खाने का प्रचलन तथा विधान 
ह।ै घी व मसालों में पकी खिचड़ी 
स्वादिष्ट, पाचक तथा ऊर्जा से भरपूर 
होती ह।ै इस दिन शरद ऋतु क्षीण होनी 
प्रारम्भ हो जाती ह।ै इस दिन गंगा नदी 
में स्नान व सूर्योपासना के बाद साधु 
और ब्राहृणों को गुड़, चावल तथा तिल 
का दान भी अति श्रेष्ठ माना गया ह।ै 
महाराष्ट्र  में ऐसा माना जाता ह ै कि 
मकर संक्रान्ति से सूर्य की गति तिल-
तिल बढ़ती ह,ै इसीलिए इस दिन तिल 
के विभिन्न मिष्ठान बनाकर एक-दूसरे 
को वितरित करते हुए शुभकामनाएं 
देकर यह त्योहार मनाया जाता ह।ै

संक्रान्ति काल अति पुण्य माना 
गया ह।ै इस दिन गंगा तट तथा तीर्थ 
पर स्नान एवं दान का विशेष महत्व ह।ै 
मकर संक्रांति के दिन किये गये अच्छे 
कर्मों का फल अति शुभ होता ह।ै वस्त्रों 
एवं कम्बल का दान, इस जन्म में नहीं 
अपितु जन्म-जन्मान्तर में भी फलदायी 
माना जाता ह।ै उत्तर प्रदेश में इस दिन 
तिल दान का विशेष महत्व ह।ै महाराष्ट्र  
में नवविवाहिता स्त्रियां प्रथम संक्रान्ति 
पर तेल, कपास, नमक आदि वस्तुएं 
सौभाग्यवती स्त्रियों को भेंट करती ह।ै 
बंगाल में भी इस दिन तिल दान का 
महत्व ह।ै राजस्थान में सौभाग्यवती 
स्त्रियां इस दिन तिल के लड्डू , घेवर 
तथा मोतीचूर के लड्डू  आदि पर रुपये 
रखकर चौदह ब्रााहृणों को दान करती 
हैं।

यह दिन सुन्दर पतंगों को उड़ानें 
का दिन भी माना जाता ह।ै लोग बड़े 
उत्साह से पतंगें उड़ाकर पतंगबाजी 
के दांव-पेचों का मजा लेते ह।ै बड़े-

बड़े शहरों में ही नहीं, अब गांवों में भी 
पतंगबाजी की प्रतियोगिताएं होती हैं। 
संक्रान्ति के पावन अवसर पर हजारों 
लोग इलाहबाद के त्रिवेणी संगम, 
हरिद्वार में हरकी पैड़ी, वाराणसी में 
गंगाघाट, हरियाणा में कुरुक्षेत्र के 
ब्रहृसरोवर, राजस्थान में पुष्कर, 
महाराष्ट्र  के नासिक में गोदावरी नदी 
में स्नान करते हैं। मकर संक्रान्ति से 
ही प्रयागराज का कुम्भ मेला आरम्भ 
होकर शिवरात्रि तक चलेगा। गुड़ व 
तिल के पकवान सूर्य को अर्पित कर 
सभी में बांट ेजाते हैं।

गंगासागर में पवित्र स्नान के लिए 
इन दिनों श्रद्धालुओं की बड़ी भीड़ उमड़ 
पड़ती ह।ै मकर संक्रान्ति के आगामी 
दिन जब सूर्य की गति उत्तर की ओर 
होती ह,ै तो बहुत से पर्व प्रारम्भ होने 
लगते हैं। इन्हीं दिनों में ऐसा प्रतीत 
होता ह ै कि वातावरण तथा पर्यावरण 
स्वयं ही अच्छे होने लगते हैं। कहा 
जाता ह ै कि इस समय जन्में शिशु 
प्रगतिशील विचारों के, सुसंस क्ृ त, 
विनम्र स्वभाव के तथा अच्छे विचारों से 
पूर्ण होते हैं। यही कारण हैं जो सूर्य की 
उत्तरायण गति को पवित्र बनाते हैं और 
मकर संक्रान्ति का दिन सबसे पवित्र 
बन जाता ह।ै

मानव जीवन भी मकर संक्रान्ति 
की भांति ह ै जो हमें निरन्तर दिव्यता 
की ओर अग्रसर कर रहा ह।ै जैसे मकर 
संक्रान्ति से शुभ कार्यों का शुभारम्भ 
होता ह,ै वैसे ही मानव जीवन जन्म-
मरण के बन्धन से मुक्त होने का काल 
ह।ै ऐसे देव-दुर्लभ मानव तन को 
पाकर सद्‌गुरु महाराज से निज-स्वरूप 
का बोध प्राप्त करते हुए भगवान के 
परमधाम को पाना हमारे जीवन का 
परम लक्ष्य ह।ै <
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गुरु गोविद सिंह जी : धर्म के रक्षक एवं महान योद्धा  
	र्म  तथा नैतिकता की रक्षा के लिए अडिग रहकर अधर्मियों 

	 के आगे कभी नहीं झुकने का प्रण जिस महापुरुष ने 
लिया था, उनका नाम था-गुरु गोविंद सिंह। उनका जन्म सन् 
1666 में पटना (बिहार) में माता गूजरी जी तथा पिता श्री 
गुरु तेगबहादुर जी के घर हुआ था। गुरु गोविन्द सिंह के जन्म 
के समय उनके पिता बंगाल में नैतिकता की रक्षा के लिए 
संघर्षरत थे। पिताजी की आज्ञानुसार उनका नाम गोबिंद राय 
रखा गया था। बचपन से ही उनको ज्ञान, भक्ति, त्याग और 
बलिदान का वातावरण प्राप्त हुआ। 
यही वजह ह ैकि बाद में वे एक महान 
कर्म प्रणेता, अद्वितीय धर्मरक्षक, 
ओजस्वी वीर रस के कवि के साथ 
ही संघर्षशील वीर योद्धा एवं धर्मगुरु 
के रूप में स्थापित हुए।

गुरु गोविंद सिंह जी सिख धर्म 
के दसवें गुरु थे। उनके अंदर ज्ञान-
भक्ति, शौर्य, समाज, राष्ट्र  और धर्म के 
उत्थान तथा नैतिक मूल्यों की रक्षा 
हतेु त्याग और बलिदान की भावना 
भरी हुई थी। उनके अंदर अटूट निष्ठा 
तथा दृढ़ संकल्प की अद्‌भुत क्षमता 
देखकर तथा उनके त्याग व बलिदान 
का आकलन कर स्वामी विवेकानंद 
ने कहा था कि ऐसे ही व्यक्तित्व का 
आदर्श हमारे देश के युवाओं को सदैव अपने सामने रखना 
चाहिए तथा उनसे प्रेरणा लेनी चाहिए। गुरु गोविंद सिंह केवल 
आदर्शवादी ही नहीं बल्कि व्यावहारिक तथा यथार्थवादी भी 
थे। वे अपने समय के ऐसे आध्यात्मिक गुरु थे, जिन्होंने 
मानवता को सुख-शांति, एकता, प्रेम, सद्‌भाव, समानता 
तथा समृद्धि का संदेश दिया।

गुरु गोविंद सिंह ने अपने अनुयाईयों को सिख नाम 
दिया और उन्हें धर्म की पुरानी परंपराओं से नहीं, बल्कि उन्हें 
नये रास्ते बताते हुए आध्यात्मिकता के प्रति व्यावहारिक 
दृष्टिकोण से भी अवगत कराया। उन्होंने कहा कि एक सिख 
के लिए संसार से विरक्त होना आवश्यक नहीं ह ैतथा संसार 
में गहरी आसक्ति से बचे रहना भी जरूरी नहीं ह,ै परंतु हर 
हालत में उसे व्यावहारिक सिद्धांत पर सदा कर्म करते रहना 

बहुत जरूरी ह।ै
यह बात सही ह ै कि गुरु गोविंद सिंह जी का पूरा जीवन 

अनीति और अधर्म के खिलाफ संघर्ष करते हुए व्यतीत हुआ, 
किंतु उन्होंने कभी भी जमीन-जायदाद, धर्म-सम्पदा, राजसत्ता 
प्राप्ति या यश प्राप्ति के लिए लड़ाइयाँ नहीं लड़ीं। उनका हर 
संघर्ष अन्याय, अधर्म, अत्याचार तथा दमन के खिलाफ हुआ 
करता था। किसी भी संघर्ष में अपने साथ आने वाले सैनिकों 
की संख्या को वे महत्व नहीं देते थे, बल्कि उनके हौसलों और 

इच्छा शक्ति की दृढ़ता को महत्व 
दिया करते थे। वे कहते थे कि जो 
व्यक्ति नैतिकता तथा सिद्धान्तों के 
लिए लड़ता ह,ै वही सही मायनों में 
धर्म योद्धा होता ह ैऔर परमात्मा भी 
उसे ही विजयी बनाने का आशीर्वाद 
देता ह।ै

गुरु गोविंद सिंह हमेशा नैतिकता 
तथा आदर्शों के धर्म योद्धा के रूप में 
संघर्षरत रह।े प्रभु से सदैव उनकी यही 
प्रार्थना हुआ करती थी-‘शुभ करमन 
ते कबहूं न टरौं’ अर्थात् शुभ कर्मों 
से मैं कभी भी मुंह न मोड़। उन्होंने 
समाज में फैली कुरीतियों का सफाया 
करने के लिए भी जोरदार अभियान 
चलाया। सती प्रथा, बाल विवाह, बहु 

विवाह तथा कन्या शिशु की हत्या जैसी बुराइयों को मिटाने 
में भी उन्होंने अग्रणी भूमिका का निर्वाह किया। उन्होंने सन् 
1699 में देश के चहुँमुखी विकास, प्राचीन विरासत, अस्मिता  
तथा जीवन मूल्यों की रक्षा के लिए खालसा पंथ की स्थापना 
की और लोगों को ईश्वर के सच्चे नाम का सुमिरण करते हुए 
अपनी जिंदगी में सुख-सुकून लाने तथा परहित में तत्पर रहने 
का उपदेश दिया।

गुरु गोविन्दसिंह ने पंच-प्यारों के चुनाव के माध्यम से यह 
संदेश दिया कि व्यक्ति जन्म से नहीं, बल्कि गुणों एवं कर्म से 
महान बनता ह।ै उन्होंने पांच प्यारों को विशिष्ट मानकर पहले 
उन्हें अमृतपान कराया और खुद उनके साथ अमृत छककर 
भाईचारे का संदेश दिया। जीवन के उच्च आदर्शों के लिए उन्होंने 
जो बलिदान दिया, उसे कभी भुलाया नहीं जा सकता। <

धध
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आत्मा-परमात्मा का बोध ही है तत्व ज्ञान
	 त्व ज्ञान का अर्थ- आत्म ज्ञान- त अर्थात परमात्मा, तत्व 

 	 अर्थात जीवात्मा। जीवात्मा और परमात्मा के एक होने पर 
ही तत्व ज्ञान होता ह।ै तत्व ज्ञान बोध कराता ह ैकि सृष्टि का सार 
तत्व क्या ह,ै निर्माण का रहस्य क्या ह ैऔर हमारे अस्तित्व आत्मा 
के सत्य से हमें परिचित कराता ह।ै तत्व ज्ञान को सहजता से 
समझने के लिए पाँच भागों में सत्य को 
विभक्त किया गया ह-ै प्रथम परमात्मा, 
द्वितीय प्रकृति , तृतीय जीव, चतुर्थ समय 
और पंचम कर्म।
परमात्मा- परमात्मा स्वतंत्र ह,ै परम शुद्ध 
और समस्त गुणों से परे ह।ै वह सृष्टि 
का रचयिता, संरक्षक और विनाशक ह।ै 
परमात्मा पर समय और स्थान का बंधन 
नहीं होता ह।ै परमात्मा सर्वव्यापी और 
अविनाशी ह।ै
प्रकृति- परमात्मा से ही जीव और प्रकृति  
की उत्पत्ति हुई ह।ै प्रकृति  को शक्ति भी 
कहते हैं। इस प्रकृति  अर्थात शक्ति के दो रूप हैं-अविद्या और विद्या। 
अविद्या प्रकृति  का निम्न स्वरूप ह ैऔर विद्या प्रकृति  का उच्चतम 
स्वरूप ह।ै अविद्या को अपरा विद्या और विद्या को परा विद्या के नाम 
से भी जाना जाता ह।ै प्रकृति  के अविद्या स्वरूप को ही माया कहते 
हैं। माया का अर्थ ह-ै या-माँ-सा- माया अर्थात जो सत्य नहीं किन्तु 
सत्य प्रतीत होता ह,ै वही माया ह!ै ईश्वर को सृष्टि की रचना के लिए 
अपनी माया रूपी शक्ति का ही आश्रय लेना पड़ता ह।ै प्रकृति  का 
स्वभाव जड़ ह ैअर्थात प्रकृति  स्वयं से कुछ निर्माण नहीं करती ह।ै 
प्रकृति  को गति, चेतना से अर्थात परमात्मा के संकल्प से प्राप्त 
होती ह।ै जब सृष्टि की उत्पत्ति नहीं हुई होती ह ैतो ईश्वर की यह 
दिव्य शक्ति साम्यावस्था में रहती ह ैअर्थात इसके तत्व सत्य, रज 
और तम समान मात्रा में उपस्थित रहते हैं। ईश्वर जब सृष्टि की रचना 
का संकल्प लेते हैं, तब इन तत्वों में विषमता उत्पन्न होती ह।ै सत्व, 
रज और तम के विभिन्न आनुपातिक संयोग सृष्टि को विभिन्नता 
प्रदान करते हैं। सृष्टि के आदिकाल का प्रथम तत्व तमस ह।ै तम से 
ही क्रमिक रूप से आकाश तत्व, आकाश से वायु, वायु से अग्नि, 
अग्नि से जल और जल से पृथ्वी तत्वों की उत्पत्ति होती ह ैजिससे 
समस्त सृष्टि का प्रादुर्भाव होता ह।ै पंच भूत तथा इंद्रियों के भोग 
के विषय अर्थात रूप, रस, गंध, स्पर्श शब्द यह सब अविद्या माया 
के स्वरूप हैं। इस संसार में जो भी इंद्रियों द्वारा अनुभूत किया जा 
सकता ह-ै सब माया के अंतर्गत आता ह।ै माया ईश्वर की अद्वितीय 

शक्ति ह ैऔर यह संसार में ऐसे समाई हुई ह,ै जैसे ऊर्जा के साथ 
अग्नि! अगर अग्नि में से समस्त ऊर्जा को निकाल लिया जाये तो 
उसका कोई अस्तित्व नहीं रहता ह।ै जिस तरह ताप के बिना अग्नि 
की कल्पना नहीं कर सकते, उसी प्रकार ईश्वर की माया भी ऐसी 
ही शक्ति ह ैजिसके बिना संसार की कल्पना करना भी असंभव ह!ै 

अविद्या माया के कारण मनुष्य के अहकंार की पुष्टि होती ह ैऔर 
अहम के साथ ईर्ष्या, लोभ, क्रोध इत्यादि की पुष्टि होती ह।ै अहम 
के साथ ईर्ष्या, लोभ, क्रोध इत्यादि का भी जीवन में प्रवेश हो जाता 
ह।ै माया के कारण ही मनुष्य नाशवान संसार को सत्य मानकर 
भौतिकता में उलझा रहता ह।ै अविद्या अज्ञान पैदा करती ह ैजो 
ईश्वर को भुला देती ह!ै जीवात्मा ईश्वर का ही अंश ह ैकिन्तु माया 
का प्रभाव दिव्य गुणों को आच्छादित कर अज्ञान को पैदा करती ह ै
जो जीव को संसार की ओर उन्मुख कर ईश्वर से दूर कर देता ह।ै

परा विद्या को ब्रह्म विद्या भी कहते हैं; क्योंकि विद्या रूप में 
शक्ति जीव के अन्दर सद्‌गुणों को विकसित करती ह ैऔर सत्संग 
की इच्छा ज्ञान, भक्ति, प्रेम, वैराग्य जैसे गुण प्रदान कर ईश्वर को 
प्राप्त करने का मार्ग दिखाती ह।ै इन गुणों का विकास होने पर जीव 
ईश्वर दर्शन का अधिकारी होता ह।ै विद्या रूपी शक्ति जीव में ईश्वरत्व 
की अनुभूति करा कर उसको स्वतंत्र और सामर्थ्यवान बनाती ह।ै 
आदिशक्ति का अविद्यारूप भी आवश्यक ह।ै जिस तरह किसी भी 
फल का छिलका रहने पर फल बढ़ता ह ैऔर फल जब तैयार हो 
जाता ह ै तो छिलका फें क देना पड़ता ह।ै इसी तरह माया-रूपी 
छिलका रहने पर धीरे-धीरे मर्म ज्ञान होता ह।ै जब ज्ञान रूपी फल 
परिपक्व हो जाता ह,ै तब अविद्या रूपी छिलके का त्याग कर देना 
चाहिए। प्रकृति  की कोई भी बाधा वास्तव में बाधा नहीं होती, जो 
भी बाधा दिखाई पड़ती ह,ै वह शक्ति को जगाने की चुनौती होती 

तत
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ह।ै उदाहरण के लिए बीज को जमीन में दबाने पर मिट्टी की परत, 
जो बीज के ऊपर दिखती ह,ै बाधा की तरह दिखाई देती ह,ै किन्तु 
सत्य तो यह होता ह ैकि जमीन बीज को दबाकर उसे अंकुरित होने 
में सहायता करती ह।ै इसलिए शक्ति के दोनों रूप आवश्यक हैं। 
बंधन और मुक्ति दोनों करने वाली ही आदि शक्ति ह,ै उनकी माया से 
संसारी जीव माया में बंधा होता ह,ै पर उनकी दया हो जाये तो वह 
बंधन से छूटने में सहायता भी करती ह।ै यही कारण ह ैकि माया के 
प्रभाव से मुक्त होने के लिए देवी की आराधना की जाती ह।ै
जीवात्मा- आत्मा के दो रूप होते हैं- एक तो सार्वभौम सर्वोच्च 
आत्मा और दूसरी विशेष व्यक्तिगत आत्मा अर्थात जीवात्मा। 
आत्मा अपने सर्वोच्च रूप में अकर्ता, अभोक्ता, अपरिवर्तनशील, 
शाश्वत, अजन्मा, अविनाशी और समस्त विश्वों का सार ह।ै जीवरूप 
में आत्मा को परिवर्तनशील, नित्य-कर्मों का सम्पादन करने वाला 
और उनके फलों का भोग करने वाला, पुनर्जन्म लेने वाला और 
शरीर में सीमित माना गया ह।ै वस्तुतः जब अविद्या के कारण 
आत्मा शरीर से संबंधित हो जाता ह ैतो वह जीवात्मा कहलाता ह।ै
समय- समय निर्बाधगति से निरंतर चलता रहता ह।ै वर्तमान में 
प्रयुक्त हो रह ेसमय के मानक मनुष्य ने अपनी सुविधा के अनुसार 
बनाये हैं, किन्तु इन मानकों का आधार सूर्य आदि ग्रह ही ही ह।ै 
हर ग्रह की गति भिन्न होती ह ैऔर यही विभिन्न गतियां समय में 
भिन्नता प्रतीत कराती हैं। उदाहरण के लिए एक दिन और रात्रि का 
निर्धारण सूर्य और पृथ्वी की घूर्णन गति और उनकी सापेक्ष स्थिति 
पर निर्भर ह।ै इसी तरह चंद्रमा की स्थिति के आधार पर शुक्ल 
पक्ष और कृष्ण पक्ष का निर्धारण किया जाता ह।ै मौसम परिवर्तन 
और धरती पर होने वाली अन्य घटनायें ग्रहों के कारण ही घटित 
होती हैं। ज्योतिष विज्ञान में विभिन्न घटनाओं का समय निर्धारण 
का आधार भी ग्रह नक्षत्र और उनकी विभिन्न गतियां हैं। समय दो 
रूपों में अभिव्यक्त होता ह-ै पदार्थ परक और व्यक्तिपरक। पदार्थ 
परक समय वह समय ह ैजो सबके द्वारा मान्य ह ैजैसे घड़ी में सेकें ड 
मिनट और घंट ेका समय। व्यक्ति परक समय वह समय होता ह ैजो 
मन को महसूस होता ह।ै उदाहरण के लिए दुःख का समय मन को 
अधिक लम्बा प्रतीत होता ह।ै समय के और सुविधाजनक प्रयोग के 
लिए उसे तीन भागों में विभक्त करते हैं- वर्तमान, भूत और भविष्य। 
समय का वह भाग जो हम उसी क्षण अनुभव करते हैं-वर्तमान 
कहलाता ह।ै यह समय अत्यंत अल्प होता ह।ै उदाहरण के लिए जो 
विचार अथवा कर्म जिस पल आता ह-ैवर्तमान होता ह।ै उस पल के 
खत्म होते ही वह जो समाप्त हो गया-भूतकाल कहलाता ह।ै काल 
का वह भाग जो अनुभव में अभी नहीं आया ह-ैभविष्य कहलाता ह।ै

इस सृष्टि के अन्दर की समस्त वस्तुएं, चाह ेवे जड़ हों अथवा 
चेतन, समय के द्वारा प्रभावित होती हैं। उदाहरण के लिए मनुष्य, 

जंतु, वृक्ष इत्यादि सब जन्म लेने के उपरांत विभिन्नि स्थितियों को 
प्राप्त करते हैं। जैसे बचपन, यौवन और वृद्ध अवस्था। इसी प्रकार 
घर जो कि निर्जीव वस्तुओं के प्रयोग से बना होता ह ैकिन्तु वह भी 
समय व्यतीत होने पर क्षीणता को प्राप्त होता ह।ै हर वस्तु अथवा 
व्यक्ति अपने गुण और धर्म के अनुसार समय से प्रभावित होता ह।ै 
जैसे पत्थर में परिवर्तन के लिए अधिक समय की आवश्यकता 
होती ह,ै किन्तु पुष्प कम समय में प्रभावित हो जाते हैं।
कर्म- यह संपूर्ण प्रकृति  कर्म नियम द्वारा ही संचालित ह,ै व्यक्ति 
को अपने किये गये कर्म का फल अवश्य मिलता ह;ै क्योंकि बिना 
भोगे कर्म के फल का नाश नहीं होता। कर्म का फल यदि किसी 
कारण से इस जन्म में नहीं भोग पाये तो वह अगले जन्म में भोगना 
पड़ता ह।ै कर्म गुणवत्ता के आधार पर मुख्यतः दो प्रकार के होते हैं। 
वह कर्म जो कि फल की प्राप्ति करने की आशा में किये जाते हैं, 
सकाम कर्म कहलाते हैं। इस प्रकार के कर्म ही व्यक्ति को सुख और 
दुःख देते हैं। किसी भी कर्म करने के पीछे व्यक्ति का स्वार्थ छिपा 
होता ह ैतो वह सकाम कर्म कहलाता ह।ै सकाम कर्मों के दो भेद 
होते हैं-सत्कर्म और दुष्कर्म। मनुष्य दिव्य प्राणी तो ह ैपरन्तु उसमें 
असत का भी तत्व ह ैजो उसे बुराई का शिकार होने देता ह।ै अपनी 
स्वार्थ पूर्ति के लिए जब अशुभ कर्म किया जाता ह ैतो वह दुष्कर्म 
कहलाता ह।ै अपने सुख के लिए जब दान-पुण्य इत्यादि किये जाते 
हैं तो वह सत्कर्म कहलाते हैं। यह सत्य ह ैकि सत्कर्म शुभ होते हैं, 
लेकिन वे मोक्षदायक नहीं होते हैं। क्योंकि फल प्राप्ति की इच्छा 
से जो भी कर्म किये जाते हैं, वे सदैव बंधनकारी होते हैं। वे कर्म 
जिन्हें व्यक्ति अपना कर्तव्य समझ कर बिना फल प्राप्ति की इच्छा 
से करता ह,ै वे निष्काम कर्म कह ेजाते हैं, ऐसे कर्म व्यक्ति को बंधन 
में नहीं बांधते हैं बल्कि मोक्षदायक होते हैं।

कर्म उसके फल के दुष्टिकोण से तीन प्रकार के होते हैं। संचित 
कर्म, प्रारब्ध कर्म और क्रियमाण कर्म।
संचित कर्म- किसी मनुष्य के द्वारा वर्तमान समय में किया गया जो 
कर्म ह ैचाह ेवह इस जन्म में किया गया हो अथवा पूर्व जन्म में, वह 
उसका संचित कर्म कहलाता ह।ै व्यक्ति द्वारा किये गए समस्त कर्मों 
का संग्रह संचित कर्म होते हैं।
प्रारब्ध कर्म- संचित कर्मों का फल भोगना प्रारंभ हो जाता ह ैतो 
उन्हें प्रारब्ध कर्म कहते हैं।
क्रियमान कर्म- जो कर्म वर्तमान काल में हो रहा ह ैया किया जा 
रहा ह ैउसे क्रियमान कर्म कहते हैं। ये क्रियमान कर्म ही भविष्य में 
संग्रहित होकर संचित कर्म बनते हैं और संचित कर्म ही फिर भविष्य 
में प्रारब्ध कर्म बनते हैं। कर्म क्रियान्वयन की दृष्टि में तीन प्रकार से 
निष्पादित होते हैं-शारीरिक, मानसिक और वाचिक। शारीरिक कर्म 
ज्ञानेन्द्रियों द्वारा देखे जा सकते हैं, जैसे भवन का निर्माण इत्यादि 
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कार्य। मानसिक कर्म में विभिन्न विचारों का चिंतन, कल्पनाशीलता 
और इच्छाओं आदि का समावेश होता ह।ै वाचिक कर्म वह होते हैं 
जो वाणी द्वारा संपादित किये जाते हैं। जैसे भवन निर्माण में मुख्य 
शिल्पिकार वाणी का प्रयोग कर दिशा-निर्देश करता ह।ै शारीरिक 
कर्म किसी न किसी रूप में चिन्हित किये जा सकते हैं। यदि कोई 
व्यक्ति हृदय रोग से पीड़ित होता ह ैतो यह अनुमान स्वभावतः आता 
ह ैकि आहार और विहार का ध्यान नहीं रखा गया ह।ै वाणी द्वारा 
किये गये कर्म भी कुछ समय तक अनुभव किये जा सकते हैं, जैसे 
किसी पर यदि कटु शब्दों का प्रयोग किया जाये तो कहने वाले 
और सुनने वाले दोनों पर इसका प्रभाव स्पष्ट रहता ह,ै इन दोनों के 
विपरीत मानसिक कर्मों के उद्गम को चिन्हित करना अत्यंत कठिन 
होता ह;ै क्योंकि मन का क्षेत्र अत्यंत विशाल होता ह।ै

कर्म के समस्त रूप कम या अधिक मात्रा में एक-दूसरे से 
निहित होते हैं। उदाहरण के लिए विद्याध्ययन मुख्यतः मानसिक 
कर्म ह।ै यद्यपि बैठना भी एक प्रकार का शारीरिक कर्म ह,ै किन्तु 
इसमें शारीरिक श्रम कम मात्रा में होता ह।ै अध्ययन यदि अच्छी 
पुस्तकों का किया जाये तो सत्कर्म हो जाता ह;ै किन्तु यदि विषय 
आत्मा की उन्नति के अनुकूल नहीं हो तो यही कर्म दुष्कर्म बन जाता 
ह।ै बचपन में किया हुआ अध्ययन संचित कर्म के रूप में एकत्र होता 
ह ैऔर युवावस्था में व्यवसाय में सहयोग कर उसका फल प्रदान 
करता ह।ै कर्म को सक्रिय रूप अदृश्य मानसिक इच्छाएं देती हैं। 
अतः कर्म की गुणवत्ता सत्व, रज और तम प्रवृत्ति अर्थात इच्छा के 
अनुसार होती ह।ै मनुष्य की वर्तमान प्रकृति  अर्थात स्वभाव का 
आधार पूर्व जन्म के कर्म होते हैं। कुछ कर्म जिनका फल किसी 
कारणवश वर्तमान में नहीं मिल पाता ह,ै वह मनुष्य के कार्मिक 
खाते में बीज रूप में जमा हो जाते हैं और समय आने पर प्रवृत्ति एवं 
परिस्थितियों के रूप में फल देते हैं। जब तक सभी कर्मों का फल 
प्राप्त नहीं कर लिया जाता, कर्म और फल को संतुलित नहीं कर 
लिया जाता तब तक जन्म और मरण की प्रक्रिया चलती रहती ह।ै
ईश्वर, समय, जीव, कर्म और प्रकृति में समन्वय- जैसे जल बिना 
किसी प्रयोजन के नीचे की ओर ही बहता ह;ै क्योंकि नीचे की ओर 
बहना पानी की प्रकृति  ह।ै वैसे ही सृष्टि रचना करना ब्रह्म की प्रकृति  
ह।ै जीवात्मा का वास्तविक स्वरूप ब्रह्म ह,ै ब्रह्म ही सर्वोच्च आत्मा 
ह।ै लेकिन अज्ञानवश जीवात्मा को यह अहम होता ह ैकि वह ब्रह्म 
से पृथक अपना अलग अस्तित्व रखता ह।ै इसी अज्ञान के कारण 
वह संसार के बंधन में बंधता ह।ै आत्मा का यह कर्तव्य और भोगत्व 
प्रकृति  के गुणों के साथ उसके संयोग के कारण उत्पन्न होता ह।ै 
आत्मा अकर्ता होते हुए भी माया के ही कारण अहम भाव से प्रकृति  
की क्रियाओं में स्वयं को कर्ता मान लेता ह;ै और विभिन्न प्रकार 
के कर्म करने में व्यस्त हो जाता ह।ै यद्यपि वह अपने यथार्थ स्वरूप 

में, न वह करता ह,ै न भोगता, केवल दृष्टा ह।ै किन्तु अहकंार के 
कारण कर्म पर भाव आरोपित करने के कारण वह उन कर्मों का 
भोक्ता बन जाता ह।ै यह कर्म का नियम ह ैकि जो करता ह,ै वह ही 
फलों को भोगता भी ह।ै यद्यपि कर्मों का जीव स्वामी ह,ै किन्तु कर्मों 
के फल का अधिकार ईश्वर को ह।ै जीव स्वयं अपने कर्म के फल 
को निर्धारित नहीं कर सकते। प्रकृति  भी स्वभावतः जड़ होने के 
कारण कर्म फलों की व्यवस्था नहीं कर सकती। कर्म स्वयं में जड़ 
ह।ै अतः यह भी अपने आप संचालित नहीं होते। केवल परमात्मा 
ही जीवों के कर्मफल के भोग की व्यवस्था करता ह।ै इन कर्मों का 
प्रथम गतिदाता स्वयं ब्रह्म ह।ै वह एक बार कर्मों का संचालन करके 
फिर स्वयं उससे निवृत हो जाते हैं। सृष्टि संचालन के लिए ब्रह्म एक 
तत्व का दूसरे तत्व से संयोग करवा देते हैं। अतः कर्मों में प्रथम 
गति सृष्टि के प्रारंभ करने के बाद वह जीवात्मा पर छोड़ देता ह ैकि 
अब उसे कौन से कर्म करने हैं। मनुष्य की स्वतंत्रता केवल कर्म 
का चुनाव करने में स्वीकार की गयी ह।ै जीवात्मा को अपने निर्णयों 
से कर्म का चुनाव कर्म स्वतंत्र कहलाता ह।ै किन्तु कर्म के फलों 
का अधिकार सिर्फ  ईश्वर के पास ही ह।ै कर्म के सहारे ही जीव इस 
संसार व सांसारिकता से संबंधित होता ह।ै मृत्यु उपरांत शरीर के 
समस्त तत्व सृष्टि के उन तत्वों में विलीन हो जाते हैं, जिनसे वह बने 
होते हैं। किन्तु कर्म ही ऐसे होते हैं जिनका नाश नहीं होता और यही 
पुनर्जन्म का आधार बनते हैं।

यदि व्यक्ति ईश्वर के नियमों को समझकर उसके अनुरूप चले 
तो जीवन में आनंद की प्राप्ति होती ह।ै किन्तु मनुष्य की सबसे 
बड़ी भूल यही होती ह ैकि वह अपनी सांसारिक इच्छाओं को पूर्ण 
करने में ही आनंद समझता ह ैऔर परिणामतः दुःख पाता ह।ै जीव 
की स्वतंत्रता उसी सीमा तक बढ़ती ह ैजिस सीमा तक वह स्वयं 
को परमात्मा के साथ एकाकार कर देता ह।ै मनुष्य का चरम लक्ष्य 
मोक्ष प्राप्त करना होता ह ैजिसके लिए यह आवश्यक ह ैकि मनुष्य 
के सकाम भाव से किये गए समस्त कर्मों का नाश हो जाए। जब 
साधना के द्वारा व्यक्ति की प्रवृत्ति शुद्ध हो जाती ह,ै तब मन की 
चंचलता समाप्त हो जाती ह।ै जब व्यक्ति इन्द्रियों के विषयों के 
साथ आसक्ति से मुक्त हो जाता ह।ै व्यक्ति के स्वभाव में सकाम 
की जगह निष्काम कर्म भावना का उदय हो जाता ह।ै निष्काम 
भावना के उदय हो जाने पर व्यक्ति का अहकंार समाप्त हो जाता ह।ै 
फिर उसे लाभ, हानि, शुभ, अशुभ की चिंता परेशान नहीं करती। 
क्योंकि विषयों में उसकी आसक्ति समाप्त हो जाती ह।ै ज्ञान ही 
मोक्ष प्राप्ति का सर्वोत्तम मार्ग ह।ै इसलिए जिज्ञासु को ऐसे गुरु के 
चरणों में जाना चाहिए जिसे ब्रह्मज्ञान की प्राप्ति हो चुकी हो, तभी 
उचित मार्गदर्शन में मनुष्य तत्व ज्ञान अर्थात अपने सत्य स्वरूप से 
साक्षात्कार कर पाने में समर्थ हो पाता ह।ै <
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भज मन चरन कंवल अबिनासी
भज मन चरन कंवल अबिनासी।

जेताई दीसे धरनि गगन बिच, तेताई सब उठि जासी।

कहा भयो तीरथ ब्रत कीन्हे, कहा लिए करवत कासी।

इस देही का गरब न करना, माटी में मिल जासी।

यो संसार चहर की बाजी, साँझ पड्याँ उठि जासी।

कहा भयो ह ै भगवा पहरयाँ, घर तज भए संन्यासी।

जोगी होय जुगति नहिं जानी, उलटि जनम फिर आसी।

अरज करौं अबला कर जोरे, स्याम तुम्हारी दासी।

मीरा के प्रभु गिरधरनागर, काटो जम की फाँसी।

महाराजा शांतनु के राज्य में एक दिन 
एक ब्राह्मण पुराण वाचन कर रह े थे। 

यमलोक के बारे में पढ़ते हुए उन ब्राह्मणदेव ने 
सुनाया कि वहां पर तरह-तरह के पाप करने वाले, कैसी-
कैसी सजा पाते हैं। सुनकर महाराजा शांतनु ने कुछ 
देर विचार किया और 
फिर उन्होंने ब्राह्मणदेव 
से पूछा, ‘ब्रह्मदेव, आप 
स्वर्ग और नर्क  के बारे में इतना सब कुछ जानते हैं 
तो मेरी एक शंका कृपया दूर कीजिए। जहां तक हम 
जानते हैं कि हमारे ऊपर आकाश और नीचे जमीन ह।ै 
संसार में तरह-तरह के प्राणी हैं, उनमें से कुछ स्वर्ग 
और कुछ नर्क  में कैसे जाते हैं?’

सवाल सुनकर ब्राह्मणदेव थोड़ी देर के लिए डर गए, 
पर उन्होंने महाराजा शांतनु से इस सवाल का जवाब 
देने के लिए थोड़ा समय मांगा। यह बात चारों तरफ 
फैल गयी। दूसरे दिन ब्राह्मणदेव ने सभा में चक्की 
और गेहूँ मंगवाई। ब्राह्मण ने मुट्ठी भर गेहूँ चक्की में 
डालकर पीसते हुए कहा, ‘महाराज देखिए, ऊपर घूमने 
वाला पाट आकाश ह,ै नीचे का 
जो पाट स्थिर ह,ै वह जमीन ह।ै 
इसमें डाले गए गेहूँ हम सभी 
प्राणी हैं। उस गेहूँ को डालने 
वाले भगवान हैं। हमारे हाथ की 
पांचों उंगलियां पंचभूत हैं। यह 
कहकर फिर ब्राह्मणदेव ने ऊपर 
का पाट उठा दिया और कहा, 
‘अब देखिए महाराज, इसमें 
से कई दाने पिसकर तमाम 
यातनाएं झेल रह ेहैं, यानी नर्क  
भोग रह े हैं, लेकिन कुछ दाने 
ज्यों-के-त्यों हैं। ये यमलोक से 
बचे हुए प्राणी हैं। इन्हें नर्क  का 
भय नहीं ह ै और ये स्वर्ग का 

स्वर्ग और नरकस्वर्ग और नरक

सुख भोग रह ेहैं।
फिर ब्राह्मणदेव ने कहा, ठीक इसी प्रकार चक्की रूपी 

संसार में गेहूँ रूपी हम प्राणी पिस न जाएं, इसलिए इस 
समस्या का हल सिर्फ  और सिर्फ  भगवान की आराधना 
करना ह।ै उनकी शरण में रहकर हमें भी प्रेम, भक्ति 

और साधना-सुमिरण 
करना चाहिए। इस प्रकार 
महाराजा शांतनु की शंका 

का समाधान हो गया। संत कबीर ने भी अपने शिष्यों 
से पूछा था कि-

चलती चाकी देखकर, दिया कबीरा रोय।
दो पाटन के बीच में, साबुत बचा न कोय।।
तब उनके पुत्र कमाल जवाब देते हुए कहा था कि-
चलती चाकी देखकर, दिया कमाल ठठियाय।
जो कीले से लागा रह,े ताको काल न खाय।।
अर्थात् जो परमात्मा रूपी कीली से जुड़ा रहगेा, काल 

उसका कुछ भी नहीं बिगाड़ सकता। इसलिए हमें सदैव 
परमपिता का भजन-सुमिरण करते रहना चाहिए, तभी 
जीवात्मा स्वर्ग और नर्क  के प्रबल दुःख से बच पाएगी। 

izsj
d izl

ax
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अाध्याित्मक आैर मानसिक सुख से बढ़कर कुछ नहीं
श्री भोले जी  महाराज और माताश्री  मंगला का हुआ अभिनंदन

विकासनगर। दिनकर विहार सुधार 
समिति के ग्राउंड पर 18 नवम्बर को 
आयोजित कार्यक्रम के दौरान श्री भोले 

जी महाराज और माताश्री मंगला जी 
का अभिनंदन किया गया। समारोह में 
सांस क्ृ तिक कार्यक्रमों की धूम रही। 
कोरोना काल में सराहनीय कार्य करने 
वाले चिकित्सकों को सम्मानित किया 
गया। लोकगायिका रेशमा शाह, मनोज 
सागर और सीताराम शर्मा ने कार्यक्रमों 
की शानदार प्रस्तुति दी। इस दौरान लोगों 
ने अपनी मांगों को लेकर माताश्री मंगला 
जी को ज्ञापन भी सौंपे।

माताश्री मंगला जी ने कहा कि जब 
हम कोई पुण्य कार्य करते हैं, तो रास्ते 
अपने आप बनते जाते हैं। दुिनया में 
आध्यात्मिक सुख और मानसिक शांित 
से बढ़कर कुछ भी नहीं ह।ै बच्चों को 
सामाजिक और नैतिकता का ज्ञान दिया 
जाना चाहिए। इससे ही उनमें सामाजिक 

चेतना जगेगी। वे कुल और देश का नाम 
रोशन करेंगे। जिसके अंदर दयाभाव ह,ै 
वही संत ह।ै माताश्री मंगला जी ने द हसं 

फाउण्डेशन तथा हसं कल्चरल सेंटर  द्वारा 
किए जा रह ेसामाजिक कार्यों के बारे में 

भी विस्तार से बताया। उन्हाेंने कहा िक हर 
व्यक्ति को देश आैर समाज सेवा के लिए 
समर्पित होना चाहिए।

विकासनगर के िवधायक 
श्री मुन्नासिंह चौहान ने कहा 
कि माताश्री  मंगला जी और श्री 
भोले महाराज उदारता, प्रेम, लोक 
कल्याण, सादगी तथा सरलता की 
प्रतिपूर्ति हैं। उन्हाेंने कहा िक वे 
सनातन और अध्यात्म के संरक्षण 
और संवर्धन के लिए दशकों से 
योगदान दे रह े हैं। कार्यक्रम की 
अध्यक्षता ज्योतिषाचार्य पंिडत 
मुन्ना नौटियाल ने की।

संचालन दिनकर विहार सुधार 
समिति के महामंत्री विकास शर्मा 
ने किया। समिति के अध्यक्ष पंडित 
मुन्नालाल  नौटियाल, सुंदराम 

शर्मा, नीरज अग्रवाल, रोहित पुंडीर, धीरज 
बॉबी नौटियाल, शिवांगी नौटियाल रह।े <

दिनकर विहार सुधार समिति के पदािधकारी िवकासनगर में द हसं फाउण्डेशन के प्रेरणास्राेत  
श्री भाेलेजी महाराज, डाॅ. माताश्री मंगला जी  तथा िवधायक श्री मुन्नासिंह चाैहान का पुष्पाहार से  स्वागत करते हुए

दिनकर विहार सुधार समिति के अध्यक्ष पंिडत मुन्नालाल नाैिटयाल  िवकासनगर में द हसं फाउण्डेशन 
के प्रेरणास्राेत श्री भाेलेजी महाराज एवं डाॅ. माताश्री मंगला जी  काे स्मृित िचन्ह देकर सम्मािनत करते हुए
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परमपूज्य श्री भाेले जी महाराज आैर माताश्री मंगला जी 
काे मिले पद्मश्री सम्मान ः श्रीमहंत रविन्द्रपुरी जी महाराज

अखिल भारतीय अखाड़ा परिषद के अध्यक्ष श्रीमहतं रविंद्रपुरी जी महाराज हरिद्वार में  परमपूज्य 
श्री भाेले जी महाराज आैर डाॅ. माताश्री मंगला जी काे अंगवस्त्र पहनाकर सम्मािनत करते हुए

हरिद्वार। पंचायती अखाड़ा श्री निरंजनी, 
हरिद्वार के पावन प्रांगण में द हसं फाउंडेशन 
के प्रेरणास्रोत श्री भोले महाराज एवं माताश्री 
मंगला जी का अखिल भारतीय अखाड़ा 

परिषद के अध्यक्ष एवं मां मनसा देवी 
मंदिर ट्रस्ट के अध्यक्ष श्रीमहतं रविंद्रपुरी 
जी  महाराज ने 26 नवम्बर काे मां गंगाजी 
की प्रतिमा, गंगाजली और माल्यार्पण कर 
भव्य स्वागत किया। इस मौके पर श्रीमहतं 
रविंद्रपुरी जी महाराज ने कहा कि द हसं 
फाउंडेशन के प्रेरणास्रोत श्री भोले महाराज 
एवं माताश्री मंगला जी ने उत्तराखंड ही नही 
अपितु देश के अन्य राज्यों में समाज हित 
में प्रकल्प देकर लोगो के जीवन को संवारने 
का काम किया ह।ै श्रीमहतं रविंद्रपुरी जी 
महाराज ने भारत सरकार से द हसं फाउंडेशन 
के प्रेरणास्रोत श्री भोले महाराज एवं मंगला 
माता जी को पद्मश्री पुरस्कार से सम्मानित 
करने की अपील की। 

श्रीमहतं रविन्द्रपुरी जी महाराज ने कहा 
कि द हसं फाउंडेशन उत्तराखंड में ही नहीं 
अपितु देश के विभिन्न राज्यों में शिक्षा, 
चिकित्सा एवं स्वास्थ और समाज सेवा में 

बढ़−चढ़कर कार्य कर रहा ह।ै इस अवसर 
पर द हसं फाउंडेशन की संरक्षिका डाॅ. 
मंगला माता जी ने कहा कि जिस देश में 
नारी शक्ति को पूजा जाता ह,ै उस देश में 

खुशहाली और समृद्धि आती ह।ै श्रीमहतं 
रविन्द्र पुरी जी महाराज ने कहा कि उन्होंने 
अपनी माता राजेश्वरी के द्वारा हरिद्वार में सेवा 
भाव को देखकर अपने जीवन में समाज सेवा 
की प्रेरणा ली और सेवा करते हुए निरंतर 

आगे बढ़ते चले गए।
अखिल भारतीय अखाड़ा परिषद 

अध्यक्ष श्रीमहतं रविंद्रपुरी महाराज जी 
की अध्यक्षता तथा एसएमजेएन पीजी 
कॉलेज के प्राचार्य डॉ. सुनील कुमार बत्रा 
के संचालन में सम्पन्न स्वागत कार्यक्रम 
में द हसं फाउंडेशन के प्रेरणास्रोत श्री 
भाेलेजी महाराज एवं माताश्री मंगला जी 
का पंचायती अखाड़ा श्रीनिरंजनी के सचिव 
श्रीमहतं रामरतन गिरि, महामंडलेश्वर 
स्वामी ललितानंद गिरि, एसएमजेएन पीजी 
कॉलेज के प्राचार्य डॉ. सुनील कुमार बत्रा, 
शिक्षिकाओं में डॉ. रिचा मनोचा, डॉ. लता 
शर्मा, रिंकल गोयल, डॉ. पद्मावती तनेजा, 
नेहा गुप्ता, दीपिका आनंद, डॉ. प्रज्ञा जोशी, 
डॉ. पूर्णिमा सुंदरियाल, डॉ. सुगंधा वर्मा, डॉ. 
मोना शर्मा, डॉ. सरोज शर्मा, नेहा गुप्ता, 
शिवाली त्यागी, प्रीति आहूजा, प्रियंका, डॉ. 
रश्मि डोभाल, डॉ. विनीता चौहान, अन्तिम 
त्यागी, डॉ. रुचिता सक्सेना, डॉ. मीनाक्षी 
शर्मा, पल्लवी शर्मा, योगेश्वरी, वंदना शर्मा, 
महिमा नागयान तथा प्रियंका प्रजापति ने 
माल्यार्पण कर भव्य स्वागत किया। <

अखिल भारतीय अखाड़ा परिषद के अध्यक्ष श्रीमहतं रविंद्रपुरी जी महाराज श्री भाेले जी महाराज 
आैर डाॅ. माताश्री मंगला जी काे गंगाजली भेंट करते हुए। साथ में महामंडलेश्वर ललितानंद गिरी
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देहरादून। मुख्यमंत्री श्री पुष्करसिंह 
धामी, द हसं फाउंडेशन के प्रेरणास्रोत 
माताश्री मंगला जी एवं श्री भोले जी 
महाराज, बॉलीवुड गायक श्री कैलाश 
खैर और पुलिस महानिदेशक श्री 

अशोक कुमार ने 30 अक्टूबर, रविवार 
को देहरादून पुलिस लाइन में द हसं 
फाउंडेशन और उत्तराखंड पुलिस की 
ओर से आयोजित 10 और 21 कि.मी. 
देहरादून मैराथन को हरी झंडी दिखाकर 

रवाना किया। इस मौके पर मुख्यमंत्री 
ने सभी लोगों को राष्ट् रीय एकता और 
नशा मुक्ति की शपथ भी दिलाई। इस 
मैराथन में देश-विदेश के करीब 15 
हजार एथलीटों ने भाग लिया।

आजादी के अमृत महोत्सव के 
अन्तर्गत रन फॉर यूनिटी एवं रन अगेंस्ट 
ड्रग थीम पर आधारित द हसं फाउंडेशन 
और उत्तराखण्ड पुलिस द्वारा देहरादून में 
आयोजित मैराथन में उपस्थित एथलीटों 
और हजारों लोगों को माताश्री मंगला जी 
ने संबोधित िकया। द हसं फाउंडेशन की 
प्रेरणास्रोत माता श्री मंगला जी ने देश 
को एकता के सूत्र में पिरोने वाले सरदार 
वल्लभ भाई पटले की जयंती राष्टीय 
एकता िदवस पर उन्हें कोटि-कोटि 
प्रणाम िकया। माताश्री मंगला जी ने 
कहा कि सरदार वल्लभ भाई पटले की 
जयंती राष्ट् रीय एकता दिवस के उपलक्ष्य 

सीएम पुष्कर िसंह धामी, माता मंगला जी, श्री भोले जी 
महाराज एवं कैलाश खैर ने किया हंस देहरादून मैराथन का 
फ्लैग ऑफ,राष्ट्रीय एकता और नशा मुक्ति की दिलाई शपथ

मुख्यमंत्री श्री पुष्कर सिह ंधामी, परमपूज्य श्री भाेले जी महाराज, माताश्री मंगला जी, पुिलस 
महािनदेशक श्री अशाेक कुमार देहरादून में हसं मैराथन को हरी झंडी िदखाकर रवाना करते हुए

उत्तराखण्ड के मुख्यमंत्री श्री पुष्करसिह ंधामी, द हसं फाउण्डेशन  के प्रेरणास्रोत श्री भाेले जी महाराज, डाॅ. माताश्री मंगला जी तथा मुम्बर्इ से 
पधारे प्रसिद्ध गायक श्री कैलाश खेर देहरादून में द हसं फाउण्डेशन आैर उत्तराखण्ड पुिलस द्वारा आयाेिजत हसं मैराथन कार्यक्रम में भाग लेते हुए
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में देहरादून में रन फॉर यूनिटी और रन 
अगेंस्ट ड्रग्स थीम पर हसं मैराथन का 
आयोजन िकया गया। मैराथन के सफल 
आयोजन के लिए आप सभी को बहुत-
बहुत बधाई आैर मैराथन के विजेताओं 
को बहुत-बहुत शुभकामनाएं।

माताश्री मंगला जी ने कहा हम 
मुख्यमंत्री श्री पुष्करसिंह धामी, डीजीपी 
अशोक कुमार एवं उत्तराखंड पुलिस 
के सभी जवानों को बधाई देते हैं कि 
आपकी कई दिनों की कड़ी मेहनत का 

सफल परिणाम ह ैकि आज हसं मैराथन 
का सफल आयोजन हो पाया।

माताश्री मंगला जी ने कहा कि  आप 
सभी जानते हैं कि रन फॉर यूनिटी और 
रन अगेंस्ट ड्रग्स थीम पर आधारित हसं 
मैराथन का आयोजन देश को एकता के 
सूत्र में पिरोने वाले सरदार वल्लभ भाई 
पटले की जयंती राष्ट् रीय एकता दिवस 
के उपलक्ष्य में प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी 
जी के एक भारत, श्रेष्ठ भारत के सपने 
को साकार करने की प्रतिबद्धता और 
मुख्यमंत्री पुष्करसिंह धामी के देवभूमि 
को 2025 तक नशामुक्त करने की 
मुहिम के साथ किया गया। इसी संकल्प 
के साथ हमने आज प्रतिज्ञा भी ली ह,ै 
लेकिन हमारा यह संकल्प तब पूरा होगा 

जब हम जन-जन तक नशा मुक्ति का 
संदेश पहुंचा पाएं।

माताश्री  मंगला जी ने कहा कि आप 
सभी जानते हैं कि द हसं फाउंडेशन 
स्वास्थ्य, शिक्षा, महिला सशक्तिकरण, 
स्वरोजगार, स्वच्छ जल एवं ग्रामीण 
भारत के निर्माण लिए निरंतर कार्य कर 
रहा ह।ै इसी के साथ हमने अपनी सेवाओं 
का विस्तार देश के सीमांत क्षेत्रों में बसे 
राज्यों में भी किया ह ै जिनमें असम, 
अरुणाचल प्रदेश, मणिपुर, नागालैण्ड 

और लद्दाख शामिल हैं। उन्होंने कहा िक 
हम आपको विश्वास दिलाते हैं कि हमारे 
युवा मुख्यमंत्री श्री पुष्करसिंह धामी ने 
उत्तराखंड को 2025 तक नशा मुक्त 
बनाने का जो लक्ष्य निर्धारित किया ह ै
द हसं फाउंडेशन पूरी जिम्मेदारी और 
समन्वय के साथ काम करते हुए 2025 
तक इस लक्ष्य को हासिल करने में पूरा 
सहयोग करेगा और एकजुट होकर पूरे 
देश को नशामुक्त करने के लिए हर 
अभियान में भागीदारी करेगा।

इस अवसर पर मुख्यमंत्री श्री 
पुष्करसिंह धामी ने राष्ट् रीय एकता एवं 
नशा मुक्ति की शपथ दिलाते हुए कहा 
कि सरदार बल्लभ भाई पटले ने राष्ट् रीय 
एकता में महत्वपूर्ण भूमिका निभाई। 

प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी के नेतृत्व में देश 
एक भारत श्रेष्ठ भारत के संकल्प के 
साथ बढ़ रहा ह।ै उन्होंने कहा कि इस 
तरह के आयोजन राष्ट् रीय एकता में अहम 
भूमिका निभाते हैं।

मुख्यमंत्री ने कहा कि 2025 तक 
उत्तराखण्ड को नशा मुक्त बनाने का 
लक्ष्य रखा गया ह।ै नशा से मुक्ति के 
लिए सबको दृ़ढ़ संकल्प लेना होगा 
और अन्य लोगों को भी नशा मुक्ति के 
प्रति जागरूक करना होगा। उन्होंने कहा 

कि एक अच्छे समाज के लिए सबका 
स्वस्थ शरीर होना जरूरी ह।ै जीवन के 
सभी सुख निरोगी काया से ही संभव 
ह।ै स्वस्थ मन, वचन एवं कर्म के लिए 
मनुष्य का निरोगी होना जरूरी ह।ै 
मुख्यमंत्री ने कहा कि भारत को विश्वगुरु 
बनाने के लिए सबको अपना योगदान 
देना होगा। हमारी युवा पीढ़ी जो आने 
वाले समय में देश के कर्णधार होंगे, उन्हें 
सही दिशा मिलनी जरूरी ह।ै

पुलिस महानिदेशक श्री अशोक 
कुमार ने कहा कि रन फॉर यूनिटी एवं 
रन अगेंस्ट ड्रग थीम पर आधारित हसं 
देहरादून मैराथन में 15 हजार से अधिक 
लोगों ने प्रतिभाग किया। इसमें अनेक 
देशों के एथलीटों ने प्रतिभाग किया। 

द हसं फाउण्डेशन की प्रेरणास्रोत  डाॅ. माताश्री मंगला जी देहरादून में हसं मैराथन कार्यक्रम को सम्बोिधत करते हुए। साथ में  मंच पर सीएम श्री पुष्कर 
सिह ंधामी एवं श्री भाेले जी महाराज (बाएं) तथा श्री भाेले जी महाराज एवं डाॅ. माताश्री मंगला जी के साथ प्रसिद्ध गायक श्री कैलाश खैर (दायें)
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राष्ट् रीय एकता एवं नशा मुक्ति के उद्देश्य 
से देहरादून मैराथन का आयोजन किया 
गया ह।ै

इस अवसर पर मेयर सुनील 
उनियाल गामा, विधायक श्री खजान 

दास, अपर मुख्य सचिव राधा रतूड़ी, 
बॉलीवुड गायक कैलाश खैर एवं पुलिस 
के वरिष्ठ अधिकारी उपस्थित थे।

हसं देहरादून मैराथन में पुरुष वर्ग 
में 10 किमी ओपन कैटगेरी में अशोक 
कुमार को प्रथम, आरिफ अली को 
द्वितीय एवं सावन बरवाल काे तृतीय 
स्थान मिला।

 परमपूज्य श्री भाेले जी महाराज तथा डाॅ. माताश्री मंगला जी िवजेताआें को सम्मािनत करते हुए 

द हसं फाउण्डेशन तथा उत्तराखण्ड पुिलस द्वारा देहरादून में आयाेिजत हसं मैराथन कार्यक्रम में  परमपूज्य श्री भाेले जी महाराज एवं डाॅ. माताश्री 
मंगला जी के साथ ग्रुप फाेटो में िवजय िचन्ह िदखाते हुए एथलीटस  (बाएं) तथा दाैड़ लगाकर अपनी प्रतिभा का प्रदर्शन करते हुए एथालीटस (दाएं)

इसी के साथ 45 वर्ष से अधिक 
आयु वर्ग में प्रथम स्थान पर राजेश 
कुमार, दूसरे स्थान पर मुकेश राणा 
और तीसरे स्थान पर जोगिंदर सिह रह।े 
जबकि 16 से 20 आयु वर्ग में लव 

चौहान प्रथम, आशुतोष दूसरे और मोनू 
कुमार तीसरे स्थान पर रह।े

हसं देहरादून मैराथन में महिला 
वर्ग में 45 वर्ष से अधिक आयु वर्ग में 
किरण प्रथम, एकता रावत दूसरे और 
रिंपी प्रजापति को तीसरा स्थान मिला। 
16 से 20 वर्ष आयु वर्ग (महिला) में 
तमशी सिंह को प्रथम, माया कुमारी को 

दूसरा और रेनू यादव को तीसरा स्थान 
मिला। 21 किमी मैराथन में (महिला) 
ओपन कैटगेरी में अंकिता को पहला, 
उजाला को दूसरा और प्रिंसी को तीसरा 
स्थान प्राप्त हुआ।

45 वर्ष से अधिक आयु महिला 
वर्ग में तोप माया प्रथम, रीता शर्मा 
दूसरे स्थान पर रही। 16 से 20 वर्ष 
आयु ग्रुप में विनीता गुर्जर को पहला, 
आशा बिष्ट को दूसरा और निकिता 
मेहरा को तीसरा स्थान प्राप्त हुआ। 21 
किमी मैराथन (पुरुष) में 45 वर्ष से 
अधिक आयु वर्ग में सुरेश कुमार प्रथम, 
चरणसिंह दूसरे और समीर तीसरे स्थान 
पर रह।े

हसं देहरादून मैराथन के ओपन 
कैटगेरी में कार्तिक कुमार पहले, अनिल 
कुमार दूसरे और साहिल गिल तीसरे 
स्थान पर रह,े जबकि 16 से 20 वर्ष 
आयु वर्ग में अश्वनी सैनी प्रथम, प्रवीण 
दूसरे और सौरभ तीसरे स्थान पर रह।े 
इन सभी विजेताओं को मुख्यमंत्री श्री  
पुष्करसिंह धामी, द हसं फाउंडेशन के 
प्रेरणास्रोत माताश्री मंगला जी, श्री भोले 
जी महाराज और पुलिस महानिदेशक 
श्री अशोक कुमार ने सम्मानित किया। <
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-ः पत्रिका संबंधी सूचना :-
आप सभी आदरणीय महात्मा/बाईगण, प्रचारकों, श्री हसंलोक सेवकों, कार्यकर्ताओं एवं प्रबुद्ध पाठकों को विदित ही ह ैकि 

हसंलोक संदेश पत्रिका का प्रकाशन नियमित रूप से जारी ह।ै अतः आप सबसे निवेदन ह ैकि अध्यात्म-ज्ञान के प्रचार-प्रसार हतेु 
आप सब अपने गाँव/क्षेत्र में ‘‘हसंलोक संदेश’’ मासिक पत्रिका के अधिक से अधिक पाठक बनायें। पत्रिका अध्यात्म ज्ञान 
प्रचार का स्थाई माध्यम ह।ै पत्रिका के माध्यम से आपको हर माह परमपूज्य श्री भोले जी महाराज एवं माताश्री मंगला जी के 
देशभर में स्थान-स्थान पर आयोजित सत्संग समारोह में दिए गए प्रवचनों को पढ़ने का सौभाग्य प्राप्त होगा। साथ ही सत्संग 
समारोह के सुन्दर-सुन्दर चित्र और विस्तृत विवरण पढ़ने का अवसर मिलेगा। इसके अलावा माता जी/महाराज जी के कार्यक्रमों 
की सूचना, संस्थागत आध्यात्मिक, सांस क्ृ तिक, जनकल्याण से सबंधित गतिविधियों के साथ संस्था द्वारा चलाये जा रह ेअथवा 
प्रस्तावित विभिन्न सेवा उपक्रमों की भी सूचना व समाचार मिलेंगे। इसलिए प्रत्येक प्रेमी परिवार में नियमित रूप से पत्रिका 
अवश्य मंगाई जाए। आप अपने क्षेत्र के स्कूल , कालेजों, लाइब्रेरी, संस्था-संगठनों एवं सरकारी-अर्द्ध सरकारी कार्यालयों में 
भी पत्रिका दे सकते हैं। प्रेमी भक्तों/पाठकों को ज्ञात हो कि संस्था के सभी प्रचारक महात्मा/बाईगण तथा सेवकों के पास भी 
पत्रिकायें रहती हैं। आप उनसे हसंलोक संदेश पत्रिका प्राप्त कर सकते हैं। डाक से पत्रिका की सुलभ प्राप्ति के लिए गाँव/क्षेत्र 
के सभी प्रेमी भक्त एक साथ किसी एक प्रेमी के नाम व पते पर सभी पत्रिकाएं बंडल में मंगवायें।

मूल्य-एक प्रति-रु.10/-
हसंलोक संदेश पत्रिका मंगाने का पताः-

कार्यालय - हसंलोक संदेश
श्री हसंलोक आश्रम, बी-18, भाटी माइंस रोड, भाटी,

छतरपुर, नई दिल्ली-110074
संपर्क  सूत्र-8860671326

विशेषः- पत्रिका संबंधी अपने अमूल्य सुझावों से अवगत कराते रहें। आपके सुझाव हमारे लिए मार्गदर्शन का कार्य करेंगे।  -सम्पादक
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