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भक्ति ही मुक्ति का सबल साधन
 मारे समस्त सं्त और शासत्र उद्घोष कर्ते हैं कक मनुष्य दुनन्या 

  में आ्या ह ैपरमपुरुष कघो पाने के लिए। मनुष्य की इस ्यात्रा में जीव और 
परमपुरुष के बीच बाधा डािने वािी शक्ति्यों कघो कह्ते हैं-मा्या। एक जीव 
का मन प्रभु की ओर बढ़ना चाह्ता ह,ै पर उसके सामने आ जा्ती हैं, ्तरह-
्तरह की मघोहक वस्तुएं और आकष्षण। इनके चि्ते वह जैसा चाह्ता ह,ै वैसा 
कर नहीं पा्ता। ्यह जघो बाधा डािने वािी शक्ति ह ैउसे कह्ते हैं-अणुमा्या। 
जघो मा्या सव्षजैकवक स्तर पर काम कर्ती ह,ै उसे कह्ते हैं-महामा्या। जघो 
मा्या कवश्व, ब्रहांड स्तर पर काम कर्ती ह,ै अव्यति जग्त और व्यति जग्त 
सव्षत्र काम कर्ती ह,ै उसे कह्ते हैं कवश्वमा्या। जघो मा्या जीव कघो परमातमा 
से नमिाने में सहा्यक हघो्ती ह,ै उसे कह्ते हैं कवषणुमा्या। ्ये जघो कवश्वमा्या की 
अलभव्यक्ति्यां हैं, उनसे बचने का उपा्य ह-ैध्यान-सुनमरण; ध्यान-सुनमरण 
के माध्यम से परमपुरुष के पास पहुँच जाना। साधक कह्ता ह,ै ‘परमपुरुष, 
्तुम मेरे साथ हघो, मेरे कम्ष में, मेरे वचन में, मेरी चचं्ता में, सबमें ्तुम रहघो और 
मुझकघो बि दघो, भक्ति पथ पर चिने में मदद करघो। हर बा्त में मैं ्तुमहें मानूंगा, 
मान्ता रहुँगा। मनुष्य कवद्ान हघो ्या मूर्ष, पढ़ा-लिरा हघो ्या अनपढ़, सभी 
कघो ्याद ररना चाकहए कक उसका िक््य एकमात्र परमपुरुष हैं। मनुष्य की 
कवद्ा, उसकी अकवद्ा, उसकी मूर्ष्ता सब कुछ एक ही जगह पहुँच जा्ती ह,ै 
परमपुरुष के पास। कवद्ान की कवद््ता भी सतका्य्ष नहीं ह,ै मूर्ष की मूर्ष्ता 
भी पैर की बेड़ी नहीं ह।ै सबके लिए परमपुरुष के प्रन्त भक्ति ही अं्त ्तक रह 
जाएगी, वही उपादे्य ह।ै

संसार की सभी वस्तुएं नश्वर हैं, ्यहां ्तक कक मानलसक शक्ति भी। अगर 
आज कघोई बड़ा कवद्ान ह,ै कि पागि हघो जा्ता ह ै्तघो िघोग उसे कवद्ान नहीं 
कहेंगे, पागि कहेंगे। जघो शाश्व्त चीज ह,ै वह ह ैभक्ति। परम्ततव, परमपुरुष 
देश, काि आैर पररससथन्त के परे ह।ै भक्ति के सहारे जीव परमपुरुष ्तक 
पहुँच्ते हैं। भक्ति ही अं्त ्तक हमारे साथ रहगेी। इसलिए भक्ति कघो ही हमेशा 
मजबू्त बनाना चाकहए। कवद्ा, बुक्धि सब कुछ धर्ती पर ही रह जाएगी, साथ 
चिेगी लसर्ष  भक्ति। इसलिए भक्ति में प्रन्तनठि्त हघो जाओ, काम हघो जाएगा। 
परमपुरुष से ्यकद कुछ मांगना हघो ्तघो पराभक्ति मांगघो। सदैव ्याद ररघो, भक्ति 
ही जीवन के लिए सव्षसव ह।ै लजनके पास भक्ति ह,ै उनके पास सब कुछ ह ै
और लजनके पास भक्ति नहीं ह,ै उनके पास सब कुछ रहने के बावजूद भी 
उनकी आतमा रेनगस्तान की ्तरह ह।ै इसलिए जीवन में भक्ति कघो प्राथनमक्ता 
दी जाए, ्यही वह सबि साधन ह ैजघो जीव कघो जनम-मरण के चक्र से मुति कर 
परमपुरुष से नमिा दे्ती ह।ै नववष्ष-2023 में संकलप िें कक हम प्रभु भक्ति 
पथ पर दृढ़्ता के साथ ननरं्तर अग्रसर रहेंगे, उससे कभी कवमुर नहीं होंगे। <
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 मी सववेकानंद काे आधुसनक ्युग में ्युवाआें का  
 प्रेरणास्घो्त एवं ्युग प्रव्त्षक महापुरुष के रूप में 
पूरी दुसन्या में जाना जा्ता ह।ै उनका अव्तरण 12 जनवरी सन् 
1883 कघो महानगरी काेिका्ता में हआ। उस सम्य हमारे देश पर 
अंग्रेजाें का शासन था। ऐसे प्रन्तकूि सम्य में भी सवामी कववेकानंद 
ने अपने गुरु महाराज से आध्यासतमक ज्ान प्राप्त सक्या आैर उसका 
प्रचार−प्रसार करके पूरी दुनन्या कघो सदरा सद्या सक भार्त की 
आध्यासतमक कवरास्त बह्त महान ह ैआैर उसके आगे दुनन्या के सारे 
देशों के सांसककृ न्तक एवं धारमंक लसधिां्त बौने लसधि हघो्ते हैं। उनहोंने 
अमेररका के क्शकागघो शहर में आ्यघोलज्त अं्तरा्षष्ट् ी्य धम्ष सममेिन में 
ऐसा ऐन्तहालसक और ओजसवी व्याख्यान कद्या लजसकी गूुँज आज 
्तक मानव हृद्य कघो उदे्लि्त कर रही ह ैऔर बड़ी आशा भरी दृनष् से 
िघोग भार्त की ओर ननहार रह ेहैं।

सवामी कववेकानंद ने ्युवावसथा में ही दुनन्या कघो आध्यासतमक 
माग्ष पर अग्रसर हघोने की प्रेरणा दी। ्यही कारण ह ैकक आध्यासतमक 
माग्षदश्षन के लिए दुनन्या के िघोग आज भी भार्त भूनम की ्तरर 
खरंचे चिे आ्ते हैं। उनहोंने िघोगों कघो समझा्या कक भौन्तक और 
आध्यासतमक दघोनों ही दृनष् से अपना कवकास करना मनुष्य का प्रमुर 
कर््षव्य ह ै्तथा इसकी पूर्तं ्युवा अवसथा में बड़ी आसानी से की जा 
सक्ती ह।ै उनहोंने िघोगों कघो इस ऊहापघोह से भी बाहर ननकािा कक 
आध्यासतमक उतथान की साधना केवि बुढ़ापे में ही की जा्ती ह।ै 
उनके अनुसार ्युवावसथा ही जीवन की सभी आवश्यक्ताओं की पूर्तं 
में सह्यघोगी हघो्ती ह ैऔर सभी कघो जीवन में शाश्व्त सुर-शांन्त कघो 
पाने का प्र्यास भी ्युवा अवसथा में ही करना चाकहए।

्यही वजह ह ै कक हमारे देश में सवामी सववेकानंद का जनमकदन 
राष्ट् ी्य ्युवा कदवस के रूप में मना्या जा्ता ह।ै उनहोंने भार्त के 
सना्तन लसधिां्त, वेदां्त-दश्षन और अिौककक आध्यासतमक साधना 
कघो पूरी मानव्ता की रक्ा के लिए एक वरदान माना और भार्त के 
साथ-साथ अन्य देशों में भी उनहें सथानप्त कक्या। उनके ्ये कवचार और 
आदश्ष ्युवाओं में न्यी शक्ति और ऊजा्ष का संचार कर सक्ते हैं ्तथा 
उनके लिए प्रेरणा का स्ाे्त बन सक्ते हैं।

हम जान्ते हैं कक ककसी भी देश के ्युवा ही उसका भकवष्य हघो्ते 
हैं। उनहीं के हाथों में देश की उननन्त की बागडघोर हघो्ती ह।ै आज के 
पररवेश में जहाुँ चारों ्तरर भ्रष्ाचार, बुराई और अपराध का बघोिवािा 
ह,ै जघो घ्ुन बनकर देश कघो अंदर ही अंदर रा्ये जा रह ेहैं, ऐसे में देश 
की ्युवा शक्ति कघो जागकृ्त करना और उनहें देश के प्रन्त कर््षव्याें का 
बघोध कराना अत्यं्त आवश्यक ह।ै सवामी कववेकानंद जी के कवचारों 
में वह क्रांन्त और ्तेज ह ैजघो ्युवाओं में न्यी चे्तना और सकारातमक 
कवचारों का संचार कर दे। उनहोंने भार्त की सुषुप्त चे्तना कघो जगा्या 

और उसमें न्यी ऊजा्ष व उतसाह का संचार कक्या। उनहोंने ्युवाओं से 
अहकंार कघो छघोड़ने का आग्रह कर्ते हए कहा कक ्यकद जीवन में सरि 
हघोना चाह्ते हघो ्तघो पहिे अपने अह ंकघो समाप्त करघो।

सवामी कववेकानंद ने ्युवाओं कघो धै्य्ष, व्यवहार में शुधि्ता ररने, 
आपस में न झगड़ने, पक्पा्त न करने और हमेशा उचच आदशशों की 
उपिस्ध के लिए संघष्षर्त रहने का संदेश कद्या। सवामी कववेकानंद 
जी ने अपने व्याख्यानों से भार्ती्य संसककृ न्त और धम्ष के किेवर में 
नव चै्तन्य का संचार कक्या था। अपने अलप जीवन में उनहोंने ऐसे 
धम्ष ननरपेक् राष्ट्  और प्रगन्तशीि समाज की पररकलपना की थी, 
लजसमें नबना ककसी भेदभाव के सबके कल्याण व उतथान का माग्ष 
प्रशस्त हघो। सवामी कववेकाननद नेे ‘उन्तठि्त् जाग्र्त प्राप्य वरासननबघोध्त्’ 
का उद्घोष कर्ते हए िघोगों कघो मघोह-मा्या की नींद से जागने और श्ेठि 
महापुरुषों के साननध्य में ज्ान प्रासप्त के िक््य कघो प्राप्त करने की 
प्रेरणा दी। उनहोंने अध्यातम ज्ान कघो सभी धमशों का मूि मान्ते हए 
कवलभनन धमशों में शांस्त एकतव की अवधारणा कघो सवीकार कक्या। 
उनकी पावन ज्यं्ती पर हम सब उनकघो श्त्-श्त् नमन कर्ते हैं ्तथा 
उनके आध्यासतमक संदेशों एवं आदशशो कघो जीवन में अपनाने का 
संकलप िे्ते हैं। <

अध्ातम ज्ान सभी धमामाें का मूल-स्ामी व््ेकानंद   
सवासवा
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 हड़ी  सांसककृ स्तक एक्ता, प्रेम, 
  सद भाव, उमंग आैर उलिास 
का पव्ष ह।ै िाेहड़ी भार्त का एक प्रलसधि 
 त्यघोहार ह ैजघो मकर संक्रांन्त से एक कदन 
पहिे मना्या जा्ता ह।ै िघोहड़ी श्द न्ति-
रघोड़ी श्दों के मेि से बना ह,ै जघो सम्य 
के साथ बदिकर न्तिघोड़ी और बाद में 
िघोहड़ी हघो ग्या। पंजाब के कई इिाकों 
में इसे िघोही ्या िघोई भी कहा जा्ता ह।ै

िघोहड़ी पव्ष पर राक्त्र में रुिे सथान 
में पररवार और आस-पड़घोस के िघोग 
नमिकर आग के ककनारे घेरा बनाकर 
बैठ्ते हैं। इस सम्य रेवड़ी, मूंगरिी ्तथा 
िावा आकद राए जा्ते हैं। िघोहड़ी पौष 
के अंन्तम कदन, सू्या्षस्त के बाद मना्या 
जा्ता ह।ै िघोहड़ी पव्ष से अनेक मान्य्ताएं 
एवं सकंवदंस्त्यां जुड़ी हई हैं। एक कथा के 
अनुसार दक् प्रजापन्त की पुत्री स्ती के 
्यघोगास्न-दहन की ्याद में ही ्यह अस्न 
जिाई जा्ती ह।ै

इस अवसर पर कववाकह्ता पुक्त्र्यों 
कघो माुँ के घर से त्यघोहार वसत्र, नमठाई, 
रेवड़ी ्तथा रिाकद भेजा जा्ता ह।ै ्यज् 
के सम्य अपने दामाद भगवान क्शव 
का भाग न ननकािने का दक् प्रजापन्त 
का प्रा्यक्चि्त ही इसमें कदराई पड़्ता ह।ै 
बािक-बालिकाएं िघोहड़ी के िघोकगी्त-
‘दे माई िघोहड़ी, ्तेरी जीवे जघोड़ी’, 
‘दे माई पाथी, ्तेरा पुर् चढ़ेगा हाथी’ 
गाकर िकड़ी और उपिे इकटे् कर्ते 
हैं। संक्च्त सामग्री से चौराह े्या मुहलिे 
के ककसी रुिे सथान पर आग जिाई 
जा्ती ह।ै प्रत्येक पररवार अस्न की 
पररक्रमा कर्ता ह।ै पके चावि, मकका 
के दाने ्तथा रेवड़ी आकद भघोज्य पदाथ्ष 
‘ईशर आए दलिदर जाए, दलिदर दी जड़ 
चूलह ेपाए’, ‘आदर आए, दलिदर जाए’ 
गाकर अस्न की भेंट ककए जा्ते हैं और 
उर्म सवास्थ्य की कामना कर्ते हैं। ्ये 

एकता, सद ्भा्, उमंग ए्ं उललास का प्मा लोहड़ी
ही चीजें प्रसाद के रूप में सभी उपससथ्त 
िघोगों कघो बांटी जा्ती हैं। प्रसाद में पाुँच 
वस्तुएं मुख्य हघो्ती हैं- न्ति, गजक, गुड़, 
मूंगरिी और मकका के दाने। ्यह एक 
प्रकार से अस्न कघो समरपं्त प्राथ्षना ह,ै 

लजसमें अस्न भगवान से सुर-समकृक्धि की 
कामना की जा्ती ह।ै सजधज कर पुरुष 
अिाव के चारों ओर एकक्त्र्त हघोकर 
भांगड़ा नकृत्य कर्ते हैं। पारमपररक रूप 
से ससत्र्यां भांगड़े में ससममलि्त नहीं हघो्ती 
हैं। वे अिग आंगन में अिाव जिा्ती हैं 
्तथा सममघोहक नगद्ा नकृत्य प्रस्तु्त कर्ती 
हैं। घर िौट्ते सम्य “िघोहड़ी” में से दघो 
चार दहक्ते कघो्यिे प्रसाद के रूप में घर 
पर िाने की प्रथा भी ह।ै लजन पररवारों में 
िड़के का कववाह हघो्ता ह ैअथवा लजनहें 
पुत्र प्रासप्त हघो्ती ह,ै उनसे पैसे िेकर 
मुहलिे में बचचे ही बराबर-बराबर रेवड़ी 
बांट्ते हैं।

िघोहड़ी की उतपक्र् के बारे में उपरघोति 
मान्य्ता के अिावा आैर भी कई मान्य्ताएं 
जुड़ी हई हैं। कई िघोगों का मानना ह ैकक 
्यह त्यघोहार शी्त ऋ्तु के आने के द्घो्तक 
के रूप में मना्या जा्ता ह।ै िघोहड़ी कघो 
दुलिा भट्ी की एक कहानी से भी जघोड़ा 
जा्ता ह।ै दुलिा भट्ी एक बहादुर राजपू्त 
्यघोधिा था, लजसने मुगिों के बढ़्ते जुलम 

के खरिार कदम उठा्या। उसे पंजाब 
के ना्यक की उपानध से सममानन्त कक्या 
ग्या था। कहा जा्ता ह ैकक एक ब्रााहण 
की दघो िड़कक्यों सुंदरी और मुंदरी के साथ 
इिाके का मुगि शासक जबरन शादी 

करना चाह्ता था, पर उन दघोनों की सगाई 
कहीं और हघो गई थी। उस मुगि शासक 
के डर से उनके भावी ससुराि वािे शादी 
के लिए ्तै्यार नहीं थे। इस मुसीब्त की 
घड़ी में दुलिा भट्ी ने ब्रााहण की मदद 
की और िड़कों वािों कघो मनाकर जंगि 
में आग जिाकर सुंदरी और मुंदरी का 
कववाह करवा्या। दुलिे ने सव्यं ही उन 
दघोनों का कन्यादान कक्या। कह्ते हैं 
दुलिा ने शगुन के रूप में उनकघो शककर 
दी थी। इसी कथा के अनुसार िघोहड़ी का 
्यह गी्त- ‘सुंदर, मुंदरर्ये हघो, ्तेरा कौन 
कवचारा हघो। दुलिा भट्ी वािा हघो, दुलिे 
धी व्याही हघो। सेर शककर पाई हघो।’ दुलिा 
भट्ी द्ारा जुलम के खरिार मानव्ता की 
सेवा कघो आज भी िघोग ्याद कर्ते हैं और 
उस रा्त कघो िघोहड़ी के रूप में सत्य और 
साहस की जुलम पर जी्त के ्तौर पर 
मना्ते हैं। िघोहड़ी त्यघोहार मानव्ता कघो 
जुलम और अत्याचार के खरिार िड़ने 
की प्रेरणा के साथ मकहिाओं के प्रन्त 
सममान की भावना कघो भी बढ़ा्ता ह।ै <

लाेलाे
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अातमज्ान काे जाने िबना मनुष् ् शु के समान
ijelar ln~xq#nso Jh gal th egkjktijelar ln~xq#nso Jh gal th egkjkt

 मी सजजनों! दीपक अनधकार 
  कघो दूर करने के लि्ये जिा्या 
जा्ता ह,ै ्ताकक हम अंधेरे में हघोने वािे 
कष्ों के भ्य से छूट जाएं। राक्त्र 
के अंधेरे में ठघोकरें िग्ती हैं, पर 
सू्य्ष भगवान के उद्य हघोने पर 
माग्ष अचछी प्रकार कदराई देने 
िग्ता ह।ै श्ीमद भगवद गी्ता 
के अनुसार कम्ष रूपी अंधकार 
की ठघोकरों से बचने के लिए उस 
सत्य प्रकाश कघो जानना बह्त 
ही आवश्यक ह,ै लजससे जीवन 
कघो सार करने के लि्ये सत्य 
माग्ष कदराई देने िगे। इसलिए 
उस ननषकाम ्यघोग के साधन कघो 
्तत्वज्ानी महापुरुषों की शरण 
में जाकर भक्ति−भाव से पूछना 
चाकहए, लजससे कक जीव कघो 
कम्षरूपी दिदि से ननकिना ह।ै

ननषकाम कम्ष का अथ्ष ह ैकक 
कम्ष कर्ते हए कम्ष रि में इचछा ्या 
कामना न हघोना। नौकरी ्तघो करें, पर 
वे्तन की इचछा न हघो; दुकानदारी करें, 
ककन्तु मुनारे की भावना न हघो; रे्ती 
करें, पर अनन उतपनन न हघो; कुआं रघोदें, 
पर उसमें पानी न ननकिे; हकूम्त ्या 
राज करें, पर कघोई भी आज्ा का 
पािन न करे, दवाई रा्यें, पर आराम 
की इचछा न हघो। क्या ऐसी कवपरी्त 
भावनाओं का नाम ननषकाम कम्ष ह?ै 
भगवान श्ीककृ षण जी ने उसी ्यघोग के 
साधन कघो ब्ता्या ह ैकक लजससे मनुष्य 
कम्ष कर्ता हआ भी कम्ष के बनधन से 
छूट जा्ता ह।ै

नेहाभिक्रम नाशोऽिसि प्रत्वा्ो 

न मवद्यिे। सवल्मप्स् धमयास् 
त्ा्िे महिो ि्ाि्।। (गी्ता.2:40) 
इस ्यघोग के साधन में उलटा रि नहीं 

हघो्ता। ओिे पड़ने से रे्ती नष् हघो जा्ती 
ह,ै ्तघो रि भी नहीं नमि्ता और घर 
का बीज भी हाथ से ननकि जा्ता ह।ै 
दुकानदारी में हानन हघोने से मूि भी 
चिा जा्ता ह।ै मकृत्यु हघोने से नौकरी के 
धन कघो दूसरे ही िघोग उप्यघोग कर्ते हैं, 
ककन्तु इस ननषकाम कम्ष्यघोग में बीज 
का कभी नाश नहीं हघो्ता अथा्ष्त् इस 
्यघोग के साधन करने वािे का मूि, 
मनुष्य शरीर ्तघो कहीं जा्ता ही नहीं 
और न इसके साधन में ककसी प्रकार 
का दघोष ्या पाप ही िग्ता ह।ै इस ्यघोग 
का थघोड़ा साधन करने वािा चौरासी के 
हघोने वािे सभी दु:रों से छूटकर परम 
सुरी हघो जा्ता ह।ै लजस मनुष्य की इस 

धम्ष ्युति ्यघोग में बुक्धि ससथर हघो जा्ती 
ह,ै उसे नरर ककसी प्रकार की व्यानध ्या 
कष् नहीं रह्ता। इस सवशोर्म बुक्धि ्यघोग 

में पाप ्या पुण्य का भी प्रवेश 
नहीं, क्योंकक ्यह सत्य ्यघोग बह्त 
सूक्म, अचि ्तथा अकवनाशी ह।ै 
्यह समतव बुक्धि्यघोग स्त्, रज एवं 
्तम से ही दूनष्त हघो्ता ह,ै क्योंकक 
लजस प्रकार वा्यु रकह्त सथान में 
दीपक की छघोटी िौ हघोने पर भी 
सारे घर कघो प्रकाक्श्त कर दे्ती 
ह,ै वैसे ही सत्य ्यघोग में ननचि्य 
आसतमक सद बुक्धि छघोटी हघोने पर 
भी सव्षव्यापक महान सर्ा के 
साथ एकाकार हघोकर महान हघो 
जा्ती ह।ै नरर उसके माग्ष में 
्तीनों गुण बाधा न डािकर साधन 
में सहा्यक ही हघो्ते हैं। इसलिए 
कवचारवान और मननशीि पुरुष 
संसार के बाकी सभी साधनों 

का त्याग करके सव्षमाननी्य, सव्ष 
सुरदा्यी, सव्ष कल्याण का साधन 
करने मंे अपने जीवन की साथ्षक्ता 
समझ्ेत हैं, ककन्तु अज्ानी एवं अकववेकी 
मनुष्य संसार के झूठे और सारहीन 
साधनों में िगकर अमूल्य देव-दुि्षभ 
मनुष्य ्तन कघो गंवा दे्ते हैं।

सत्य कघो न जानने वािे ऐसे 
कवचारहीन िघोग वेदों के अनुसार 
कम्षकाणड कघो प्रधान मानकर ्यज्-
हवन कर्ते हैं ्या सू्य्ष, चनरि, पकृ्थवी, 
आकाश आकद ्ततवों का पूजन कर्ते हैं। 
उनकी दृनष् हमेशा कम्ष रि की ओर ही 
िगी रह्ती ह।ै जैसे मािी बाग में वकृक्ों 
की सेवा कर्ता ह,ै वैसे ्ये िघोग रि 

प्रेप्रे
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की आशा से ही कम्ष उपासना आकद 
कर्ते हैं। उनकी हमेशा मुख्य भावना 
्यही रह्ती ह ै कक हम बार-बार संसार 
में जनम िेकर अपने कक्ये हए कमशों 
का, कवष्यों का रिसवरूप उपभघोग 
करें। ऐसे पशुव्त मनुष्यों की दृनष् में 
कवष्य सुर से आगे कघोई दूसरा सुर 
ह ैभी नहीं। ऐसे अकववेकी दुबु्षक्धि वािे 
िघोग सदा आपस में कवष्यों की ही चचा्ष 
कर्ते रह्ते हैं। परमपुरुष परमातमा कघो 
जानने व उसकी भक्ति करने की ओर 
्तघो उनका कभी ख्याि जा्ता ही नहीं, 
न उनहें कभी आतम-क्चन्तन की सघोच ही 
हघो्ती ह।ै ऐसे मूर्ष िघोग आतम-
क्चन्तन का उपदेश करने वािे 
महापुरुष कघो ठग समझ्ते हैं। 
ऐसे पारसरूपी मनुष्य शरीर की 
कुणडी में िहसुन रूपी कवष्य 
चटनी कघो पीसकर राने वािे 
हघो्ते हैं। नर-्तन में अमकृ्त चरने 
कघो नमि्ता ह,ै मगर रि प्रासप्त 
के लिए कम्षरूपी बघोझ ढघोने वािे 
कवष्य रस कघो पीकर ही सन्तुष् 
हघो जा्ते हैं।

बड़े भा््य से प्राप्त मनुष्य शरीर 
से महान कष् एवं पररश्म से कक्ये हए 
पुण्यों द्ारा सवग्ष के भघोगों की अथवा 
संसार की ही इचछा क्यों की जा्ये? 
जबकक भघोगों का अन्त महान दु:र 
ह,ै परन्तु अज्ानी मनुष्यों की समझ 
में ्यह बा्त नहीं आ्ती कक वास्तव में 
मनुष्य शरीर ककस वास्ते नमि्ता ह।ै 
लजस प्रकार कघोई भूर से ्तड़प्ता हआ 
व्यक्ति भूर ननवकृक्र् के लि्ये मेहन्त से 
भघोजन बनाकर ्तथा धन के िघोभ में 
उसे बेचकर सव्यं भूरा रह्ता ह,ै वैसे 
ही मनुष्य शरीर कघो पाकर आतम-
शासन्त का साधन न करके केवि भघोगों 
के लिए कम्षकाणड में समाप्त करना 

क्या बुक्धिमानी ह?ै जघो िघोग वेदों के 
कम्षकाणड कघो करके सवग्ष की ही इचछा 
कर्ते हैं, उनके मन में सदा दुबु्षक्धि ही 
डेरा जमा्ये रह्ती ह।ै

वेद नन:संश्य ही स्त, रज और 
्तम ्तीन गुणों का ही गी्त गा्ते हैं। 
इसके लसवा लज्तने भी सवग्ष का िघोभ 
कदराने वािे ्यज्-हवन आकद कम्ष हैं, 
वह भी इन ्तीनांे गुणों से भरे पड़े हैं। 
इन ्तीन गुणों का का्य्ष-रूप संसारी 
जीव कघो भ्रम में डािकर एवं कवष्य 
वासना का स्जबाग कदराकर नाना 
प्रकार के दु:र रूपी कांटों में रंसा्ता 

ह।ै गुणा्ती्त परमातमा कघो ्तघो ्यज्ाकद 
कम्ष करने वािे जान ही नहीं सक्ते। 
इसलि्ये मनुष्य कघो इन सभी कमशों के 
रेर में न पड़कर आतम-सुर कघो प्राप्त 
करने का साधन करना चाकह्ये। वेदों 
ने चाह े लज्तनी बा्तें कही हैं, अनेक 
प्रकार के कवनध- कवधान ब्ता्ये हैं, पर 
उनमें से हमें आतमानंद कघो प्राप्त करने 
वािी बा्तों कघो ही ग्रहण करना चाकह्ये, 
लजनमें हमारा सचचा कह्त ह।ै सू्य्ष के 
ननकिने से सभी माग्ष कदराई देने 
िग्ते हैं, पर बुक्धिमान ्तघो उसी माग्ष पर 
चि्ता ह,ै जहां उसने पहचंना ह,ै वह 
बाकी  सभी मागशों का त्यागकर दे्ता ह।ै 
इसी प्रकार हमें गी्ता कघो पढ़कर उसी 

माग्ष ्या साधन कघो अपनाना ह,ै लजससे 
हम परमातमा ्तक पहचं जा्यें।

संसारी िघोग पाप-पुण्य, न्या्य-
अन्या्य का कवचार त्यागकर कवष्यों 
के गुिाम हघोकर कवष्य-पूर्तं के लि्ये 
नाना प्रकार के न करने ्यघो््य कमशों में 
िगे रह्ते हैं। इसीलि्ये उनके माग्ष में 
कदम-कदम पर नाना प्रकार के कष् 
आ्ते रह्ते हैं, परन्तु आतम-चचं्तन करने 
वािा संसार के कवष्यों की ऐसे ही 
इचछा नहीं कर्ता, जैसे कक मनुष्य कघो 
अपनी की हई कै (उलटी) कघो राने की 
कभी इचछा नहीं हघो्ती। कै (उलटी) कघो 

्तघो कुर्ा ही राकर मस्त हघो्ता 
ह।ै आतमा में म्न रहने वािे 
महापुरुष ्तघो सब प्राखण्यों के 
साथ आतम व्यवहार कर्ते हैं 
और छि-कपट से रकह्त हघोकर 
सबका सचचा कह्त करने वािा 
उपदेश कर्ते हैं। लजस प्रकार 
सू्य्ष भगवान सभी कघो समान 
रूप से गममी व प्रकाश दे्ते हैं, 
वैसे ही आतमज्ानी सभी कघो 
आतमज्ान का उपदेश करके 

संसार के अनधकार रूपी कष् से छुड़ा 
दे्ते हैं। महापुरुष की प्राणीमात्र पर 
सदैव ककृ पा-दृनष् रह्ती ह,ै पर सवग्ष का 
झूठा िघोभ कदराकर ्यज्ों में रंसाने 
वािे सव्यं सारी आ्यु दुष् अलभिाषा 
रूपी कीचड़ में रंसकर दूसरों कघो 
भी कवष्य रूपी कीचड़ से ननकािना 
नहीं चाह्ते, ककन्तु आतमा का क्चन्तन 
करने वािे महापुरुष दु:र-सुर, हष्ष-
शघोकाकद से रकह्त हघोकर आतमा के सुर 
से ओ्त-प्रघो्त रह्ते हैं। लजसकी इसनरि्यां 
काबू में हघो जा्ती हैं, उसे इसनरि्यों के 
कवष्य ककसी काि में भी, ककसी प्रकार 
का दु:र नहीं पहचंा्ते और ऐसे ही 
मनुष्य इस संसार में महान कहिा्ते हैं।

कवचारवान और मननशीि पुरुष संसार 
के बाकी सभी साधनों का त्याग करके 
सव्षमाननी्य, सव्ष सुरदा्यी, सव्ष कल्याण 
का साधन करने मंे अपने जीवन की साथ्षक्ता 
समझ्ेत हैं, ककन्तु अज्ानी एवं अकववेकी मनुष्य 
संसार के झूठे और सारहीन साधनों में िगकर 
अमूल्य देव-दुि्षभ मनुष्य ्तन कघो गंवा दे्ते हैं।
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जघो मनुष्य इसनरि्यों के वशीभू्त 
हघोकर मनमाने कम्ष कर्ता ह,ै उसमें 
्तथा एक पशु में कघोई भी अन्तर नहीं 
समझना चाकहए। अब ्तघो सभी कघो 
कवचार ्यह करना चाकह्ये कक हमारे 
जीवन में ऐसी ससथन्त कैसे पैदा हघो। 
सन्त ्तुिसीदास जी कह्ते हैं-
रामचन्द्र के िजन मबनु,

जो चह ्द मनवायान।
ज्ानवंि अम् सो नर,

्सु मबनु ्ूंछ मवषान।।
भगवान के भजन नबना ्तीथ्ष−व्र्त, 

पूजा-पाठ, ्यज्-हवन आकद 
साधनों से जघो मन्तमनद उर्म 
गन्त चाह्ता ह,ै उसे नबना सींग, 
पूंछ का पशु ही समझना चाकहए। 
कबीर साहब कह्ते हैं सक-
िन जिर मन जिर वचन जिर,

सुरि मनरि जिर हो्।
कह कबरीर इस ्ल को।

कल् न ्ावै को्।।
शरीर भी काबू में हघो, मन 

भी एकाग्र हघो, वाणी (रसना) भी 
अधीन हघो, भाव ्यह कक सब इसनरि्यां 
अधीन हों, मन संकलप-कवकलप से 
रकह्त हघोकर भगवान के नाम में ससथर 
हघो, ऐसे एक पि के सम्य का दूसरे 
अनेक साधनों के करने का कलप भर 
का सम्य भी बराबरी नहीं कर सक्ता।

इस आतम्यघोग का साधन करने 
वािे ्यद्नप सावधान हघोकर कवष्य-
वासना का त्याग कर दे्ते हैं, पर नरर 
भी इसनरि्यां उनहें कवष्यों का िघोभ 
कदराकर श्े्य माग्ष से भटका दे्ती हैं। 
्यकद मन में ककसी प्रकार की थघोड़ी 
भी कामना रह गई हघो, ्तघो वह महान 
अनथ्ष का कारण बन जा्ती ह।ै संसार 
के कवष्य साधक कघो हजारों ्तरह के 
जाि में रंसा्ते हैं। ऋक्धि्यां-लसक्धि्यां 

भी अपना-अपना जाि रैिाकर 
साधक के मन कघो कवचलि्त कर दे्ती 
हैं। ्यकद पेड़ की शारा्यें ऊपर से काट 
दी जा्यें, ्तघो भी पानी का बि पाकर 
वह पेड़ नरर हरा-भरा हघो जा्ता ह।ै 
वैसे ही ्यकद मन में वासना का बीज 
रह ग्या, ्तघो इसनरि्यां नरर भी कवष्यों में 
रंस जा्ती हैं। इसलि्ये इन सभी बा्तों 
का मन से दृढ़्ता पूव्षक त्याग करना 
चाकह्ये। कवष की एक बूंद जैसे मकृत्यु का 
कारण बन जा्ती ह,ै वैसे मन में थघोड़ा 
भी कवष्य का चचं्तन सारे साधन का 

सत्यानाश कर दे्ता ह।ै थघोड़ी आग भी 
वस्तुओं कघो जिा सक्ती ह।ै लजस मन 
में ससथर्ता नहीं हघो्ती, उस पर क्त्रगुणी 
मा्या से कवष्यों का जाि रैि जा्ता 
ह।ै एक बार कवष्य के कीचड़ में रंस 
जाने पर मनुष्य जैसे-जैसे पांव मार्ता 
ह,ै वैसे-वैसे वह नीचे ही जा्ता ह,ै परन्तु 
परमातमा के ध्यान में वकृक्र् के िीन हघोने 
पर कवष्यों की इचछा सव्यं आप ही दूर 
हघो जा्ती ह।ै

इसनरि्यां आधीन हों, मन भगवान के 
नाम में िीन हघो, उस सम्य ही मनुष्य 
की सत्य में ननठिा समझनी चाकह्ये। 
लजस प्रकार कछुआ अपने से सव्यं 
अंगों कघो बाहर ननकाि्ता ह ैऔर जब 
इचछा हघो्ती ह,ै ्तब अपने अंगों कघो समेट 

िे्ता ह।ै ऐसे लजसकी इसनरि्यां वश में 
हघो जा्ती हैं ्तथा कहने के अनुसार 
आचरण कर्ती हैं, उसी कघो ब्रहाननद 
की प्रासप्त हघो्ती ह;ै परन्तु लजसका मन 
एवं इसनरि्यां अनेक साधनों में िगकर 
चंचि बनी रह्ती हैं, वह अज्ानी एवं 
अकववेकी ह ैऔर सदा दु:री रह्ता ह।ै

लजस ब्रहाननद ्या ब्रह वस्तु के 
कवष्य में कहा जा रहा ह,ै परमातमा के 
उस ध्यान समरण में ्यघोगी िघोग जाग्ते हैं 
्तथा उसकी ओर से नन:संश्य सांसाररक 
भघोगों कघो चाहने वािे सघो्ते रह्ते हैं, पर 

लजन कवष्यों की प्रासप्त के लि्ये 
अनेक प्रकार के प्र्यतन कर्ते 
ह्ये ्या भघोग्ते ह्ये संसार के 
मनुष्य जा्ते हैं, ्यघोगी िघोग उन 
भघोगों की ्तरर से आंर बंद 
करके पूण्ष रूप से सघो्ते रह्ते 
हैं। भाव ्यह ह ैकक कवष्यभघोग, 
्यघोगी की राक्त्र और भगवान 
का भजन उनका कदन ह,ै परन्तु 
कवष्यी का आतमक्चन्तन, गुरु 
सेवा राक्त्र और कामनाओं की 

पूर्तं का प्र्यतन उनका कदन ह।ै
पररपूण्ष अचि समुरि में जैसे सब 

नकद्यों का जि नबना उसे चिा्यमान 
कक्ये समा जा्ता ह,ै वैसे ही ससथर मन-
बुक्धि वािे धीर पुरुष में सभी कवष्य नबना 
ककसी प्रकार का कवकार कक्ये समा जा्ते 
हैं। भघोगों की प्रासप्त ्या अप्रासप्त में 
उसकी ननठिा अचि रह्ती ह।ै राग-दे्ष 
ननवकृर् हघोने पर उसकी इसनरि्यां कवष्य 
सेवन करें, ्तघो भी उसकी इसनरि्यां कघोई 
उपरिव नहीं कर्तीं। लजस प्रकार सू्य्ष और 
चनरिमा की ककरणों का संसार के पदाथशों 
के साथ संग दघोष नहीं हघो्ता, उसी प्रकार 
महापुरुष की वकृक्र् कघो कवष्य सपश्ष नहीं 
कर्ते, बसलक वह ्तघो सदा आतमाननद से 
पररपूण्ष रह्ता ह।ै

आतमा में म्न रहने वािे महापुरुष ्तघो सब 
प्राखण्यों के साथ आतम व्यवहार कर्ते हैं और 
छि-कपट से रकह्त हघोकर सबका सचचा कह्त 
करने वािा उपदेश कर्ते हैं। लजस प्रकार सू्य्ष 
भगवान सभी कघो समान रूप से गममी व प्रकाश 
दे्ते हैं, वैसे ही आतमज्ानी सभी कघो आतमज्ान 
का उपदेश करके संसार के अनधकार रूपी कष् 
से छुड़ा दे्ते हैं।
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िगवान के नाम सुिमरण से हरी सुख−शांिि संिव
Jh Hkksys th egkjktJh Hkksys th egkjkt

 मी सजजनों! वास्तव में हररनाम 
  कघो जाने नबना ्यह मनुष्य जीवन 
बेकार ह।ै हम जघो भी का्य्ष कर्ते हैं, वे 
हमारे साथ नहीं जा्येंगे, केवि हरर के 
नाम की कमाई ही हमारे साथ जा्येगी। 
राजसथान में बड़े-बड़े ककिे बने ह्ये हैं, पर 
उनमें आज कघोई नहीं रह्ता; क्योंकक वे 
सब िघोग चिे ग्ये। इस संसार का नन्यम 
ह,ै जघो भी ्यहां पर जनम िे्ता ह,ै उसे इस 
संसार से जाना ही हघोगा। ऐसी ससथन्त में 
प्रभु के नाम की कमाई ही हमारे साथ 
जा्येगी, बाकी सब कुछ ्यहीं छूट जा्येगा; 
इसलि्ये हमें प्रभु के नाम कघो जानना 
चाकह्ये।

उस नाम का ज्ान सम्य के ्ततवदशमी 
महापुरुष अथा्ष्त् सद गुरु महाराज के पास 
नमि्ता ह।ै कई िघोग कह्ते हैं-भाई, गुरु 
के बनाने की क्या जरूर्त ह।ै कघोई भी 
नाम िे-िघो, पर ऐसी बा्त नहीं ह।ै बचचों 
कघो पढ़ाने के लिए हम सकूि में रीस दे्ते 
हैं, बचचे जब मेहन्त से पढ़्ते हैं, ्तभी पास 
हघो्ते हैं। बी.ए. ्तथा एम.ए. की कडग्री नमिने 
के बाद ही उनहें नौकरी नमि्ती ह।ै भौन्तक 
क्शक्ा के लिए जब हम इ्तना कुछ कर्ते 
हैं, ्तघो उस गघोपनी्य आतमज्ान कघो प्राप्त 
करने के लिए हमें कक्तना पररश्म करना 
चाकहए। हम सघोच्ते हैं कक वह ज्ान नबना 
गुरु के ही नमि जाए। पर नहीं, शासत्रों 
का ्यही आदेश ह ैकक गुरु हमकघो रघोजना 
पड़ेगा, जघो हमें उस ज्ान माग्ष पर िगा दे। 
्तंत्र-मंत्र भगवान का नाम नहीं ह।ै भगवान् 
के नाम कघो जानने के लिए सार-श्द कघो 
समझना पड़ेगा। लिरा ह ैकक-
िंत्-मंत् सब झूठ ह,ै

मि िरमो संसार।
सार शबद जाने मबना,

कोई न उिरसरी ्ार।।
वह सार श्द क्या ह?ै वह हमारे ही 

घट में ह,ै उसी कघो हमें जानना ह।ै वह 
बाहर नहीं बसलक अंदर ही ह।ै कहा ह-ै

घट का करो मवचार साधो,
घट का करो मवचार रे।
घट में ही हमें उसे जानना ह।ै भगवान् 

श्ीककृ षण कह्ते हैं कक जघो अं्त सम्य में 
मेरा सुनमरण कर्ते हए शरीर छघोड़्ता ह,ै 
वह मुझे प्राप्त हघो्ता ह।ै आपने देरा हघोगा 
कक मर्ते सम्य िघोगों के हाथ अकड़ जा्ते 
हैं, सभी अंग अकड़ जा्ते हैं, ्तघो उस सम्य 
हम भजन कैसे करेंगे, मािा कैसे रेरेंगे। 
वह ज्ान हमारे अंदर का ही हघोना चाकहए, 
बाहर का नहीं। उस ज्ान कघो केवि सचचे 
गुरु ही जना सक्ते हैं, सम्य के महापुरुष 
ही अं्तज्षग्त के ज्ान कघो दशा्ष सक्ते हैं। 
जब हम उनकी शरण में जा्येंगे, ्तब हमें 
अनमघोि ज्ान नमि सक्ता ह।ै हम बालटी 
कघो अगर नि के ऊपर ररेंगे, ्तघो कभी 
पानी नहीं भरा जाएगा। जब बालटी कघो 
नि के नीचे ररेंगे, ्तभी हम उसमें पानी 

भर सक्ते हैं। इसी प्रकार उस ज्ान कघो 
प्राप्त करने के लिए हमें झुकना पड़ेगा। 
हमें अपने अंदर के अहकंार कघो त्याग 
करके सं्तों की शरण में जाना हघोगा।

शासत्रों में सम्य की ्तीन चीजें ब्ताई 
हैं। सम्य का डॉकटर, सम्य का राजा और 
सम्य का सद गुरु। सम्य के ने्ता के पास 
अगर हम जा्येंगे ्तघो वे हमारी बा्त कघो 
सुनेंगे, समस्याओं कघो हि करेंगे। अगर 
हम ने्ता की रघोटघो के आगे रड़े हघोकर 
कहें कक हमारी समस्या का हि कर दघो, 
्तघो ने्ता की वह रघोटघो समस्या कघो हि 
नहीं कर सक्ती। उसी ्तरह अगर डाकटर 
की रघोटघो िगाकर कहें कक हमारे रघोगों कघो 
ठीक कर दघो, ्तघो वह रघोटघो हमारे रघोग ठीक 
नहीं कर सक्ता ह,ै रघोग ननवारण के लिए 
्तघो हमकघो जी्ता-जाग्ता डॉकटर चाकहए। 
इसी ्तरह अध्यातम ज्ान काे जानने सिए, 
भगवान के सचचे नाम काे जानने के सिए 
हमें सम्य के सचचे ्ततवदशमी महापुरुष 
अथा्ष्त् व्त्षमान के सद गुरु महाराज की 
राेज करनी हघोगी।

प्रेप्रे
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कममा के अनुसार ही मनुष् को फल िमलता है
 मी सजजनों! बह्त कदनों के बाद 

  हमारा करनाि में प्रघोग्राम हघोने 
जा रहा ह।ै वैसे ्तघो कुरुक्ेत्र में और 
हरर्याणा के अन्य लजिों में भी बह्त से 
प्रघोग्राम हए। बह्त से ककसान भाई, बह्त 
से व्यापारी भाई और बह्त-
सी मा्ता्यें प्राथ्षना कर रही थीं 
कक करनाि में सतसंग हघोना 
चाकहए ्तथा ज्ान-्यज् हघोना 
चाकहए। ्यहां की जन्ता बह्त 
सम्य से प्राथ्षना कर रही थी। 
्तघो देरघो सम्य भी आ ग्या, 
जबकक ्ये दघो कदन का सतसंग 
का्य्षक्रम हघोने जा रहा ह।ै 
आज कारी मा्ताएं आ्यी 
हैं, भाई िघोग आ्ये हैं, आप 
िघोग ध्यान से सतसंग सुनघो। 
सतसंग क्या चीज ह,ै क्या 
हमने जीवन में ्यह जाना ह?ै 
वैसे ्तघो सब िघोग कह रह ेथे 
कक मा्ताजी, आप कदलिी  से 
बाहर म्त जाइ्ये। आज सब 
बनद ह,ै न जाने आपकी गाड़ी 
में कघोई पतथर रें क दे और 
नुकसान हघो जा्ये, चघोट िग जा्ये, आप 
नबलकुि आज बाहर म्त ननकलिए। मैंने 
कहा-भाई, सन्त िघोग कह्ते हैं-
गुरु के सुममरण मात् से,

नासि मवघन अनन्ि।
िािे सवया आरमि में,

ध्ावि हैं सब सन्ि।।
गुरु महाराज जी का जघो श्द ह,ै वह 

बह्त बड़ी चीज ह।ै हम उनहीं पर कवश्वास 
कर्ते हैं और उनहीं के नाम का हम सारी 
जगह प्रचार कर्ते हैं। ्तघो मैंने कहा-मैं 

जरूर जाऊुँ गी, वहां के भति िघोग बह्त 
कदनों से प्राथ्षना कर रह ेहैं। िघोग कह रह े
थे कक जनवरी के महीने में सतसंग ररा 
ग्या ह,ै वहां बड़ी भारी ठणड हघोगी। पर 
देरघो, मुझे ऐसा िग रहा ह ैकक ्यहां पर 

जघो इ्तना जनसमूह बैठा हआ ह,ै उनहें 
ठणड नहीं िग रही ह।ै उन सबकघो गममी 
िगी ह।ै लसिीगुड़ी-दारजंलिंग में हमारा 
सतसंग था, वहां िघोग कह रह ेथे कक दघो 
कदन पहिे ्यहां बह्त ठणड थी, आप 
आ्ये ्तब से ठणड ही नहीं ह।ै ्तघो वहां भी 
बड़ा भारी जन समाज सतसंग में आ्या 
हआ था।

आप ककसान भाई पौधे िगा्ते हघो, 
धान बघो्ते हघो अथा्ष्त् उतथे िावणा इतथे 
पघोणा और सन्तों का भी ्यही लसधिान्त 

ह ैकक उतथे िावणा इतथे पघोणा। पर ्यह 
ह ै हृद्य के अनदर की चीज। कघोई भी 
ज्ानी सन्त बाहर की बा्त नहीं ब्ता्ता 
ह,ै वह हृद्य की ही बा्त ब्ता्ता ह।ै 
भगवान श्ीककृ षण अजु्षन से कह्ते हैं 

कक ह े अजु्षन! ‘अन्त म्ता सघो 
ग्ता’ जीवन काि में मनुष्य कघो 
लजस चीज का क्चन्तन रह्ता ह,ै 
उसकघो अन्त सम्य में उसी वस्तु 
का ध्यान आ्ता ह।ै इसलिए 
आप ककसान भाइ्यों कघो दसों 
इसनरि्यों से अपने गकृहसथ आश्म 
की समस्याओं कघो हि करना 
ह ैऔर ््यारहवें मन से भगवान 
का क्चन्तन करना ह।ै देरघो, 
मरने के बाद हमारे साथ कुछ 
नहीं जा्येगा। आप में से बह्त 
से िघोगों ने मुददे रंूके होंगे; 
इसलिए सब जान्ते हैं कक साथ 
कुछ नहीं जा्येगा। जघो जैसी 
करनी कर्ता ह,ै उसी का रि 
उसके साथ जा्ता ह।ै ्यह सन्तों 
का म्त ह ैकक-
लख चौरासरी भ्रमदद्ा,

मानुष जन्म ्ा्ो।
 कह नानक नाम समिाल,

सो ददन नेड़े आ्ो।।
अब कौन-सा नाम हमें संभािना ह।ै 

नाम ्तघो बचचों का भी हघो्ता ह,ै अपना 
भी हघो्ता ह,ै बचचों के मा्ता-नप्ता का भी 
हघो्ता ह,ै घर में बह-बेटों का भी हघो्ता ह।ै 
नाम ्तघो हम इष्-नमत्रों का भी िे्ते हैं, 
पर वह नाम कौन-सा ह,ै लजस नाम के 
लिए कहा-
कोदट नाम संसार में,

ekrkJh jkts'ojh nsohekrkJh jkts'ojh nsoh

प्रेप्रे
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िािे मुमति न हो्।
आदद नाम जो गुपि ज्,

बूझे मबरला को्।।
वह आकद नाम, लजस नाम के लिए 

कहा कक संभािघो और गुरु नानक देव जी 
भी कह्ते हैं कक हम िर चौरासी भ्रम्ते 
हए आ्ये हैं। इसलिए नाम कघो संभािघो, 
अगर नहीं संभािघोगे ्तघो नरर चौरासी में 
जाना पड़ेगा।

सम्य की ्तीन चीजें हघो्ती हैं--सम्य 
का राजा, सम्य का डाकटर और सम्य 
का गुरु।  देरघो, जब कघोई भी बीमार हघो्ता 
ह ै्तघो हम हकीम की ्तिाश कर्ते 
हैं, डाकटर की ्तिाश कर्ते हैं। 
ऐसा नहीं कक लजस डाकटर ने शरीर 
छघोड़ कद्या ह,ै उसकी रघोटघो िेकर 
हम अपने मरीज का इिाज करें। 
इसी ्तरह जघो सम्य का राजा ह;ै 
चाह ेने्ता कहघो उसकघो, नमननसटर 
कहघो, प्राइम नमननसटर कहघो--हम 
अपनी ररर्याद उसी के सामने 
कर्ते हैं। जाे राजा ्या ने्ता 
अब नहीं रह,े हम उनके सामने 
ररर्याद नहीं कर्ते, बसलक जघो सम्य का 
जी्ता-जाग्ता चै्तन्य हघो्ता ह,ै उसी के 
सामने ररर्याद कर्ते हैं। इसी ्तरह से 
चै्तन्य पतनी चाकहए, चै्तन्य बेटा चाकहए, 
चै्तन्य पन्त चाकहए, चै्तन्य ही इष्-नमत्र 
चाकह्ये; ्तघो भाई! ्तब आतमज्ान हमें 
जड़ वस्तु कैसे दे सक्ती ह।ै आतमज्ान 
कघो प्राप्त करने के लिए भी हमें सम्य 
का सद गुरु चाकहए, सम्य का ्ततवदशमी 
चाकहए। कहा ह ैभगवान ननराकार ह,ै सब 
जगह ह ैपर नज़र नहीं आ्ता-
सब जगह मौजूद ह,ै

लेदकन नजर आिा नहीं।
्ोग साधन के मबना,

कोई उसे ्ािा नहीं।।
जब ्तक ्तुम ्यघोनग्यों के पास नहीं 

जाओगे, जब ्तक ज्ानी िघोग उस साधन 
कघो नहीं जना्येंगे, ्तब ्तक उसकघो कघोई 
पा नहीं सक्ता ह।ै इसलिए ्यह जघो 
बहमूल्य जीवन हमें नमिा ह,ै इस जीवन 
कघो वकृथा म्त रघोओ। ना जाने इस जीवन 
का ्ये सवाुँस आवन हघो ्या न हघो। सवाुँसों 
कघो वकृथा म्त रघोओ, ्ये बड़ी भारी शक्ति 
ह।ै इस शक्ति के चिे जाने से पररवार 
नरर जुदा हघो जा्ता ह ैऔर मनुष्य नरर 
मुदा्ष बन जा्ता ह।ै इसलिए ज्ानी िघोगों 
ने इन सवाुँसों के द्ारा ही उस शक्ति कघो 
प्राप्त कक्या जघो जी्ता जाग्ता क्चराग ह।ै 

ज्ानी िघोग हृद्य के अनदर उसका ध्यान 
कर्ते हैं, ्तघो हृद्य के अनदर वह अस्न 
प्रकट हघो्ती ह।ै भगवान श्ीककृ षण कह्ते 
हैं-अजु्षन! उस अस्न कघो न सू्य्ष प्रकाक्श्त 
कर सक्ता ह,ै न चनरिमा प्रकाक्श्त कर 
सक्ता ह ैऔर न ही अस्न प्रकाक्श्त कर 
सक्ती ह।ै मेरा जघो प्रकाश ह,ै वह सव्यं 
प्रकट हघो्ता ह ैऔर वह सबकघो प्रकाक्श्त 
कर्ता ह,ै उस परमातमा के प्रकाश से ही 
्यह चाुँद, ्तारे ्तथा सूरज प्रकाक्श्त हैं। 
वहाुँ इन चीजों की जरूर्त नहीं हघो्ती; 
क्योंकक वह सव्यं प्रकाशमान ह।ै ्तघो इन 
शासत्रों की बा्तों कघो ककसके लिए लिरा 
ग्या ह?ै मनुष्य के लिए ही लिरा ग्या 
ह ैऔर मनुष्य ही जान सक्ता ह,ै दूसरा 
जीव जान नहीं सक्ता, चाह ेवह कक्तना 

ही किा-कौशि कदरिा देवे। आपने 
अजा्यब घर में देरा हघोगा, आपने बड़े 
शहरों में सक्ष स देरी हघोगी, उसमें बड़े-
बड़े कौशि कदरिा्ये जा्ते हैं। हाथी कघो 
देरघो, अपने चारों पाुँवों कघो एक ही िकड़ी 
के ऊपर रर दे्ता ह,ै केवि मालिक के 
इशारे से। मालिक की नपस्तौि जब 
वह देर्ता ह ै ्तघो उसकघो भ्य िग्ता ह ै
और उसी के इशारों में वह ऐसा काम 
कर्ता ह।ै इसी ्तरह से ्ये किा-कौशि 
्तघो कर सक्ते हैं, पर अगर उसकघो कहघो 
कक ्तू नाम कघो जान, ज्ान कघो जान, ्तू 

सतसंग सुन ्तघो वह नहीं सुन 
सक्ता ह,ै सुनेगा भी पर बघोि 
नहीं सकेगा। इसी ्तरह से मनुष्य 
का जघो जीवन ह,ै वह बह्त महान 
ब्ता्या। लजसके लिए भगवान 
राम भी कह्ते हैं-
बड़े िाग मानुष िन ्ावा।
सुर-दुलयाि सद्ग्रन्ििन्ह गावा।।

्यह जघो मनुष्य शरीर ह,ै ्यह 
बड़े भा््य से नमिा ह।ै जघो इस 
जीवन कघो समझ्ते हैं, वे इसी 

जीवन में मुति हघो जा्ते हैं, इसी जीवन में 
शासन्त कघो प्राप्त हघो जा्ते हैं। मरने के बाद 
कघोई नहीं कहने आ्या कक शासन्त नमि 
गई। देरघो! जब पररवार में कघोई व्यक्ति 
मर जा्ता ह ै ्तघो कह्ते हैं-भाई! वह ्तघो 
भू्त बनकर आ रहा ह।ै ्तब ब्राहण िघोग 
कह्ते हैं-भाई, भागव्त् की कथा कराओ, 
्तब वह आतमा शां्त हघोगी। राजा परीलक््त 
ने भगवान् की कथा सुनी। शुकदेव मुनन 
ने जब राजा कघो भागव्त् कथा सुना्यी 
्तघो वही राजा कह्ता ह ै कक ह े शुकदेव, 
मैंने मौ्त कघो जी्त लि्या ह,ै मुझे शासन्त 
प्राप्त हघो ग्यी ह।ै कब कहा-जब उसने 
भागव्त् की कथा सुनी और कथानुसार 
प्रेसकटकि ज्ान कघो जान लि्या, ्तब 
कह्ता ह ैकक मैंने मौ्त कघो जी्त लि्या ह।ै

भगवान श्ीककृ षण अजु्षन से कह्ते हैं कक 
ह ेअजु्षन! "अन्त म्ता सघो ग्ता" जीवन काि 
में मनुष्य कघो लजस चीज का क्चन्तन रह्ता ह,ै 
उसकघो अन्त सम्य में उसी वस्तु का ध्यान 
आ्ता ह।ै इसलिए आप ककसान भाइ्यों कघो 
दसों इसनरि्यों से अपने गकृहसथ आश्म की 
समस्याओं कघो हि करना ह ै और ््यारहवें 
मन से भगवान का क्चन्तन करना ह।ै
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 मी सजजनों! भतिों का हृद्य एक  
 उपजाऊ भूनम की ्तरह हघो्ता ह।ै 
जब गुरु महाराज उसके अंदर अध्यातम 
ज्ानरूपी बीज डाि्ते हैं, ्तघो कदन-प्रन्तकदन 
भक्ति रूपी पौधे के रूप में उसकी बढ़घो्तरी 
हघो्ती रह्ती ह।ै

अध्यातम ज्ान ही हमारे जीवन की 
एक ऐसी महतवपूण्ष पूंजी ह,ै जघो अं्तकाि 
में हमारे साथ जाएगी।
हमारे गुरु ने दरीन्हीं नाम जड़ी।
काटे से कटि नाहीं,

जारे से जरि नाहीं,
मनश ददन रहि हरी।

हमारे गुरु ने दरीन्हीं नाम जड़ी।।
भगवान की ऐसी नामरूपी जड़ी गुरु 

महाराज जी ने दी ह,ै लजसे कघोई काट 
नहीं सक्ता, कघोई जिा नहीं सक्ता और 
चघोर उसे चुरा नहीं सक्ता। जब  सं्त-
महातमाओं, महापुरुषों की वाणी हमारी 
समझ में आ जा्ती ह ै्तघो जीवन धन्य हघो 
जा्ता ह।ै हम सब िघोग बह्त भा््यशािी 
हैं कक महापुरुषों के देश में हमारा जनम 
हआ। एक ्तरर गुरु नानकदेव जी की 
ज्यं्ती ्यानन प्रकाश पव्ष मना्या जा रहा 
ह ैऔर दूसरी ्तरर श्ी हसं जी महाराज 
की ज्यं्ती भी मनाई जा रही ह।ै हमारे देश 
में बह्त से महान पुरुष ्तथा सं्त आए, 
लजनहोंने मानव समाज कघो एक ही संदेश 
कद्या कक अपने आपकघो जानघो। दूसरे कघो 
जानने की जरूर्त नहीं ह,ै मरने के बाद 
दूसरा ्तुमहारे साथ नहीं जाएगा।

मकृत्यु के पचिा्त नप्ता के साथ पुत्र नहीं 
जाएगा, पुत्र के साथ नप्ता नहीं जाएगा। 
जघो हम जीवन भर अध्यातम ज्ान की 
कमाई करेंगे, भगवान के नाम का भजन-

सुनमरण करेंगे, वही हमारे साथ जाएगा। 
सं्त-महापुरुष उसी अध्यातम ज्ान की 
चचा्ष कर्ते हैं, भगवान के नाम की चचा्ष 
कर्ते हैं। अगर हम सं्तों का इन्तहास 
रघोिकर देरें, महापुरुषों के वचनों कघो 
पढ़ें, ्तघो ्यही क्शक्ा नमि्ती ह ैकक मनुष्य 
अपने कल्याण के लिए ्तू भगवान के 
सचचे नाम कघो जान और जानकर रूब 
भजन-सुनमरण कर। ्तुझे सं्त-महापुरुषों 
के संदेशों कघो समझना हघोगा ्तथा उनके 
ब्ता्ये माग्ष पर चिकर अपने जीवन कघो 
धन्य बनाना हघोगा।

बह्त से क्ेत्रों में सतसंग प्रघोग्राम कदए 
जाएंगे। इन का्य्षक्रमों कघो सुनदर एवं 
व्यवससथ्त ढंग से समपनन करा्यें ्तथा 
अपने-अपने क्ेत्रों में सतसंग कराकर 
अध्यातम ज्ान प्रचार के का्य्ष कघो आगे 
बढ़ाने का प्र्यास करें। प्रघोग्रामों के लिए 
आप ककसी से अपनी ्तुिना म्त करघो। 
ककसी से ्तुिना करघोगे ्तघो जीवन भर 
दुरी रहघोगे।

अगर ककसी धनवान के पास ज्यादा 

धन हघो ग्या और ्तुमहारे पास कम ह,ै 
्तघो सघोच-सघोचकर अपना जीवन व्यथ्ष 
म्त करघो। ककसी के पास ज्यादा सं्तान 
ह ैऔर ्तुमहारे पास कम ह,ै उसकी भी 
क्चन्ता नहीं करघो, क्योंकक ्ये सब ्यहीं पर 
छूट जा्येगा। भगवान ने आपकघो लज्तना 
कद्या ह,ै उसे कम म्त समझघो। उसी पर 
सं्तघोष करके आगे बढ़्ते चिघो।

हमारे देश में कई ऐसे सं्त-महापुरुष 
हए लजनहोंने गकृहसथ आश्म में रहकर 
भगवान की भक्ति एवं ककृ पा कघो प्राप्त 
कक्या। कई सं्तों ने संन्यास में रहकर 
भगवान के नाम का सुनमरण कक्या 
्तथा दूसरों कघो भी इसका उपदेश कद्या। 
भगवान बुधि, जघो एक राजकुमार थे, 
उनहोंने सारे राजपाट एवं धन-दौि्त कघो 
त्यागकर सत्य की रघोज की ्तथा अपने 
जीवन कघो भगवान की साधना में िगा्या।

महरषं ्याज्वलक्य जी की दघो पसतन्यां 
थीं। जब उनकघो उपदेश हआ ्तघो वे 
अध्यातम ज्ान का महतव अपनी पसतन्यों 
कघो समझाने िगे। उनहोंने कहा- देरघो, 

िगवान के िजन की कमाइया हरी वासिमवक ् ूंजरी
ekrkJh eaxyk thekrkJh eaxyk th

प्रेप्रे
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एक ्तरर मेरी आध्यासतमक दौि्त ह ै
और दूसरी ्तरर मेरी सांसाररक दौि्त 
ह।ै कक्तनी अचछी बा्त ऋनष ने कही कक 
एक ्तरर आध्यासतमक दौि्त और दूसरी 
्तरर भौन्तक कमाई की दौि्त। ऋनष 
्याज्वलक्य की एक पतनी कात्या्यनी 
ने उनसे कहा कक ऐसी क्या दौि्त ह,ै 
लजसके लिए ्तुमने ्यह संसार की दौि्त 
त्याग दी? मुझे वही दौि्त चाकहए। 
महरषं ्याज्वलक्य ने अपनी पतनी कघो 
आध्यासतमक ज्ान की क्शक्ा दी, लजससे 
उसका जीवन धन्य हघो ग्या। अनाकद काि 
से हम उन सं्तों का उदाहरण 
इसलिए दे्ते हैं, लजससे सबके 
अनदर उस अध्यातम ज्ान कघो 
जानने की इचछा प्रकट हघो।

गकृहसथ आश्म संघषशों से 
भरा हआ ह।ै भक्ति माग्ष पर 
चि्ते हए गकृहसथ में बह्त-सी 
कठठनाइ्यां आ्ती हैं। जब हम 
मंकदर बना्ते हैं ्तघो उसमें ईंट 
भी चाकहए, रघोड़ी भी चाकहए, 
पानी भी चाकहए, नमट्ी भी 
चाकहए, किश भी चाकहए। 
जब सारा सामान ्तै्यार हघो जा्ता ह,ै ्तब 
उसमें भगवान की मूर्तं िगा्ते हैं और 
मंकदर बन जा्ता ह।ै अगर उसमें एक भी 
चीज की कमी रह गई हघो ्तघो हम उसकघो 
संपूण्ष मंकदर नहीं कह सक्ते। अगर ईंट 
कह्ती कक मेरे नबना ्तघो गुजारा ही नहीं ह,ै 
मेरे नबना ्तघो मंकदर ही नहीं बनेगा। सीमेंट 
कह े मेरे नबना ्तघो मंकदर ही नहीं बनेगा, 
किश भी कह े मेरे नबना ्तघो मंकदर ही 
नहीं बनेगा। ्तघो कहने का म्तिब जरूर्त 
सबकी हघो्ती ह ैऔर सबका मेि करने से, 
सबकघो साथ जघोड़ने से वह मंकदर बनकर 
्तै्यार हघो जा्ता ह।ै

भक्ति कर्ते हए मन में सेवा का 
पकवत्र भाव ररघो, सेवा के नबना भक्ति 

संभव नहीं। सेवा कघोई छघोटी ्या बड़ी 
नहीं हघो्ती, उसमें केवि प्रेम और भाव 
हघोना चाकहए। हमारे कवचार उचच हघोने 
चाकहए। हम नगिहरी ्तथा हनुमान से 
सेवा की क्शक्ा प्राप्त करें। नगिहरी का 
शरीर छघोटा था, िेककन सघोच बह्त ऊंची 
थी, कवचार बह्त ऊंचे थे। भगवान श्ीराम 
जब रामेश्वरम में नि-नीि की सहा्य्ता 
से पुि का ननमा्षण करा रह ेथे, उस सम्य 
नगिहरी देर्ती ह ै कक नि-नीि बड़े-बड़े 
कवशािका्य पतथरों कघो उठाकर समुरि में 
पुि बना रह ेहैं।ै नगिहरी भगवान श्ीराम 

के पास जाकर प्राथ्षना कर्ती ह ै कक ह े
प्रभु, मैं क्या सेवा कर सक्ती हुँ?

वह कह्ती ह ै कक प्रभु, नि-नीि 
्तघो बह्त बिवान हैं, ्ये ्तघो बड़े-बड़े 
कवशािका्य पतथरों कघो उठा सक्ते हैं, 
िेककन मैं क्या सेवा कर सक्ती हुँ? 
भगवान श्ीराम नगिहरी के प्रेम भाव से 
बह्त प्रसनन हए और कहा कक नगिहरी 
जब नि-नीि पतथर रर्ते हैं, ्तघो उन 
पतथरों के बीच में छघोट-ेछघोट ेछेद हघो जा्ते 
हैं, अपनी चोंच में नमट़टी िाकर ्तुम इन 
छेदों कघो भर सक्ती हघो। नगिहरी का 
आकार बह्त छघोटा और छघोटा मुह ंिेककन 
सघोच इ्तनी बड़ी थी कक नगिहरी नमट्ी 
िा्ती रही और पतथरों में नमट्ी भ्तमी रही। 

रामेश्वरम में जघो इ्तना बड़ा कवशािका्य 
पुि बना, उसमें छघोटी-सी नगिहरी का भी 
्यघोगदान था, नगिहरी की भी सेवा थी।

सेवा जघो हघो्ती ह,ै वह छघोटी-बड़ी नहीं 
हघो्ती। सेवा का अथ्ष ्तघो बह्त महतवपूण्ष ह ै
और जब ्तक सेवा नहीं करघोगे, कल्याण 
नहीं हघोगा। सतसंग सुनाने की सेवा हघो, 
सराई की सेवा हघो, भघोजन-प्रसाद ्तै्यार 
करने की सेवा हघो, दरबार में कघोई भी 
सेवा हघो, हमें उसकघो पूरी सजग्ता ्तथा 
प्रेम भाव से करनी चाकहए।

आपने देरा हघोगा कक गुरु दरबार में 
कुछ सेवक पर्ि उठा रह ेहैं, 
्तघो कुछ आपके लिए बाथरूम 
सार कर रह ेहैं। कुछ भंडारे 
में आपके लिए भघोजन-प्रसाद 
्तै्यार कर रह े हैं, ्तघो कुछ 
आपके ठहरने के लिए नबस्तर 
िगाने की व्यवसथा कर रह ेहैं, 
्तघो कुछ आपके सामान की 
सुरक्ा में िगे हैं। गुरु दरबार 
में सेवा कक्ये नबना ्तघो जीवन 
सरि हघो ही नहीं सक्ता। हम 
गुरुद्ारों में जा्ते हैं, ्तघो देर्ते 

हैं कक गुरु महाराज के क्शष्यों में सेवा की 
भावना कूट-कूटकर भरी हई है।ै अपने 
घरों से बड़ी-बड़ी गाकड़्यों से मा्ता-बहनें 
गुरुद्ारों में आ्ती हं ै और सीकढ़्यों कघो 
सार कर्ती हैं। वे अपने दुपटे् से गुरुद्ारे 
में बने गुरु महाराज जी के चरणों कघो सार 
कर्ती हैं। वे पूरे गुरुद्ारे कघो इस पकवत्र 
भावना से सार कर्ती हं ै कक कघोई सं्त 
जब इसमें चिेगा, कघोई ज्ानी जब ्यहां 
पर आ्येगा ्तघो उसकी चरण धूि नमि 
जाएगी और वही चरण धूि हमें ्तकृप्त कर 
देगी, हमें अपने िक््य ्तक पहचंा देगी। 
सं्तों की चरण की धूिी, गुरु महाराज 
की चरण धूिी का शासत्रों में बह्त महतव 
ब्ता्या ग्या।

अगर ककसी धनवान के पास ज्यादा धन हघो 
ग्या और ्तुमहारे पास कम ह,ै ्तघो सघोच-सघोचकर 
अपना जीवन व्यथ्ष म्त करघो। ककसी के पास 
ज्यादा सं्तान हैं और ्तुमहारे पास कम हैं, उसकी 
भी क्चन्ता नहीं करघो, क्योंकक ्ये सब ्यहीं पर छूट 
जा्येगा। भगवान ने आपकघो लज्तना कद्या ह,ै उसे 
कम म्त समझघो। उसी पर सं्तघोष करके आगे बढ़्ते 
चिघो।
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MATA SHRI RAJESHWARI DEVI

Dear Premies, The bond 
between a disciple and 

God depends upon the depth 
of the disciple’s feelings. The 
devotee that is a slave to 
material influences in practice, 
yet claims to want God on the 
outside, does not have the 
protection of the Almighty.

The Guru’s darbar is 
complete in every way. You 
receive lessons to cultivate 
positivity and dispel negativity. 
However, you need to put in 
the work yourself to remove 
these weaknesses. For instance, 
when you feel hot, you get 
up and turn on the fan or get 
an air condition installed in 
the house. When it rains, you 
shield yourself by opening an 
umbrella. You are quick to act to 
ensure your physical comforts. 
However, when the mind is 
turbulent, what will you do to 
restore peace and balance to 
it?

The mind needs to be 
brought under control through 
our own efforts. Just as an 
unruly elephant (despite being 
big) is brought to submission by 
the mahout using a small hook, 
similarly, to gain peace, a person 
needs to bring the mind (that is 
akin to a giant elephant) under 
control. There are few disciples 
that have been associated with 
us for a long time, yet their 
minds are still fickle. There are 

rich people who own several 
cars, travel in airplanes and are 
laden with all the luxuries in 
life. Yet, when it comes to the 
subject of understanding the 
inner-self, or 
attaining Self-
K n o w l e d g e , 
they are not 
keen to direct 
their attention 
to listening and 
understanding 
s p i r i t u a l 
lessons. That is 
why listening 
to spiritual 
d i s c o u r s e s 
(satsang) is 
paramount. It is 
said:

W h e n 
one listens to 
satsang for a 
long time,

Only then, are all inner 
doubts dispelled.

Without spiritual discourses, 
one cannot become wise. The 
mind doesn’t fear sin, and man 
continues to engage in bad 
karma without hesitation. So, 
wake up! Our saints say:

This is the time to wake up,
And work towards your 

salvation.
What will you do, asks 

Nanak,
When the body lies dead on 

the floor.

Once this human body is 
lost, then try as one may, one 
cannot wake up. Thus, engage 
in devotion and work towards 
your salvation today.

Saint Kabir observes that 
without devotion to the 
teacher,

Even the life of a king is 
futile and pointless.

Cultivate devotion for your 
teacher. Today we are living in 
strange times that are fraught 
with numerous problems and 
difficulties. These problems 
have been self-created by man, 
and the time for him to find 
solutions has come now. The 
key is ‘Remembrance of God’. 
Therefore, reflect and think 

LISTENING TO SATSANG AWAKENS WISDOM
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about ‘God’ through  your 
meditation.

A devotee should worry 
only about meditation on Holy 
Name,

Worrying about anything 
but the Holy Name leaves one 
ensnared by death.

Those who forget the Holy 
Name and worry about the 
mundane material things of 
this physical world, are finally 
swallowed by death. You must 
have firm faith in God. The 
Almighty that feeds us for nine 
months in the womb, also 
protects us outside. We must 
fulfill our duty towards Him.

Access to potable water 
has become a problem today. 
Man can survive without food 
for twenty-four hours, but 
not water. Such problems are 
manifesting because of our 
forgetfulness of God. Time is 
running out, and this human 
body is getting older by the 
day, but we keep postponing 
meditation to the next day. We 
live like there’s no tomorrow, 
yet what if we died today? Does 
anyone know when they’re 
going to die?

You have come to the Guru 
darbar first, and from here you 
will continue the journey to holy 
destinations. That is why one 
must avoid both, under-eating 
and partaking of improper 
food items. Maharaj Ji has 
setup amenities for eating and 
staying already. Do not starve 
yourselves unnecessarily. If you 

faint due to exhaustion, or get 
sick from overindulging, how 
then can you benefit from this 
human form, which according to 
our scriptures is rarely attained 
and is the key to realizing God. 

To remove my vices, 
I went on pilgrimages
Yet this mind wanders 

uncontrolled,
Instead of lessening them, I 

picked up a few more.
Therefore, one must have 

self-discipline. Usually at these 
holy places people don’t eat 
food until the religious puja 
ceremony is completed. If you 
get food, store it to consumed it 
later. When I go to such spiritual 
places, I often have water alone. 
We want to take our disciples 
to many such places including 
“Rameshwaram Setu”. You 
must develop the proprieties 
for such travels.

Once a disciple and his 
teacher came to a kingdom. 
The disciple was hungry and 
expressed his desire to eat. 
The teacher, sensing something 
internally, suggested it was 
not a good place to stay and 
recommended moving on. 
The disciple travelled to the 
marketplace and saw many 
food stalls offering many 
attractive things at very low 
prices and decided to stay on 
without paying heed to his 
master’s words. A few days 
later there was a theft in the 
King’s palace and the disciple 
was mistakenly apprehended 

for this. He was jailed and was 
to be hanged the next morning. 
The disciple grieved and offered 
apologies to his teacher. The 
teacher advised him to copy 
all his actions exactly the next 
morning. The next morning 
when the disciple was about to 
be hanged, the teacher shouted 
that instead of the disciple he 
should be hanged. The disciple 
insisted that he should receive 
the fatal punishment. Seeing 
this strange behavior, the 
King called both of them and 
curiously asked why they were 
both so keen to die. The teacher 
replied that it was a really 
auspicious time and whoever 
were to die would travel directly 
to the highest heaven. Upon 
hearing this, the King desirous 
of reaching heaven absolved 
them both and decided to end 
his own life. After this episode 
the teacher reprimanded the 
disciple and advised him to 
follow his instructions properly.

One who acts without 
thinking properly repents,

He undoes his own work 
and is ridiculed by the world.

One should not be 
influenced by hearsay. Listen to 
the spiritual lessons attentively. 
Prepare yourself before sitting 
for Satsang, if you’re feeling 
sleepy, wash your face, and sit 
properly. Listening attentively 
will only be beneficial to 
you, after all these spiritual 
discourses contain priceless 
teachings.
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सनान, ध्ान ए्ं दान का महाप्मा है मकर संक्ान्त 
 कर संक्रासन्त का पव्ष प्रत्येक वष्ष जनवरी के महीने में 

  पूरे देश में मना्या जा्ता ह।ै इस कदन से सू्य्ष उर्रा्यण 
की ्तरर हघोने िग्ता ह।ै जब उर्री गघोिाध्ष सू्य्ष की ओर मुड़ 
जा्ता ह ै्तब िघोगों का कवश्वास ह ै कक इसी कदन सू्य्ष मकर 
राक्श में प्रवेश कर्ता ह।ै

मकर संक्रांन्त भार्त के प्रमुर त्यघोहारों में से एक ह।ै 
्यह एक वैकदक उतसव ह।ै इस कदन खरचड़ी का भघोग िगा्या 
जा्ता ह।ै गुड़, न्ति, रेवड़ी, गजक का प्रसाद बांटा जा्ता ह।ै 
इस त्यघोहार का समबनध प्रककृ न्त, ऋ्तु पररव्त्षन और ककृ नष से 
ह।ै ्ये ्तीनों चीजें ही जीवन का आधार हैं। 
प्रककृ न्त के कारक के ्तौर पर इस पव्ष में 
सू्य्ष देव कघो पूजा जा्ता ह,ै लजनहें शासत्रों 
में भौन्तक एवं अभौन्तक ्ततवों की आतमा 
कहा ग्या ह।ै इनहीं की ससथन्त के अनुसार 
ऋ्तु पररव्त्षन हघो्ता ह ैऔर धर्ती अनाज 
उतपनन कर्ती ह,ै लजससे मानव सकह्त 
सभी जीवाें का भरण-पघोषण हघो्ता ह।ै

मकर संक्रांस्त एक अन्त महतवपूण्ष 
धारमंक उतसव ह।ै संक्रासन्त का अथ्ष ह ै
सू्य्ष का एक राक्श से दूसरी राक्श में जाना। 
अ्त: वह राक्श लजसमें सू्य्ष प्रवेश कर्ता 
ह,ै संक्रासन्त की संज्ा से कवख्या्त ह।ै साि में कुि बारह 
राक्श्यां हाे्ती हैं। मिमास पड़ जाने पर भी वष्ष में केवि 12 
राक्श्यां ही हघो्ती हैं। प्रत्येक संक्रासन्त पकवत्र कदन के रूप में 
सवीका्य्ष ह।ै मकर संक्रासन्त पर गंगा सनान करना बह्त ही 
पुण्यदा्यक माना ग्या ह।ै इस पव्ष पर पुण्य िाभ कमाने के 
लिए प्रा्तःकाि में ही सनान और दान आकद ककृ त्य कक्ये जा्ते 
हैं। सामान्य नन्यम ्यह ह ैकक राक्त्र में न ्तघो सनान कक्या जा्ता 
ह ैऔर न ही दान कद्या जा्ता। इस कदन सू्य्षदेव की प्राथ्षना 
की जा्ती ह ैकक ‘ह ेसू्य्ष देव, आपकघो दणडव्त प्रणाम! आप 
ही इस जग्त की आुँरें हघो। आप सारे संसार के आरमभ का 
मूि हघो, उसके जीवन व नाश का कारण भी आप ही हघो।’ 
सू्य्ष का प्रकाश जीवन का प्र्तीक ह।ै महाभार्त में भीषम 
नप्तामह ने भी सू्य्ष के उर्रा्यण हघोने पर ही अपने प्राणों का 
त्याग कक्या था। हमारे मनीषी इस सम्य कघो बह्त ही श्ेठि 
मान्ते हैं। इस अवसर पर िघोग पकवत्र नकद्यों एवं ्तीथ्षसथिों 
पर सनान कर आकददेव भगवान सू्य्ष से जीवन में सुर, शांस्त 

आैर समकृक्धि ह्ेतु प्राथ्षना कर्ते हैं। िाेगाें का कवश्वास ह ैकक इस 
अवनध में देह-त्याग करने वािे व्यक्ति जनम-मरण के चक्र से 
पूण्ष्त: मुति हघो जा्ते हैं।

देश भर में िघोग मकर संक्रासन्त के पव्ष पर अिग-अिग 
रूपों में न्ति, चावि, उड़द की दाि एवं गुड़ का सेवन कर्ते 
हैं। इन सभी सामनग्र्यों में सबसे ज्यादा महतव न्ति कघो कद्या 
ग्या ह।ै इस कदन कुछ अन्य चीजें भिे ही न राई जाएं, ककन्तु 
ककसी न ककसी रूप में न्ति अवश्य राना चाकहए। न्ति के 
महतव के कारण मकर संक्रासन्त पव्ष कघो ‘न्ति संक्रासन्त’ के 

नाम से भी पुकारा जा्ता ह।ै इस सदन न्ति के गघोि-गघोि िडू् 
बना्ये जा्ते हैं।

ऐसा माना जा्ता ह ैकक न्ति की उतपक्र् भगवान कवषणु 
के शरीर से हई ह ै ्तथा उपरघोति उतपादों का प्र्यघोग सभी 
प्रकार के शरीर के दघोषों से मुति कर्ता ह,ै गममी दे्ता ह ैऔर 
शरीर कघो ननरघोग रर्ता ह।ै मकर संक्रासन्त में लजन चीजों कघो 
राने में शानमि कक्या जा्ता ह,ै वह पौनष्क हघोने के साथ 
ही शरीर कघो गम्ष ररने वािे पदाथ्ष भी हैं। लज्तने सम्य में 
पकृ्थवी सू्य्ष के चारों ओर एक चककर िगा्ती ह,ै उस अवनध 
कघो “सौर वष्ष” कह्ते हैं। पकृ्थवी का गघोिाई में सू्य्ष के चारों 
ओर घूमना “क्रासन्तचक्र” कहिा्ता ह।ै इस पररनध चक्र कघो 
बाुँटकर बारह राक्श्यां बनी हैं। सू्य्ष का एक राक्श से दूसरी 
राक्श में प्रवेश करना “संक्रासन्त” कहिा्ता ह।ै

इसी प्रकार सू्य्ष के मकर राक्श में प्रवेश करने कघो “मकर 
संक्रासन्त” कह्ते हैं। सू्य्ष का मकर रेरा से उर्री कक्ष  रेरा 
की ओर जाना उर्रा्यण ्तथा कक्ष  रेरा से दलक्णी मकर 

मम
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रेरा की ओर जाना दलक्णा्यन ह।ै 
उर्रा्यण में कदन बड़े हघो जा्ते हैं ्तथा 
रा्तें छघोटी हघोने िग्ती हैं। दलक्णा्यन में 
ठीक इसके कवपरी्त हघो्ता ह।ै शासत्रों 
के अनुसार उर्रा्यण देव्ताओं का 
कदन ्तथा दलक्णा्यन देव्ताओं की रा्त 
हघो्ती ह।ै वैकदक काि में उर्रा्यण कघो 
देव्यान ्तथा दलक्णा्यन कघो नप्तकृ्यान 
कहा जा्ता था। मकर संक्रासन्त के कदन 
्यज् में कद्ये गए रिव्य कघो ग्रहण करने के 
लिए देव्ता धर्ती पर अव्तरर्त हघो्ते हैं। 
इसी माग्ष से पुण्यातमाएं शरीर छघोड़कर 
सवग्ष आकद िघोकों में प्रवेश कर्ती हैं। 
इसलिए ्यह आिघोक का अवसर माना 
जा्ता ह।ै इस कदन पुण्य, दान, जप ्तथ 
धारमंक अनुठिानों का अनन्य महतव ह ै
और सौ गुना रिदा्यी हघोकर प्राप्त 
हघो्ता ह।ै

पंजाब, नबहार व ्तनमिनाडु में ्यह 
सम्य रसि काटने का हघो्ता ह।ै ककृ षक 
मकर संक्रासन्त कघो आभार कदवस के 
रूप में मना्ते हैं। पके हए गेह ंऔर धान 
की सवरणंम आभा उनके अथक मेहन्त 
और प्र्यास का ही रि हघो्ती ह ैऔर 
्यह समभव हघो्ता ह,ै भगवान व प्रककृ न्त 
के आशीवा्षद से। कवलभनन परमपराओं 
व रीन्त-ररवाजों के अनुरूप पंजाब एवं 
जममू-कशमीर में “िघोहड़ी” नाम से 
मकर संक्रासन्त पव्ष मना्या जा्ता ह।ै 
लसनधी समाज एक कदन पूव्ष ही मकर 
संक्रासन्त कघो ‘िाि िघोही’ के रूप में 
मना्ता ह।ै ्तनमिनाडु में मकर संक्रासन्त 
कघो ‘पोंगि’ के नाम से मना्या जा्ता ह,ै 
्तघो उर्र प्रदेश और नबहार में ‘खरचड़ी’ 
के नाम से मकर संक्रासन्त मनाई जा्ती 
ह।ै इस कदन कहीं खरचड़ी ्तघो कहीं 
चूड़ा-दही का भघोजन कक्या जा्ता ह ै
्तथा न्ति के िडू् बना्ये जा्ते हैं। ्ये 
िडू् नमत्र व सगे-समबसनध्यों में बांट ेभी 

जा्ते हैं।
चावि व मूंग की दाि कघो पकाकर 

खरचड़ी बनाई जा्ती ह।ै इस कदन 
खरचड़ी राने का प्रचिन ्तथा कवधान 
ह।ै घी व मसािों में पकी खरचड़ी 
सवाकदष्, पाचक ्तथा ऊजा्ष से भरपूर 
हघो्ती ह।ै इस कदन शरद ऋ्तु क्ीण हघोनी 
प्रारमभ हघो जा्ती ह।ै इस कदन गंगा नदी 
में सनान व सू्यशोपासना के बाद साधु 
और ब्राहृणों कघो गुड़, चावि ्तथा न्ति 
का दान भी अन्त श्ेठि माना ग्या ह।ै 
महाराष्ट्  में ऐसा माना जा्ता ह ै कक 
मकर संक्रासन्त से सू्य्ष की गन्त न्ति-
न्ति बढ़्ती ह,ै इसीलिए इस कदन न्ति 
के कवलभनन नमठिान बनाकर एक-दूसरे 
कघो कव्तरर्त कर्ते हए शुभकामनाएं 
देकर ्यह त्यघोहार मना्या जा्ता ह।ै

संक्रासन्त काि अन्त पुण्य माना 
ग्या ह।ै इस कदन गंगा ्तट ्तथा ्तीथ्ष 
पर सनान एवं दान का कवशेष महतव ह।ै 
मकर संक्रांन्त के कदन कक्ये ग्ये अचछे 
कमशों का रि अन्त शुभ हघो्ता ह।ै वसत्रों 
एवं कमबि का दान, इस जनम में नहीं 
अनप्तु जनम-जनमान्तर में भी रिदा्यी 
माना जा्ता ह।ै उर्र प्रदेश में इस कदन 
न्ति दान का कवशेष महतव ह।ै महाराष्ट्  
में नवकववाकह्ता ससत्र्यां प्रथम संक्रासन्त 
पर ्तेि, कपास, नमक आकद वस्तुएं 
सौभा््यव्ती ससत्र्यों कघो भेंट कर्ती ह।ै 
बंगाि में भी इस कदन न्ति दान का 
महतव ह।ै राजसथान में सौभा््यव्ती 
ससत्र्यां इस कदन न्ति के िडू्, घेवर 
्तथा मघो्तीचूर के िडू् आकद पर रुप्ये 
ररकर चौदह ब्रााहृणों कघो दान कर्ती 
हैं।

्यह कदन सुनदर प्तंगों कघो उड़ानें 
का कदन भी माना जा्ता ह।ै िघोग बड़े 
उतसाह से प्तंगें उड़ाकर प्तंगबाजी 
के दांव-पेचों का मजा िे्ते ह।ै बड़े-

बड़े शहरों में ही नहीं, अब गांवों में भी 
प्तंगबाजी की प्रन्त्यघोनग्ताएं हघो्ती हैं। 
संक्रासन्त के पावन अवसर पर हजारों 
िघोग इिाहबाद के क्त्रवेणी संगम, 
हररद्ार में हरकी पैड़ी, वाराणसी में 
गंगाघाट, हरर्याणा में कुरुक्ेत्र के 
ब्रहृसरघोवर, राजसथान में पुषकर, 
महाराष्ट्  के नालसक में गघोदावरी नदी 
में सनान कर्ते हैं। मकर संक्रासन्त से 
ही प्र्यागराज का कुमभ मेिा आरमभ 
हघोकर क्शवराक्त्र ्तक चिेगा। गुड़ व 
न्ति के पकवान सू्य्ष कघो अरपं्त कर 
सभी में बांट ेजा्ते हैं।

गंगासागर में पकवत्र सनान के लिए 
इन कदनों श्धिािुओं की बड़ी भीड़ उमड़ 
पड़्ती ह।ै मकर संक्रासन्त के आगामी 
कदन जब सू्य्ष की गन्त उर्र की ओर 
हघो्ती ह,ै ्तघो बह्त से पव्ष प्रारमभ हघोने 
िग्ते हैं। इनहीं कदनों में ऐसा प्र्ती्त 
हघो्ता ह ै कक वा्तावरण ्तथा प्या्षवरण 
सव्यं ही अचछे हघोने िग्ते हैं। कहा 
जा्ता ह ै कक इस सम्य जनमें क्शशु 
प्रगन्तशीि कवचारों के, सुसंसककृ ्त, 
कवनम्र सवभाव के ्तथा अचछे कवचारों से 
पूण्ष हघो्ते हैं। ्यही कारण हैं जघो सू्य्ष की 
उर्रा्यण गन्त कघो पकवत्र बना्ते हैं और 
मकर संक्रासन्त का कदन सबसे पकवत्र 
बन जा्ता ह।ै

मानव जीवन भी मकर संक्रासन्त 
की भांन्त ह ै जघो हमें ननरन्तर कदव्य्ता 
की ओर अग्रसर कर रहा ह।ै जैसे मकर 
संक्रासन्त से शुभ का्यशों का शुभारमभ 
हघो्ता ह,ै वैसे ही मानव जीवन जनम-
मरण के बनधन से मुति हघोने का काि 
ह।ै ऐसे देव-दुि्षभ मानव ्तन कघो 
पाकर सद गुरु महाराज से ननज-सवरूप 
का बघोध प्राप्त कर्ते हए भगवान के 
परमधाम कघो पाना हमारे जीवन का 
परम िक््य ह।ै <
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गुरु गोव्द ससंह जी : धममा के रक्षक ए्ं महान ्ोद्ा  
 म्ष ्तथा नैन्तक्ता की रक्ा के लिए अकडग रहकर अधरमं्यों 

 के आगे कभी नहीं झुकने का प्रण लजस महापुरुष ने 
लि्या था, उनका नाम था-गुरु गघोववंद लसंह। उनका जनम सन् 
1666 में पटना (नबहार) में मा्ता गूजरी जी ्तथा नप्ता श्ी 
गुरु ्तेगबहादुर जी के घर हआ था। गुरु गघोकवनद लसंह के जनम 
के सम्य उनके नप्ता बंगाि में नैन्तक्ता की रक्ा के लिए 
संघष्षर्त थे। नप्ताजी की आज्ानुसार उनका नाम गघोबबंद रा्य 
ररा ग्या था। बचपन से ही उनकघो ज्ान, भक्ति, त्याग और 
बलिदान का वा्तावरण प्राप्त हआ। 
्यही वजह ह ैकक बाद में वे एक महान 
कम्ष प्रणे्ता, अकद््ती्य धम्षरक्क, 
ओजसवी वीर रस के ककव के साथ 
ही संघष्षशीि वीर ्यघोधिा एवं धम्षगुरु 
के रूप में सथानप्त हए।

गुरु गघोववंद लसंह जी लसर धम्ष 
के दसवें गुरु थे। उनके अंदर ज्ान-
भक्ति, शौ्य्ष, समाज, राष्ट्  और धम्ष के 
उतथान ्तथा नैन्तक मूल्यों की रक्ा 
ह्ेतु त्याग और बलिदान की भावना 
भरी हई थी। उनके अंदर अटूट ननठिा 
्तथा दृढ़ संकलप की अद भु्त क्म्ता 
देरकर ्तथा उनके त्याग व बलिदान 
का आकिन कर सवामी कववेकानंद 
ने कहा था कक ऐसे ही व्यक्तितव का 
आदश्ष हमारे देश के ्युवाओं कघो सदैव अपने सामने ररना 
चाकहए ्तथा उनसे प्रेरणा िेनी चाकहए। गुरु गघोववंद लसंह केवि 
आदश्षवादी ही नहीं बसलक व्यावहाररक ्तथा ्यथाथ्षवादी भी 
थे। वे अपने सम्य के ऐसे आध्यासतमक गुरु थे, लजनहोंने 
मानव्ता कघो सुर-शांन्त, एक्ता, प्रेम, सद भाव, समान्ता 
्तथा समकृक्धि का संदेश कद्या।

गुरु गघोववंद लसंह ने अपने अनु्याई्यों कघो लसर नाम 
कद्या और उनहें धम्ष की पुरानी परंपराओं से नहीं, बसलक उनहें 
न्ये रास्ते ब्ता्ते हए आध्यासतमक्ता के प्रन्त व्यावहाररक 
दृनष्कघोण से भी अवग्त करा्या। उनहोंने कहा कक एक लसर 
के लिए संसार से कवरति हघोना आवश्यक नहीं ह ै्तथा संसार 
में गहरी आसक्ति से बचे रहना भी जरूरी नहीं ह,ै परं्तु हर 
हाि्त में उसे व्यावहाररक लसधिां्त पर सदा कम्ष कर्ते रहना 

बह्त जरूरी ह।ै
्यह बा्त सही ह ै कक गुरु गघोववंद लसंह जी का पूरा जीवन 

अनीन्त और अधम्ष के खरिार संघष्ष कर्ते हए व्य्ती्त हआ, 
वकं्तु उनहोंने कभी भी जमीन-जा्यदाद, धम्ष-समपदा, राजसर्ा 
प्रासप्त ्या ्यश प्रासप्त के लिए िड़ाइ्याुँ नहीं िड़ीं। उनका हर 
संघष्ष अन्या्य, अधम्ष, अत्याचार ्तथा दमन के खरिार हआ 
कर्ता था। ककसी भी संघष्ष में अपने साथ आने वािे सैननकों 
की संख्या कघो वे महतव नहीं दे्ते थे, बसलक उनके हौसिों और 

इचछा शक्ति की दृढ़्ता कघो महतव 
कद्या कर्ते थे। वे कह्ते थे कक जघो 
व्यक्ति नैन्तक्ता ्तथा लसधिान्तों के 
लिए िड़्ता ह,ै वही सही मा्यनों में 
धम्ष ्यघोधिा हघो्ता ह ैऔर परमातमा भी 
उसे ही कवज्यी बनाने का आशीवा्षद 
दे्ता ह।ै

गुरु गघोववंद लसंह हमेशा नैन्तक्ता 
्तथा आदशशों के धम्ष ्यघोधिा के रूप में 
संघष्षर्त रह।े प्रभु से सदैव उनकी ्यही 
प्राथ्षना हआ कर्ती थी-‘शुभ करमन 
्ते कबह ं न टरौं’ अथा्ष्त् शुभ कमशों 
से मैं कभी भी मुंह न मघोडूुँ। उनहोंने 
समाज में रैिी कुरीन्त्यों का सरा्या 
करने के लिए भी जघोरदार अलभ्यान 
चिा्या। स्ती प्रथा, बाि कववाह, बह 

कववाह ्तथा कन्या क्शशु की हत्या जैसी बुराइ्यों कघो नमटाने 
में भी उनहोंने अग्रणी भूनमका का ननवा्षह कक्या। उनहोंने सन् 
1699 में देश के चहुँमुरी कवकास, प्राचीन कवरास्त, अससम्ता  
्तथा जीवन मूल्यों की रक्ा के लिए रािसा पंथ की सथापना 
की और िघोगों कघो ईश्वर के सचचे नाम का सुनमरण कर्ते हए 
अपनी लजंदगी में सुर-सुकून िाने ्तथा परकह्त में ्ततपर रहने 
का उपदेश कद्या।

गुरु गघोकवनदलसंह ने पंच-प्यारों के चुनाव के माध्यम से ्यह 
संदेश कद्या कक व्यक्ति जनम से नहीं, बसलक गुणों एवं कम्ष से 
महान बन्ता ह।ै उनहोंने पांच प्यारों कघो कवक्शष् मानकर पहिे 
उनहें अमकृ्तपान करा्या और रुद उनके साथ अमकृ्त छककर 
भाईचारे का संदेश कद्या। जीवन के उचच आदशशों के लिए उनहोंने 
जघो बलिदान कद्या, उसे कभी भुिा्या नहीं जा सक्ता। <

धध
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आतमा-परमातमा का बोध ही है तत्  ज्ान
 तव ज्ान का अथ्ष- आतम ज्ान- ्त अथा्ष्त परमातमा, ्ततव 

  अथा्ष्त जीवातमा। जीवातमा और परमातमा के एक हघोने पर 
ही ्ततव ज्ान हघो्ता ह।ै ्ततव ज्ान बघोध करा्ता ह ैकक सकृनष् का सार 
्ततव क्या ह,ै ननमा्षण का रहस्य क्या ह ैऔर हमारे असस्ततव आतमा 
के सत्य से हमें पररक्च्त करा्ता ह।ै ्ततव ज्ान कघो सहज्ता से 
समझने के लिए पाुँच भागों में सत्य कघो 
कवभति कक्या ग्या ह-ै प्रथम परमातमा, 
कद््ती्य प्रककृ न्त, ्तकृ्ती्य जीव, च्तुथ्ष सम्य 
और पंचम कम्ष।
्रमातमा- परमातमा सव्तंत्र ह,ै परम शुधि 
और समस्त गुणों से परे ह।ै वह सकृनष् 
का रचन्य्ता, संरक्क और कवनाशक ह।ै 
परमातमा पर सम्य और सथान का बंधन 
नहीं हघो्ता ह।ै परमातमा सव्षव्यापी और 
अकवनाशी ह।ै
प्रकृमि- परमातमा से ही जीव और प्रककृ न्त 
की उतपक्र् हई ह।ै प्रककृ न्त कघो शक्ति भी 
कह्ते हैं। इस प्रककृ न्त अथा्ष्त शक्ति के दघो रूप हैं-अकवद्ा और कवद्ा। 
अकवद्ा प्रककृ न्त का ननमन सवरूप ह ैऔर कवद्ा प्रककृ न्त का उचच्तम 
सवरूप ह।ै अकवद्ा कघो अपरा कवद्ा और कवद्ा कघो परा कवद्ा के नाम 
से भी जाना जा्ता ह।ै प्रककृ न्त के अकवद्ा सवरूप कघो ही मा्या कह्ते 
हैं। मा्या का अथ्ष ह-ै ्या-माुँ-सा- मा्या अथा्ष्त जघो सत्य नहीं ककन्तु 
सत्य प्र्ती्त हघो्ता ह,ै वही मा्या ह!ै ईश्वर कघो सकृनष् की रचना के लिए 
अपनी मा्या रूपी शक्ति का ही आश््य िेना पड़्ता ह।ै प्रककृ न्त का 
सवभाव जड़ ह ैअथा्ष्त प्रककृ न्त सव्यं से कुछ ननमा्षण नहीं कर्ती ह।ै 
प्रककृ न्त कघो गन्त, चे्तना से अथा्ष्त परमातमा के संकलप से प्राप्त 
हघो्ती ह।ै जब सकृनष् की उतपक्र् नहीं हई हघो्ती ह ै्तघो ईश्वर की ्यह 
कदव्य शक्ति साम्यावसथा में रह्ती ह ैअथा्ष्त इसके ्ततव सत्य, रज 
और ्तम समान मात्रा में उपससथ्त रह्ते हैं। ईश्वर जब सकृनष् की रचना 
का संकलप िे्ते हैं, ्तब इन ्ततवों में कवषम्ता उतपनन हघो्ती ह।ै सतव, 
रज और ्तम के कवलभनन आनुपान्तक सं्यघोग सकृनष् कघो कवलभनन्ता 
प्रदान कर्ते हैं। सकृनष् के आकदकाि का प्रथम ्ततव ्तमस ह।ै ्तम से 
ही क्रनमक रूप से आकाश ्ततव, आकाश से वा्यु, वा्यु से अस्न, 
अस्न से जि और जि से पकृ्थवी ्ततवों की उतपक्र् हघो्ती ह ैलजससे 
समस्त सकृनष् का प्रादुभा्षव हघो्ता ह।ै पंच भू्त ्तथा इंकरि्यों के भघोग 
के कवष्य अथा्ष्त रूप, रस, गंध, सपश्ष श्द ्यह सब अकवद्ा मा्या 
के सवरूप हैं। इस संसार में जघो भी इंकरि्यों द्ारा अनुभू्त कक्या जा 
सक्ता ह-ै सब मा्या के अं्तग्ष्त आ्ता ह।ै मा्या ईश्वर की अकद््ती्य 

शक्ति ह ैऔर ्यह संसार में ऐसे समाई हई ह,ै जैसे ऊजा्ष के साथ 
अस्न! अगर अस्न में से समस्त ऊजा्ष कघो ननकाि लि्या जा्ये ्तघो 
उसका कघोई असस्ततव नहीं रह्ता ह।ै लजस ्तरह ्ताप के नबना अस्न 
की कलपना नहीं कर सक्ते, उसी प्रकार ईश्वर की मा्या भी ऐसी 
ही शक्ति ह ैलजसके नबना संसार की कलपना करना भी असंभव ह!ै 

अकवद्ा मा्या के कारण मनुष्य के अहकंार की पुनष् हघो्ती ह ैऔर 
अहम के साथ ईष्या्ष, िघोभ, क्रघोध इत्याकद की पुनष् हघो्ती ह।ै अहम 
के साथ ईष्या्ष, िघोभ, क्रघोध इत्याकद का भी जीवन में प्रवेश हघो जा्ता 
ह।ै मा्या के कारण ही मनुष्य नाशवान संसार कघो सत्य मानकर 
भौन्तक्ता में उिझा रह्ता ह।ै अकवद्ा अज्ान पैदा कर्ती ह ैजघो 
ईश्वर कघो भुिा दे्ती ह!ै जीवातमा ईश्वर का ही अंश ह ैककन्तु मा्या 
का प्रभाव कदव्य गुणों कघो आचछाकद्त कर अज्ान कघो पैदा कर्ती ह ै
जघो जीव कघो संसार की ओर उनमुर कर ईश्वर से दूर कर दे्ता ह।ै

परा कवद्ा कघो ब्रह कवद्ा भी कह्ते हैं; क्योंकक कवद्ा रूप में 
शक्ति जीव के अनदर सद गुणों कघो कवकलस्त कर्ती ह ैऔर सतसंग 
की इचछा ज्ान, भक्ति, प्रेम, वैरा््य जैसे गुण प्रदान कर ईश्वर कघो 
प्राप्त करने का माग्ष कदरा्ती ह।ै इन गुणों का कवकास हघोने पर जीव 
ईश्वर दश्षन का अनधकारी हघो्ता ह।ै कवद्ा रूपी शक्ति जीव में ईश्वरतव 
की अनुभून्त करा कर उसकघो सव्तंत्र और साम्थ्य्षवान बना्ती ह।ै 
आकदशक्ति का अकवद्ारूप भी आवश्यक ह।ै लजस ्तरह ककसी भी 
रि का नछिका रहने पर रि बढ़्ता ह ैऔर रि जब ्तै्यार हघो 
जा्ता ह ै ्तघो नछिका रें क देना पड़्ता ह।ै इसी ्तरह मा्या-रूपी 
नछिका रहने पर धीरे-धीरे मम्ष ज्ान हघो्ता ह।ै जब ज्ान रूपी रि 
पररपकव हघो जा्ता ह,ै ्तब अकवद्ा रूपी नछिके का त्याग कर देना 
चाकहए। प्रककृ न्त की कघोई भी बाधा वास्तव में बाधा नहीं हघो्ती, जघो 
भी बाधा कदराई पड़्ती ह,ै वह शक्ति कघो जगाने की चुनौ्ती हघो्ती 

तत
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ह।ै उदाहरण के लिए बीज कघो जमीन में दबाने पर नमट्ी की पर्त, 
जघो बीज के ऊपर कदर्ती ह,ै बाधा की ्तरह कदराई दे्ती ह,ै ककन्तु 
सत्य ्तघो ्यह हघो्ता ह ैकक जमीन बीज कघो दबाकर उसे अंकुरर्त हघोने 
में सहा्य्ता कर्ती ह।ै इसलिए शक्ति के दघोनों रूप आवश्यक हैं। 
बंधन और मुक्ति दघोनों करने वािी ही आकद शक्ति ह,ै उनकी मा्या से 
संसारी जीव मा्या में बंधा हघो्ता ह,ै पर उनकी द्या हघो जा्ये ्तघो वह 
बंधन से छूटने में सहा्य्ता भी कर्ती ह।ै ्यही कारण ह ैकक मा्या के 
प्रभाव से मुति हघोने के लिए देवी की आराधना की जा्ती ह।ै
जरीवातमा- आतमा के दघो रूप हघो्ते हैं- एक ्तघो साव्षभौम सवशोचच 
आतमा और दूसरी कवशेष व्यक्तिग्त आतमा अथा्ष्त जीवातमा। 
आतमा अपने सवशोचच रूप में अक्ता्ष, अभघोतिा, अपररव्त्षनशीि, 
शाश्व्त, अजनमा, अकवनाशी और समस्त कवश्वों का सार ह।ै जीवरूप 
में आतमा कघो पररव्त्षनशीि, ननत्य-कमशों का समपादन करने वािा 
और उनके रिों का भघोग करने वािा, पुनज्षनम िेने वािा और 
शरीर में सीनम्त माना ग्या ह।ै वस्तु्तः जब अकवद्ा के कारण 
आतमा शरीर से संबंनध्त हघो जा्ता ह ै्तघो वह जीवातमा कहिा्ता ह।ै
सम्- सम्य ननबा्षधगन्त से ननरं्तर चि्ता रह्ता ह।ै व्त्षमान में 
प्र्युति हघो रह ेसम्य के मानक मनुष्य ने अपनी सुकवधा के अनुसार 
बना्ये हैं, ककन्तु इन मानकों का आधार सू्य्ष आकद ग्रह ही ही ह।ै 
हर ग्रह की गन्त लभनन हघो्ती ह ैऔर ्यही कवलभनन गन्त्यां सम्य में 
लभनन्ता प्र्ती्त करा्ती हैं। उदाहरण के लिए एक कदन और राक्त्र का 
ननधा्षरण सू्य्ष और पकृ्थवी की घूण्षन गन्त और उनकी सापेक् ससथन्त 
पर ननभ्षर ह।ै इसी ्तरह चंरिमा की ससथन्त के आधार पर शुकि 
पक् और ककृ षण पक् का ननधा्षरण कक्या जा्ता ह।ै मौसम पररव्त्षन 
और धर्ती पर हघोने वािी अन्य घटना्यें ग्रहों के कारण ही घकट्त 
हघो्ती हैं। ज्यघोन्तष कवज्ान में कवलभनन घटनाओं का सम्य ननधा्षरण 
का आधार भी ग्रह नक्त्र और उनकी कवलभनन गन्त्यां हैं। सम्य दघो 
रूपों में अलभव्यति हघो्ता ह-ै पदाथ्ष परक और व्यक्तिपरक। पदाथ्ष 
परक सम्य वह सम्य ह ैजघो सबके द्ारा मान्य ह ैजैसे घड़ी में सेकें ड 
नमनट और घंट ेका सम्य। व्यक्ति परक सम्य वह सम्य हघो्ता ह ैजघो 
मन कघो महसूस हघो्ता ह।ै उदाहरण के लिए दुःर का सम्य मन कघो 
अनधक िमबा प्र्ती्त हघो्ता ह।ै सम्य के और सुकवधाजनक प्र्यघोग के 
लिए उसे ्तीन भागों में कवभति कर्ते हैं- व्त्षमान, भू्त और भकवष्य। 
सम्य का वह भाग जघो हम उसी क्ण अनुभव कर्ते हैं-व्त्षमान 
कहिा्ता ह।ै ्यह सम्य अत्यं्त अलप हघो्ता ह।ै उदाहरण के लिए जघो 
कवचार अथवा कम्ष लजस पि आ्ता ह-ैव्त्षमान हघो्ता ह।ै उस पि के 
रतम हघो्ते ही वह जघो समाप्त हघो ग्या-भू्तकाि कहिा्ता ह।ै काि 
का वह भाग जघो अनुभव में अभी नहीं आ्या ह-ैभकवष्य कहिा्ता ह।ै

इस सकृनष् के अनदर की समस्त वस्तुएं, चाह ेवे जड़ हों अथवा 
चे्तन, सम्य के द्ारा प्रभाकव्त हघो्ती हैं। उदाहरण के लिए मनुष्य, 

जं्तु, वकृक् इत्याकद सब जनम िेने के उपरां्त कवलभसनन ससथन्त्यों कघो 
प्राप्त कर्ते हैं। जैसे बचपन, ्यौवन और वकृधि अवसथा। इसी प्रकार 
घर जघो कक ननजमीव वस्तुओं के प्र्यघोग से बना हघो्ता ह ैककन्तु वह भी 
सम्य व्य्ती्त हघोने पर क्ीण्ता कघो प्राप्त हघो्ता ह।ै हर वस्तु अथवा 
व्यक्ति अपने गुण और धम्ष के अनुसार सम्य से प्रभाकव्त हघो्ता ह।ै 
जैसे पतथर में पररव्त्षन के लिए अनधक सम्य की आवश्यक्ता 
हघो्ती ह,ै ककन्तु पुषप कम सम्य में प्रभाकव्त हघो जा्ते हैं।
कमया- ्यह संपूण्ष प्रककृ न्त कम्ष नन्यम द्ारा ही संचालि्त ह,ै व्यक्ति 
कघो अपने कक्ये ग्ये कम्ष का रि अवश्य नमि्ता ह;ै क्योंकक नबना 
भघोगे कम्ष के रि का नाश नहीं हघो्ता। कम्ष का रि ्यकद ककसी 
कारण से इस जनम में नहीं भघोग पा्ये ्तघो वह अगिे जनम में भघोगना 
पड़्ता ह।ै कम्ष गुणवर्ा के आधार पर मुख्य्तः दघो प्रकार के हघो्ते हैं। 
वह कम्ष जघो कक रि की प्रासप्त करने की आशा में कक्ये जा्ते हैं, 
सकाम कम्ष कहिा्ते हैं। इस प्रकार के कम्ष ही व्यक्ति कघो सुर और 
दुःर दे्ते हैं। ककसी भी कम्ष करने के पीछे व्यक्ति का सवाथ्ष नछपा 
हघो्ता ह ै्तघो वह सकाम कम्ष कहिा्ता ह।ै सकाम कमशों के दघो भेद 
हघो्ते हैं-सतकम्ष और दुषकम्ष। मनुष्य कदव्य प्राणी ्तघो ह ैपरन्तु उसमें 
अस्त का भी ्ततव ह ैजघो उसे बुराई का क्शकार हघोने दे्ता ह।ै अपनी 
सवाथ्ष पूर्तं के लिए जब अशुभ कम्ष कक्या जा्ता ह ै्तघो वह दुषकम्ष 
कहिा्ता ह।ै अपने सुर के लिए जब दान-पुण्य इत्याकद कक्ये जा्ते 
हैं ्तघो वह सतकम्ष कहिा्ते हैं। ्यह सत्य ह ैकक सतकम्ष शुभ हघो्ते हैं, 
िेककन वे मघोक्दा्यक नहीं हघो्ते हैं। क्योंकक रि प्रासप्त की इचछा 
से जघो भी कम्ष कक्ये जा्ते हैं, वे सदैव बंधनकारी हघो्ते हैं। वे कम्ष 
लजनहें व्यक्ति अपना क्त्षव्य समझ कर नबना रि प्रासप्त की इचछा 
से कर्ता ह,ै वे ननषकाम कम्ष कह ेजा्ते हैं, ऐसे कम्ष व्यक्ति कघो बंधन 
में नहीं बांध्ते हैं बसलक मघोक्दा्यक हघो्ते हैं।

कम्ष उसके रि के दुनष्कघोण से ्तीन प्रकार के हघो्ते हैं। संक्च्त 
कम्ष, प्रार्ध कम्ष और कक्र्यमाण कम्ष।
संजचि कमया- ककसी मनुष्य के द्ारा व्त्षमान सम्य में कक्या ग्या जघो 
कम्ष ह ैचाह ेवह इस जनम में कक्या ग्या हघो अथवा पूव्ष जनम में, वह 
उसका संक्च्त कम्ष कहिा्ता ह।ै व्यक्ति द्ारा कक्ये गए समस्त कमशों 
का संग्रह संक्च्त कम्ष हघो्ते हैं।
प्रारबध कमया- संक्च्त कमशों का रि भघोगना प्रारंभ हघो जा्ता ह ै्तघो 
उनहें प्रार्ध कम्ष कह्ते हैं।
दक्र्मान कमया- जघो कम्ष व्त्षमान काि में हघो रहा ह ै्या कक्या जा 
रहा ह ैउसे कक्र्यमान कम्ष कह्ते हैं। ्ये कक्र्यमान कम्ष ही भकवष्य में 
संग्रकह्त हघोकर संक्च्त कम्ष बन्ते हैं और संक्च्त कम्ष ही नरर भकवष्य 
में प्रार्ध कम्ष बन्ते हैं। कम्ष कक्र्यानव्यन की दृनष् में ्तीन प्रकार से 
ननषपाकद्त हघो्ते हैं-शारीररक, मानलसक और वाक्चक। शारीररक कम्ष 
ज्ानेसनरि्यों द्ारा देरे जा सक्ते हैं, जैसे भवन का ननमा्षण इत्याकद 
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का्य्ष। मानलसक कम्ष में कवलभनन कवचारों का चचं्तन, कलपनाशीि्ता 
और इचछाओं आकद का समावेश हघो्ता ह।ै वाक्चक कम्ष वह हघो्ते हैं 
जघो वाणी द्ारा संपाकद्त कक्ये जा्ते हैं। जैसे भवन ननमा्षण में मुख्य 
क्शसलपकार वाणी का प्र्यघोग कर कदशा-ननददेश कर्ता ह।ै शारीररक 
कम्ष ककसी न ककसी रूप में क्चसनह्त कक्ये जा सक्ते हैं। ्यकद कघोई 
व्यक्ति हृद्य रघोग से पीकड़्त हघो्ता ह ै्तघो ्यह अनुमान सवभाव्तः आ्ता 
ह ैकक आहार और कवहार का ध्यान नहीं ररा ग्या ह।ै वाणी द्ारा 
कक्ये ग्ये कम्ष भी कुछ सम्य ्तक अनुभव कक्ये जा सक्ते हैं, जैसे 
ककसी पर ्यकद कटु श्दों का प्र्यघोग कक्या जा्ये ्तघो कहने वािे 
और सुनने वािे दघोनों पर इसका प्रभाव सपष् रह्ता ह,ै इन दघोनों के 
कवपरी्त मानलसक कमशों के उद्गम कघो क्चसनह्त करना अत्यं्त कठठन 
हघो्ता ह;ै क्योंकक मन का क्ेत्र अत्यं्त कवशाि हघो्ता ह।ै

कम्ष के समस्त रूप कम ्या अनधक मात्रा में एक-दूसरे से 
ननकह्त हघो्ते हैं। उदाहरण के लिए कवद्ाध्य्यन मुख्य्तः मानलसक 
कम्ष ह।ै ्यद्नप बैठना भी एक प्रकार का शारीररक कम्ष ह,ै ककन्तु 
इसमें शारीररक श्म कम मात्रा में हघो्ता ह।ै अध्य्यन ्यकद अचछी 
पुस्तकों का कक्या जा्ये ्तघो सतकम्ष हघो जा्ता ह;ै ककन्तु ्यकद कवष्य 
आतमा की उननन्त के अनुकूि नहीं हघो ्तघो ्यही कम्ष दुषकम्ष बन जा्ता 
ह।ै बचपन में कक्या हआ अध्य्यन संक्च्त कम्ष के रूप में एकत्र हघो्ता 
ह ैऔर ्युवावसथा में व्यवसा्य में सह्यघोग कर उसका रि प्रदान 
कर्ता ह।ै कम्ष कघो सकक्र्य रूप अदृश्य मानलसक इचछाएं दे्ती हैं। 
अ्तः कम्ष की गुणवर्ा सतव, रज और ्तम प्रवकृक्र् अथा्ष्त इचछा के 
अनुसार हघो्ती ह।ै मनुष्य की व्त्षमान प्रककृ न्त अथा्ष्त सवभाव का 
आधार पूव्ष जनम के कम्ष हघो्ते हैं। कुछ कम्ष लजनका रि ककसी 
कारणवश व्त्षमान में नहीं नमि पा्ता ह,ै वह मनुष्य के कारमंक 
रा्ते में बीज रूप में जमा हघो जा्ते हैं और सम्य आने पर प्रवकृक्र् एवं 
पररससथन्त्यों के रूप में रि दे्ते हैं। जब ्तक सभी कमशों का रि 
प्राप्त नहीं कर लि्या जा्ता, कम्ष और रि कघो सं्तुलि्त नहीं कर 
लि्या जा्ता ्तब ्तक जनम और मरण की प्रकक्र्या चि्ती रह्ती ह।ै
ईश्वर, सम्, जरीव, कमया और प्रकृमि में समन्व्- जैसे जि नबना 
ककसी प्र्यघोजन के नीचे की ओर ही बह्ता ह;ै क्योंकक नीचे की ओर 
बहना पानी की प्रककृ न्त ह।ै वैसे ही सकृनष् रचना करना ब्रह की प्रककृ न्त 
ह।ै जीवातमा का वास्तकवक सवरूप ब्रह ह,ै ब्रह ही सवशोचच आतमा 
ह।ै िेककन अज्ानवश जीवातमा कघो ्यह अहम हघो्ता ह ैकक वह ब्रह 
से पकृथक अपना अिग असस्ततव रर्ता ह।ै इसी अज्ान के कारण 
वह संसार के बंधन में बंध्ता ह।ै आतमा का ्यह क्त्षव्य और भघोगतव 
प्रककृ न्त के गुणों के साथ उसके सं्यघोग के कारण उतपनन हघो्ता ह।ै 
आतमा अक्ता्ष हघो्ते हए भी मा्या के ही कारण अहम भाव से प्रककृ न्त 
की कक्र्याओं में सव्यं कघो क्ता्ष मान िे्ता ह;ै और कवलभनन प्रकार 
के कम्ष करने में व्यस्त हघो जा्ता ह।ै ्यद्नप वह अपने ्यथाथ्ष सवरूप 

में, न वह कर्ता ह,ै न भघोग्ता, केवि दृष्ा ह।ै ककन्तु अहकंार के 
कारण कम्ष पर भाव आरघोनप्त करने के कारण वह उन कमशों का 
भघोतिा बन जा्ता ह।ै ्यह कम्ष का नन्यम ह ैकक जघो कर्ता ह,ै वह ही 
रिों कघो भघोग्ता भी ह।ै ्यद्नप कमशों का जीव सवामी ह,ै ककन्तु कमशों 
के रि का अनधकार ईश्वर कघो ह।ै जीव सव्यं अपने कम्ष के रि 
कघो ननधा्षरर्त नहीं कर सक्ते। प्रककृ न्त भी सवभाव्तः जड़ हघोने के 
कारण कम्ष रिों की व्यवसथा नहीं कर सक्ती। कम्ष सव्यं में जड़ 
ह।ै अ्तः ्यह भी अपने आप संचालि्त नहीं हघो्ते। केवि परमातमा 
ही जीवों के कम्षरि के भघोग की व्यवसथा कर्ता ह।ै इन कमशों का 
प्रथम गन्तदा्ता सव्यं ब्रह ह।ै वह एक बार कमशों का संचािन करके 
नरर सव्यं उससे ननवकृ्त हघो जा्ते हैं। सकृनष् संचािन के लिए ब्रह एक 
्ततव का दूसरे ्ततव से सं्यघोग करवा दे्ते हैं। अ्तः कमशों में प्रथम 
गन्त सकृनष् के प्रारंभ करने के बाद वह जीवातमा पर छघोड़ दे्ता ह ैकक 
अब उसे कौन से कम्ष करने हैं। मनुष्य की सव्तंत्र्ता केवि कम्ष 
का चुनाव करने में सवीकार की ग्यी ह।ै जीवातमा कघो अपने ननण्ष्यों 
से कम्ष का चुनाव कम्ष सव्तंत्र कहिा्ता ह।ै ककन्तु कम्ष के रिों 
का अनधकार लसर्ष  ईश्वर के पास ही ह।ै कम्ष के सहारे ही जीव इस 
संसार व सांसाररक्ता से संबंनध्त हघो्ता ह।ै मकृत्यु उपरां्त शरीर के 
समस्त ्ततव सकृनष् के उन ्ततवों में कविीन हघो जा्ते हैं, लजनसे वह बने 
हघो्ते हैं। ककन्तु कम्ष ही ऐसे हघो्ते हैं लजनका नाश नहीं हघो्ता और ्यही 
पुनज्षनम का आधार बन्ते हैं।

्यकद व्यक्ति ईश्वर के नन्यमों कघो समझकर उसके अनुरूप चिे 
्तघो जीवन में आनंद की प्रासप्त हघो्ती ह।ै ककन्तु मनुष्य की सबसे 
बड़ी भूि ्यही हघो्ती ह ैकक वह अपनी सांसाररक इचछाओं कघो पूण्ष 
करने में ही आनंद समझ्ता ह ैऔर पररणाम्तः दुःर पा्ता ह।ै जीव 
की सव्तंत्र्ता उसी सीमा ्तक बढ़्ती ह ैलजस सीमा ्तक वह सव्यं 
कघो परमातमा के साथ एकाकार कर दे्ता ह।ै मनुष्य का चरम िक््य 
मघोक् प्राप्त करना हघो्ता ह ैलजसके लिए ्यह आवश्यक ह ैकक मनुष्य 
के सकाम भाव से कक्ये गए समस्त कमशों का नाश हघो जाए। जब 
साधना के द्ारा व्यक्ति की प्रवकृक्र् शुधि हघो जा्ती ह,ै ्तब मन की 
चंचि्ता समाप्त हघो जा्ती ह।ै जब व्यक्ति इसनरि्यों के कवष्यों के 
साथ आसक्ति से मुति हघो जा्ता ह।ै व्यक्ति के सवभाव में सकाम 
की जगह ननषकाम कम्ष भावना का उद्य हघो जा्ता ह।ै ननषकाम 
भावना के उद्य हघो जाने पर व्यक्ति का अहकंार समाप्त हघो जा्ता ह।ै 
नरर उसे िाभ, हानन, शुभ, अशुभ की चचं्ता परेशान नहीं कर्ती। 
क्योंकक कवष्यों में उसकी आसक्ति समाप्त हघो जा्ती ह।ै ज्ान ही 
मघोक् प्रासप्त का सवशोर्म माग्ष ह।ै इसलिए लजज्ासु कघो ऐसे गुरु के 
चरणों में जाना चाकहए लजसे ब्रहज्ान की प्रासप्त हघो चुकी हघो, ्तभी 
उक्च्त माग्षदश्षन में मनुष्य ्ततव ज्ान अथा्ष्त अपने सत्य सवरूप से 
साक्ातकार कर पाने में समथ्ष हघो पा्ता ह।ै <
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िज मन चरन कंवल अमबनासरी
भज मन चरन कंवि अनबनासी।

जे्ताई दीसे धरनन गगन नबच, ्ते्ताई सब उठठ जासी।

कहा भ्यघो ्तीरथ ब्र्त कीनह,े कहा लिए करव्त कासी।

इस देही का गरब न करना, माटी में नमि जासी।

्यघो संसार चहर की बाजी, साुँझ पडाुँ उठठ जासी।

कहा भ्यघो ह ै भगवा पहर्याुँ, घर ्तज भए संन्यासी।

जघोगी हघो्य जुगन्त नवहं जानी, उिकट जनम नरर आसी।

अरज करौं अबिा कर जघोरे, स्याम ्तुमहारी दासी।

मीरा के प्रभु नगरधरनागर, काटघो जम की राुँसी।

महाराजा शां्तनु के राज्य में एक कदन 
एक ब्राहण पुराण वाचन कर रह े थे। 

्यमिघोक के बारे में पढ़्ते हए उन ब्राहणदेव ने 
सुना्या कक वहां पर ्तरह-्तरह के पाप करने वािे, कैसी-
कैसी सजा पा्ते हैं। सुनकर महाराजा शां्तनु ने कुछ 
देर कवचार कक्या और 
नरर उनहोंने ब्राहणदेव 
से पूछा, ‘ब्रहदेव, आप 
सवग्ष और नक्ष  के बारे में इ्तना सब कुछ जान्ते हैं 
्तघो मेरी एक शंका ककृ प्या दूर कीलजए। जहां ्तक हम 
जान्ते हैं कक हमारे ऊपर आकाश और नीचे जमीन ह।ै 
संसार में ्तरह-्तरह के प्राणी हैं, उनमें से कुछ सवग्ष 
और कुछ नक्ष  में कैसे जा्ते हैं?’

सवाि सुनकर ब्राहणदेव थघोड़ी देर के लिए डर गए, 
पर उनहोंने महाराजा शां्तनु से इस सवाि का जवाब 
देने के लिए थघोड़ा सम्य मांगा। ्यह बा्त चारों ्तरर 
रैि ग्यी। दूसरे कदन ब्राहणदेव ने सभा में चककी 
और गेहुँ मंगवाई। ब्राहण ने मुट्ी भर गेहुँ चककी में 
डािकर पीस्ते हए कहा, ‘महाराज देखरए, ऊपर घूमने 
वािा पाट आकाश ह,ै नीचे का 
जघो पाट ससथर ह,ै वह जमीन ह।ै 
इसमें डािे गए गेहुँ हम सभी 
प्राणी हैं। उस गेहुँ कघो डािने 
वािे भगवान हैं। हमारे हाथ की 
पांचों उंगलि्यां पंचभू्त हैं। ्यह 
कहकर नरर ब्राहणदेव ने ऊपर 
का पाट उठा कद्या और कहा, 
‘अब देखरए महाराज, इसमें 
से कई दाने नपसकर ्तमाम 
्या्तनाएं झेि रह ेहैं, ्यानी नक्ष  
भघोग रह े हैं, िेककन कुछ दाने 
ज्यों-के-त्यों हैं। ्ये ्यमिघोक से 
बचे हए प्राणी हैं। इनहें नक्ष  का 
भ्य नहीं ह ै और ्ये सवग्ष का 

स्गमा और नरकस्गमा और नरक

सुर भघोग रह ेहैं।
नरर ब्राहणदेव ने कहा, ठीक इसी प्रकार चककी रूपी 

संसार में गेहुँ रूपी हम प्राणी नपस न जाएं, इसलिए इस 
समस्या का हि लसर्ष  और लसर्ष  भगवान की आराधना 
करना ह।ै उनकी शरण में रहकर हमें भी प्रेम, भक्ति 

और साधना-सुनमरण 
करना चाकहए। इस प्रकार 
महाराजा शां्तनु की शंका 

का समाधान हघो ग्या। सं्त कबीर ने भी अपने क्शष्यों 
से पूछा था कक-

चलिरी चाकी देखकर, दद्ा कबरीरा रो्।
दो ्ाटन के बरीच में, साबुि बचा न को्।।
्तब उनके पुत्र कमाि जवाब दे्ते हए कहा था कक-
चलिरी चाकी देखकर, दद्ा कमाल ठठठ्ा्।
जो कीले से लागा रह,े िाको काल न खा्।।
अथा्ष्त् जघो परमातमा रूपी कीिी से जुड़ा रहगेा, काि 

उसका कुछ भी नहीं नबगाड़ सक्ता। इसलिए हमें सदैव 
परमनप्ता का भजन-सुनमरण कर्ते रहना चाकहए, ्तभी 
जीवातमा सवग्ष और नक्ष  के प्रबि दुःर से बच पाएगी। 

izsj
d izl
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अाध्ाितमक आैर मानक्सक सुख से बढ़कर कुछ नहीं
श्ी भोले जी  महाराज और माताश्ी  मंगला का हुआ अभभनंदन

मवकासनगर। कदनकर कवहार सुधार 
सनमन्त के ग्राउंड पर 18 नवमबर कघो 
आ्यघोलज्त का्य्षक्रम के दौरान श्ी भघोिे 

जी महाराज और मा्ताश्ी मंगिा जी 
का अलभनंदन कक्या ग्या। समारघोह में 
सांसककृ न्तक का्य्षक्रमों की धूम रही। 
कघोरघोना काि में सराहनी्य का्य्ष करने 
वािे क्चककतसकों कघो सममानन्त कक्या 
ग्या। िघोकगान्यका रेशमा शाह, मनघोज 
सागर और सी्ताराम शमा्ष ने का्य्षक्रमों 
की शानदार प्रस्तुन्त दी। इस दौरान िघोगों 
ने अपनी मांगों कघो िेकर मा्ताश्ी मंगिा 
जी कघो ज्ापन भी सौंपे।

मा्ताश्ी मंगिा जी ने कहा कक जब 
हम कघोई पुण्य का्य्ष कर्ते हैं, ्तघो रास्ते 
अपने आप बन्ते जा्ते हैं। दुसन्या में 
आध्यासतमक सुर और मानलसक शांस्त 
से बढ़कर कुछ भी नहीं ह।ै बचचों कघो 
सामालजक और नैन्तक्ता का ज्ान कद्या 
जाना चाकहए। इससे ही उनमें सामालजक 

चे्तना जगेगी। वे कुि और देश का नाम 
रघोशन करेंगे। लजसके अंदर द्याभाव ह,ै 
वही सं्त ह।ै मा्ताश्ी मंगिा जी ने द हसं 

राउणडेशन ्तथा हसं कलचरि सेंटर  द्ारा 
ककए जा रह ेसामालजक का्यशों के बारे में 

भी कवस्तार से ब्ता्या। उनहाेंने कहा सक हर 
व्यक्ति कघो देश आैर समाज सेवा के लिए 
समरपं्त हघोना चाकहए।

कवकासनगर के सवधा्यक 
श्ी मुननालसंह चौहान ने कहा 
कक मा्ताश्ी  मंगिा जी और श्ी 
भघोिे महाराज उदार्ता, प्रेम, िघोक 
कल्याण, सादगी ्तथा सरि्ता की 
प्रन्तपूर्तं हैं। उनहाेंने कहा सक वे 
सना्तन और अध्यातम के संरक्ण 
और संवध्षन के लिए दशकों से 
्यघोगदान दे रह े हैं। का्य्षक्रम की 
अध्यक््ता ज्यघोन्तषाचा्य्ष पंसड्त 
मुनना नौकट्याि ने की।

संचािन कदनकर कवहार सुधार 
सनमन्त के महामंत्री कवकास शमा्ष 
ने कक्या। सनमन्त के अध्यक् पंकड्त 
मुननािाि  नौकट्याि, सुंदराम 

शमा्ष, नीरज अग्रवाि, रघोकह्त पुंडीर, धीरज 
बॉबी नौकट्याि, क्शवांगी नौकट्याि रह।े <

कदनकर कवहार सुधार सनमन्त के पदासधकारी सवकासनगर में द हसं राउणडेशन के प्रेरणास्ाे्त  
श्ी भाेिेजी महाराज, डाॅ. मा्ताश्ी मंगिा जी  ्तथा सवधा्यक श्ी मुननालसंह चाैहान का पुषपाहार से  सवाग्त कर्ते हए

कदनकर कवहार सुधार सनमन्त के अध्यक् पंसड्त मुननािाि नाैसट्याि  सवकासनगर में द हसं राउणडेशन 
के प्रेरणास्ाे्त श्ी भाेिेजी महाराज एवं डाॅ. मा्ताश्ी मंगिा जी  काे समकृस्त सचनह देकर सममासन्त कर्ते हए
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परमपूज् श्ी भाेले जी महाराज आैर माताश्ी मंगला जी 
काे ममले पद्मश्ी सममान ः श्ीमहंत रव््द्रपुरी जी महाराज

अखरि भार्ती्य अराड़ा पररषद के अध्यक् श्ीमह्ंत रववंरिपुरी जी महाराज हररद्ार में  परमपूज्य 
श्ी भाेिे जी महाराज आैर डाॅ. मा्ताश्ी मंगिा जी काे अंगवसत्र पहनाकर सममासन्त कर्ते हए

हररद्ार। पंचा्य्ती अराड़ा श्ी ननरंजनी, 
हररद्ार के पावन प्रांगण में द हसं राउंडेशन 
के प्रेरणास्घो्त श्ी भघोिे महाराज एवं मा्ताश्ी 
मंगिा जी का अखरि भार्ती्य अराड़ा 

पररषद के अध्यक् एवं मां मनसा देवी 
मंकदर रिसट के अध्यक् श्ीमह्ंत रववंरिपुरी 
जी  महाराज ने 26 नवमबर काे मां गंगाजी 
की प्रन्तमा, गंगाजिी और माल्याप्षण कर 
भव्य सवाग्त कक्या। इस मौके पर श्ीमह्ंत 
रववंरिपुरी जी महाराज ने कहा कक द हसं 
राउंडेशन के प्रेरणास्घो्त श्ी भघोिे महाराज 
एवं मा्ताश्ी मंगिा जी ने उर्रारंड ही नही 
अनप्तु देश के अन्य राज्यों में समाज कह्त 
में प्रकलप देकर िघोगघो के जीवन कघो संवारने 
का काम कक्या ह।ै श्ीमह्ंत रववंरिपुरी जी 
महाराज ने भार्त सरकार से द हसं राउंडेशन 
के प्रेरणास्घो्त श्ी भघोिे महाराज एवं मंगिा 
मा्ता जी कघो पद्मश्ी पुरसकार से सममानन्त 
करने की अपीि की। 

श्ीमह्ंत रकवनरिपुरी जी महाराज ने कहा 
कक द हसं राउंडेशन उर्रारंड में ही नहीं 
अनप्तु देश के कवलभनन राज्यों में क्शक्ा, 
क्चककतसा एवं सवासथ और समाज सेवा में 

बढ़−चढ़कर का्य्ष कर रहा ह।ै इस अवसर 
पर द हसं राउंडेशन की संरलक्का डाॅ. 
मंगिा मा्ता जी ने कहा कक लजस देश में 
नारी शक्ति कघो पूजा जा्ता ह,ै उस देश में 

रुशहािी और समकृक्धि आ्ती ह।ै श्ीमह्ंत 
रकवनरि पुरी जी महाराज ने कहा कक उनहोंने 
अपनी मा्ता राजेश्वरी के द्ारा हररद्ार में सेवा 
भाव कघो देरकर अपने जीवन में समाज सेवा 
की प्रेरणा िी और सेवा कर्ते हए ननरं्तर 

आगे बढ़्ते चिे गए।
अखरि भार्ती्य अराड़ा पररषद 

अध्यक् श्ीमह्ंत रववंरिपुरी महाराज जी 
की अध्यक््ता ्तथा एसएमजेएन पीजी 
कॉिेज के प्राचा्य्ष डॉ. सुनीि कुमार बत्रा 
के संचािन में समपनन सवाग्त का्य्षक्रम 
में द हसं राउंडेशन के प्रेरणास्घो्त श्ी 
भाेिेजी महाराज एवं मा्ताश्ी मंगिा जी 
का पंचा्य्ती अराड़ा श्ीननरंजनी के सक्चव 
श्ीमह्ंत रामर्तन नगरर, महामंडिेश्वर 
सवामी िलि्तानंद नगरर, एसएमजेएन पीजी 
कॉिेज के प्राचा्य्ष डॉ. सुनीि कुमार बत्रा, 
क्शलक्काओं में डॉ. ररचा मनघोचा, डॉ. ि्ता 
शमा्ष, ररंकि गघो्यि, डॉ. पद्माव्ती ्तनेजा, 
नेहा गुप्ता, दीनपका आनंद, डॉ. प्रज्ा जघोशी, 
डॉ. पूरणंमा सुंदरर्याि, डॉ. सुगंधा वमा्ष, डॉ. 
मघोना शमा्ष, डॉ. सरघोज शमा्ष, नेहा गुप्ता, 
क्शवािी त्यागी, प्रीन्त आहजा, नप्र्यंका, डॉ. 
रसशम डघोभाि, डॉ. कवनी्ता चौहान, असन्तम 
त्यागी, डॉ. रुक्च्ता सकसेना, डॉ. मीनाक्ी 
शमा्ष, पलिवी शमा्ष, ्यघोगेश्वरी, वंदना शमा्ष, 
मकहमा नाग्यान ्तथा नप्र्यंका प्रजापन्त ने 
माल्याप्षण कर भव्य सवाग्त कक्या। <

अखरि भार्ती्य अराड़ा पररषद के अध्यक् श्ीमह्ंत रववंरिपुरी जी महाराज श्ी भाेिे जी महाराज 
आैर डाॅ. मा्ताश्ी मंगिा जी काे गंगाजिी भेंट कर्ते हए। साथ में महामंडिेश्वर िलि्तानंद नगरी
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देहरादून। मुख्यमंत्री श्ी पुषकरलसंह 
धामी, द हसं राउंडेशन के प्रेरणास्घो्त 
मा्ताश्ी मंगिा जी एवं श्ी भघोिे जी 
महाराज, बॉिीवुड गा्यक श्ी कैिाश 
रैर और पुलिस महाननदेशक श्ी 

अशघोक कुमार ने 30 अकटूबर, रकववार 
कघो देहरादून पुलिस िाइन में द हसं 
राउंडेशन और उर्रारंड पुलिस की 
ओर से आ्यघोलज्त 10 और 21 कक.मी. 
देहरादून मैराथन कघो हरी झंडी कदराकर 

रवाना कक्या। इस मौके पर मुख्यमंत्री 
ने सभी िघोगों कघो राष्ट् ी्य एक्ता और 
नशा मुक्ति की शपथ भी कदिाई। इस 
मैराथन में देश-कवदेश के करीब 15 
हजार एथिीटों ने भाग लि्या।

आजादी के अमकृ्त महघोतसव के 
अन्तग्ष्त रन रॉर ्यूननटी एवं रन अगेंसट 
ड्रग थीम पर आधारर्त द हसं राउंडेशन 
और उर्रारणड पुलिस द्ारा देहरादून में 
आ्यघोलज्त मैराथन में उपससथ्त एथिीटों 
और हजारों िघोगों कघो मा्ताश्ी मंगिा जी 
ने संबघोनध्त सक्या। द हसं राउंडेशन की 
प्रेरणास्घो्त मा्ता श्ी मंगिा जी ने देश 
कघो एक्ता के सूत्र में नपरघोने वािे सरदार 
वलिभ भाई पटिे की ज्यं्ती राष्ी्य 
एक्ता सदवस पर उनहें कघोकट-कघोकट 
प्रणाम सक्या। मा्ताश्ी मंगिा जी ने 
कहा कक सरदार वलिभ भाई पटिे की 
ज्यं्ती राष्ट् ी्य एक्ता कदवस के उपिक््य 

सीएम पुषकर िसंह धामी, माता मंगला जी, श्ी भोले जी 
महाराज ए्ं कैलाश खैर ने वक्ा हंस देहरादून मैराथन का 
फलैग ऑफ,राष्टी् एकता और नशा मुक्ति की ददलाई शपथ

मुख्यमंत्री श्ी पुषकर लसह ंधामी, परमपूज्य श्ी भाेिे जी महाराज, मा्ताश्ी मंगिा जी, पुसिस 
महासनदेशक श्ी अशाेक कुमार देहरादून में हसं मैराथन कघो हरी झंडी सदराकर रवाना कर्ते हए

उर्रारणड के मुख्यमंत्री श्ी पुषकरलसह ंधामी, द हसं राउणडेशन  के प्रेरणास्घो्त श्ी भाेिे जी महाराज, डाॅ. मा्ताश्ी मंगिा जी ्तथा मुमबइ्ष से 
पधारे प्रलसधि गा्यक श्ी कैिाश रेर देहरादून में द हसं राउणडेशन आैर उर्रारणड पुसिस द्ारा आ्याेसज्त हसं मैराथन का्य्षक्रम में भाग िे्ते हए
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में देहरादून में रन रॉर ्यूननटी और रन 
अगेंसट ड्र्स थीम पर हसं मैराथन का 
आ्यघोजन सक्या ग्या। मैराथन के सरि 
आ्यघोजन के लिए आप सभी कघो बह्त-
बह्त बधाई आैर मैराथन के कवजे्ताओं 
कघो बह्त-बह्त शुभकामनाएं।

मा्ताश्ी मंगिा जी ने कहा हम 
मुख्यमंत्री श्ी पुषकरलसंह धामी, डीजीपी 
अशघोक कुमार एवं उर्रारंड पुलिस 
के सभी जवानों कघो बधाई दे्ते हैं कक 
आपकी कई कदनों की कड़ी मेहन्त का 

सरि पररणाम ह ैकक आज हसं मैराथन 
का सरि आ्यघोजन हघो पा्या।

मा्ताश्ी मंगिा जी ने कहा कक  आप 
सभी जान्ते हैं कक रन रॉर ्यूननटी और 
रन अगेंसट ड्र्स थीम पर आधारर्त हसं 
मैराथन का आ्यघोजन देश कघो एक्ता के 
सूत्र में नपरघोने वािे सरदार वलिभ भाई 
पटिे की ज्यं्ती राष्ट् ी्य एक्ता कदवस 
के उपिक््य में प्रधानमंत्री नरेंरि मघोदी 
जी के एक भार्त, श्ेठि भार्त के सपने 
कघो साकार करने की प्रन्तबधि्ता और 
मुख्यमंत्री पुषकरलसंह धामी के देवभूनम 
कघो 2025 ्तक नशामुति करने की 
मुकहम के साथ कक्या ग्या। इसी संकलप 
के साथ हमने आज प्रन्तज्ा भी िी ह,ै 
िेककन हमारा ्यह संकलप ्तब पूरा हघोगा 

जब हम जन-जन ्तक नशा मुक्ति का 
संदेश पहचंा पाएं।

मा्ताश्ी  मंगिा जी ने कहा कक आप 
सभी जान्ते हैं कक द हसं राउंडेशन 
सवास्थ्य, क्शक्ा, मकहिा सशक्तिकरण, 
सवरघोजगार, सवचछ जि एवं ग्रामीण 
भार्त के ननमा्षण लिए ननरं्तर का्य्ष कर 
रहा ह।ै इसी के साथ हमने अपनी सेवाओं 
का कवस्तार देश के सीमां्त क्ेत्रों में बसे 
राज्यों में भी कक्या ह ै लजनमें असम, 
अरुणाचि प्रदेश, मखणपुर, नागािैणड 

और िद्ार शानमि हैं। उनहोंने कहा सक 
हम आपकघो कवश्वास कदिा्ते हैं कक हमारे 
्युवा मुख्यमंत्री श्ी पुषकरलसंह धामी ने 
उर्रारंड कघो 2025 ्तक नशा मुति 
बनाने का जघो िक््य ननधा्षरर्त कक्या ह ै
द हसं राउंडेशन पूरी लजममेदारी और 
समनव्य के साथ काम कर्ते हए 2025 
्तक इस िक््य कघो हालसि करने में पूरा 
सह्यघोग करेगा और एकजुट हघोकर पूरे 
देश कघो नशामुति करने के लिए हर 
अलभ्यान में भागीदारी करेगा।

इस अवसर पर मुख्यमंत्री श्ी 
पुषकरलसंह धामी ने राष्ट् ी्य एक्ता एवं 
नशा मुक्ति की शपथ कदिा्ते हए कहा 
कक सरदार बलिभ भाई पटिे ने राष्ट् ी्य 
एक्ता में महतवपूण्ष भूनमका ननभाई। 

प्रधानमंत्री नरेनरि मघोदी के ने्तकृतव में देश 
एक भार्त श्ेठि भार्त के संकलप के 
साथ बढ़ रहा ह।ै उनहोंने कहा कक इस 
्तरह के आ्यघोजन राष्ट् ी्य एक्ता में अहम 
भूनमका ननभा्ते हैं।

मुख्यमंत्री ने कहा कक 2025 ्तक 
उर्रारणड कघो नशा मुति बनाने का 
िक््य ररा ग्या ह।ै नशा से मुक्ति के 
लिए सबकघो दृ़ढ़ संकलप िेना हघोगा 
और अन्य िघोगों कघो भी नशा मुक्ति के 
प्रन्त जागरूक करना हघोगा। उनहोंने कहा 

कक एक अचछे समाज के लिए सबका 
सवसथ शरीर हघोना जरूरी ह।ै जीवन के 
सभी सुर ननरघोगी का्या से ही संभव 
ह।ै सवसथ मन, वचन एवं कम्ष के लिए 
मनुष्य का ननरघोगी हघोना जरूरी ह।ै 
मुख्यमंत्री ने कहा कक भार्त कघो कवश्वगुरु 
बनाने के लिए सबकघो अपना ्यघोगदान 
देना हघोगा। हमारी ्युवा पीढ़ी जघो आने 
वािे सम्य में देश के कण्षधार होंगे, उनहें 
सही कदशा नमिनी जरूरी ह।ै

पुलिस महाननदेशक श्ी अशघोक 
कुमार ने कहा कक रन रॉर ्यूननटी एवं 
रन अगेंसट ड्रग थीम पर आधारर्त हसं 
देहरादून मैराथन में 15 हजार से अनधक 
िघोगों ने प्रन्तभाग कक्या। इसमें अनेक 
देशों के एथिीटों ने प्रन्तभाग कक्या। 

द हसं राउणडेशन की प्रेरणास्घो्त  डाॅ. मा्ताश्ी मंगिा जी देहरादून में हसं मैराथन का्य्षक्रम कघो समबघोसध्त कर्ते हए। साथ में  मंच पर सीएम श्ी पुषकर 
लसह ंधामी एवं श्ी भाेिे जी महाराज (बाएं) ्तथा श्ी भाेिे जी महाराज एवं डाॅ. मा्ताश्ी मंगिा जी के साथ प्रलसधि गा्यक श्ी कैिाश रैर (दा्यें)
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राष्ट् ी्य एक्ता एवं नशा मुक्ति के उदे्श्य 
से देहरादून मैराथन का आ्यघोजन कक्या 
ग्या ह।ै

इस अवसर पर मे्यर सुनीि 
उनन्याि गामा, कवधा्यक श्ी रजान 

दास, अपर मुख्य सक्चव राधा र्तूड़ी, 
बॉिीवुड गा्यक कैिाश रैर एवं पुलिस 
के वररठि अनधकारी उपससथ्त थे।

हसं देहरादून मैराथन में पुरुष वग्ष 
में 10 ककमी ओपन कैटगेरी में अशघोक 
कुमार कघो प्रथम, आररर अिी कघो 
कद््ती्य एवं सावन बरवाि काे ्तकृ्ती्य 
सथान नमिा।

 परमपूज्य श्ी भाेिे जी महाराज ्तथा डाॅ. मा्ताश्ी मंगिा जी सवजे्ताआें कघो सममासन्त कर्ते हए 

द हसं राउणडेशन ्तथा उर्रारणड पुसिस द्ारा देहरादून में आ्याेसज्त हसं मैराथन का्य्षक्रम में  परमपूज्य श्ी भाेिे जी महाराज एवं डाॅ. मा्ताश्ी 
मंगिा जी के साथ ग्रुप राेटघो में सवज्य सचनह सदरा्ते हए एथिीटस  (बाएं) ्तथा दाैड़ िगाकर अपनी प्रन्तभा का प्रदश्षन कर्ते हए एथािीटस (दाएं)

इसी के साथ 45 वष्ष से अनधक 
आ्यु वग्ष में प्रथम सथान पर राजेश 
कुमार, दूसरे सथान पर मुकेश राणा 
और ्तीसरे सथान पर जघोबगंदर लसंह रह।े 
जबकक 16 से 20 आ्यु वग्ष में िव 

चौहान प्रथम, आशु्तघोष दूसरे और मघोनू 
कुमार ्तीसरे सथान पर रह।े

हसं देहरादून मैराथन में मकहिा 
वग्ष में 45 वष्ष से अनधक आ्यु वग्ष में 
ककरण प्रथम, एक्ता राव्त दूसरे और 
ररंपी प्रजापन्त कघो ्तीसरा सथान नमिा। 
16 से 20 वष्ष आ्यु वग्ष (मकहिा) में 
्तमशी लसंह कघो प्रथम, मा्या कुमारी कघो 

दूसरा और रेनू ्यादव कघो ्तीसरा सथान 
नमिा। 21 ककमी मैराथन में (मकहिा) 
ओपन कैटगेरी में अंकक्ता कघो पहिा, 
उजािा कघो दूसरा और बप्रंसी कघो ्तीसरा 
सथान प्राप्त हआ।

45 वष्ष से अनधक आ्यु मकहिा 
वग्ष में ्तघोप मा्या प्रथम, री्ता शमा्ष 
दूसरे सथान पर रही। 16 से 20 वष्ष 
आ्यु ग्रुप में कवनी्ता गुज्षर कघो पहिा, 
आशा नबष् कघो दूसरा और ननकक्ता 
मेहरा कघो ्तीसरा सथान प्राप्त हआ। 21 
ककमी मैराथन (पुरुष) में 45 वष्ष से 
अनधक आ्यु वग्ष में सुरेश कुमार प्रथम, 
चरणलसंह दूसरे और समीर ्तीसरे सथान 
पर रह।े

हसं देहरादून मैराथन के ओपन 
कैटगेरी में कार्तंक कुमार पहिे, अननि 
कुमार दूसरे और साकहि नगि ्तीसरे 
सथान पर रह,े जबकक 16 से 20 वष्ष 
आ्यु वग्ष में अश्वनी सैनी प्रथम, प्रवीण 
दूसरे और सौरभ ्तीसरे सथान पर रह।े 
इन सभी कवजे्ताओं कघो मुख्यमंत्री श्ी  
पुषकरलसंह धामी, द हसं राउंडेशन के 
प्रेरणास्घो्त मा्ताश्ी मंगिा जी, श्ी भघोिे 
जी महाराज और पुलिस महाननदेशक 
श्ी अशघोक कुमार ने सममानन्त कक्या। <
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-ः ्मत्का संबंधरी सूचना :-
आप सभी आदरणी्य महातमा/बाईगण, प्रचारकों, श्ी हसंिघोक सेवकों, का्य्षक्ता्षओं एवं प्रबुधि पाठकों कघो कवकद्त ही ह ैकक 

हसंिघोक संदेश पक्त्रका का प्रकाशन नन्यनम्त रूप से जारी ह।ै अ्तः आप सबसे ननवेदन ह ैकक अध्यातम-ज्ान के प्रचार-प्रसार ह्ेतु 
आप सब अपने गाुँव/क्ेत्र में ‘‘हसंलोक संदेश’’ मालसक पक्त्रका के अनधक से अनधक पाठक बना्यें। पक्त्रका अध्यातम ज्ान 
प्रचार का सथाई माध्यम ह।ै पक्त्रका के माध्यम से आपकघो हर माह परमपूज्य श्ी भघोिे जी महाराज एवं मा्ताश्ी मंगिा जी के 
देशभर में सथान-सथान पर आ्यघोलज्त सतसंग समारघोह में कदए गए प्रवचनों कघो पढ़ने का सौभा््य प्राप्त हघोगा। साथ ही सतसंग 
समारघोह के सुनदर-सुनदर क्चत्र और कवस्तकृ्त कववरण पढ़ने का अवसर नमिेगा। इसके अिावा मा्ता जी/महाराज जी के का्य्षक्रमों 
की सूचना, संसथाग्त आध्यासतमक, सांसककृ न्तक, जनकल्याण से सबंनध्त गन्तकवनध्यों के साथ संसथा द्ारा चिा्ये जा रह ेअथवा 
प्रस्ताकव्त कवलभनन सेवा उपक्रमों की भी सूचना व समाचार नमिेंगे। इसलिए प्रत्येक प्रेमी पररवार में नन्यनम्त रूप से पक्त्रका 
अवश्य मंगाई जाए। आप अपने क्ेत्र के सकूि, कािेजों, िाइब्रेरी, संसथा-संगठनों एवं सरकारी-अधि्ष सरकारी का्या्षि्यों में 
भी पक्त्रका दे सक्ते हैं। प्रेमी भतिों/पाठकों कघो ज्ा्त हघो कक संसथा के सभी प्रचारक महातमा/बाईगण ्तथा सेवकों के पास भी 
पक्त्रका्यें रह्ती हैं। आप उनसे हसंिघोक संदेश पक्त्रका प्राप्त कर सक्ते हैं। डाक से पक्त्रका की सुिभ प्रासप्त के लिए गाुँव/क्ेत्र 
के सभी प्रेमी भति एक साथ ककसी एक प्रेमी के नाम व प्ते पर सभी पक्त्रकाएं बंडि में मंगवा्यें।

मूल्-एक प्रमि-रु.10/-
हसंलोक संदेश ्मत्का मंगाने का ्िाः-

का्ायाल् - हसंलोक संदेश
श्री हसंलोक आश्म, बरी-18, िाटरी माइंस रोड, िाटरी,

छिर्ुर, नई ददललरी-110074
सं्कया  सूत्-8860671326

मवशेषः- पक्त्रका संबंधी अपने अमूल्य सुझावों से अवग्त करा्ते रहें। आपके सुझाव हमारे लिए माग्षदश्षन का का्य्ष करेंगे।  -सम्ादक
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