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सत्य ज्ञान से ही जीवन मुक्ति
		 वन में हर एक मनुष्य सुख-शांति चाहता ह ैऔर इसके लिए वह संघर्ष 

 		त  था परिश्रम करता ह,ै जोखिम भी उठाता ह।ै लेकिन उसकी खुशी 
ज्यादा देर टिक नहीं पाती। कारण कि अक्सर लक्ष्य के अनुरूप उसकी 
मनःस्थिति नहीं रह पाती। वह पाना चाहता ह ैसुख और शांति, पर उसे 
पाने के लिए अगर वह बेचैन, अशांत और तनावग्रस्त हो जाए, तो मंजिल 
उससे दूर हो जाती ह।ै असल में, सुख-शांति और खुशी वाला जीवन सिर्फ  
मंजिल नहीं ह,ै जीवन जीने की राह और कला भी ह।ै वास्तव में, हमें खुशी 
और सुख शांति से जीना ह,ै न कि सुख और शांति के लिए जीना। देखा 
जाए तो खुशी हमारी अंतरात्मा का निजी गुण और स्वभाव ह।ै इंद्रिय सुखों 
से परे सच्ची शांति और खुशी ही हमारा स्वधर्म और आत्मधर्म ह।ै

यह संसार एक भूलभुलैया ह।ै इससे बाहर निकलने का रास्ता इंसान 
भूल जाता ह,ै क्योंकि वह सत्य की राह दिखाने वाले ईश्वर को भूल जाता 
ह।ै ईश्वर को भूलने की वजह से उससे अनेक भूलें होती रहती हैं। सारा 
जीवन मनुष्य मनोविकार और कर्मभोग के माया जाल में फंसता जाता 
ह।ै क्षणिक इंद्रिय सुख के पीछे, सच्ची आत्मिक सुख शांति को खो देता 
ह।ै सत्य ज्ञान और आत्मबोध के अभाव में मनुष्य संसार रूपी रंगशाला 
के आकर्षण में फंस जाता ह।ै अपने जीवन और जगत को इंद्रिय भोग, 
विकार, व्यसन और बुराइयों की जंग का मैदान बना देता ह।ै मानवीय 
संवेदना और सेवा भाव के अभाव में मनुष्यों के रिश्ते और संबंध बंधन बन 
जाते हैं। मानव जीवन और समाज आखिर नित्य संघर्ष, तनाव, हिंसा में 
बदल जाता ह।ै इन नकारात्मक परिस्थितियों से हर इंसान निजात पाना 
चाहता ह।ै दुःख, अशांति से मुक्ति और जीवन मुक्ति की राह ढंूढ़ता ह।ै 
सद्ज्ञान और सद्शिक्षा से सन्मार्ग की खोज में रहता ह।ै

केवलमात्र आत्मज्ञान और परमात्मा की स्मृति की नित्य अनुभूति से 
ही आंतरिक शांति और सांसारिक बंधनों से मुक्ति संभव ह।ै तभी तो इन 
दुनियावी पाशों से बंधन मुक्त करने वाले ईश्वर को पशुपतिनाथ भी कहते 
हैं। मनुष्यों की पशु प्रवृत्तियों का पात यानी अंत करने वाले पशुपति अस्त्र 
के भी स्वामी शिव हैं। भगवान शिव द्वारा अनुसरित योग के नियमित 
अभ्यास से ही इंसान का जीवन पशु तुल्य से मानव और देवतुल्य बन 
सकता ह।ै परमात्मा के सत्य स्वरूप दर्शन, उनके दिव्य ज्ञान और सत्संग-
सेवा को अपनाने से ही हमें विकारी दुःखदायी बंधनों से मुक्ति मिल सकती 
ह,ै मानव जीवन को सही दिशा और सुखद दशा प्राप्त हो सकती ह।ै यही 
भगवान शिव को स्मरण करने अथवा महाशिवरात्रि पर्व को मनाने का 
सुफल ह।ै <
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	 हाशिवरात्रि का पर्व फाल्गुन मास की कृष्ण पक्ष 
 	 की चतुर्दशी तिथि को मनाया जाता ह।ै इस दिन 
भगवान शिव के साथ शिव परिवार की भी पूजा की जाती ह।ै 
विधि पूर्वक भगवान शिव की पूजा करने से सभी प्रकार की 
मनोकामनाएं पूर्ण होती हैं। महाशिवरात्रि के व्रत का भी विशेष 
पुण्य माना गया ह।ै पौराणिक कथाओं के अनुसार इस दिन 
सृष्टि का आरम्भ अग्निलिंग, (जो महादेव का विशालकाय 
स्वरूप ह)ै के उदय से हुआ। इसी दिन भगवान शिव का 
विवाह देवी पार्वती के साथ हुआ था। साल में होने वाली 12 
शिवरात्रियों मंे से महाशिवरात्रि को सबसे महत्वपूर्ण माना 
जाता ह।ै समुद्र मंथन अमर अमृत का उत्पादन करने के लिए 
निश्चित था, लेकिन इसके साथ ही हलाहल विष भी उत्पन्न 
हुआ था। हलाहल विष में ब्रह्माण्ड को नष्ट करने की क्षमता 
थी और इसीलिए केवल भगवान शिव इसे नष्ट कर सकते 
थे। भगवान शिव ने हलाहल नामक विष को अपने कण्ठ 
में रख लिया था। विष इतना शक्तिशाली था कि भगवान 
शिव का गला नीला हो गया था। इस कारण से भगवान 
शिव ‘नीलकंठ’ के नाम से प्रसिद्ध हैं। चिकित्सकों ने भगवान 
शिव को रात भर जागते रहने की सलाह दी। इस प्रकार, 
भगवान शिव के चिन्तन में एक सतर्क कता रखी। शिव का 
आनंद लेने और जागने के लिए देवता अलग-अलग नृत्य और 
संगीत बजाने लगे। जैसे ही सुबह हुई, उनकी भक्ति से प्रसन्न 
भगवान शिव ने उन सभी को आशीर्वाद दिया। शिवरात्रि इस 
घटना का उत्सव ह,ै जिससे शिव ने दुनिया को बचाया। तब 
से इस दिन भक्त उपवास करते हैं।

बारह ज्यातिर्लिंग जो पूजा के लिए भगवान शिव के 
पवित्र धार्मिक स्थल हैं। वे स्वयम्भू के रूप में जाने जाते 
हैं, जिसका अर्थ ह ै‘स्वयं उत्पन्न’। बारह स्थानों पर बारह 
ज्योतिर्लिंग स्थापित हैं।

सोमनाथ (गुजरात)
सदियों पुराना यह ज्योतिर्लिंग सौराष्ट्र  (गुजरात) के 

प्रभास क्षेत्र में स्थित ह।ै इस प्रसिद्ध मंदिर को छह बार ध्वस्त 
और निर्मित किया जा चुका ह।ै कई लुटरेों और आतंकियों 
ने इस मंदिर को बहुत नुकसान पहुंचाया, इसके अस्तित्व 
को मिटाने का प्रयास किया, लेकिन इसका अस्तित्व हमेशा 
कायम रहा।

श्री सोमनाथ ज्योतिर्लिंग का आविर्भाव दक्ष प्रजापति 

और चद्रदेव से जुड़ा ह।ै दक्ष प्रजापति की 27 कन्याओं का 
विवाह चंद्रदेव से हुआ, पर चंद्रदेव को रोहिणी सर्वाधिक प्रिय 
थी। इस भेदभाव से दु:खी शेष पत्नियों ने पिता दक्ष को 
अपना कष्ट बताया तो कुपित दक्ष ने चंद्रमा को राज्ययक्ष्मा 
का शाप दे दिया। तब ब्रह्माजी के आदेश पर चंद्रमा ने प्रभास 
क्षेत्र में शिव की उपासना की और रोग मुक्त हुए। लोगों की 
आस्था ह ैकि इस शिवलिंग की पूजा से क्षय तथा कोढ़ आदि 
रोग हमेशा के लिए समाप्त हो जाते हैं। चंद्र द्वारा पूजित होने 
के कारण यह सोमनाथ के नाम से विख्यात ह।ै

मल्लिकार्जुन (कुर्नूल, तेलंगाना)
श्री मल्लिकार्जुन ज्योतिर्लिंग आंध्र प्रदेश में कृष्णा नदी 

के तट पर दक्षिण के कैलाश कह ेजाने वाले शैल पर्वत पर 
स्थित ह।ै कहा जाता ह ै कि शिव-पार्वती के पुत्र कार्तिकेय 
और गणेश में पहले किसका विवाह होगा, इस पर बहस 
होने लगी। शर्त रखी गयी कि जो पहले पृथ्वी की परिक्रमा 
करेगा, उसी का विवाह पहले होगा। गणेश ने माता-पिता 

जीवमात्र के प्रति स्नेह के जल से करें शिव का अभिषेक
मम
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की परिक्रमा कर पृथ्वी की परिक्रमा 
का फल प्राप्त कर लिया। परिक्रमा 
कर वापस आने पर देवर्षि नारद ने 

कार्तिकेय को सारा वृतांत सुनाया तो वे 
क्रोधवश हिमालय छोड़कर क्रोंच पर्वत 

पर रहने लगे। माता-पिता पुत्र स्नेह में 
क्रोंच पर्वत पर पहुंच गये। कार्तिकेय को 
जब इसकी सूचना मिली तो वह वहां 
से भी दूर चले गये। कार्तिकेय के क्रोंच 
पर्वत पर से चले जाने पर शिव-पार्वती 
शैल पर्वत पर ज्योतिर्लिंग के रूप में 
प्रकट होकर मल्लिकार्जुन के नाम से 
प्रसिद्ध हुए। मल्लिका अर्थात पार्वती 
और अर्जुन अर्थात  शिव। कहते हैं कि 
इस ज्योतिर्लिंग की पूजा से अश्वमेघ 
यज्ञ जैसा फल प्राप्त होता ह।ै

महाकालेश्वर (उज्जैन, म.प्र.)

उज्जैन में क्षिप्रा नदी के तट पर 
भगवान शिव महाकालेश्वर ज्योतिर्लिंग 
के रूप में विराजमान हैं। कहा जाता ह ै

कि महाकाल के 
भक्त का काल 
भी कुछ नहीं 
बिगाड़ सकते। 
कहा जाता ह ैकि 
अवंति नगरी में 
वेदप्रिय नामक 
एक ब्राह्मण रहता 
था, जिसके चार 
पुत्र थे। उन दिनों 
वहां दूषण नामक 

एक असुर का आतंक था। उसने 
भारी सेना लेकर नगर पर चढ़ाई कर 

दी। उस संकट 
काल में वेदप्रिय 
ने अपने पुत्रों व 
नगरवासियों के 
साथ शिवजी की 
पूजा शुरू की। 
मगर, जैसे ही 
आगे बढ़े, शिव 
भक्तों द्वारा पूजित 
उस पार्थिव लिंग 
से विकट रूपधारी 

भगवान शिव प्रकट हुए और दुष्ट असुरों 
का नाश किया। 
इस तरह वह 
महाकाल के रूप 
में विख्यात हुए। 
शिव ने अपने 
हुंकार से दैत्यों 
को भस्म कर 
उनकी राख को 
अपने शरीर पर 
लगाया। तभी 
से इस मंदिर में 

महाकाल की भस्म लगाने की परंपरा 
ह।ै

ओंकारेश्वर (म.प्र.)
पौराणिक मान्यता के अनुसार, 

वाराह कल्प में जब सारी पृथ्वी 
जलमग्न थी, उस वक्त भी मार्क ण्डेय 
ऋषि का आश्रम जल से अछूता था। 
यह आश्रम नर्मदा के तट पर ओंकारेश्वर 
में ह।ै ओंकारेश्वर शिवलिंग का निर्माण 
नर्मदा नदी से स्वत: हुआ ह।ै कहा 
जाता ह ैकि कोई भी तीर्थयात्री देश के 
सारे तीर्थ कर ले, किन्तु जब तक वह 
ओंकारेश्वर आकर किये गये तीर्थों का 
जल यहां नहीं चढ़ाता, उसके सारे तीर्थ 
अधूरे माने जाते हैं। ओंकारेश्वर के साथ 
ही यहां अमलेश्वर ज्योतिर्लिंग भी ह।ै 
इन दोनों शिवलिंग की गणना एक ही 
ज्योतिर्लिंग में की गयी ह।ै

बैद्यनाथ धाम (देवघर, झारखंड)
बैद्यनाथ धाम झारखंड के देवघर 

नामक स्थान पर ह।ै हर साल लाखों 
श्रद्धालु सावन में सुलतानगंज से 
गंगाजल लाकर यहां चढ़ाते हैं। श्री 
बैद्यनाथ ज्योतिर्लिंग राक्षस राज रावण 
द्वारा स्थापित ह।ै यहां माता सती 
का हृदय गिरा था। इसी कारण इसे 
मनोकामना ज्योतिर्लिंग भी कहा जाता 
ह।ै पौराणिक कथाओं के अनुसार, विश्व 

सोमनाथ (गुजरात)

मल्लिकार्जुन (कुर्नूल, तेलंगाना)

महाकालेश्वर (उज ज्ैन, म.प्र.)
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विजयी बनने के लिए रावण शिव का 
स्वरूप ज्योतिर्लिंग लंका लेकर लौट रहा 
था, तब दैवी इच्छा के अनुसार शिवलिंग 

को रास्ते में (देवघर) ही रख दिया गया 
और तभी से यह देव स्थान भक्तों की 
प्रबल आस्था का कें द्र ह।ै

भीमशंकर (महाराष्ट्र ) शिव का 
छठा ज्योतिर्लिंग भीमशंकर ह।ै इस मंदिर 
को लेकर लोगों की अलग-अलग राय 
ह।ै कुछ लोग असम राज्य के कामरूप 
जिले में स्थित शिवलिंग को भीमशंकर 
मानते हैं, तो कुछ लोग महाराष्ट्र  राज्य के 
पुणे जिले में स्थित भीमशंकर के मंदिर 
को सही मानते हैं। कथानक ह ैकि पूर्व 
काल में भीम नामक एक महाबलशाली 
राक्षस था। उसने संकल्प लेकर ब्रह्मा 
जी को प्रसन्न करने हतेु एक हजार 

वर्ष तक तप किया। उसकी तपस्या 
से प्रसन्न होकर ब्रह्माजी ने भीम को 
अतुलतीय बल प्रदान किया। वरदान 

के कारण भीम 
ने इंद्र आदि सभी 
देवताओं, यहां 
तक कि श्रीहरि 
को भी परास्त 
कर दिया। भीम 
ने शिव के परम 
भक्त सुदक्षिण 
को युद्ध में परास्त 
कर कारागार 
में डाल दिया। 

तब राजा सुदक्षिण ने शिव का पार्थिव 
लिंग बनाकर पूजा-अर्चना शुरू कर दी। 
देवताओं और ऋषियों ने महाकोशी 

नदी के किनारे 
भगवान शिव की 
स्तुति की। तब 
शिव ने राक्षस 
का वध किया 
और तभी से 
यह भीमशंकर 
शि  व ल ि ं ग 
ज्योतिर्लिंग के 
रूप में विख्यात 
हुआ। सहयाद्रि 

पर्वत पर स्थित 
भीमशंकर का 
यह मंदिर अत्यंत 
पुराना और 
कलात्मक ह।ै

र ा मे श्व र म् 
( त म ि ल न ा डु ) 
रामेश्वरम तीर्थ 
तमिलनाडु प्रांत 
के रामनाथपुरम 
जिले में ह।ै 

श्रीराम ने जब रावण वध हतेु लंका पर 
चढ़ाई की थी, तब विजय की प्राप्ति 
हतेु उन्होंने श्री रामेश्वरम में ज्योतिर्लिंग 
की स्थापना की। एक अन्य शास्त्रोक्त 
कथा ह ैकि रावण वध के बाद राम पर 
ब्रह्महत्या का कलंक लगा था। उससे 
मुक्ति के लिए भगवान राम ने यहां 
शिवर्लिंग स्थापित किया। रामेश्वरम को 
राम के ईश्वर के नाम से जाना जाता ह।ै

नागेश्वर (गुजरात) श्री नागेश्वर 
ज्योतिर्लिंग बड़ौदा जिला के गोमती 
द्वारका में ह।ै कथा ह ै कि भगवान 
शिव का सुप्रिय नामक एक धर्मात्मा, 
सदाचारी वैश्य भक्त था। एक बार वह 
समुद्र मार्ग से कहीं जा रहा था, तो दारूक 
नामक एक राक्षस ने उसकी नौका पर 
आक्रमण कर सुप्रिय सहित सभी को 
बंदी बना लिया। सुप्रिय ने बंदी गृह में 
भी शिव भक्ति नहीं छोड़ी। भगवान शिव 
वहां ज्योतिर्लिंग रूप में प्रकट हुए तथा 
सुप्रिय को अपना एक पाशुपत-अस्त्र 
दिया और अंतर्ध्यान हो गए। उस अस्त्र 
से सुप्रिय वैश्य ने राक्षसों का अंत किया 
और वह शिवलोक को प्राप्त हुआ।

काशी विश्वनाथ (वाराणसी) 
गंगातट पर स्थित काशी विश्वनाथ 
ज्योतिर्लिंग हिदुओं का सबसे पवित्र 
तीर्थ ह।ै मान्यता ह ैकि काशी में प्राण 

ओंकारेश्वर (म.प्र.)

बैद्यनाथ धाम (देवघर, झारखंड)

भीमशंकर (महाराष्ट्र )
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त्यागने वाले को मुक्ति मिल जाती ह।ै 
भगवान रुद्र मरते हुए प्राणी के कान में 

तारक-मंत्र का उपदेश करते हैं, जिससे 
वह सांसारिक आवागमन से मुक्त हो 
जाता ह।ै काशी विश्वनाथ ज्योतिर्लिंग 

किसी मनुष्य की पूजा तथा तपस्या 
आदि से प्रकट नहीं हुआ, बल्कि यहां 
निराकार परब्रह्म परमेश्वर ही शिव 
बनकर विश्वनाथ के रूप में प्रकट हुए।

त्रयम्बकेश्वर (महाराष्ट्र ) श्री 
त्रयम्बकेश्वर ज्योतिर्लिंग महाराष्ट्र  के 
नासिक जिले में गोदावरी नदी के तट पर 
स्थित ह।ै इस स्थान पर पवित्र गोदावरी 
नदी का उद्गम भी ह।ै कहा जाता ह ैकि 
त्रयम्बकेश्वर में भगवान ब्रह्मा, विष्णु 
और शिव के रूप में लिंग समाहित ह।ै 
कहते हैं कि एक बार षड्यंत्र कर अन्य 

ऋषियों ने गौतम ऋषि को गोहत्या में 
फंसा दिया, तब ऋषि गौतम ने भगवान 

शिव का पार्थिव 
लिंग बनाकर 
उपासना की थी। 
गौतम की तपस्या 
से शिव ज्योति 
रूप में यहां प्रकट 
हुए और उन्हें पाप 
मुक्त किया।

के द ा र न ा थ 
( उ त्त र ा खं ड ) 
श्री केदारनाथ 

हिमालय की केदार नामक चोटी पर स्थित 
ह।ै शिखर के पूर्व की ओर अलकनन्दा 
के तट पर श्री बद्रीनाथ अवस्थित 

हैं और पश्चिम 
में मंदाकिनी 
के किनारे श्री 
केदारनाथ हैं। 
पौराणिक कथा 
के अनुसार 
महाभारत की 
लड़ाई में अपने 
परिजनों का वध 
करने के बाद 
दुःखी पांडव 

पश्चाताप करते हुए शिव के दर्शन के 
लिए यहां आये 
थे। मगर पांडवों 
के पहुंचने के 
पहले ही वे धरती 
में समा गए और 
यहां रह गया 
केवल नंदी का 
कूबड़। भक्तजन 
शिव के इसी रूप 
की यहां उपासना 
करते हैं। इसके 

साथ ही तुंगनाथ में शिव की भुजाओं, 
रुद्रनाथ में मुख, मदमहशे्वर में नाभि 
और कल्पेश्वर में जटाओं की पूजा की 
जाती ह।ै इन पांचों तीर्थ स्थानों को एक 
साथ पंच केदार के नाम से भी जाना 
जाता ह।ै

घृष्णेश्वर (महाराष्ट्र ) श्री घृष्णेश्वर 
ज्योतिर्लिंग द्वादश ज्योतिर्लिंग में अंतिम 
ह।ै मान्यता ह ैकि देवगिरि नामक पर्वत 
के समीप ब्रह्मवेत्ता भारद्वाज कुल का 
ब्राह्मण सुधर्मा निवास करता था।  कोई 
संतान न होने से उनकी धर्मपत्नी सुदेहा 
बड़ी दुखी रहती थी। संतान प्राप्ति 
हतेु सुदेहा ने अपनी छोटी बहन घुष्मा 
के साथ अपने पति का दूसरा विवाह 
करवा दिया, किंतु बाद में ईर्ष्यावश 
उससे उत्पन्न पुत्र की हत्या करवा दी, 
पर घुष्मा विचलित नहीं हुई और शिव 
भक्ति में लीन हो गयी। महादेव ने प्रसन्न 
होकर उसके पुत्र को जीवित कर दिया 
और घुष्मा द्वारा पूजित पार्थिव लिंग में 
सदा के लिए ज्योर्तिरूप में विराजमान 
हो गये।

भगवान शिव कल्याणकारी, 
मंगलमय और परम शांतिमय हैं। शिव-
शंकर की लीलाएं भक्त समाज भली 
भांति जानता ह।ै उनकी लीलाओं में 
संसार के समस्त मंगलों के मूल रहस्य 

रामेश्वरम् (तमिलनाडु)

नागेश्वर (गुजरात)

काशी विश्वनाथ (वाराणसी)
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छिपे हुए हैं। शिवजी समस्त देवताओं 
के आराध्यदेव, सभी स्वामियों के 
स्वामी और परब्रह्मपूर्ण प्रकाशयुक्त 
परमात्मा हैं। वे दिग्वसन होते हुए भी 
भक्तों को अतुल ऐश्वर्य प्रदान करने 
वाले, अनंत राशियों के अधिपति होते 
हुए भी भस्मभूषित, सदा कांता से 
आलिंगन रहते हुए भी मदनजीत और 
अर्द्धनारीश्वर कहलाते हैं।

कहते हैं, केवल देवता ही नहीं 
बल्कि असुर, नाग, किन्नर, मनुष्य 
आदि सभी भगवान शंकर के लीला-
चरित्रों का ध्यान स्मरण, चिंतन करके 
आनंदित होते रहते हैं। लेकिन सबसे 
सरल व उत्तम साधना ह ैउस महामंत्र 
का स्मरण करना जिसे भगवान शिव 

स्वयं जपते थे। रामचरित मानस में 
गोस्वामी तुलसीदास जी ने कहा ह-ै

महामंत्र जेहि जपत महसेू।
कासी मुकुति हतेु उपदेसू।।
अर्थात वह महामंत्र जिसे महशे 

स्वयं जपते थे और काशी में मुक्ति हतेु 
लोगों को इसका उपदेश देते थे। कुछ 
लोगों की मान्यता ह ै ‘नमः शिवाय’ 
ही वह महामंत्र ह।ै लेकिन यदि यही 
महामंत्र होता तो गोस्वामीजी को भला 
महामंत्र कहने की क्या जरूरत थी? 
सीधे-सीधे कहते−

नमः शिवाय जेहि जपत महसेू।
कासी मुकुति हतेु उपदेसू।
ऐसा महामंत्र, 

जो कि सभी 
मंत्रों से भी महान 
ह,ै बड़ा ह ै तथा 
अक्षर यानि कि 
शब्द नहीं हैं। ऐसा 
महामंत्र जिसकी 
न शुरूआत ह ैऔर 
न अंत। निरक्षर, 
बिना शब्दों का, जो 
मुख से उच्चरित 
नहीं होता, फिर भी महसूस कर सकते 
हैं, ऐसा महामंत्र। इसीलिए तो कहा ह ै
अव्यक्त होते हुए भी व्यक्त ह,ै प्रगट ह,ै 

साक्षात ह।ै वही 
महामंत्र बीजमंत्र 
ह,ै शिवजी का मूल 
मंत्र ह ै जिसे स्वयं 
शिवजी अहर्निश 
स्मरण करते हैं, 
उस महामंत्र में 
सदैव लीन रहते 
हैं।

शिवपुराण में 
भगवान शिव कहते 

हैं, ‘कलिकाल में मनुष्य मेरी परम विद्या 
का जप करके 
संसार के बंधन 
से मुक्त होकर 
मोक्ष प्राप्त करता 
ह।ै वह महामंत्र 
अकथनीय और 
अचिंतनीय ह ैतथा 
उसका चिंतन 
समस्त दुःखों का 
व बुराइयों का 
हरण करता ह।ै 

यह विद्या संसार सागर को तारने वाली 
ह ैइसमें कोई अतिश्योक्ति नहीं। शिव का 

भक्त आराधक सहनशील होता ह ै तथा 
मन, वाणी, कर्म से सभी मनुष्यों का सदा 
भला करता ह।ै ध्यान रह,े सिर्फ  घट भर 
कर जल शिवलिंग पर अर्पित कर देने 
से काम नहीं चलेगा। कायारूपी घट में 
स्नेह का नीर भरकर घट-घट विराजमान 
शिव का अभिषेक करना चाहिए। हृदय 
में हर प्राणी के प्रति स्नेह भाव होने पर 
ही शिवमय जगत प्रतीत होगा और विश्व 
में प्रेम, दया, करुणा की पवित्र धारा 
प्रवाहित होगी। इसलिए समय के सच्चे 
सद्‌गुरु से उस महामंत्र और परमविद्या को 
जानकर अपने मानव जीवन का कल्याण 
करना चाहिए, यही महाशिवरात्रि मनाने 
का उद्देश्य होना चाहिए। <

त्रयम्बकेश्वर (महाराष्ट्र )

केदारनाथ (उत्तराखंड)

घृष्णेश्वर (महाराष्ट्र )
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भगवान के नाम सुिमरण से जहर भी अमृत बन जाता है
ijelar ln~xq#nso Jh gal th egkjktijelar ln~xq#nso Jh gal th egkjkt

	 मी सज्जनों! धर्मदास जी, जो कि 
 	 काशी के राजा और अपने 
समय के एक बहुत बड़े भक्त हुए हैं। 
उन्होंने भी एक भजन में सद्‌गुरु 
महाराज से िवनती की ह-ै
गुरु पईयाँ लागू नाम लखाय 
दीजो रे।।
जन्म-जन्म का सोया मनुवां,
शब्दन मार जगाय दीजो रे।।

मैं उन गुरु महाराज जी के 
चरण कमलों में दण्डवत प्रणाम 
करता हूँ, जिन्होंने मुझे भगवान 
के उस सच्चे नाम को लखाया 
ह ै अर्थात ज्ञान कराया ह।ै मेरे 
हृदय में अंधेरा था, क्योंकि 
ज्ञान रूपी नेत्रों के बिना कुछ 
सूझता ही नहीं था, परन्तु अब 
गुरु महाराज ने ज्ञानरूपी दीपक 
जलाकर मेरे हृदय में उजाला 
कर दिया ह।ै तो भाई! तुम 
स्वयं विचार करो कि मेरे पीछे 
आँख नहीं हैं, मैं पीछे नहीं देख 
सकता। ठीक ऐसे ही घट के अन्दर 
इन बाह्य आँखों से कैसे देखोगे? अन्दर 
विषय विकारों की लहरें उठती हैं तो 
प्रार्थना करते हैं कि ह े गुरु महाराज! 
आपने बड़ी कृपा करके मुझे अमृत बूँद 
का पान करा दिया ह।ै वही प्रभु का 
नाम ही अमृत ह ैऔर कुछ नहीं। यह 
संसार सागर बहुत ही गहरा ह,ै इसका 
कोई आदि-अन्त नहीं दिखाई पड़ रहा 
ह,ै तो प्रार्थना करते हैं कि प्रभु! इस 
बार तो अवश्य ही मेरी नैया को खे कर 
पार कर देना। भक्त मीराबाई ने भी 
एक भजन में कहा ह-ै

पायो जी मैंने नाम रतन धन 
पायो ।। टेक।।

वस्तु अमोलक दई मेरे सद्‌गुरु,

कर कृपा अपनायो ।।पायो।।
जन्म-जन्म की पूँजी पाई,
जग का सभी गँवायो ।।पायो।।
खर्च न होवे, चोर न लेवे,
दिन-दिन बढ़त सवायो।।पायो।।
मीरा के प्रभु गिरधर नागर,
हर्ष-हर्ष जस गायो।। पायो।।
मीरा गाती ह ैकि मुझको नाम रूपी 

अमूल्य रत्न मिल गया ह,ै मेरे सद्‌गुरु 
महाराज से। कैसा खजाना ह ैवह? तो 
मीरा गाती ह ैकि वह खर्च नहीं होता ह ै
और न कोई चोर ही उसको चुरा सकता 
ह,ै बल्कि यह दिन-दिन सवाया ही 

होता जाता ह।ै फिर कहती ह ैकि सत्य 
की नाव के खेवट बनकर भवसागर से 
पार करने वाले इस संसार में केवल 

गुरु महाराज ही हैं। केवल उन्हीं 
से उस सच्चे ज्ञान का उपदेश 
हो सकता ह।ै भगवान श्रीकृष्ण 
अध्याय 5 के श्लोक 6 में अर्जुन 
को समझाते हैं कि तू युद्ध भी कर 
और निरंतर सुमिरण भी कर। 
जब युद्ध करते हुए भी आदमी 
भजन कर सकता ह ै(जहाँ तीन 
बातें होती हैं-दुष्ट शत्रु का संहार 
करना, अपना बचाव करना और 
मृत्यु का भय) तो कोई कारण 
नहीं कि बाकी दुनिया भर के 
काम करते समय वह भजन न 
हो सके। अरे भाई! वह ह ैही हर 
समय लेने वाला नाम। वह नाम 
सोलह स्वर और छत्तीस व्यजनों 
से परे ह।ै वही पावन नाम ह,ै 
जिसके लिये सन्त तुलसीदास 
जी भी कहते हैं-

सुमिर पवन सुत पावन नामू।
अपने बस करि राखेऊ रामू।।

अर्थात उसी पावन नाम का स्मरण 
करके पवन सुत हनुमान जी ने भगवान 
राम को भी अपने वश में कर लिया। 
उसी सच्चे स्वरूप को प्रकाश कहा ह,ै 
चांदना कहा ह।ै तुलसीदास जी ने कहा 
ह-ै
राम भगति चिन्तामणि सुन्दर।
बसइ गरुड़ जाके उर अन्दर।। 
परम प्रकाश रूप दिन राती,
नहिं चाहिये कछु दिया घृत बाती।।

राम की भक्ति की उपमा चिन्तामणि 

प्रेप्रे
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से देते हैं। उस मणि से रात्रि में भी 
अन्धेरा नहीं होता ह,ै उसके रहते हुये 
मनुष्य कंगाल नहीं होता ह।ै जिसके 
पास वह मणि होती ह,ै उस पर जहर 
असर नहीं करता ह।ै इसलिए महादेव 
जी ने विष पी लिया, परन्तु वह अमृत 
बन गया। तभी तो कहा-

नाम प्रभाव जान शिव नीको। 
काल कूट फल दीन्ह अमी को।।
भगवान के नाम सुमिरण का 

इतना बडा प्रभाव ह ै कि मीराबाई ने 
जहर का प्याला पिया और वह जहर 
अमृत में बदल गया। उस नाम का 
सुमिरण भक्त ध्रुव ने पांच साल 
की अवस्था में किया और 
अचल धाम को प्राप्त हो गया-
ध्रुव सग्लानि जपेऊ हरि  
नामू।
पायेऊ अचल अनूपम धामू।।

तो दुनिया के लोगों! जो 
कुछ पढ़ते हो, उस पर जरा 
विचार करो कि शास्त्रों में क्या 
कहा ह,ै क्या हमको करना ह ै
और क्या हम कर रह ेहैं? गीता 
में भी भगवान श्रीकृष्ण अर्जुन को 
समझाते हुए आठवें अध्याय के पांचवें 
श्लोक में कहते हैं-
अन्तकाले च मामेव

स्मरन्मुक्त्वा  कलेवरम्।
यः प्रयाति स मद्भावं

याति नास्त्यत्र सषंयः।।5।।
अर्थात् जो पुरुष अन्तकाल में 

मेरे को स्मरण करता हुआ शरीर 
को त्यागता ह,ै वह ही मेरे (साक्षात) 
स्वरूप को प्राप्त होता ह।ै फिर अगले 
श्लोक में समझाया-
यं यं वापि स्मरन्भावं

त्यजत्यन्ते कलेवरम्।
तं तमेवैति कौन्तेय

सदा तद्भावभावितः।।6।।
अर्थात् अन्तकाल में उसी भाव 

का ही स्मरण होता ह,ै जिसका 
मनुष्य जीवन पर्यन्त स्मरण करता ह।ै 
इसलिये 7वें श्लोक में कहते हैं-
तस्मात्सर्वेषु कालेषु

मामनुस्मर युद्ध च।
मध्यअर्पित मनोबुद्धि

मामेवैस्यस्य संषयः।।
मन बुद्धि को मेरे अर्पण करते हुए 

निरन्तर उठते-बैठते, सोते-जागते, 
चलते-फिरते, खाते-पीते हर समय 
मेरा स्मरण कर।

अब मैं आप लोगों से कहता हूँ कि 
आप स्वयं ही अपने-अपने जज बनो 
और इन्साफ करो कि वह कौन-सा 
भजन ह,ै जो इन्सान को निरन्तर याद 
आ सके? तभी तो आखिरी स्वांस 
निकलते समय भी याद आ सकेगा। 
और मन बुद्धि किस को, कहां और 
कैसे अर्पण करते हो? अभी अलीगढ़ 
की नुमाइश में हमारा बहुत बड़ा सत्संग 
का प्रोग्राम  हुआ, जो कि कई दिनों 
तक रहा। वहाँ पर एक जज साहब 
भी आए। वे गीता का पाठ करते थे 
और कहा मैं खूब समझता हूँ। मैंने 
उनसे पूछा कि क्या जप, तप, व्रत, 
योग, यज्ञ, हवन, माला फेरना, गीता, 

रामायण या वेदों का पढ़ना, मूर्तियों 
पर बेल पत्र आदि चढ़ाना अन्त समय 
में हो सकते हैं? तुम लोग नमाज पढ़ते 
हो या गायत्री मन्त्र का जाप करते हो, 
ठीक पर मैं पूछता हूँ-क्या ये सब अन्त 
समय में हो सकें गे? जब आँख बन्द 
हो जाएगी और न खुल सकेगी, उस 
समय यदि आखिरी स्वांस निकल गया 
तो सोचो, क्या मूर्तियों के दर्शन हो 
सकें गे? जब मुँह खुला हुआ बन्द न हो 
सकेगा, तो उस समय कैसे ‘राम’ शब्द 
का उच्चारण करोगे? नहीं कर सकते। 
दुनियाँ के लोगों! मनुष्य शरीर हम-

तुमको, सबको मिला हुआ ह,ै 
जरा विचार करो अपने फायदे 
की बात के लिए, इसमें 
तुम्हारा ही लाभ ह।ै रामचरित 
मानस में कहा ह-ै
हित अनहित पशु पक्षी 
जाना।
मानुष तन गुण ज्ञान 
निधाना।।

अपना भला और बुरा तो 
पशु और पक्षी सभी जान लेते 

हैं, परन्तु यदि हमने मनुष्य तन पाकर 
भी अपना हित और अनहित नहीं 
सोचा, ऐसा मनुष्य तन, जिसको गुणों 
और ज्ञान का खजाना बताया ह,ै तो 
धिक्कार ह ैऐसे मनुष्य तन पाने को। 
आज तक जितने भी महापुरुष हुए, 
सबने उसी एक ही बात को समझाने 
का प्रयत्न किया, पर दुनिया ने उनकी 
एक न मानी, बल्कि उनके और दुश्मन 
ही हो गए। तभी तो कबीरदास जी को 
कहना पड़ा-

ये जग अंधा मैं केहि समझाऊँ।
एक दो होय, उन्हें समझाऊँ । 
सभी भुलाना पेट का धन्धा ।।
अर्थात किस-किस को समझाऊँ? 

राम की भक्ति की उपमा चिन्तामणि से 
देते हैं । उस मणि से रात्रि में भी अन्धेरा 
नहीं होता ह,ै उसके रहते हुये मनुष्य कंगाल 
नहीं होता ह।ै जिसके पास वह मणि होती ह,ै 
उस पर जहर असर नहीं करता ह।ै इसलिए 
महादेव जी ने विष पी लिया, परन्तु वह अमृत 
बन गया।
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सभी पेट के धन्धों में लगे हुए हैं। किसी 
को सुनने और समझने की फुर्सत ही 
नहीं हैं। दुनियां के झूठे धन्धों में मनुष्य 
लगा रहता ह ैऔर फिर एक दिन यहाँ 
से खाली हाथ चला जाता ह।ै इसलिये 
दुनियां के लोगों! अपने साथ में जाने 
वाली कमाई करो जो मरने पर भी 
जीव के साथ जाती ह।ै वही एक वस्तु  
ह ैजो मरने पर भी काम में आती ह,ै 
बाकी सब यहीं की यहीं रह जाती ह।ै

 यों तो बड़े-बड़े मिलिट्री के 
ओहदेदार सीमाओं पर जाग कर 
पहरा देते हैं, रात्रि ड्यूटी में सिपाही 
भी जागते ही हैं। स्टेशनों पर 
मुसाफिर गाड़ियों के इन्तजार 
में जागते हैं। चोर भी चोरी के 
लिये सारी रात जागते हैं, पर 
इनको योगी नहीं कह सकते।

कई महात्मा कपड़े रंगाते 
हैं, कई नंगे होकर धूनी तापते 
हैं, पर ये भी योगी नहीं ह।ै 
योगी तो वही ह,ै जो अपने मन 
को परमात्मा के नाम में जोड़ता 
ह।ै जिसकी वृत्ति परमात्मा के 
प्रकाश स्वरूप में लीन हो गई 
ह,ै योगी वही कहलाता ह।ै संसार के 
विषयों का चिन्तन करते हुए जागने 
से तो सोना ही भला ह।ै शेर, सांप 
और चोर तो सोते ही रहें, तो अच्छे हैं 
क्योंकि उठकर ये दूसरों को नुकसान 
ही पहुंचायेंगे। साधु और मुसाफिर को 
जगाना ही अच्छा ह।ै मुसाफिर जागकर 
अपनी मंजिल को हल्का करेगा तथा 
साधु उठकर परमात्मा का स्मरण 
करेगा। संसार में एक भक्त ही जागता 
ह,ै जिसकी अन्दर से परमात्मा में लौ 
लगी हुई ह,ै वही परमात्मा को जानने 
वाला ह,ै उसी का मोहरूपी अन्धकार 
दूर होता ह ैऔर वही भगवान का प्यारा 

ह।ै भगवान राम ने एक समय हनुमान 
जी से पूछा-हनुमान जी! यदि तुमसे 
कोई पूछ बैठे कि यह (रामचन्द्र जी) 
तुम्हारे क्या लगते हैं, तो तुम क्या उत्तर 
दोगे? हनुमान जी ने कहा, प्रभु जी! मैं 
तो यही कहूंगा कि मैं शरीर से प्रभु का 
दास हूं, यह मेरे इष्ट देव तथा स्वामी 
हैं। जीव के नाते अंश और आत्मा के 
नाते से दोनों ही बराबर हैं। देखो! सेवा 
से ही स्वामी को खुश किया जाता ह।ै 
भगवान राम काक भुसुण्डि से कहते 
हैं, सेवक मुझे प्राणों से भी प्यारा ह।ै

जिस योग का इतना महत्व ह,ै 

जो लोग इसकी बातें सुनते हैं, इसकी 
आपस में चर्चा करते हैं, जो सुनकर 
इन बातों का विचार व मनन करते 
हैं, फिर अपने हृदय में इस योग को 
सद्गु रु द्वारा जान करके साधन करते 
हैं, वही इस संसार में सच्चे योगी और 
भक्त हैं। भगवान कालातीत हैं, माया 
काल ह।ै माया को चाहने वाला भोगों 
की कामना करते आवागमन के चक्र 
में घूमता रहता ह।ै जब से सृष्टि चली 
ह,ै तभी से माया ह ैऔर तभी से जीव 
ह।ै न जीव माया का लालच अथवा 
चिन्तन छोड़ता ह ैऔर न परम सुखी 
होता ह।ै

आज अगर मान लो कोई भीख 
मांगने वाला ह,ै वह सपने में चक्रवर्ती 
सम्राट बन जाए, तो आंख खुलने पर 
फिर भिखारी ही रहगेा। इसी तरह 
अगर कोई चक्रवर्ती सम्राट सपने में 
भिखारी हो गया तो आंख खुलने पर 
वह चक्रवर्ती सम्राट ही तो रहगेा? इसी 
तरह से आजकल के ये जो ब्रह्मज्ञानी 
हैं, वे भगवान को भूले हुए हैं, उनके 
लिए यह स्वप्न ह।ै जब उनकी मौत 
होगी, तो फिर पहले की तरह वैसे ही 
चौरासी में चक्कर लगाते रहेंगे। कभी 
गधा बनेंगे, कभी कुत्ता बनेंगे और 

कभी घोड़ा बनेंगे, क्योंकि 
फिर इन्हें कोई भी चाैरासी 
से नहीं छुड़ा सकता, केवल 
एक प्रभु की भक्ति ही ह,ै जो 
इन्हें चौरासी से छुड़ा सकती 
ह।ै तो ऐसी ह ैप्रभु की भक्ति, 
जिसकी महिमा स्वयं भगवान 
ने गायी। भक्ति स्वतन्त्र ह ैऔर 
सभी सुखों को देने वाली ह।ै 
भक्ति करने के लिए वेद पढ़ने 
की, यज्ञ करने की या दान-
पुण्य आदि करने की जरूरत 

नहीं ह।ै भक्ति हर एक आदमी कर 
सकता ह।ै कहा ह−ै
लेने को हरि नाम ह,ै

देने को अन्नदान।
तरने को आधीनता,

डूबन को अभिमान।।
अभिमान को छोड़ो, भक्ति मार्ग 

में अभिमान नहीं चलता। अभिमान 
भक्त के पतन का कारण ह।ै हम बहुत 
बड़े मिनिस्टर हैं, या प्रेसीडेंट हैं या बड़े 
भारी सेठ हैं, हमारी इतनी मिलें चलती 
हैं, हम इतने बड़े राजा हैं, यह सब 
झूठा मान-गुमान ह।ै आत्मा का भला 
तो प्रभु भक्ति से ही होगा।

भगवान राम ने एक समय हनुमान जी से 
पूछा-हनुमान जी! यदि तुमसे कोई पूछ बैठे कि 
यह (रामचन्द्र जी) तुम्हारे क्या लगते हैं, तो तुम 
क्या उत्तर दोगे? हनुमान जी ने कहा, प्रभु जी! मैं 
तो यही कहूंगा कि मैं शरीर से प्रभु का दास हूं, यह 
मेरे इष्ट देव तथा स्वामी हैं। जीव के नाते अंश और 
आत्मा के नाते से दोनों ही बराबर हैं। देखो! सेवा 
से ही स्वामी को खुश किया जाता ह।ै
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मनुष्य शरीर में ही आत्मज्ञान की प्राप्ति सम्भव
Jh Hkksys th egkjktJh Hkksys th egkjkt

	 मी सज्जनों! अभी आप लाेगों न े
 	 भजन बहुत सुन्दर भजन सुना−

सन्देशा सन्त फकीरों का,
तुम्हें याद कोई दिन आयेगा।
जब हमारे शरीर से प्राण निकल रह े

होंगे, तब हमको याद आयेगा कि एक 
बार हमारे शहर में सन्त-महात्मा आये थे। 
हमने उनका ध्यान से सत्संग नहीं सुना 
और हमने यह मनुष्य शरीर केवल भोग-
पदार्थांे के सेवन करने में ही गंवा दिया। 
बचपन हो, या जवानी अथवा बुढ़ापा-सभी 
को एक दिन संसार छोड़कर जाना होगा। 
जब काल आयेगा, वह किसी को भी नहीं 
छोड़ता। काल न जाने कब, किसको और 
कहां से ले जाये। मृत्यु का कोई मुहूर्त नहीं 
निकलता, वह कभी भी आ सकती ह।ै 
भजन में कहा ह-ै
रे मन ये दो दिन का मेला रहगेा,

कायम न जग का झमेला रहगेा।।
इससे तो आगे भजन ही ह ैसाथी,

हरि के भजन बिन अकेला रहगेा।।
मरने के बाद केवल भगवान के भजन 

की कमाई ही साथ में जायेगी, बाकी 
संसार का सब कुछ यहीं पर छूट जायेगा। 
एक सेठ जी थे। उनके पास बहुत धन था। 
एक साधु महाराज उनके पास आये। वे 
कहने लगे-महाराज! आपका मकान एक 
सराय ह।ै सेठ ने कहा-महाराज! यह तो 
मेरा घर ह।ै आपने कैसे कह दिया कि यह 
सराय ह।ै

साधु महाराज ने कहा कि इस मकान 
में आपसे पहले कौन रहते थे? जवाब 
दिया-मेरे दादा, पड़दादा रहते थे। साधु 
महाराज ने पूछा कि आज वे सब कहां 
हैं? कहा-महाराज! वे सब चले गये। साधु  
महाराज ने कहा-आप भी एक दिन चले 

जाओगे। आपके बच्चे भी यहां से चले 
जायेंगे, तो यह मकान एक सराय ही तो 
हुआ। सेठ जी ने सोचा कि साधु महाराज 
की यह बात तो बहुत सही ह।ै यहां तो 
हमेशा कोई नहीं रह पाया। यह संसार तो 
चंद दिनों का मेला ह।ै भजन में कहा-

दो दिन का जग में मेला,
सब चला चली का खेला।।
सेठ जी ने पूछा कि जब यह सारा 

संसार दो दिन का ही मेला ह,ै तो इस 
संसार में सत्य क्या ह?ै कृपा करके 
मुझे उस सत्य का ज्ञान कराइये। साधु 
महाराज ने सेठ जी को आत्मज्ञान दिया, 
तब उनकी समझ में आया कि वाकई में 
जो साधु महाराज कह रह े थे, वह बात 
बिलकुल सच ह।ै संसार का सब कुछ यहीं 
पर छूट जायेगा, केवल प्रभु के सच्चे नाम 
की कमाई ही साथ जायेगी। उस नाम की 
कमाई को हमें समझना ह,ै जानना ह।ै संत 
ब्रहमानंद जी ने भजन में कहा-

सुनो-सुनो वचन नर नारी,
हरि भजन करो सुखकारी।

जिन रचा शरीर तुम्हारा,
उसका क्यों नाम बिसारा।
हमने जो यह मनुष्य शरीर धारण 

किया ह,ै वह किसलिये धारण किया ह?ै 
सांसारिक भोग तो हम पशु-पक्षी और 
अन्य योनियों में भोग सकते हैं, लेकिन 
उन योनियों में आत्मा का ज्ञान नहीं जान 
सकते। मनुष्य शरीर में ही आत्मा का ज्ञान 
जान सकते हैं।

भगवान् बुद्ध, िजनका बचपन का नाम 
राजकुमार िसद्धार्थ था। जब वे बडे ़हुये ताे 
उन्हाेंने अपने मंत्री से नगर भ्रमण की 
इच्छा व्यक्त की। वे मंत्री के साथ भ्रमण 
पर िनकले तो रास्ते में उन्होंने एक बूढ़े 
व्यक्ति को देखा। उसके बाद एक रोगी 
और िफर एक मृतक व्यक्ति काे देखा। 
िसद्धार्थ के अंदर विचार आया कि क्या 
एक दिन मैं भी बूढ़ा हो जाऊंगा, मैं भी 
बीमार हाे जाऊँगा आैर क्या एक िदन मेरी 
भी मृत्यु हाे जायेगी। इस घटना से उनको 
वैराग्य हो गया और वे सत्य की खोज में 
घर से बाहर निकल पड़े।

प्रेप्रे
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ध्यान करने के िलए ध्येय काे जानना जरूरी
	 मी सज्जनों! आपने यहाँ पर दो 

 	दि नों के प्रवचन सुने। आप लोगों 
को घर बैठे-बैठे ऐसे प्रवचन सुनने को 
नहीं मिलते। महापुुरुष के दर्शन और 
सत्संग बड़े भाग्य से प्राप्त होते हैं।

बहुत से लोग आज मेरे 
पास आए, कल भी आए थे। 
भिन्न-भिन्न विचार लेकर 
लोग आते हैं। बहुतों की 
कामना ह ै कि मेरा बेटा हो, 
बहुत लोग कहते हैं िक हम 
तो निर्धन हैं। लोग अपनी-
अपनी भावनाओं को लेकर 
आते हैं। बहुत से लोग दानी 
भी हैं, जो चाहते हैं कि हम 
अच्छा कर्म करें, ज्ञानियों 
को भोजन कराएँ। कोई 
रोता ह ै कि मेरा परिवार से 
बेटा चला गया, मतलब कि 
जिसकी हमने सेवा की, जब 
वह हमसे बिछुड़ जाता ह,ै तो 
हमें उसकी याद आती ह।ै पर 
हम लोग इस बात को भूल 
जाते हैं कि एक दिन हमको 
भी जाना ह।ै इस संसार से एक दिन 
सभी को जाना ह।ै तभी कहा-

रहना नहीं देश बिराना ह।ै 
इस संसार में कोई भी अमर नहीं 

रहा, सभी आए और चले गये। पर मैं 
उस मनुष्य को विवेकी और बुद्धिमान 
समझती हूँ, जो मनुष्य जन्म लेकर 
अपने मार्ग की तलाश करता ह,ै जो 
अपने मार्ग को ढँूढ़ता ह,ै वह व्यक्ति 
महान् होता ह।ै जब हम किसी नए 
स्थान या देश में जाते हैं तो हम वहाँ के 

गाइड को साथ लेते हैं कि भाई, यहाँ के 
बारे में बताओ कि यहाँ क्या-क्या चीजें 
ऐतिहासिक हैं। वहाँ का जो स्थानीय 
व्यक्ति रहता ह,ै वह वहाँ के बारे में 
बताता ह।ै जब तक हम किसी गाइड 

को अपने साथ नहीं लेंगे, तब तक हम 
वहाँ की चीजों से अनभिज्ञ रहेंगे। जैसे मैं 
बदरीनाथ गयी, तो मैंने कहा-भाई, मुझे 
यहाँ के बारे में अच्छी तरह जानकारी 
नहीं ह।ै कहने लगे-माँ, हम आपको 
यहाँ की जानकारी देना चाहते हैं, परंतु 
आपके पास टाइम ही नहीं ह।ै इसके 
लिए टाइम देना पड़ेगा आपको। ऐसे 
ही यह संसार ह।ै जब तक हम गाइड 
को साथ नहीं लेंगे तो हमें क्या पता िक 
इस जीवन से हमें क्या प्राप्त करना ह?ै 

जिसका हमें ज्ञान ह,ै वह कार्य तो हम 
कर ही रह े हैं, पर ज्ञानी तो कुछ और 
चीज के प्रति हमें जनाता ह।ै कहा ह-ै
वस्तु कहीं ढँूढ़े कहीं,

केहि विधि आवे हाथ।
कबीर वस्तु तब पाइए,

जब भेदी लीजे साथ।।
जब भेदी को साथ लोगे, 

तब वह वस्तु मिलेगी। कबीर 
साहब कहते हैं-
चलन-चलन सब कोई कह,े

मोह ेअंदेसा और।
नाम न जानें गाँव का,

पहुँचेगा केहि ठौर।।
जिस जगह हमें पहुँचना ह,ै 

उसको जानना जरूरी ह।ै कई 
लोग कहते हैं कि संसार का 
वैभव हमने कमा लिया, समाज 
में मान-प्रतिष्ठा हमने प्राप्त कर 
ली। बस, यही हमारे जीवन 
का लक्ष्य ह।ै कई लोग कहते 
हैं कि अभी तो हमारे परिवार 
का बहुत काम ह।ै बेट े की 
शादी करनी ह,ै बेटी की शादी 

करनी ह।ै संत कहते हैं, शास्त्र कहते 
हैं कि जब हम गर्भ में थे, तब भगवान 
से प्रार्थना कर रह े थे कि ह े भगवान! 
मुझे इस जठराग्नि से निकाल, हम तेरा 
भजन करेंगे। अंधेरे में हमारा जीवन 
कितना दु:खमय हो जाता ह,ै जब 
प्रकाश होता ह,ै तो वही दु:खमय जीवन 
सुखमय बन जाता ह।ै यही जीवात्मा माँ 
के गर्भ में 9 महीने अनेक दु:खों को 
उठाती ह,ै फिर बाहर आकर रोती ह ैकि 
मैं कहाँ आ गई हूँ? वह बालक कहां-

ekrkJh jkts'ojh nsohekrkJh jkts'ojh nsoh

प्रेप्रे
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कहां की आवाज करके रोता ह।ै कौन 
उसको रोना सिखाता ह?ै हम सब भी 
पहले शिशु रूप में थे, हम सब भी माँ के 
गर्भ में रह ेऔर जब हम बाहर आए तो 
उस समय हमें बाहर का ज्ञान नहीं था। 
सबसे पहले माता सिखाती ह ै कि यह 
तेरा पिता ह,ै यह तेरा चाचा ह,ै मैं तेरी मां 
हूं। मतलब कि मां अपने बच्चे को सभी 
चीजों का ज्ञान कराती ह।ै बाद में उसके 
अंदर मेरा-तेरा के संस्कार भर जाते हैं 
और उन्हीं संस्कारों में वह बंध जाता ह।ै 
जैसे सूर्य की रोशनी तो रोज होती ह,ै 
रोशनी तो ह,ै पर वह बादलों से 
ढक जाती ह।ै यही बात भगवान 
श्रीकृष्ण कहते हैं कि ह ेअर्जुन! 
जिस तरह से बालक मां के गर्भ 
में जेर से ढका रहता ह,ै जिस 
तरह से अग्नि धुएं से ढक जाती 
ह,ै इसी तरह ह ेअर्जुन! यह ज्ञान 
भी अज्ञान से ढक जाता ह।ै 
भगवान श्रीकृष्ण कहते हैं कि ह े
अर्जुन! तू मेरा भक्त ह,ै इसलिए 
मैं तुझे यह ज्ञान देना चाहता हूं। 
क्या अर्जुन ने पहले कोई साधन नहीं 
किया होगा? ऐसी बात नहीं पर भगवान 
जानते थे कि जो साधन मैं दूंगा, वह 
अर्जुन नहीं जानता ह।ै इसलिए वे कहते 
हैं कि तू तत्वदर्शी के पास जा, दण्डवत 
प्रणाम कर, निष्कपट भाव से उनकी 
सेवा कर, जब उनकी आत्मा प्रसन्न 
होगी, तो वे तुझे आत्मा का ज्ञान देंगे।

हम लोग चार धाम की तीर्थयात्रा 
करते हैं। घर में आकर भंडारा करते हैं, 
मन में संतोष करते हैं कि हम तो चार 
धाम की यात्रा करके आ गए। पर देखो, 
मन तो अशांत रहता ह।ै मन शांत हो ही 
नहीं सकता ह।ै मन का लक्ष्य क्या ह?ै 
आप बताइए! आप सोए रहते हो और 
मन उसमें भी कर्म करता रहता ह,ै वहां 

से भी वह भागता रहता ह।ै फिर जिन 
साधनों को तुम करते हो उन साधनों 
से यह मन कैसे रुक सकता ह?ै बहुत 
से लोग माला फेरते हैं, परंतु उनका 
मन कहीं और भागता रहता ह।ै हम 
हिन्दू-धर्म या सिख-धर्म या जैन-धर्म 
के अंदर (अपने-अपने धर्म के अनुसार 
हर व्यक्ति) साधन करते हैं। अभी एक 
छोटा-सा नेपाली बालक मेरे पास आया 
था। वह इशारा तो उसको भी मालूम ह-ै
ध्यान की बात करने का, अंदर में रखने 
का, पर उस तत्व को वह समझता नहीं 

ह।ै इसलिए हमारा मन भटक जाता ह।ै
अपने परिवार में रहते हुए जब 

परिवार के कोई सदस्य हमसे बिछुड़ 
जाते हैं, तो बार-बार हमको वही चीज 
याद आती ह ैकि वे हमारे थे और कहाँ 
चले गये? जरा भी हृदय के अंदर वैराग्य 
नहीं। अगर वह हमारा होता, तो वह 
हमारे पास रहता। जिसकी वस्तु ह,ै वह 
ले गया। वह जब चाह ेतभी उठाकर ले 
जाता ह।ै आप देखिए कि जब किसी 
को आप कर्जा देते हो, किसी की मदद 
करते हो तो जब चाह ेतब आप उसके 
द्वार पर खड़े हो सकते हो कि ला भाई, 
मेरी अमानत। यही बात भगवान की भी 
ह।ै यह जो हमारा शरीर ह-ैयह उसकी 
अमानत ह,ै वह जब चाह ेतभी ले सकता 

ह।ै इसलिए जो संत लोग होते हैं, ज्ञानी 
लोग होते हैं और जो आत्म-तत्वदर्शी 
होते हैं, वे ध्यान का महत्व बताते हैं। 
वे कहते हैं कि परमात्मा के नाम में 
ध्यान लगाने से ही मन शांत होता ह ै
और बाकी किसी प्रकार से यह मन 
शांत नहीं हो सकता ह।ै इसलिए समय 
के तत्वदर्शी की आवश्यकता होती ह,ै 
क्योंकि वही हमको ज्ञान करा सकता 
ह।ै देखो, खाने के हमारे कितने रास्ते 
हैं? कितने ही किस्म के मजहब हैं, परंतु 
सभी के खाने का रास्ता एक ह।ै सभी 

मुंह से खाते हैं। देखने के लिए 
सबकी आंखें आगे ही हैं, पीछे 
किसी की नहीं। सुनने के लिए 
सभी के कान एक ही जगह 
पर बने हुए हैं, चाह ेवह किसी 
मजहब का हो, किसी कौम 
का हो, चाह ेवह किसी भी देश 
का हो--सबके दो ही कान होते 
हैं। सबके पास बोलने के लिए 
जुबान ह,ै चलने के लिए पैर हैं। 
यह नहीं कि किसी मजहब वाले 

के पैर पीछे हों। धर्म कभी भी आपस 
में लड़ना नहीं सिखाता ह।ै जब भगवान 
बुद्ध को अंगुलिमाल मिला, तो वह बड़ा 
खुश हुआ कि यह बड़ा खूबसूरत व्यक्ति 
मेरे सामने आ गया। अब मैं इसकी 
उंगली काटूगँा और उससे अपना हार 
बनाऊँगा। अंगुलीमाल िहसंक प्रवृित्त 
का व्यक्ति था आैर मनुष्य की उंगलियों 
काे काटकर हार बनाता था। भगवान 
बुद्ध उससे पूछते हैं िक तू ऐसा काम 
क्यों करता ह?ै जब तूने मनुष्य को 
बनाया ही नहीं, तो फिर तू मनुष्य 
की उंगलियों को क्यों काटता ह?ै वह 
कहता ह ै कि नहीं, मैं इन विचारों को 
नहीं मानता हूं। जैसे बहुत से हठधर्मी 
होते हैं, वे कहते हैं कि भगवान नाम की 

जब हम किसी नए स्थान या देश में जाते 
हैं, तो हम वहाँ के गाइड को साथ लेते हैं कि 
भाई, यहाँ के बारे में बताओ कि यहाँ क्या-
क्या चीजें ऐतिहासिक हैं। वहाँ का जो स्थानीय 
व्यक्ति रहता ह,ै वह वहाँ के बारे में बताता ह।ै 
जब तक हम किसी गाइड को अपने साथ नहीं 
लेंगे, तब तक हम वहाँ की चीजों से अनभिज्ञ 
रहेंगे।
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कोई चीज नहीं ह,ै जैसे कि उनके श्वांसों 
को उनके माता-पिताओं ने वसीयत में 
दिया हो। परंतु नहीं, उन श्वांसों को देने 
वाला कोई और ह।ै

अंगुलिमाल पहले तो बोला कि मैं 
इन बातों को नहीं मानता हूँ, परंतु जब 
बुद्ध ने उसको समझाया तो अंगुलिमाल 
भी उनका शिष्य और भिक्षुक बन गया। 
इसी तरह रत्नाकर के बारे में आता ह ैकि 
वह डाकू था। उसको जब नारद मिलते 
हैं तो वह कहता ह ैकि आहा! आज मैं 
तुझे मारूँ गा। तब नारद जी उससे कहते 
हैं कि देख! तू मुझे बाद में 
मारना, पहले अपने परिवार 
के लोगों से पूछकर आ कि 
मैं जो पाप करके लाता हूँ, 
जो चोरी करके लाता हूँ, 
क्या तुम भी उस पाप के 
भागीदार बनोगे? उसने अपने 
घर जाकर परिवारजनों से, 
पत्नी से और माता-पिता से 
पूछा, तो उन सबने कहा कि 
नहीं, हम तुम्हारे इस पाप के 
भागीदार नहीं बनेंगे। यदि तुम्हारी उंगली 
अग्नि में डालें तो तुमको ही दर्द होगा। 
आदमी जैसा कर्म करेगा, उसे उसका 
वैसा ही फल मिलेगा। हमें तो पता ही 
नहीं कि तू पाप की कमाई लाता ह।ै 
इसलिए हम भागीदार नहीं बनेंगे। जो 
जैसा कर्म करेगा, वह उसका वैसा ही 
फल पायेगा। नारद जी का सत्संग 
सुनकर रत्नाकर का मन बदल गया। 
रत्नाकर ने नारद जी पैरों में गिरकर 
क्षमा मांगी तथा उनसे आत्मज्ञान को 
जानकर अपने जीवन को धन्य किया।

इसी तरह से आप हरियाणा के 
वासी हो, यहीं पर वह कुरुक्षेत्र ह,ै 
जहाँ धर्म का पाठ पढ़ाया गया। जहां 
पर 18 अक्षौिहणी सेना लड़ने के लिए 

आयी थी, वहाँ पर एक योद्धा ऐसा 
भी निकल गया जो धर्म के रास्ते को 
अपनाता ह,ै जो हित और अनहित 
की बात को समझकर हित की बात 
को अपनाता ह।ै जिस जगह अट्ठारह 
अक्षौिहणी सेना लड़ाई के लिए आयी 
थी, वहीं पर भगवान श्रीकृष्ण अर्जुन 
से ज्ञान की चर्चा करते हैं, ज्ञान-विज्ञान 
सहित उसको समझाते हैं। भगवान 
कहते हैं-जो व्यक्ति अपने धर्म को नहीं 
जानता, वह अपने को नहीं जानता, वह 
मरे हुए के समान ह।ै यहां पर किसान 

भाई अधिक मात्रा में हैं। आप देखो, 
जब आप खेती करते हो, तो कितनी 
मेहनत करनी पड़ती ह ै और तब एक 
दिन जाकर वह अनाज हमारे शरीर के 
लिए संजीवनी बन जाता ह,ै तब हम 
अपनी भूख को मिटाते हैं। जो कर्म 
किया उसका फल पाया। सर्दी-गर्मी की 
चिन्ता किये बिना केवल अपनी खेती से 
मतलब रखा। इसीलिए कहा-
कर्म प्रधान विश्व रचि राखा।
जो जस करहीं सो तस फल चाखा।।

भगवान ने हमें कर्म के क्षेत्र में 
उतारा ह,ै अब हम चाह ेजिस चीज को 
भी अपनावें। भगवान ने हमारे लिए 
कर्मक्षेत्र फैला रखा ह।ै इसलिए साधु 
लोग कहते हैं कि हमें परमात्मा के नाम 

को जानना चाहिए। कर्म तो सभी करते 
हैं, पर एक कर्म वह होता ह,ै जो लख 
चौरासी में ले जाता ह ैऔर एक कर्म वह 
होता ह,ै जिसके करने से जीवात्मा मुक्त 
हो जाती ह।ै इसीलिए माताओं, आप 
लोग मीराबाई की जीवनी को देखो। 
कबीर साहब ने कहा ह-ै
घूँघट के पट खोल री,

तोह ेपिया मिलेंगे।
कौन-सा घूँघट कबीरदास जी ने 

खोला, जिससे हृदय में पिया के दर्शन 
होते हैं। मीराबाई कहती ह-ै

सबके पिया परदेश बसत हैं,
लिख लिख भेजें पाती।
मेरे पिया मेरे हृदय बसत हैं,
न कहूँ आती न जाती।।
मीराबाई कहती ह ै कि संसार 

की स्त्रियों के पति तो परदेश 
में बसते हैं, पर मेरा जो पति ह,ै 
वह मेरे हृदय में रहता ह;ै वह 
कभी भी मेरे से जुदा नहीं होता। 
मीराबाई ने महलों की रानी होकर 
भी आत्मज्ञान को जाना और 

आत्मज्ञान जान कर कहती ह-ै
पायो जी मैं तो नाम रतन धन पायो।
वस्तु अमोलक दर्इ मेरे सद्‌गुरु,
कर कृपा अपनायो।

देखो, मीराबाई अपने मुख से 
बखान करती ह ैकि मैंने नाम रूपी रतन 
धन प्राप्त कर लिया ह।ै ह े माताओं! 
वेदों का पाठ आप नहीं कर सकती हैं, 
अखण्ड पाठ आप नहीं कर सकती हैं, 
जब हम सो जाते हैं तो नींद में वह पाठ 
भी खण्डित हो जाता ह।ै साधु-सन्त, 
ज्ञानी आैर धर्मशास्त्र भी कहते हैं कि 
हम दसों इन्द्रियों से अपने गृहस्थाश्रम 
की देखभाल कर सकते हैं, पर ग्यारहवाँ 
जो मन ह,ै उससे भगवान के नाम का 
चिन्तन करना चाहिए।

आप देखिए कि जब किसी को आप कर्जा 
देते हो, किसी की मदद करते हो, तो जब चाह े
तब आप उसके द्वार पर खड़े हो सकते हो 
कि ला भाई, मेरी अमानत। यही बात भगवान 
की भी ह।ै यह जो हमारा शरीर ह-ैयह उसकी 
अमानत ह,ै वह जब चाह ेतभी ले सकता ह।ै 
इसलिए जो संत लोग होते हैं, जो आत्म-
तत्वदर्शी होते हैं, वे ध्यान का महत्व बताते हैं।
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	 मी सज्जनों! सचमुच आज 
 	 समाज की स्थिति दिन-प्रतिदिन 
बदतर होती जा रही ह।ै आज मनुष्य 
शांति और आनंद की खोज में इधर-
उधर भटक रहा ह,ै जबकि शांति और 
आनंद का सबसे बड़ा खजाना भगवान 
का सच्चा नाम उसी के हृदय में मौजूद 
ह।ै एक सास अपने घर से बाहर कुछ 
आवश्यक कार्य के लिए जाती ह,ै तो 
बहू से कहती ह ै कि बेटी! तू अन्धेरे 
को घर में नहीं आने देना। जैसे-जैसे 
शाम होती ह,ै अंधेरा घर में घुसता ह ै
तो वह जोर से डंडा घुमा रही ह ै कि 
किसी तरह से अंधेरा चला जाए। 
जब सास घर आकर बिजली का 
बटन दबाती ह ै तो बहू कहती ह-ैमां 
जी! आपने कौन-सा बटन दबाया कि 
अन्धेरा भाग गया? मैं तो शाम से डंडा 
मारने में लगी हूं, पर यह अंधेरा भाग 
ही नहीं रहा था। सास कहती ह-ैबेटी! 
जिस तरह एक बटन दबाते ही सारा 
घर प्रकाशमय हो गया, ऐसे ही हम 
सबके अन्दर भगवान के नाम का 
एक बटन ह,ै उसको बिना जाने हमारे 
अन्दर अन्धेरा ह।ै जैसे ही गुरु महाराज 
जी की कृपा से वह बटन आॅन हो 
जाता ह,ै तो सारा अज्ञानता का अंधेरा 
भाग जाता ह ैऔर फिर सारा संसार 
राममय लगता ह।ै जब हम सारे संसार 
को राममय समझेंगे तो हम आपस में 
लडं ़ेगे नहीं। रामराज्य में कोई दुःखी 
नहीं था, वहां सभी सुखी थे। आज 
समाज की स्थिति इतनी खराब हो गई 
ह ैकि अगर दो पुत्र एक घर में हैं, तो वे 
एक साथ नहीं रह सकते, दो नारी एक 

साथ नहीं रह सकतीं, क्योंकि सबके 
हृदय में कपट का ढेर बना हुआ ह,ै 
सब संसार की मोह-माया में बुरी तरह 
लिप्त हो गये हैं। गुरु महाराज जी द्वारा 
दिये गये आत्मज्ञान और सत्संग का 
ही प्रभाव ह ैकि हमारे यहां कितने बडे-़
बडे ़परिवार एक साथ रहते हैं। आपस 
में कितना प्रेम होता ह।ै सबमें एक ही 
प्रभु की शक्ति चल रही ह।ै इसलिए 
कहा कि यदि सबको हम राममय 
समझेगें, तो मनुष्य के अन्दर से तू 
और मैं की संकीर्ण भावना समाप्त हो 
जाएगी। इसीलिये कहा-
जब मैं था तब हरि नहीं,

अब हरि हैं मैं नाहिं।
प्रेम गली अति सांकरी,

ता में दो ना समाहिं।।
जब हृदय में अभिमान था, तब 

भगवान के दर्शन नहीं हुये और अब 
अभिमान समाप्त हो गया तो भगवान 
के दर्शन हो रह ेहैं। इसलिए अहकंार 

काे त्यागकर भगवान के उस सच्चे 
नाम को जानें। प्रभु के नाम को जानने 
से ही हमारा कल्याण होगा। आज 
हम श्री माता जी की पावन जयन्ती 
के अवसर पर सब भक्त लोगों से यही 
प्रार्थना चाहते हैं, आप सब प्रेम से रहो 
और ज्ञान के मार्ग पर चलने में एक-
दूसरे की मदद करो। भजन में कहा-
जोत से जोत जगाते चलो।

प्रेम की गंगा बहाते चलो।
यहां के वातावरण में कितनी शांति 

ह,ै क्योंकि यहां के भक्त भगवान के 
नाम का सुमिरण करते हैं। जब भक्तों के 
हृदय में शांति होती ह,ै तो उससे बाहर 
का वातावरण भी शांतिमय बन जाता 
ह।ै सभी जानते हैं कि जब प्रलय होती 
ह,ै तो उसके बाद भी शांति होती ह।ै 
पर वह शांति किस काम की जब पृथ्वी 
पर लोग ही जीवित न रहें। आज सभी 
कहते हैं कि समाज को बदलो। समाज 
क्या ह?ै आप और हम सबने मिलकर 

अध्यात्म के प्रचार से ही समाज में बदलाव संभव
ekrkJh eaxyk thekrkJh eaxyk th

प्रेप्रे
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ही तो समाज बनाया ह।ै समाज को 
बदलने के लिए धरती को बदलने की 
जरूरत नहीं, आकाश को बदलने की 
आवश्यकता नहीं, पेड़ाें को बदलने की 
जरूरत नहीं, हवा, पानी तथा अग्नि 
को बदलने की जरूरत नहीं, बल्कि 
जरूरत ह ैमनुष्य के मन और विचारों 
को बदलने की। समाज को बदलने 
के लिए मनुष्य का हृदय परिवर्तन 
करना होगा और यह आत्मज्ञान से 
ही संभव ह।ै आत्मज्ञान को जानकर 
जब हम स्वयं बदलेंगे तभी 
हमारा गांव, राज्य देश और 
समाज बदलता जायेगा। 
फिर अपने आप ही सब 
जगह शांति स्थापित हो 
जाएगी। इसलिए आज श्री 
माता जी की जयन्ती के 
सुअवसर पर हम मनुष्य 
के हृदय परिवर्तन की बात 
को आगे बढ़ायें और यह 
कार्य आत्मज्ञान के प्रचार 
और प्रसार से ही सम्भव 
ह।ै इस जयन्ती के अवसर 
पर हम श्री माता जी से यही प्रार्थना 
करते हैं कि वे सबको सदबुद्धि दें, ऐसा 
आशीर्वाद दें जिससे धर्म के मार्ग में हम 
सब भक्त चलते रहें। हम ज्ञान को आगे 
बढ़ायंे जिसके बारे में गुरु नानक देव 
जी कहते हैं-
ज्ञान अंजन सद्‌गुरु दिया,

अज्ञान अंधेर विनाश।
हरि कृपा ते संत भंेटिया,

नानक मन प्रकाश।।
सच्चे सद्‌गुरु का जब आना हो 

जाता ह,ै तो वह हमारे अन्दर ज्ञान के 
अन्जन से मोतियाबिन्द दूर कर देते हैं। 
जैसे हमारी आंखों में मोतियाबिन्द हो 
जाता ह,ै तो उसको ठीक कराने हम 

डाॅक्टर के पास जाते हैं। ऐसे ही हमें 
समय के सद्‌गुरु के पास ज्ञान प्राप्ति 
के लिए जाना होता ह।ै जब कोई रोग 
शरीर में लगता ह,ै तो हम नहीं पूछते 
कि डाॅक्टर की कौन-सी जाति ह।ै जो 
डाॅक्टर हमारे रोग का इलाज कर देता 
ह,ै वही हमारे लिए भगवान बन जाता 
ह।ै हमारे शरीर में जब पीडा़ होती ह,ै तो 
हम किसी भी डाॅक्टर के पास जाकर 
दवाई ले लेते हैं। जब हम अपने बच्चे 
को स्कूल  में भर्ती कराने जाते हैं, तब 

हम यह नहीं पूछते कि मास्टर साहब! 
आपकी जाति क्या ह?ै हम बिना जाति-
पांति के पूछे अपने बच्चे को स्कूल  में 
मास्टर के पास पढ़ने भेज देते हैं। पर 
जब-जब भक्ति मार्ग आता ह,ै तब हम 
पूछते हैं कि उस संत की जाति क्या 
ह?ै हमने सारी रामायण भी पढ़ ली 
और अन्त में हमने यही पूछा कि रावण 
की फूफी का क्या नाम था? उसके 
नाम को जानने से हमारी आत्मा का 
कल्याण नहीं होगा। हमारा कल्याण तो 
तभी होगा, जब हम आत्मज्ञानी गुरु से 
निष्कपट भाव से आत्मज्ञान को पूछें। 
हनुमान को भगवान राम ने कौन-सी 
ऐसी विद्या दी, जिससे हनुमान ने राम 

का नाम हृदय में जान लिया। हनुमान 
के लिए भगवान राम कहते हैं कि ह े
भरत! मैं हनुमान का कर्ज नहीं चुका 
सकता। इतनी बडी़ महिमा भगवान 
राम ने हनुमान की गाई ह।ै इसीलिये जो 
भक्त प्रेम से भक्ति करता ह,ै भगवान के 
हृदय में वह बसता ह।ै हम जगत जननी 
श्री माता जी से यही प्रार्थना करते हैं 
कि आपका आशीर्वाद हम सब पर बना 
रह।े उनके आर्शीवाद से यह ज्ञान की 
बेल बढ़ती ही जा रही ह।ै आप हमारे 

आश्रम में देखकर आयें 
कि किस तरह हजारों लोग 
एक साथ बैठकर प्रेम से 
सत्संग सुनते हैं। वहां पर 
कोई जाति-पांति, गरीब-
अमीर तथा छोटा-बड़ा नहीं 
होता बल्कि सभी वहाँ पर 
एक साथ बैठकर प्रेम से 
सत्संग सुनते हैं। वहाॅं पर 
हर जाति और हर वर्ग का 
मनुष्य मिलेगा। हर भक्त में 
प्रभु की ज्योति ह ैतथा हम 
सबमें भगवान का एक ही 

व्यापक नाम ह।ै भगवान ने हमे हिन्दू, 
मुसलमान नहीं बल्कि इंसान बनाया 
ह।ै भगवान के यहां कोई फर्क  नहीं 
हैं। जन्म के समय भी हम मनुष्य थे 
और अन्त समय तक हम मानव ही 
कहलायेंगे। कबीरदास जी कहते हैं कि 
जब मनुष्य का जन्म होता ह ैतो संसार 
के लोग हसंते हैं, पर बालक रोता ह।ै ह े
मनुष्य! तू ऐसी करनी कर चल कि जब 
तू संसार से जाए तो संसार तेरे लिए 
रोये। ऐसी करनी हम तभी कर सकते 
हैं, जब हमें आत्मा का ज्ञान हो। रावण 
बनकर हम ऐसा कर्म नहीं कर सकते 
हैं। रावण का हम आज भी पुतला 
बनाकर जलाते हैं। कोई भी अपने बच्चे 

सच्चे सदगुरु का जब आना हो जाता ह,ै तो वह हमारे 
अन्दर ज्ञान के अन्जन से मोतियाबिन्द दूर कर देते हैं। 
जैसे हमारी आंखों में मोतियांबिन्द हो जाता ह ैतो उसको 
ठीक कराने हम डाॅक्टर के पास जाते हैं। ऐसे ही हमें 
समय के सदगुरु के पास ज्ञान प्राप्ति के लिए जाना होता 
ह।ै जब कोई रोग शरीर में लगता ह,ै तो हम नहीं पूछते 
कि डाॅक्टर की कौन-सी जाति ह।ै जो डाॅक्टर हमारे रोग 
का इलाज कर देता ह,ै वही हमारे लिए भगवान बन 
जाता ह।ै
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का नाम रावण नहीं रखता बल्कि सब 
राम और कृष्ण रखते हैं। ज्ञान तथा 
सत्कर्मो से ही मनुष्य महान बनता 
ह ैऔर उसके संसार से जाने के बाद 
दुनिया में हमेशा उसकी पूजा होती ह।ै 
ऐसा कौन-सा ज्ञान भगवान श्रीकृष्ण 
ने अर्जुन को दिया जिसे पाकर अर्जुन 
भगवान श्रीकृष्ण का दीवाना बन गया। 
उस ज्ञान को पाकर हनुमान भगवान 
राम के दीवाने हो गये। हम सद़गुरु 
महाराज से उस आत्मज्ञान को समझें, 
खूब भजन-सुमिरण करें तथा 
अपने-अपने क्षेत्रों में जाकर 
आत्मज्ञान के प्रचार-प्रसार में 
महात्मा-बाईयों का तन-मन-धन 
से सहयोग करें। हम भजन में 
गाते हैं-
धूल तेरे चरणों की सतगुरु,
चन्दन और अबीर बनी।
जिसने लगाई निज मस्तक पर,
उसकी तो तकदीर बनी।।

 गुरु महाराज जी के चरण रज की 
कितनी महिमा गाई गई ह।ै संतों के 
दरबार में जब उस चरण धूलि का हमारे 
मस्तक पर स्पर्श हो जाता ह,ै तो हमारा 
जीवन धन्य हो जाता ह।ै गुरु दरबार की 
सेवा से आपका मन भजन में स्वतः 
ही लगने लगता ह।ै अपने सामर्थ्य के 
िहसाब से गुरु दरबार की सेवा में आगे 
आना चाहिए। सेवा तथा परमार्थ का 
भाव हमारे अंदर होना चाहिए। आपके 
क्षेत्र में सत्संग करने के लिए महात्मा-
बाई जी आते हैं, आप ज्ञान के प्रचार-
प्रसार में उनका सहयोग करें तथा 
जगह-जगह सत्संग करायें।

संत-महात्माओं के पास अध्यात्म 
ज्ञान का खजाना होता ह।ै जब आप 
सत्संग करायेंगे तथा सेवा से उनको 
प्रसन्न करेंगे, तो वे आपको ज्ञान का 

खजाना देकर जाएंगे। जब तक आपके 
अंदर सेवा का भाव नहीं होगा, आपके 
अंदर ज्ञान को जानने की इच्छा नहीं 
होगी, तब तक आप भगवान की प्राप्ति 
नहीं कर सकते। गुरु महाराज जी के 
ज्ञान को समझने के लिए आपके अंदर 
प्रेम, श्रद्धा, समर्पण और विश्वास का 
होना जरूरी ह।ै पावन जयंती के अवसर 
पर हम संत-महात्माओं से अध्यात्म 
ज्ञान को समझें और खूब भजन-
सुमिरण करें जिससे हमारे जीवन का 

कल्याण हो।
इस संसार में भौतिक चीजें भी 

आसानी से प्राप्त नहीं होतीं, उनके 
लिए भी कठिन परिश्रम और संघर्ष 
करना पड़ता ह,ै तो ऐसे में भक्ति 
मार्ग पर चलना तो और भी अधिक 
कठिन ह।ै जब हम किसी बिल्डिंग 
का निर्माण करते हैं, तो उसमें बहुत 
कठिनाइयां आती हैं, लेकिन जब हम 
दृढ़ इच्छा शक्ति के साथ अपने लक्ष्य 
की ओर आगे बढ़ते हैं, तो निश्चित रूप 
से सफलता मिलती ह।ै हमने सतपुली 
जिला-पौड़ी गढ़वाल (उत्तराखण्ड) में 
अस्पताल का निर्माण कराया िजसमें 
बहुत-सी कठिनाइयों का सामना करना 
पड़ा। कुछ लोगों ने कहा कि छोड़िए, 
आप लोग कहां इस चक्कर में पड़ रह े
हैं, लेकिन हमारे भक्तों ने कहा कि नहीं, 

हम यहां पर अस्पताल जरूर बनाएंगे। 
कठिनाइयों से हम डरने वाले नहीं, 
कुछ भी हो जाए-यह मानव सेवा का 
जो कार्य ह,ै उसे हमें अवश्य पूरा करना 
ह।ै हमारी श्रीमाता जी कहते थे, अब 
तो इतनी परेशानियां भी नहीं हैं, पुराने 
समय में ऋषि-मुनि तथा संत-महात्मा 
जब जंगल में रहकर भजन-साधना 
करते थे, तो राक्षस लोग उन्हें बुरी तरह 
सताते और प्रताड़ित करते थे। जब 
ऋषि-मुनि यज्ञ-हवन करते, तो राक्षस 

लोग वहां आकर उत्पात 
मचाते तथा उनके यज्ञ-हवन 
को ध्वस्त कर देते थे, लेकिन 
इतनी कठिनाइयों के बाद 
भी संत-महात्मा भक्ति मार्ग 
से विचलित नहीं होते थे।

सरकार तथा सामाजिक 
संस्थाओं द्वारा गंगा की 
सफाई का अभियान 
चलाया जा रहा ह।ै भारत 

ही नहीं दुनिया के अनेक देशों में गंगा 
की महिमा गाई जाती ह ैतथा उसे मां 
के रूप में पूजा जाता ह।ै गंगा किसी 
प्यासे से उसकी जात और धर्म को 
नहीं पूछती, बल्कि उसका स्वभाव 
ह-ै प्यासे व्यक्ति की प्यास को मिटाकर 
उसे शीतलता प्रदान करना। मां गंगा 
हमारे लिए कितना कष्ट सहती ह,ै हममें 
से कितने ही लोग उसमें कूड़ा-करकट 
डालकर गंदा करते हैं। कुछ लोग गंगा 
में साबुन से नहाते हैं, प्लास्टिक गंगा 
में छोड़ देते हैं, लेकिन फिर भी गंगा 
किसी से कुछ बोलती नहीं। वह निरंतर 
लोगों की प्यास बुझाने का काम करती 
ह।ै मां गंगा की तरह ही संत-महापुरुषों 
का भी स्वभाव होता ह।ै वे स्वयं कष्ट 
सहकर हमेशा समाज के कल्याण के 
लिए कार्य करते हैं।

 गुरु महाराज जी के चरण रज की कितनी 
महिमा गाई गई ह।ै संतों के दरबार में जब उस 
चरण धूलि का हमारे मस्तक पर स्पर्श हो जाता 
ह,ै तो हमारा जीवन धन्य हो जाता ह।ै गुरु दरबार 
की सेवा से आपका मन भजन में स्वतः ही लगने 
लगता ह।ै अपने सामर्थय के िहसाब से गुरु दरबार 
की सेवा में आगे आना चाहिए।
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MATA SHRI MANGLA JI

Dear Premies, When Lord Ram, 
Lakshman, and Mata Sita 

embarked on their fourteen-year 
exile, Kevat (a boatman) ferried 
them across the river Ganga to help 
them continue their journey. As is 
customary, Kevat had to be paid, 
and all Mata Sita had to give him, 
was the ring on her finger. Lord Ram 
offered it to Kevat as payment for his 
service. Kevat was a true devotee 
of Lord Ram and said he couldn’t 
accept his payment since they were 
both in the same profession. He 
said, “I use this little boat to ferry 
people across this river, whereas 
you My Lord help people cross the 
ocean of life and death (bhavsagar). 
How can I, a mere boatman accept 
payment from you? If you still want 
to pay me for my service, then I only 
request you to ferry me across the 
bhavsagar”.

It was with his devotion and 
humility that Kevat bound Lord 
Ram with love. That is why it is 
said that true devotion binds God 
to devotees. Most times we try 
and please God by offering things 
that we like, for instance food that 
we like to eat, etc. But how can 
God really be pleased? Only by 
meditating on the ‘Holy Name’. The 
Almighty often takes human form 
for the welfare of mankind. We can 
only recognize God through Self-
Knowledge (Gyan). That is why it is 
said–

Ram ek taapas tiya tari.
Nam koti khal kumati sudhari.
Lord Ram liberated one woman 

‘Ahilya’ from her cursed state, but 
the Holy Name continues to redeem 
millions from the doom that ensues 
from their wickedness. Across the 
ages from dwapar through treta 
and going on to the present kaliyug, 
Saints have saved mankind from the 
folly of sin by imparting the ‘True 
Knowledge’ of God. Lord Ram tells 

the people of Ayodhya- 
Aurhoon ek sugupta mat, 

Sabahin kahaun kari jori. 
Shankar bhajan bina nar, 

Bhagati na pawahin mori.
I will tell you a secret. Nobody 

can truly be my devotee 
unless they perform 
S h i v a - m e d i t a ti o n 
(Shankar bhajan).

Lord Ram tells the 
people of Ayodhya 
with folded hands to 
perform Shankar-bhajan. 
If chanting ‘Ram-Ram’ 
could help them attain 
salvation, then Lord 
Ram would have told 
his people to do so. 
Instead he said that 
without meditating on 
the eternal primordial 
vibration, which Lord 
Shiva meditates on 
himself (also known as 
Shankar Bhajan); no one 
can truly attain devotion to Lord 
Ram. Today there are innumerable 
claims to ‘finding God’. Some say 
standing on one foot will help attain 
God, others claim that fasting for 
a certain number of days will do 
the trick, some others say holy 
pilgrimages are the way to go. But 
Saint Kabirdasji reveals the key–

Tantra mantra sab jhuth hain, 
Mat bharmo sansar

Sar shabda jane bina, Koi na 
utarasi par

Meaning that chanting tantras 
and mantras couldn’t be further 
from the truth, so don’t wander 
and be fooled by all this. No one can 
cross the ocean of life and death 
without attaining the knowledge of 
the ‘primordial word’ which is the 
essence of life itself. So, what is this 
primordial word? What is the power 
of this ‘Holy Name’ that resides 
within Saints and robbers alike? 

Yet the two are not alike. What is 
the difference? The difference lies 
in ‘thought’ and ‘deed’ (or karm). 
Knowledge of the ‘Holy Name’ has 
turned dacoits into Saints. Only 
Saints can take us from the path of 

folly to wisdom.
Once there was a thief that 

was caught. He was a special kind 
of thief that had donned the garb 
of a religious person. Since his 
appearance was Saintly, people 
treated him with reverence. But his 
thoughts were base, and his actions 
deceptive. Therefore, it is said–

Bhesh dekh mat bhooliye, 
pooch lijiye gyan

Mol karo talwar ka, pari rahan 
do myan

Never judge a Saint by his 
clothes, question his Spiritual 
Knowledge instead. Evaluate the 
sword, and not its sheath. They say 
this because anyone can pretend to 
be a Saint by looking a certain way. 
But there is a big difference between 
a self-realized Saint and a someone 
that doesn’t possess true spiritual 
knowledge. Under the tutelage of 
a Spiritual Master a disciple learns 

GOD CAN BE RECOGNIZED ONLY THROUGH SELF-KNOWLEDGE
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how use his divine sight to go deep 
within. True Knowledge is what 
helps a disciple unite with God. That 
is why it is said– 

Guru govind dou khare, kake 
lagun pay

Balihari guru apki, jin govind 
diyo lakhay

Whom should I prostrate first, 
when the Almighty and my Guru 
stand before me? Kneel before the 
revered Guru first, since it is the 
Guru that revealed the Almighty to 
me.

The glory of a True Master 
is indescribable. The Guru takes 
an ignorant disciple, and with his 
teachings the disciple gains spiritual 
insight and becomes a ‘Gyani’ (one 
who knows the supreme truth). 
He leads one from the darkness 
of arrogance into the brilliance 
of truth. Lord Ram says, learn the 
secret of the primordial vibration 
and meditate on the true name 
of God. It is even written in the 
holy book of Ramayana that even 
greater that Lord Ram is the ‘Holy 
Name’. If the mere utterance of 
the words Ram-Ram could bring 
salvation, then everyone would do 
so. Lord Krishna told Arjun in the 
battlefield that uttering Ram-Ram 
would get him salvation, but that 
was after he had imparted ‘Self-
Knowledge’ to Arjun and made him 
realize his ‘self’ within. He told him 
that there was no greater mantra in 
the world, except the one for which 
Lord Shankar said –

Mahamantra jehi japat 
Maheshu, Kashi mukti hetu 
updeshu.

Lord Shiva meditated on 
the ‘Primordial Word’ or the 
‘Mahamantra’, which he bequeaths 
on devotees (in Kashi) for their 
supreme liberation. He understood 
the power of this ‘Mahamantra’ 
or ‘Holy Name’ which is why he 
drank the poison (during samudra-
manthan) and remained unharmed. 
So, what was this knowledge that 
the Lord imparted? We should think 

deeply about it. It is no ordinary 
mantra or chant, it is the one with 
which Lord Shankar made devotees 
realize the Supreme Almighty within 
themselves. Only meditating on the 
‘Mahamantra’ can bring liberation.

We read a lot of worldly books 
which are rarely of any value, if we 
read our religious texts, and apply 
the knowledge in them practically 
in our daily lives, then it would be 
immensely beneficial to us. The 
Ramayana is one of the foremost 
works in all our religious scriptures. It 
essays the various roles and plays of 
the Lord beautifully. When reading 
in an unfamiliar language we often 
refer to a dictionary to understand 
the word meanings. Similarly, when 
you embark on the path of devotion, 
the Ramayan is one of the simplest 
works to start with. You can take 
any chapter and you will always find 
excellent teachings within. The book 
discusses the duties, and principles 
of a husband, a wife. It addresses 
questions like ‘What is the life of a 
sadhu (yogi) like?’, ‘What should a 
disciple be like?’ and many more. 
The Ramcharitmanas delves into 
the fundamentals and is applicable 
for every section of society. It is 
said–

Param prakash roop din 
rati,  nahi chahiye kachhu diya 
ghrit bati 

The ‘Almighty God’ or the ‘Divine 
Light’ shines day and night within 
the hearts of devotees. It does 
not need any external oil, lamp or 
wick. Worldly customs dictate that 
to appease ‘God’ a devotee needs 
to light a ghee-lamp every day, 
but how can a poor devotee that 
can’t afford basic food accomplish 
this? However, a gyani (devotee 
that gains spiritual insight) knows 
the formless form of the Supreme, 
knows the ‘Divine Light’. To know 
the ‘Almighty’ or ‘Divine Light’ or 
‘Noor-e-lahi’ as referred to in the 
Holy Qoran, one must seek a True 
Master. Guru Nanak Dev ji said– 

“AAP JAPE AURON KO JAPAWE, 

NANAK NISHCAY MUKTI PAWE.”
If you remember ‘The Holy 

Name’ and inspire others to 
remember it too, then one 
will definitely attain liberation. 
Therefore, we must find out about 
this key to liberation (from life and 
death). We must please Saints 
through service and devotion to 
gain this Spiritual Knowledge from 
them. When a child is born into the 
world, it is given a name as per the 
traditions of the culture it is born 
into. But  we must consider what 
is that ‘Name’ which is known to 
the unborn child in the mother’s 
womb, that it constantly meditates 
upon to get out of the womb, and 
promises to remember during its 
life on earth? The ‘Holy Name’ is 
soon forgotten under the influences 
of the world. It is the forgotten ‘Holy 
Name’ which the Saints make us 
remember from time to time. They 
try to awaken one man at a time by 
imparting the secret knowledge of 
the ‘Holy Name’ that rests within 
us all. The occasion of Shri Hans ji 
Maharaj’s Anniversary reminds us 
of the importance of spreading the 
seeds of the ‘Self-Knowledge’ which 
he sowed. Great Saints endeavor 
only to help more and more people 
awaken through ‘Self-Knowledge’. 
Souls that experience the bliss of this 
knowledge want others to awaken 
from their unconscious sleep-like 
state in the material world. The 
aim of human life is not to merely 
enjoy worldly pleasures. Lord Ram 
and Lord Krishna took human birth 
too and went through motions 
of life and lived as householders. 
But the prime difference between 
these ‘Great-Men’ and the rest was 
they did not lose themselves in the 
rigmarole of their households. They 
had spiritual-insight and worked 
towards the benefit of all mankind. 
The rest were ignorant and remained 
caught up in the sustenance of their 
families. They merely earned their 
livelihoods, spent it, and lost the 
opportunity to liberation.



20/ हसंलोक संदेश/ फरवरी, 2023

स्वस्तिक चिन्ह का रहस्य एवं महत्व
	 क−दूसरे को काटती हुई दो रेखाओं और आगे चल  

	 कर उनके चारों सिरों के दाईं ओर मुड़ जाने वाले चिह्न को 
स्वस्तिवाचन का प्रतीक माना जाता ह।ै स्वस्तिक अति प्राचीन 
पुण्य प्रतीक ह,ै जिसमें गूढ़ अर्थ और गंभीर रहस्य छुपे हैं। 
स्वस्तिक जिस मंत्र के प्रतीक रूप में चित्रित किया जाता ह,ै वह 
यजुर्वेद से लिया गया ह।ै स्वस्ति न इंद्रों वृद्धश्रवा...भाग से शुरू 
होने वाले मंत्र के प्रतीक स्वस्तिक की पूर्व दिशा में वृद्धश्रवा इंद्र, 
दक्षिण में बृहस्पति इंद्र, पश्चिम में पूषा-विश्ववेदा इंद्र तथा उत्तर 
दिशा में अरिष्टनेमि इंद्र स्थित हैं। तंत्रालोक में आचार्य अभिनव 
गुप्त ने स्वस्तिक का अर्थ करते हुए लिखा ह ै कि नादब्रह्म से 
अक्षर तथा वर्णमाला बनी, मातृका की उत्पत्ति हुई। नाद से ही 
वाणी के चारों रूप पश्यंती, मध्यमा तथा बैखरी उत्पन्न हुई। फिर 
उनके भी स्थूल तथा सूक्ष्म, दो भाग बने। इस प्रकार नाद सृष्टि 
से छह रूप हो गए। इन्हीं छह रूपों में पंक्तियों में स्वस्तिक का 
रहस्य छिपा ह।ै अतः स्वस्तिक को समूचे नादब्रह्म तथा सृष्टि का 
प्रतीक एवं पर्याय माना जा सकता ह।ै स्वस्तिक की यह आकृति 
दो प्रकार की हो सकती ह।ै प्रथम स्वस्तिक, जिसमें रेखाएं आगे 
की ओर इंगित करती हुई दाईं ओर मुड़ती हैं, इसे स्वस्तिक कहते 
हैं। यही शुभ चिह्न ह,ै जो हमारी प्रगति की ओर संकेत करता ह।ै 
दूसरी आकृति में रेखाएं पीछे की ओर संकेत करती हुई बाईं ओर 
मुड़ती हैं। इसे वामावर्त स्वस्तिक कहते हैं। भारतीय संस्कृ ति में 
इसे अशुभ माना जाता ह।ै

भारतीय दर्शन के अनुसार स्वस्तिक की चार रेखाओं को 
चार वेद, चार पुरुषार्थ, चार आश्रम, चार लोक तथा चार देवों 
अर्थात् ब्रह्मा, विष्णु, महशे तथा गणेश से तुलना की गई ह।ै 
जैन धर्म में स्वस्तिक उनके सातवें तीर्थंकर पाशर्वनाथ के प्रतीक 
चिन्ह के रूप में लोकप्रिय ह।ै जैन अनुयायी स्वस्तिक की चार 
भुजाओं को संभावित पुनर्जन्मों के स्थल स्थानों के रूप में मानते 
हैं। ये स्थल हैं- वनस्पति या प्राणिजगत, पृथ्वी, जीवात्मा एवं 
नरक। बौद्ध मठों में भी स्वस्तिक का अंकन मिलता ह।ै जार्ज 
वुड्रोफ ने बौद्धों के धर्मचक्र को, यूनानी क्राॅस को तथा स्वस्तिक 
को सूर्य का प्रतीक माना ह।ै इस संदर्भ में प्रो. मैक्समूलर का 
एक पत्र बड़ा उपयोगी एवं प्रासंगिक ह।ै उन्होंने डाॅ. श्लोमन को 
लिखे पत्र में बड़े युक्ति पूर्ण ढंग से स्पष्ट किया ह ैकि इटली के 
हर कोन में, मिलान, रोम, पाॅम्पिया, हगंरी, यूनान, चीन आदि हर 
देश के नगर में स्वस्तिक पाया जाता ह।ै मैक्समूलर के अनुसार 
ईसाई धर्म में भी स्वस्तिक को मान्यता ह ैऔर वहां वह गतिशील 
सूर्य का प्रतीक ह।ै कुछ विद्वानों के अनुसार क्राॅस और स्वस्तिक 
के आध्यात्मिक और दार्शनिक अर्थ संकेत समान महत्व रखते 
हैं। ऋग्वेद की ऋचा में स्वस्तिक को सूर्य का प्रतीक माना गया 
ह ैऔर उसकी चार भुजाओं को चार दिशाओं की उपमा दी गई 
ह।ै सिद्धान्तसार ग्रन्थ में उसे विश्व ब्रह्माण्ड का प्रतीक चित्र 

माना गया ह।ै उसके मध्य भाग को विष्णु की कमल नाभि और 
रेखाओं को ब्रह्माजी के चार मुख, चार हाथ और चार वेदों के रूप 
में निरूपित किया गया ह।ै अन्य ग्रन्थों में चार युग, चार वर्ण, 
चार आश्रम एवं धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष के चार प्रतिफल 
प्राप्त करने वाली सामाजिक व्यवस्था एवं वैयक्तिक आस्था को 

जीवन्त रखने वाले संकेतों को स्वस्तिक में ओत-प्रोत बताया 
गया ह।ै इस चिह्न की मीमांसा करते हुए स्वस्तिक शब्द का अर्थ 
सु-अच्छा, अस्ति-सत्ता, क-कर्ता अच्छा मंगल करने वाला भी 
किया गया ह।ै स्वस्तिक अर्थात कुशल एवं कल्याण। कल्याण 
शब्द का उपयोग तमाम प्रश्नों के एक उत्तर में किया जाता ह।ै 
शायद इसलिए भी यह चिह्न मानव जीवन में इतना महत्वपूर्ण 
स्थान रखता ह।ै संस्कृत  में सु-अस धातु से स्वस्तिक शब्द बनता 
ह।ै सु अर्थात् सुन्दर, श्रेयष्कर, अस् अर्थात् उपस्थिति, अस्तित्व। 
जिसमें सौन्दर्य एवं श्रेयस का समावेश हो, वह स्वस्तिक ह।ै 
मांगलिक कार्यों में इसका उपयोग किया जाता ह।ै मांगलिक 
कार्यों में इसका निर्माण करने के लिए सिन्दूर, रोली या कुमकुम 
लाल रंग का ही प्रयोग होता ह।ै लाल रंग प्रेम, रोमांच व साहस 
को दर्शाता ह।ै यह रंग लोगों के शारीरिक व मानसिक स्तर को 
शीघ्र प्रभावित करता ह।ै यह रंग शक्तिशाली व मौलिक ह।ै यह 
रंग मंगल ग्रह का ह ैजो स्वयं ही साहस, पराक्रम, बल व शक्ति 
का प्रतीक ह।ै यह सतीवता का प्रतीक ह ैऔर हमारे शरीर में 
व्याप्त होकर प्राण शक्ति का पोषक ह।ै मूलतः यह रंग  ऊर्जा, 
शक्ति, स्फू र्ति एवं महत्वाकांक्षा का प्रतीक ह।ै शरीर में लाल 
रंग की कमी से अनेक रोग उत्पन्न हो जाते हैं। लाल रंग से ही 
केसरिया, गुलाबी, मैहरुन और अन्य रंग बनाए जाते हैं। इन सब 
तथ्यों से प्रमाणित होता ह ैकि स्वस्तिक लाल रंग से ही अंकित 
किया जाना चाहिए या बनाना चाहिए। पुराणों में स्वस्तिक को 
विष्णु का सुदर्शन चक्र माना गया ह।ै उसमें शक्ति, प्रगति, प्रेरणा 
और शोभा का समन्वय ह।ै इन्हीं के समन्वय से यह जीवन और 
संसार समृद्ध बनता ह।ै <

एए
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शिव ही आराध्य ह!ै
शिव उठत, शिव चलत, शिव शाम-भोर ह!ै
शिव बुद्धि, शिव चित्त, शिव मन विभोर ह!ै!
शिव रात्रि, शिव दिवस, शिव स्वप्न शन ह!ै
शिव काल, शिव कला, शिव मास-अयन ह!ै!
शिव शब्द, शिव अर्थ, शिव ही परमार्थ ह!ै
शिव कर्म, शिव भाग्य, शिव पुरुषार्थ ह!ै!
शिव स्नेह, शिव राग, शिव ही अनुराग ह!ै
शिव कली, शिव कुसुम, शिव ही पराग ह!ै!
शिव भोग, शिव त्याग, शिव तत्व ज्ञान ह!ै
शिव भक्ति, शिव प्रेम, शिव ही विज्ञान ह!ै!
शिव स्वर्ग, शिव मोक्ष, शिव परम साध्य ह!ै
शिव जीव, शिव ब्रह्म, शिव ही आराध्य ह!ै!
शिव सत्य ह,ै शिव अनंत ह,ै शिव अनादि, शिव भगवंत ह।ै
शिव ओंकार ह,ै शिव ब्रह्म ह,ै शिव शक्ति ह,ै शिव भक्ति ह।ै।

एक महिला कुबड़ी थी जिसकी 
वजह से वह झुककर चलती थी। 

सभी लोग उसका उपहास उड़ाते थे। बच्चे 
तो जब-तब उसे ‘कुबड़ी-कुबड़ी’ कहकर परेशान 
करते रहते थे। एक दिन वह कहीं जा रही थी 
कि सहसा रास्ते में 
उसकी भेंट नारद जी 
से हो गई। नारद जी ने 
उस महिला पर तरस खाते हुए कहा,−“मैं अपने 
योगबल से तुम्हारा कूबड़ ठीक कर दूंगा।” महिला 
बोली− “भगवान! आप अंतर्यामी हैं। आप तो 
जानते ही हैं कि लोग मेरा कितना मजाक उड़ाते 
हैं। मुझे सदैव यह कहकर चिढ़ाते रहते हैं कि देखो, 
वह कुबड़ी जा रही ह।ै यदि आप मुझ पर दया कर 
ही रह ेहैं तो मेरे कूबड़ की फिक्र मत कीजिए। आप 
बस इतना कर दीजिए कि जो लोग मेरा मजाक 
उड़ाते हैं, उन सबके भी कूबड़ निकल आए।” 
नारद जी ने उस महिला 
का उत्तर सुना तो हक्के -
बक्के  रह गए। आश्चर्यजनक 
होकर बोले−“बहन, दूसरों 
के कूबड़ निकल आने से 
तुम्हें क्या मिलेगा?” बुढ़िया 
बोली- “मैं उन्हें भी अपनी 
तरह चलते और दूसरों द्वारा 
उपहास होते देखूंगी, तो 
मन को शांति मिलेगी।” 
नारद जी सोचने लगे कि 
यह महिला चाहती तो मेरी 
कृपा से अपना कूबड़ ठीक 
करा सकती थी। लेकिन 
उसने हाथ आए अवसर को 
दूसरों के नुकसान के रूप 
में ही भुनाने की कामना 

ईर्ष्या का विषईर्ष्या का विष

की। ईर्षालु व्यक्ति की प्रकृति यही होती ह ै कि 
वह दूसरों को सुखी-संपन्न देखकर उनके जैसा 
उन्नत, संपन्न और सुखी होने की प्रेरणा ग्रहण 
नहीं करता, बल्कि सुखी लोगों को दुःखी करने 
और नीचे गिराने का प्रयास करता ह।ै बुढ़िया 

का मनोरथ पूरा करने 
का उनका कोई इरादा 
नहीं था। नारद जी 

बोले−“मैं तो तुम्हारा भला करने की सोच रहा 
था, दूसरों का बुरा कर पाप का भागी क्यों बनूं?” 
एेसा कहकर नारदजी अंतर्ध्यान हो गए। अब 
बुढ़िया अपनी कूबड़ के साथ पहले जैसी ही चाल 
में चली जा रही थी। ईर्षालु व्यक्ति की भी बुढ़िया 
जैसी गति होती ह,ै वह हाथ आये अवसर से न 
तो अपना भला कर पाता ह ैऔर न ही दूसरों का 
भला चाहता ह।ै इसलिए ईर्ष्या के विष से स्वयं 
को सदैव दूर रखना चाहिए। <
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अखिल गढ़वाल सभा के काैथिग में शामिल हुए 
श्री भोले जी महाराज एवं डाॅ.माताश्री मंगला जी
कौथिग हमारी सांस क्ृ तिक और आध्यात्मिक विरासत का स्वरूप

देहरादून। द हसं फाउंडेशन के 
प्रेरणास्रोत श्री भोले जी महाराज, डाॅ.

माताश्री मंगला जी एवं उत्तराखंड के 
कैबिनेट मंत्री गणेश जोशी ने 19 नवम्बर, 
2022  को देहरादून रेसकोर्स स्थित 
बन्नू स्कूल  में अखिल गढ़वाल सभा 
देहरादून द्वारा आयोजित कौथिग-2022 
में शािमल हुए तथा दीप प्रज्ज्वलित कर 
कार्यक्रम का शुभारंभ किया।

इस मौके पर डाॅ. माताश्री मंगला 
जी ने अखिल गढ़वाल सभा के 
पदािधकािरयों काे इस आयोजन के 
लिए बधाई और शुभकामनाएं देते हुए 
कहा कि एक समय था जब इस तरह 
के आयोजन पहाड़ की लोक सांस्कृ तिक 
विरासत, मेल-मिलाप और पहाड़ के 
जीवन परिवेश को जोड़ने का माध्यम 
हुआ करते थे। आज आप लोगों ने इस 
परिवेश को यहां जीवित रखा ह,ै जो एक 

बहुत ही सराहनीय पहल ह।ै
डाॅ. माताश्री मंगला जी ने कहा 

कि अखिल गढ़वाल सभा का कौथिग 
करने का उद्देश्य ह ैअपने उत्तराखंड की 
संस्कृ ति का संरक्षण और संवर्धन करना 

ह।ै 10 दिन के इस कौथिग में आपने 
कई बेहतरी कार्यक्रमों का आयोजन 

किया ह ैजिनके माध्यम से प्रयास 
किया गया कि उत्तराखंड की 
संस्कृ ति का संवर्धन हो। इसमें 
महिलाओं से लेकर, विद्यार्थियों 
और उत्तराखंड के लोकगायकों 
को जोड़ा गया ह।ै इससे हमारी 
नई पीढ़ी सांस्कृ तिक विरासत को 
पहचान रही ह।ै

डाॅ. माताश्री मंगला जी ने 
कहा कि उत्तराखंड की संस्कृ ति 
एवं परंपरा को नई पीढ़ी से रूबरू 
कराने के लिए अखिल गढ़वाल 
सभा का यह 10 दिवसीय कौथिग 
बहुत बड़ी पहल ह।ै उन्हाेंने कहा 
िक इस तरह के आयोजनों के 

द्वारा उत्तराखंड की लोक संस्कृ ति को 
विश्व पटल पर नई पहचान दिलाने के 
लिए द हसं फाउंडेशन की सेवाओं की 

द हसं फाउण्डेशन के प्रेरणास्रोत श्री भाेले जी महाराज, डाॅ. माताश्री मंगला जी एवं कैिबनेट मंत्री श्री गणेश जाेशी 
अखिल गढ़वाल सभा द्वारा रेसकोर्स देहरादून में आयोिजत काैिथग−2022 का दीप प्रज्जवलित कर शुभारम्भ करते हुए

अखिल गढ़वाल सभा देहरादून के पदािधकारी रेसकोर्स देहरादून में आयोिजत काैिथग−2022 के  
अवसर पर श्री भाेले जी महाराज एवं  डाॅ. माताश्री मंगला जी को स्मृित िचन्ह देकर स्वागत करते हुए
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जब भी आपको आवश्यकता होगी, वह 
सहयोगी के रूप में हमेशा राज्य के साथ 
खड़ा रहगेा।

इस अवसर पर कैबिनेट मंत्री श्री 
गणेश जोशी ने अपने संबोधन में कहा 
कि किसी भी समाज की पहचान उसकी 
सांस्कृ तिक विरासत से होती ह ै और 

आज अपनी संस्कृ ति को जिंदा रखने का 
काम अखिल गढ़वाल सभा बखूबी कर 
रही ह।ै श्री जोशी जी ने गढ़वाल सभा 
के सभी पदाधिकारियों को बधाई और 
शुभकामनाएं देते हुए कहा िक हमारे 
उत्तराखंड की संस्कृ ति ने पूरे विश्व को 
दिशा प्रदान की ह।ै उन्हाेंने  कहा कि ऐसे 
कार्यक्रमों को प्रोत्साहित किया जाना 
चाहिए ताकि आने वाली पीढ़ी को हमारी 
संस्कृ ति की जानकारी हो सके। 

इसके साथ ही श्री गणेश जोशी जी 
ने द हसं फाउंडेशन के प्रेरणास्रोत डाॅ.
माताश्री मंगला जी और श्री भोले जी 
महाराज के कार्यक्रम में पहुंचने के लिए 
आभार व्यक्त किया। इस अवसर पर 
आयोजकों द्वारा श्री भाेले जी महाराज, 
डाॅ. माताश्री मंगला जी एवं श्री गणेश 

जोशी को शॉल ओढ़ाकर तथा स्मृित 
िचन्ह भेंटकर सम्मानित किया।

कार्यक्रम के दौरान गढ़रत्न श्री 
नरेंद्रसिंह नेगी, श्रीमती बसंती बिष्ट एवं 
श्रीमती संगीता ढौंडियाल सहित कई 
लोकगायकों एवं लोक कलाकारों ने भी  
सांस्कृ तिक प्रस्तुति दी। कैिबनेट मंत्री 

श्री गणेश जोशी, श्री भाेले जी महाराज  
आैर डाॅ. माताश्री  मंगला जी ने गायक 
संगीता ढौंडियाल के नए गीत ‘प्यारी 
छुमा बो’ का विमोचन भी किया।

इस अवसर पर भाजपा जिला 

द हसं फाउण्डेशन की प्रेरणास्रोत डाॅ. माताश्री मंगला जी रेसकोर्स देहरादून में आयोिजत काैिथग−2022 कार्यक्रम को सम्बाेिधत करते हुए 
(बाएं) तथा  कार्यक्रम में भाग लेते हुए श्री भाेले जी महाराज, डाॅ. माताश्री मंगला जी एवं उपस्थित गणमान्य लोग (दाएं)

द हसं फाउण्डेशन के प्रेरणास्रोत श्री भाेले जी महाराज, डाॅ. माताश्री मंगला जी तथा कैिबनेट मंत्री श्री 
गणेश जाेशी लाेकगाियका संगीता ढोंिडयाल  के नये गीत “प्यारी छुमा बाे” की सीडी का िवमोचन करते हुए 

महानगर अध्यक्ष सिद्धार्थ अग्रवाल, 
गढ़रत्न श्री नरेंद्रसिंह नेगी, पदमश्री बसंती 
बिष्ट, लोकगायक संगीता धौंडियाल, 
अखिल गढ़वाल सभा देहरादून के 
अध्यक्ष श्री रोशन धस्माना, महासचिव 
श्री गजेंद्र भंडारी, उपाध्यक्ष श्रीमती 
निर्मला बिष्ट, सांस्कृ तिक सचिव पंडित 

उदय शंकर भट्ट, प्रवक्ता अजय जोशी, 
सूर्य प्रकाश भट्ट, आचार्य शिव प्रसाद 
ममगाई, आचार्य दामोदर प्रसाद सेमवाल 
तथा आचार्य जयप्रकाश सेमवाल आदि 
उपस्थित रह।े <
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गुवाहाटी। द हसं फाउंडेशन के  
प्रेरणास्रोत श्री भोले जी महाराज एवं 
परम आराध्या डाॅ. माता श्री मंगला जी 
की अविरल सेवाओं की मुहिम−“सेवा 

भी, सम्मान भी” भारत की सरहद 
पर बसे हुए जरूरतमंद लोगों के लिए 
वरदान साबित हो रही ह।ै अरुणाचल 
प्रदेश में भारत−चीन की सरहद, पूर्वी 

अरुणाचल में भारत−ब्रह्मा की सरहद,  
निचले असम में भारत−बांग्लादेश की 
सरहद और ऊपरी असम में भारत−
भूटान की सरहद के हाशिये पर बसे हुए 
तमाम लोगों तक शिक्षा एवं स्वास्थ्य के 
साथ देश प्रेम, भाईचारा, सद्‌भावना, 
सामाजिक पहचान एवं सम्मान भी 
सभी वर्ग के लोगों को मिल रहा ह।ै 
इसी कड़ी में विशाल एवं भव्य सामूहिक 
विवाह संस्कार समारोह का आयोजन 
दिनांक 8 दिसंबर 2022 को उत्तर 
पूर्व असम के उदालगुरी जिला भूटान 
की सरहद एवं 15 दिसंबर 2022 
को डिब्रूगढ़ जिले के मोरान में संपन्न 
हुआ। इन समारोह में 636 जोड़ों का 
विवाह संस्कार संपन्न कराकर उन्हें 
विवाह के पवित्र गठबंधन में बांधा गया 
तथा सभी वैवाहिक जोड़ों को उपहार 
स्वरूप घर−गृहस्थी का सामान भी 
भेंट किया गया। <

परमपूज्य श्री भाेले जी महाराज आैर  डाॅ. माताश्री मंगला जी की प्रेरणा से
सरहद तक पहुंच रही है द हंस फाउडेंशन की सेवाएं

द हसं फाउण्डेशन के  प्रेरणास्रोत श्री भाेले जी महाराज एवं  डाॅ. माताश्री मंगला जी असम के 
उत्तरी लखीमपुर िजला में  गरीब जाेड़ाें के सामूिहक िववाह संस्कार अनुष्ठान में  शािमल हुए 

परमपूज्य श्री भाेले जी महाराज एवं डाॅ. माताश्री मंगला जी की आशीर्वाद से पूर्व असम के उदालगुड़ी िजला तथा डिब्रूगढ़ िजला के माेरान में द हसं 
फाउण्डेशन द्वारा आयाेिजत गरीब एवं जरूरतमंद जनजातीय जाेड़े सामूिहक िववाह संस्कार अनुष्ठान में भाग लेते हुए
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द हसं फाउण्डेशन के  प्रेरणास्रोत श्री भाेले जी महाराज एवं डाॅ. माताश्री मंगला जी असम के उत्तरी लखीमपुर िजला में गरीब एवं जरूरतमंद 
जनजातीय जाेड़ाें के सामूिहक िववाह संस्कार अनुष्ठान में जाेड़ों काे प्रसन्न मुद्रा में आशीर्वाद देते हुए

श्री भाेले जी महाराज एवं डाॅ. माताश्री मंगला जी की प्रेरणा से पूर्व असम के उदालगुरी िजला तथा डिब्रूगढ़ िजला के माेरान में द हसं फाउण्डेशन 
द्वारा आयाेिजत सामूिहक िववाह संस्कार अनुष्ठान में गरीब एवं जरूरतमंद जनजातीय जाेड़ाें काे उपहारस्वरूप घर−गृहस्थी का सामान िदया गया
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श्री भाेले जी महाराज एवं डाॅ. माताश्री मंगला जी असम के उत्तरी लखीमपुर िजला में द हसं फाउण्डेशन द्वारा आयाेिजत गरीब एवं जरूरतमंद 
जनजातीय जाेड़ों के सामूिहक िववाह संस्कार अनुष्ठान में भाग लेते हुए। साथ में स्थानीय सामूिहक िववाह संस्कार समिति के पदािधकारी

असम के उत्तरी लखीमपुर िजला में गरीब एवं जरूरतमंद जनजातीय जाेड़ाें के सामूिहक िववाह संस्कार अनुष्ठान में द हसं फाउण्डेशन के प्रेरणास्रोत 
श्री भाेले जी महाराज एवं डाॅ. माताश्री मंगला जी को स्मृित िचन्ह देकर सम्मािनत करते हुए सामूिहक िववाह संस्कार समिित के पदाधिकारी
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-ः पत्रिका संबंधी सूचना :-
आप सभी आदरणीय महात्मा/बाईगण, प्रचारकों, श्री हसंलोक सेवकों, 

कार्यकर्ताओं एवं प्रबुद्ध पाठकों को विदित ही ह ै कि हसंलोक संदेश पत्रिका का 
प्रकाशन नियमित रूप से जारी ह।ै अतः आप सबसे निवेदन ह ैकि अध्यात्म-ज्ञान के 
प्रचार-प्रसार हतेु आप सब अपने गाँव/क्षेत्र में ‘‘हसंलोक संदेश’’ मासिक पत्रिका 
के अधिक से अधिक पहुँचायें। पत्रिका अध्यात्म ज्ञान प्रचार का स्थाई माध्यम 
ह।ै पत्रिका के माध्यम से आपको हर माह परमपूज्य श्री भोले जी महाराज एवं 
माताश्री मंगला जी के देशभर में स्थान-स्थान पर आयोजित सत्संग समारोह में 
दिए गए प्रवचनों को पढ़ने का सौभाग्य प्राप्त होगा। साथ ही सत्संग समारोह के 
सुन्दर-सुन्दर चित्र और विस्तृत विवरण पढ़ने का अवसर मिलेगा। इसके अलावा 
माता जी/महाराज जी के कार्यक्रमों की सूचना, संस्थागत आध्यात्मिक, सांस्कृ तिक, 
जनकल्याण से सबंधित गतिविधियों के साथ संस्था द्वारा चलाये जा रह ेअथवा 
प्रस्तावित विभिन्न सेवा उपक्रमों की भी सूचना व समाचार मिलेंगे। इसलिए प्रत्येक 
प्रेमी परिवार में नियमित रूप से पत्रिका अवश्य मंगाई जाए। आप अपने क्षेत्र के 
स्कूल , कालेजों, लाइब्रेरी, संस्था-संगठनों एवं सरकारी-अर्द्ध सरकारी कार्यालयों में 
भी पत्रिका दे सकते हैं। प्रेमी भक्तों/पाठकों को ज्ञात हो कि संस्था के सभी प्रचारक 
महात्मा/बाईगण तथा सेवकों के पास भी पत्रिकायें रहती हैं। आप उनसे हसंलोक 
संदेश पत्रिका प्राप्त कर सकते हैं। डाक से पत्रिका की सुलभ प्राप्ति के लिए गाँव/
क्षेत्र के सभी प्रेमी भक्त एक साथ किसी एक प्रेमी के नाम व पते पर सभी पत्रिकाएं 
बंडल में मंगवायें।

मूल्य-एक प्रति-रु.10/-
हसंलोक संदेश पत्रिका मंगाने का पताः-

कार्यालय - हसंलोक संदेश
श्री हसंलोक आश्रम, बी-18, भाटी माइंस रोड, भाटी,

छतरपुर, नई दिल्ली-110074
संपर्क  सूत्र-8860671326

विशेषः- पत्रिका संबंधी अपने अमूल्य सुझावों से अवगत कराते रहें। आपके सुझाव हमारे 
लिए मार्गदर्शन का कार्य करेंगे।                                                               -सम्पादक

माताश्री राजेश्वरी देवी की जयंती के सुअवसर परमाताश्री राजेश्वरी देवी की जयंती के सुअवसर पर  
मातृ शक्ति दिवसमातृ शक्ति दिवस

आप सभी प्रेमी भक्तों को अत्यन्त हर्ष के साथ सूचित किया जाता ह ैकि माताश्री राजेश्वरी देवी जी की जयन्ती के सुअवसर पर  
‘‘मातृ शक्ति दिवस’’ 6 व 7 अप्रैल, 2023 (गुरुवार एवं शुक्रवार) को श्री हसंलोक आश्रम, भाटी, नई दिल्ली में 
आयोजित किया जाएगा। इस अवसर पर हम सभी को परमपूज्य श्री भोले जी महाराज एवं माताश्री मंगला जी के प्रवचन 
एवं दर्शनों का सौभाग्य प्राप्त होगा।

अतः आप अपने क्षेत्र से अधिक से अधिक प्रेमी भक्तों, जिज्ञासुओं एवं श्रद्धालुओं के 
साथ सपरिवार पधारकर महापुरुषों के दर्शन-प्रवचन से आत्मलाभ प्राप्त करें।

कार्यक्रम निम्नानुसार ह-ै
6 अप्रैल को सायं 6 से रात्रि 9 बजे तक सत्संग-प्रवचन
7 अप्रैल को सायं 6 से रात्रि 9 बजे तक सत्संग-प्रवचन

स्थान- श्री हसंलोक आश्रम, बी-18, भाटी माइंस रोड, भाटी,
छतरपुर, नई दिल्ली-110074

निवेदक- हसंज्योति (ए यूनिट आॅफ हसं कल्चरल सेंटर), नई दिल्ली 
संपर्क -8800291788, 8800291288

श्री हसंलोक सेवक सूचना
सभी श्री हसंलोक सेवक एवं सेविकाओं 

को सूचित किया जाता ह ै कि माताश्री 
राजेश्वरी देवी जी की जयन्ती के सुअवसर पर  
‘‘मातृ शक्ति दिवस’’ 6 व 7 अप्रैल, 2023 (गुरुवार 
एवं शुक्रवार) को श्री हसंलोक आश्रम, भाटी, नई दिल्ली 
में आयोजित किया जाएगा। इस अवसर पर हम सभी 
काे परमपूज्य श्री भाेले जी महाराज एवं माताश्री मंगला 
जी के दर्शन, प्रवचन एवं सेवा का साैभाग्य प्राप्त होगा।

इस मातृ शक्ति दिवस समाराेह के अवसर पर श्री 
हसंलोक सेवक व सेविकाओं का 5 से 8 अप्रैल, 
2023 तक “सेवा शिविर” लगाया जा रहा ह ैजिसमें 
सभी सेवक/सेविकाएं समारोह की व्यवस्था से संबंधित 
विभिन्न कार्यों में सेवा-सहयोग करेंगे। इस अवसर पर 5 
अप्रैल, 2023 को अपराह्न 2ः30 बजे से श्री हसंलोक 
सेवकों की एक बैठक रखी गयी ह ैजिसमें सभी सेवक/
सेविकाओं का भाग लेना आवश्यक ह।ै अत: सभी 
दस्तानायक अपने सहयोगी सेवक/सेविकाओं के साथ 
5 अप्रैल की प्रात: 8 बजे तक श्री हसंलोक आश्रम, 
भाटी, नई दिल्ली अवश्य पहुँच जायें।

निवेदक
निदेशक- श्री हसंलोक सेवक संगठन




