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सत्य ज्ञान से ही जीवन मुक्ति
  वन में हर एक मनुष्य सुख-शांति चाहिा ह ैऔर इसके लिए वह संघर्ष 

   िथा पररश्रम करिा ह,ै जोखखम भी उठािा ह।ै िेककन उसकी खुशी 
ज्यादा देर किक नहीं पािी। कारण कक अकसर िक््य के अनुरूप उसकी 
मनःस्थति नहीं रह पािी। वह पाना चाहिा ह ैसुख और शांति, पर उसे 
पाने के लिए अगर वह बेचैन, अशांि और िनावग्र्ि हो जाए, िो मंलजि 
उससे दूर हो जािी ह।ै असि में, सुख-शांति और खुशी वािा जीवन लसफ्ष  
मंलजि नहीं ह,ै जीवन जीने की राह और किा भी ह।ै वा्िव में, हमें खुशी 
और सुख शांति से जीना ह,ै न कक सुख और शांति के लिए जीना। देखा 
जाए िो खुशी हमारी अंिरातमा का तनजी गुण और ् वभाव ह।ै इंकरि्य सुखों 
से परे सचची शांति और खुशी ही हमारा ्वधम्ष और आतमधम्ष ह।ै

्यह संसार एक भूिभुिै्या ह।ै इससे बाहर तनकिने का रा्िा इंसान 
भूि जािा ह,ै क्योंकक वह सत्य की राह कदखाने वािे ईश्वर को भूि जािा 
ह।ै ईश्वर को भूिने की वजह से उससे अनेक भूिें होिी रहिी हैं। सारा 
जीवन मनुष्य मनोकवकार और कम्षभोग के मा्या जाि में फंसिा जािा 
ह।ै क्षखणक इंकरि्य सुख के पीछे, सचची आसतमक सुख शांति को खो देिा 
ह।ै सत्य ज्ान और आतमबोध के अभाव में मनुष्य संसार रूपी रंगशािा 
के आकर्षण में फंस जािा ह।ै अपने जीवन और जगि को इंकरि्य भोग, 
कवकार, व्यसन और बुराइ्यों की जंग का मैदान बना देिा ह।ै मानवी्य 
संवेदना और सेवा भाव के अभाव में मनुष्यों के ररशिे और संबंध बंधन बन 
जािे हैं। मानव जीवन और समाज आखखर तनत्य संघर्ष, िनाव, हहंसा में 
बदि जािा ह।ै इन नकारातमक पररस्थति्यों से हर इंसान तनजाि पाना 
चाहिा ह।ै दःख, अशांति से मुक्ति और जीवन मुक्ति की राह ढंूढ़िा ह।ै 
सद्ज्ान और सद्क्शक्षा से सनमाग्ष की खोज में रहिा ह।ै

केविमात्र आतमज्ान और परमातमा की ्ममृति की तनत्य अनुभूति से 
ही आंिररक शांति और सांसाररक बंधनों से मुक्ति संभव ह।ै िभी िो इन 
दतन्यावी पाशों से बंधन मुति करने वािे ईश्वर को पशुपतिनाथ भी कहिे 
हैं। मनुष्यों की पशु प्रवमृक्ति्यों का पाि ्यानी अंि करने वािे पशुपति अ्त्र 
के भी ्वामी क्शव हैं। भगवान क्शव द्ारा अनुसररि ्योग के तन्यतमि 
अभ्यास से ही इंसान का जीवन पशु िुल्य से मानव और देविुल्य बन 
सकिा ह।ै परमातमा के सत्य ्वरूप दश्षन, उनके कदव्य ज्ान और सतसंग-
सेवा को अपनाने से ही हमें कवकारी दःखदा्यी बंधनों से मुक्ति तमि सकिी 
ह,ै मानव जीवन को सही कदशा और सुखद दशा प्रापि हो सकिी ह।ै ्यही 
भगवान क्शव को ्मरण करने अथवा महाक्शवराक्त्र पव्ष को मनाने का 
सुफि ह।ै <
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 हाक्शवराक्त्र का पव्ष फालगुन मास की कमृ षण पक्ष 
  की चिुद्षशी तिक्थ को मना्या जािा ह।ै इस कदन 
भगवान क्शव के साथ क्शव पररवार की भी पूजा की जािी ह।ै 
कवतध पूव्षक भगवान क्शव की पूजा करने से सभी प्रकार की 
मनोकामनाएं पूण्ष होिी हैं। महाक्शवराक्त्र के व्रि का भी कवशेर 
पुण्य माना ग्या ह।ै पौराखणक कथाओं के अनुसार इस कदन 
समृतटि का आरमभ अस्नलिंग, (जो महादेव का कवशािका्य 
्वरूप ह)ै के उद्य से हुआ। इसी कदन भगवान क्शव का 
कववाह देवी पाव्षिी के साथ हुआ था। साि में होने वािी 12 
क्शवराक्त्र्यों मंे से महाक्शवराक्त्र को सबसे महतवपूण्ष माना 
जािा ह।ै समुरि मंथन अमर अममृि का उतपादन करने के लिए 
तनक्चिि था, िेककन इसके साथ ही हिाहि कवर भी उतपनन 
हुआ था। हिाहि कवर में ब्रह्ाणड को नटि करने की क्षमिा 
थी और इसीलिए केवि भगवान क्शव इसे नटि कर सकिे 
थे। भगवान क्शव ने हिाहि नामक कवर को अपने कणठ 
में रख लि्या था। कवर इिना शक्तिशािी था कक भगवान 
क्शव का गिा नीिा हो ग्या था। इस कारण से भगवान 
क्शव ‘नीिकंठ’ के नाम से प्रलसद्ध हैं। क्चककतसकों ने भगवान 
क्शव को राि भर जागिे रहने की सिाह दी। इस प्रकार, 
भगवान क्शव के क्चनिन में एक सिक्ष किा रखी। क्शव का 
आनंद िेने और जागने के लिए देविा अिग-अिग नमृत्य और 
संगीि बजाने िगे। जैसे ही सुबह हुई, उनकी भक्ति से प्रसनन 
भगवान क्शव ने उन सभी को आशीवा्षद कद्या। क्शवराक्त्र इस 
घिना का उतसव ह,ै लजससे क्शव ने दतन्या को बचा्या। िब 
से इस कदन भति उपवास करिे हैं।

बारह ज्यातिरिंग जो पूजा के लिए भगवान क्शव के 
पकवत्र धारमंक ्थि हैं। वे ्व्यमभू के रूप में जाने जािे 
हैं, लजसका अथ्ष ह ै‘सव्ं उत्नन’। बारह ्थानों पर बारह 
ज्योतिरिंग ्थातपि हैं।

सोमनाथ (गुजराि)
सकद्यों पुराना ्यह ज्योतिरिंग सौराटिट्र  (गुजराि) के 

प्रभास क्षेत्र में स्थि ह।ै इस प्रलसद्ध मंकदर को छह बार धव्ि 
और तनरमंि कक्या जा चुका ह।ै कई िुिरेों और आिंकक्यों 
ने इस मंकदर को बहुि नुकसान पहुचंा्या, इसके अस्ितव 
को तमिाने का प्र्यास कक्या, िेककन इसका अस्ितव हमेशा 
का्यम रहा।

श्री सोमनाथ ज्योतिरिंग का आकवभा्षव दक्ष प्रजापति 

और चरिदेव से जुड़ा ह।ै दक्ष प्रजापति की 27 कन्याओं का 
कववाह चंरिदेव से हुआ, पर चंरिदेव को रोकहणी सवा्षतधक तप्र्य 
थी। इस भेदभाव से द:खी शेर पसतन्यों ने तपिा दक्ष को 
अपना कटि बिा्या िो कुतपि दक्ष ने चंरिमा को राज्य्यक्मा 
का शाप दे कद्या। िब ब्रह्ाजी के आदेश पर चंरिमा ने प्रभास 
क्षेत्र में क्शव की उपासना की और रोग मुति हुए। िोगों की 
आ्था ह ैकक इस क्शवलिंग की पूजा से क्ष्य िथा कोढ़ आकद 
रोग हमेशा के लिए समापि हो जािे हैं। चंरि द्ारा पूलजि होने 
के कारण ्यह सोमनाथ के नाम से कवख्याि ह।ै

मलललकाजुयान (कुन्याल, िेलंगाना)
श्री मसलिकाजु्षन ज्योतिरिंग आंध्र प्रदेश में कमृ षणा नदी 

के िि पर दलक्षण के कैिाश कह ेजाने वािे शैि पव्षि पर 
स्थि ह।ै कहा जािा ह ै कक क्शव-पाव्षिी के पुत्र कारिंके्य 
और गणेश में पहिे ककसका कववाह होगा, इस पर बहस 
होने िगी। शि्ष रखी ग्यी कक जो पहिे पमृथवी की पररक्रमा 
करेगा, उसी का कववाह पहिे होगा। गणेश ने मािा-तपिा 

जीवमञात्र के प्रति सनेह के जल से करें क्िव कञा अभिषेक
मम
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की पररक्रमा कर पमृथवी की पररक्रमा 
का फि प्रापि कर लि्या। पररक्रमा 
कर वापस आने पर देवररं नारद ने 

कारिंके्य को सारा वमृिांि सुना्या िो वे 
क्रोधवश कहमाि्य छोड़कर क्रोंच पव्षि 

पर रहने िगे। मािा-तपिा पुत्र ्नेह में 
क्रोंच पव्षि पर पहुचं ग्ये। कारिंके्य को 
जब इसकी सूचना तमिी िो वह वहां 
से भी दूर चिे ग्ये। कारिंके्य के क्रोंच 
पव्षि पर से चिे जाने पर क्शव-पाव्षिी 
शैि पव्षि पर ज्योतिरिंग के रूप में 
प्रकि होकर मसलिकाजु्षन के नाम से 
प्रलसद्ध हुए। मसलिका अथा्षि पाव्षिी 
और अजु्षन अथा्षि  क्शव। कहिे हैं कक 
इस ज्योतिरिंग की पूजा से अश्वमेघ 
्यज् जैसा फि प्रापि होिा ह।ै

महाकालेश्वर (उजजजैन, म.प्र.)

उजजैन में लक्षप्रा नदी के िि पर 
भगवान क्शव महाकािेश्वर ज्योतिरिंग 
के रूप में कवराजमान हैं। कहा जािा ह ै

कक महाकाि के 
भति का काि 
भी कुछ नहीं 
तबगाड़ सकिे। 
कहा जािा ह ैकक 
अवंति नगरी में 
वेदतप्र्य नामक 
एक ब्राह्ण रहिा 
था, लजसके चार 
पुत्र थे। उन कदनों 
वहां दूरण नामक 

एक असुर का आिंक था। उसने 
भारी सेना िेकर नगर पर चढ़ाई कर 

दी। उस संकि 
काि में वेदतप्र्य 
ने अपने पुत्रों व 
नगरवालस्यों के 
साथ क्शवजी की 
पूजा शुरू की। 
मगर, जैसे ही 
आगे बढ़े, क्शव 
भतिों द्ारा पूलजि 
उस पारथंव लिंग 
से कवकि रूपधारी 

भगवान क्शव प्रकि हुए और दटि असुरों 
का नाश कक्या। 
इस िरह वह 
महाकाि के रूप 
में कवख्याि हुए। 
क्शव ने अपने 
हुकंार से दैत्यों 
को भ्म कर 
उनकी राख को 
अपने शरीर पर 
िगा्या। िभी 
से इस मंकदर में 

महाकाि की भ्म िगाने की परंपरा 
ह।ै

ओंकारेश्वर (म.प्र.)
पौराखणक मान्यिा के अनुसार, 

वाराह कलप में जब सारी पमृथवी 
जिम्न थी, उस वति भी माक्ष णडे्य 
ऋतर का आश्रम जि से अछूिा था। 
्यह आश्रम नम्षदा के िि पर ओंकारेश्वर 
में ह।ै ओंकारेश्वर क्शवलिंग का तनमा्षण 
नम्षदा नदी से ्वि: हुआ ह।ै कहा 
जािा ह ैकक कोई भी िीथ्ष्यात्री देश के 
सारे िीथ्ष कर िे, ककनिु जब िक वह 
ओंकारेश्वर आकर कक्ये ग्ये िीथथों का 
जि ्यहां नहीं चढ़ािा, उसके सारे िीथ्ष 
अधूरे माने जािे हैं। ओंकारेश्वर के साथ 
ही ्यहां अमिेश्वर ज्योतिरिंग भी ह।ै 
इन दोनों क्शवलिंग की गणना एक ही 
ज्योतिरिंग में की ग्यी ह।ै

बजैद्यनाथ धाम (देवघर, झारखंड)
बैद्यनाथ धाम झारखंड के देवघर 

नामक ्थान पर ह।ै हर साि िाखों 
श्रद्धािु सावन में सुििानगंज से 
गंगाजि िाकर ्यहां चढ़ािे हैं। श्री 
बैद्यनाथ ज्योतिरिंग राक्षस राज रावण 
द्ारा ्थातपि ह।ै ्यहां मािा सिी 
का हृद्य तगरा था। इसी कारण इसे 
मनोकामना ज्योतिरिंग भी कहा जािा 
ह।ै पौराखणक कथाओं के अनुसार, कवश्व 

सोमनाथ (गुजराि)

मलललकाजुयान (कुन्याल, िेलंगाना)

महाकालेश्वर (उजजजैन, म.प्र.)
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कवज्यी बनने के लिए रावण क्शव का 
्वरूप ज्योतिरिंग िंका िेकर िौि रहा 
था, िब दैवी इचछा के अनुसार क्शवलिंग 

को रा्िे में (देवघर) ही रख कद्या ग्या 
और िभी से ्यह देव ्थान भतिों की 
प्रबि आ्था का कें रि ह।ै

भरीमशंकर (महाराष्ट्र ) क्शव का 
छठा ज्योतिरिंग भीमशंकर ह।ै इस मंकदर 
को िेकर िोगों की अिग-अिग रा्य 
ह।ै कुछ िोग असम राज्य के कामरूप 
लजिे में स्थि क्शवलिंग को भीमशंकर 
मानिे हैं, िो कुछ िोग महाराटिट्र  राज्य के 
पुणे लजिे में स्थि भीमशंकर के मंकदर 
को सही मानिे हैं। कथानक ह ैकक पूव्ष 
काि में भीम नामक एक महाबिशािी 
राक्षस था। उसने संकलप िेकर ब्रह्ा 
जी को प्रसनन करने हिेु एक हजार 

वर्ष िक िप कक्या। उसकी िप््या 
से प्रसनन होकर ब्रह्ाजी ने भीम को 
अिुििी्य बि प्रदान कक्या। वरदान 

के कारण भीम 
ने इंरि आकद सभी 
देविाओं, ्यहां 
िक कक श्रीहरर 
को भी परा्ि 
कर कद्या। भीम 
ने क्शव के परम 
भति सुदलक्षण 
को ्युद्ध में परा्ि 
कर कारागार 
में डाि कद्या। 

िब राजा सुदलक्षण ने क्शव का पारथंव 
लिंग बनाकर पूजा-अच्षना शुरू कर दी। 
देविाओं और ऋतर्यों ने महाकोशी 

नदी के ककनारे 
भगवान क्शव की 
्िुति की। िब 
क्शव ने राक्षस 
का वध कक्या 
और िभी से 
्यह भीमशंकर 
क् श व ल ि ं ग 
ज्योतिरिंग के 
रूप में कवख्याि 
हुआ। सह्याकरि 

पव्षि पर स्थि 
भीमशंकर का 
्यह मंकदर अत्यंि 
पुराना और 
किातमक ह।ै

र ा मे श्व र म् 
( ि म म ल न ा डु ) 
रामेश्वरम िीथ्ष 
ितमिनाडु प्रांि 
के रामनाथपुरम 
लजिे में ह।ै 

श्रीराम ने जब रावण वध हिेु िंका पर 
चढ़ाई की थी, िब कवज्य की प्रासपि 
हिेु उनहोंने श्री रामेश्वरम में ज्योतिरिंग 
की ्थापना की। एक अन्य शा्त्रोति 
कथा ह ैकक रावण वध के बाद राम पर 
ब्रह्हत्या का किंक िगा था। उससे 
मुक्ति के लिए भगवान राम ने ्यहां 
क्शवरिंग ्थातपि कक्या। रामेश्वरम को 
राम के ईश्वर के नाम से जाना जािा ह।ै

नागेश्वर (गुजराि) श्री नागेश्वर 
ज्योतिरिंग बड़ौदा लजिा के गोमिी 
द्ारका में ह।ै कथा ह ै कक भगवान 
क्शव का सुतप्र्य नामक एक धमा्षतमा, 
सदाचारी वैश्य भति था। एक बार वह 
समुरि माग्ष से कहीं जा रहा था, िो दारूक 
नामक एक राक्षस ने उसकी नौका पर 
आक्रमण कर सुतप्र्य सकहि सभी को 
बंदी बना लि्या। सुतप्र्य ने बंदी गमृह में 
भी क्शव भक्ति नहीं छोड़ी। भगवान क्शव 
वहां ज्योतिरिंग रूप में प्रकि हुए िथा 
सुतप्र्य को अपना एक पाशुपि-अ्त्र 
कद्या और अंिध्या्षन हो गए। उस अ्त्र 
से सुतप्र्य वैश्य ने राक्षसों का अंि कक्या 
और वह क्शविोक को प्रापि हुआ।

काशरी मवश्वनाथ (वाराणसरी) 
गंगािि पर स्थि काशी कवश्वनाथ 
ज्योतिरिंग कहदओं का सबसे पकवत्र 
िीथ्ष ह।ै मान्यिा ह ैकक काशी में प्राण 

ओंकारेश्वर (म.प्र.)

बजैद्यनाथ धाम (देवघर, झारखंड)

भरीमशंकर (महाराष्ट्र )
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त्यागने वािे को मुक्ति तमि जािी ह।ै 
भगवान रुरि मरिे हुए प्राणी के कान में 

िारक-मंत्र का उपदेश करिे हैं, लजससे 
वह सांसाररक आवागमन से मुति हो 
जािा ह।ै काशी कवश्वनाथ ज्योतिरिंग 

ककसी मनुष्य की पूजा िथा िप््या 
आकद से प्रकि नहीं हुआ, बसलक ्यहां 
तनराकार परब्रह् परमेश्वर ही क्शव 
बनकर कवश्वनाथ के रूप में प्रकि हुए।

रि्मबकेश्वर (महाराष्ट्र ) श्री 
त्र्यमबकेश्वर ज्योतिरिंग महाराटिट्र  के 
नालसक लजिे में गोदावरी नदी के िि पर 
स्थि ह।ै इस ्थान पर पकवत्र गोदावरी 
नदी का उद्गम भी ह।ै कहा जािा ह ैकक 
त्र्यमबकेश्वर में भगवान ब्रह्ा, कवषणु 
और क्शव के रूप में लिंग समाकहि ह।ै 
कहिे हैं कक एक बार रड्ंत्र कर अन्य 

ऋतर्यों ने गौिम ऋतर को गोहत्या में 
फंसा कद्या, िब ऋतर गौिम ने भगवान 

क्शव का पारथंव 
लिंग बनाकर 
उपासना की थी। 
गौिम की िप््या 
से क्शव ज्योति 
रूप में ्यहां प्रकि 
हुए और उनहें पाप 
मुति कक्या।

के द ा र न ा थ 
( उ त्त र ा खं ड ) 
श्री केदारनाथ 

कहमाि्य की केदार नामक चोिी पर स्थि 
ह।ै क्शखर के पूव्ष की ओर अिकननदा 
के िि पर श्री बरिीनाथ अवस्थि 

हैं और पक्चिम 
में मंदाककनी 
के ककनारे श्री 
केदारनाथ हैं। 
पौराखणक कथा 
के अनुसार 
महाभारि की 
िड़ाई में अपने 
पररजनों का वध 
करने के बाद 
दःखी पांडव 

पचिािाप करिे हुए क्शव के दश्षन के 
लिए ्यहां आ्ये 
थे। मगर पांडवों 
के पहुचंने के 
पहिे ही वे धरिी 
में समा गए और 
्यहां रह ग्या 
केवि नंदी का 
कूबड़। भतिजन 
क्शव के इसी रूप 
की ्यहां उपासना 
करिे हैं। इसके 

साथ ही िुंगनाथ में क्शव की भुजाओं, 
रुरिनाथ में मुख, मदमहशे्वर में नालभ 
और कलपेश्वर में जिाओं की पूजा की 
जािी ह।ै इन पांचों िीथ्ष ्थानों को एक 
साथ पंच केदार के नाम से भी जाना 
जािा ह।ै

घृषणेश्वर (महाराष्ट्र ) श्री घमृषणेश्वर 
ज्योतिरिंग द्ादश ज्योतिरिंग में अंतिम 
ह।ै मान्यिा ह ैकक देवतगरर नामक पव्षि 
के समीप ब्रह्वेतिा भारद्ाज कुि का 
ब्राह्ण सुधमा्ष तनवास करिा था।  कोई 
संिान न होने से उनकी धम्षपतनी सुदेहा 
बड़ी दखी रहिी थी। संिान प्रासपि 
हिेु सुदेहा ने अपनी छोिी बहन घुषमा 
के साथ अपने पति का दूसरा कववाह 
करवा कद्या, हकंिु बाद में ईष्या्षवश 
उससे उतपनन पुत्र की हत्या करवा दी, 
पर घुषमा कवचलिि नहीं हुई और क्शव 
भक्ति में िीन हो ग्यी। महादेव ने प्रसनन 
होकर उसके पुत्र को जीकवि कर कद्या 
और घुषमा द्ारा पूलजि पारथंव लिंग में 
सदा के लिए ज्योरिंरूप में कवराजमान 
हो ग्ये।

भगवान क्शव कल्याणकारी, 
मंगिम्य और परम शांतिम्य हैं। क्शव-
शंकर की िीिाएं भति समाज भिी 
भांति जानिा ह।ै उनकी िीिाओं में 
संसार के सम्ि मंगिों के मूि रह््य 

रामेश्वरम् (िममलनाडु)

नागेश्वर (गुजराि)

काशरी मवश्वनाथ (वाराणसरी)
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तछपे हुए हैं। क्शवजी सम्ि देविाओं 
के आराध्यदेव, सभी ्वातम्यों के 
्वामी और परब्रह्पूण्ष प्रकाश्युति 
परमातमा हैं। वे कद्वसन होिे हुए भी 
भतिों को अिुि ऐश्व्य्ष प्रदान करने 
वािे, अनंि राक्श्यों के अतधपति होिे 
हुए भी भ्मभूतरि, सदा कांिा से 
आलिंगन रहिे हुए भी मदनजीि और 
अद्ध्षनारीश्वर कहिािे हैं।

कहिे हैं, केवि देविा ही नहीं 
बसलक असुर, नाग, ककननर, मनुष्य 
आकद सभी भगवान शंकर के िीिा-
चररत्रों का ध्यान ्मरण, चचंिन करके 
आनंकदि होिे रहिे हैं। िेककन सबसे 
सरि व उतिम साधना ह ैउस महामंत्र 
का ्मरण करना लजसे भगवान क्शव 

्व्यं जपिे थे। रामचररि मानस में 
गो्वामी िुिसीदास जी ने कहा ह-ै

महामंरि जेहह ज्ि महसे्।
कासरी मुकुमि हिेु उ्देस्।।
अथा्षि वह महामंत्र लजसे महशे 

्व्यं जपिे थे और काशी में मुक्ति हिेु 
िोगों को इसका उपदेश देिे थे। कुछ 
िोगों की मान्यिा ह ै ‘नमः जशवा्’ 
ही वह महामंत्र ह।ै िेककन ्यकद ्यही 
महामंत्र होिा िो गो्वामीजी को भिा 
महामंत्र कहने की क्या जरूरि थी? 
सीधे-सीधे कहिे−

नमः जशवा् जेहह ज्ि महसे्।
कासरी मुकुमि हिेु उ्देस्।
ऐसा महामंत्र, 

जो कक सभी 
मंत्रों से भी महान 
ह,ै बड़ा ह ै िथा 
अक्षर ्यातन कक 
शबद नहीं हैं। ऐसा 
महामंत्र लजसकी 
न शुरूआि ह ैऔर 
न अंि। तनरक्षर, 
तबना शबदों का, जो 
मुख से उचचररि 
नहीं होिा, तफर भी महसूस कर सकिे 
हैं, ऐसा महामंत्र। इसीलिए िो कहा ह ै
अव्यति होिे हुए भी व्यति ह,ै प्रगि ह,ै 

साक्षाि ह।ै वही 
महामंत्र बीजमंत्र 
ह,ै क्शवजी का मूि 
मंत्र ह ै लजसे ्व्यं 
क्शवजी अहरनंश 
्मरण करिे हैं, 
उस महामंत्र में 
सदैव िीन रहिे 
हैं।

क्शवपुराण में 
भगवान क्शव कहिे 

हैं, ‘कलिकाि में मनुष्य मेरी परम कवद्या 
का जप करके 
संसार के बंधन 
से मुति होकर 
मोक्ष प्रापि करिा 
ह।ै वह महामंत्र 
अकथनी्य और 
अचचंिनी्य ह ैिथा 
उसका चचंिन 
सम्ि दःखों का 
व बुराइ्यों का 
हरण करिा ह।ै 

्यह कवद्या संसार सागर को िारने वािी 
ह ैइसमें कोई अतिश्योक्ति नहीं। क्शव का 

भति आराधक सहनशीि होिा ह ै िथा 
मन, वाणी, कम्ष से सभी मनुष्यों का सदा 
भिा करिा ह।ै ध्यान रह,े लसफ्ष  घि भर 
कर जि क्शवलिंग पर अरपंि कर देने 
से काम नहीं चिेगा। का्यारूपी घि में 
्नेह का नीर भरकर घि-घि कवराजमान 
क्शव का अलभरेक करना चाकहए। हृद्य 
में हर प्राणी के प्रति ्नेह भाव होने पर 
ही क्शवम्य जगि प्रिीि होगा और कवश्व 
में प्रेम, द्या, करुणा की पकवत्र धारा 
प्रवाकहि होगी। इसलिए सम्य के सचचे 
सद् गुरु से उस महामंत्र और परमकवद्या को 
जानकर अपने मानव जीवन का कल्याण 
करना चाकहए, ्यही महाक्शवराक्त्र मनाने 
का उदे्श्य होना चाकहए। <

रि्मबकेश्वर (महाराष्ट्र )

केदारनाथ (उत्तराखंड)

घृषणेश्वर (महाराष्ट्र )
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भगवान के नाम सुलमरण से जहर भरी अमृि बन जािा हजै
ijelar ln~xq#nso Jh gal th egkjktijelar ln~xq#nso Jh gal th egkjkt

 मी सजजनों! धम्षदास जी, जो कक 
  काशी के राजा और अपने 
सम्य के एक बहुि बड़े भति हुए हैं। 
उनहोंने भी एक भजन में सद् गुरु 
महाराज से सवनिी की ह-ै
गुरु ्ई्ाँ लाग् नाम लखा् 
दरीजो रे।।
जनम-जनम का सो्ा मनुवां,
शबदन मार जगा् दरीजो रे।।

मैं उन गुरु महाराज जी के 
चरण कमिों में दणडवि प्रणाम 
करिा हूँ, लजनहोंने मुझे भगवान 
के उस सचचे नाम को िखा्या 
ह ै अथा्षि ज्ान करा्या ह।ै मेरे 
हृद्य में अंधेरा था, क्योंकक 
ज्ान रूपी नेत्रों के तबना कुछ 
सूझिा ही नहीं था, परनिु अब 
गुरु महाराज ने ज्ानरूपी दीपक 
जिाकर मेरे हृद्य में उजािा 
कर कद्या ह।ै िो भाई! िुम 
्व्यं कवचार करो कक मेरे पीछे 
आूँख नहीं हैं, मैं पीछे नहीं देख 
सकिा। ठीक ऐसे ही घि के अनदर 
इन बाह्य आूँखों से कैसे देखोगे? अनदर 
कवर्य कवकारों की िहरें उठिी हैं िो 
प्राथ्षना करिे हैं कक ह े गुरु महाराज! 
आपने बड़ी कमृ पा करके मुझे अममृि बूूँद 
का पान करा कद्या ह।ै वही प्रभु का 
नाम ही अममृि ह ैऔर कुछ नहीं। ्यह 
संसार सागर बहुि ही गहरा ह,ै इसका 
कोई आकद-अनि नहीं कदखाई पड़ रहा 
ह,ै िो प्राथ्षना करिे हैं कक प्रभु! इस 
बार िो अवश्य ही मेरी नै्या को खे कर 
पार कर देना। भति मीराबाई ने भी 
एक भजन में कहा ह-ै

्ा्ो जरी मैंने नाम रिन धन 
्ा्ो ।। टेक।।

वसिु अमोलक दई मेरे सद गुरु,

कर कृ्ा अ्ना्ो ।।्ा्ो।।
जनम-जनम की ््ँजरी ्ाई,
जग का सभरी गँवा्ो ।।्ा्ो।।
खरया न होवे, रोर न लेवे,
हदन-हदन बढ़ि सवा्ो।।्ा्ो।।
मरीरा के प्रभु मगरधर नागर,
हषया-हषया जस गा्ो।। ्ा्ो।।
मीरा गािी ह ैकक मुझको नाम रूपी 

अमूल्य रतन तमि ग्या ह,ै मेरे सद् गुरु 
महाराज से। कैसा खजाना ह ैवह? िो 
मीरा गािी ह ैकक वह खच्ष नहीं होिा ह ै
और न कोई चोर ही उसको चुरा सकिा 
ह,ै बसलक ्यह कदन-कदन सवा्या ही 

होिा जािा ह।ै तफर कहिी ह ैकक सत्य 
की नाव के खेवि बनकर भवसागर से 
पार करने वािे इस संसार में केवि 

गुरु महाराज ही हैं। केवि उनहीं 
से उस सचचे ज्ान का उपदेश 
हो सकिा ह।ै भगवान श्रीकमृ षण 
अध्या्य 5 के श्ोक 6 में अजु्षन 
को समझािे हैं कक िू ्युद्ध भी कर 
और तनरंिर सुतमरण भी कर। 
जब ्युद्ध करिे हुए भी आदमी 
भजन कर सकिा ह ै(जहाूँ िीन 
बािें होिी हैं-दटि शत्रु का संहार 
करना, अपना बचाव करना और 
ममृत्यु का भ्य) िो कोई कारण 
नहीं कक बाकी दतन्या भर के 
काम करिे सम्य वह भजन न 
हो सके। अरे भाई! वह ह ैही हर 
सम्य िेने वािा नाम। वह नाम 
सोिह ्वर और छतिीस व्यजनों 
से परे ह।ै वही पावन नाम ह,ै 
लजसके लि्ये सनि िुिसीदास 
जी भी कहिे हैं-

सुममर ्वन सुि ्ावन नाम्।
अ्ने बस करर राखेऊ राम्।।

अथा्षि उसी पावन नाम का ्मरण 
करके पवन सुि हनुमान जी ने भगवान 
राम को भी अपने वश में कर लि्या। 
उसी सचचे ्वरूप को प्रकाश कहा ह,ै 
चांदना कहा ह।ै िुिसीदास जी ने कहा 
ह-ै
राम भगमि जरनिामणण सुनदर।
बसइ गरुड़ जाके उर अनदर।। 
्रम प्रकाश रू् हदन रािरी,
नहहं राहह्े कछु हद्ा घृि बािरी।।

राम की भक्ति की उपमा क्चनिामखण 

प्रेप्रे
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से देिे हैं। उस मखण से राक्त्र में भी 
अनधेरा नहीं होिा ह,ै उसके रहिे हु्ये 
मनुष्य कंगाि नहीं होिा ह।ै लजसके 
पास वह मखण होिी ह,ै उस पर जहर 
असर नहीं करिा ह।ै इसलिए महादेव 
जी ने कवर पी लि्या, परनिु वह अममृि 
बन ग्या। िभी िो कहा-

नाम प्रभाव जान जशव नरीको। 
काल क्ट फल दरीनह अमरी को।।
भगवान के नाम सुतमरण का 

इिना बडा प्रभाव ह ै कक मीराबाई ने 
जहर का प्यािा तप्या और वह जहर 
अममृि में बदि ग्या। उस नाम का 
सुतमरण भति ध्रुव ने पांच साि 
की अव्था में कक्या और 
अचि धाम को प्रापि हो ग्या-
ध्ुव सगलामन ज्ेऊ हरर  
नाम्।
्ा्ेऊ अरल अन््म धाम्।।

िो दतन्या के िोगों! जो 
कुछ पढ़िे हो, उस पर जरा 
कवचार करो कक शा्त्रों में क्या 
कहा ह,ै क्या हमको करना ह ै
और क्या हम कर रह ेहैं? गीिा 
में भी भगवान श्रीकमृ षण अजु्षन को 
समझािे हुए आठवें अध्या्य के पांचवें 
श्ोक में कहिे हैं-
अनिकाले र मामेव

समरनमुकतवा  कलेवरम्।
्ः प्र्ामि स मद्ावं

्ामि नासत्रि सषं्ः।।5।।
अथा्षि् जो पुरुर अनिकाि में 

मेरे को ्मरण करिा हुआ शरीर 
को त्यागिा ह,ै वह ही मेरे (साक्षाि) 
्वरूप को प्रापि होिा ह।ै तफर अगिे 
श्ोक में समझा्या-
्ं ्ं वाम् समरनभावं

त्जत्निे कलेवरम्।
िं िमेवजैमि कौनिे्

सदा िद्ावभामविः।।6।।
अथा्षि् अनिकाि में उसी भाव 

का ही ्मरण होिा ह,ै लजसका 
मनुष्य जीवन प्य्षनि ्मरण करिा ह।ै 
इसलि्ये 7वें श्ोक में कहिे हैं-
िसमातसववेषु कालेषु

मामनुसमर ्ुद्ध र।
मध्अर्ंि मनोबुमद्ध

मामेवजैस्स् संष्ः।।
मन बुक्द्ध को मेरे अप्षण करिे हुए 

तनरनिर उठिे-बैठिे, सोिे-जागिे, 
चििे-तफरिे, खािे-पीिे हर सम्य 
मेरा ्मरण कर।

अब मैं आप िोगों से कहिा हूँ कक 
आप ्व्यं ही अपने-अपने जज बनो 
और इनसाफ करो कक वह कौन-सा 
भजन ह,ै जो इनसान को तनरनिर ्याद 
आ सके? िभी िो आखखरी ्वांस 
तनकििे सम्य भी ्याद आ सकेगा। 
और मन बुक्द्ध ककस को, कहां और 
कैसे अप्षण करिे हो? अभी अिीगढ़ 
की नुमाइश में हमारा बहुि बड़ा सतसंग 
का प्रोग्राम  हुआ, जो कक कई कदनों 
िक रहा। वहाूँ पर एक जज साहब 
भी आए। वे गीिा का पाठ करिे थे 
और कहा मैं खूब समझिा हूँ। मैंने 
उनसे पूछा कक क्या जप, िप, व्रि, 
्योग, ्यज्, हवन, मािा फेरना, गीिा, 

रामा्यण ्या वेदों का पढ़ना, मूरिं्यों 
पर बेि पत्र आकद चढ़ाना अनि सम्य 
में हो सकिे हैं? िुम िोग नमाज पढ़िे 
हो ्या गा्यत्री मनत्र का जाप करिे हो, 
ठीक पर मैं पूछिा हूँ-क्या ्ये सब अनि 
सम्य में हो सकें गे? जब आूँख बनद 
हो जाएगी और न खुि सकेगी, उस 
सम्य ्यकद आखखरी ् वांस तनकि ग्या 
िो सोचो, क्या मूरिं्यों के दश्षन हो 
सकें गे? जब मुूँह खुिा हुआ बनद न हो 
सकेगा, िो उस सम्य कैसे ‘राम’ शबद 
का उचचारण करोगे? नहीं कर सकिे। 
दतन्याूँ के िोगों! मनुष्य शरीर हम-

िुमको, सबको तमिा हुआ ह,ै 
जरा कवचार करो अपने फा्यदे 
की बाि के लिए, इसमें 
िुमहारा ही िाभ ह।ै रामचररि 
मानस में कहा ह-ै
हहि अनहहि ्शु ्क्री 
जाना।
मानुष िन गुण ज्ान 
मनधाना।।

अपना भिा और बुरा िो 
पशु और पक्षी सभी जान िेिे 

हैं, परनिु ्यकद हमने मनुष्य िन पाकर 
भी अपना कहि और अनकहि नहीं 
सोचा, ऐसा मनुष्य िन, लजसको गुणों 
और ज्ान का खजाना बिा्या ह,ै िो 
तधककार ह ैऐसे मनुष्य िन पाने को। 
आज िक लजिने भी महापुरुर हुए, 
सबने उसी एक ही बाि को समझाने 
का प्र्यतन कक्या, पर दतन्या ने उनकी 
एक न मानी, बसलक उनके और दशमन 
ही हो गए। िभी िो कबीरदास जी को 
कहना पड़ा-

्े जग अंधा मैं केहह समझाऊँ।
एक दो हो्, उनहें समझाऊँ । 
सभरी भुलाना ्ेट का धनधा ।।
अथा्षि ककस-ककस को समझाऊूँ ? 

राम की भक्ति की उपमा क्चनिामखण से 
देिे हैं । उस मखण से राक्त्र में भी अनधेरा 
नहीं होिा ह,ै उसके रहिे हु्ये मनुष्य कंगाि 
नहीं होिा ह।ै लजसके पास वह मखण होिी ह,ै 
उस पर जहर असर नहीं करिा ह।ै इसलिए 
महादेव जी ने कवर पी लि्या, परनिु वह अममृि 
बन ग्या।
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सभी पेि के धनधों में िगे हुए हैं। ककसी 
को सुनने और समझने की फुस्षि ही 
नहीं हैं। दतन्यां के झूठे धनधों में मनुष्य 
िगा रहिा ह ैऔर तफर एक कदन ्यहाूँ 
से खािी हाथ चिा जािा ह।ै इसलि्ये 
दतन्यां के िोगों! अपने साथ में जाने 
वािी कमाई करो जो मरने पर भी 
जीव के साथ जािी ह।ै वही एक व्िु  
ह ैजो मरने पर भी काम में आिी ह,ै 
बाकी सब ्यहीं की ्यहीं रह जािी ह।ै

 ्यों िो बड़े-बड़े तमलिरिी के 
ओहदेदार सीमाओं पर जाग कर 
पहरा देिे हैं, राक्त्र ड्ूिी में लसपाही 
भी जागिे ही हैं। ्िशेनों पर 
मुसातफर गाकड़्यों के इनिजार 
में जागिे हैं। चोर भी चोरी के 
लि्ये सारी राि जागिे हैं, पर 
इनको ्योगी नहीं कह सकिे।

कई महातमा कपड़े रंगािे 
हैं, कई नंगे होकर धूनी िापिे 
हैं, पर ्ये भी ्योगी नहीं ह।ै 
्योगी िो वही ह,ै जो अपने मन 
को परमातमा के नाम में जोड़िा 
ह।ै लजसकी वमृक्ति परमातमा के 
प्रकाश ्वरूप में िीन हो गई 
ह,ै ्योगी वही कहिािा ह।ै संसार के 
कवर्यों का क्चनिन करिे हुए जागने 
से िो सोना ही भिा ह।ै शेर, सांप 
और चोर िो सोिे ही रहें, िो अचछे हैं 
क्योंकक उठकर ्ये दूसरों को नुकसान 
ही पहुचंा्येंगे। साधु और मुसातफर को 
जगाना ही अचछा ह।ै मुसातफर जागकर 
अपनी मंलजि को हलका करेगा िथा 
साधु उठकर परमातमा का ्मरण 
करेगा। संसार में एक भति ही जागिा 
ह,ै लजसकी अनदर से परमातमा में िौ 
िगी हुई ह,ै वही परमातमा को जानने 
वािा ह,ै उसी का मोहरूपी अनधकार 
दूर होिा ह ैऔर वही भगवान का प्यारा 

ह।ै भगवान राम ने एक सम्य हनुमान 
जी से पूछा-हनुमान जी! ्यकद िुमसे 
कोई पूछ बैठे कक ्यह (रामचनरि जी) 
िुमहारे क्या िगिे हैं, िो िुम क्या उतिर 
दोगे? हनुमान जी ने कहा, प्रभु जी! मैं 
िो ्यही कहगंा कक मैं शरीर से प्रभु का 
दास ह,ं ्यह मेरे इटि देव िथा ्वामी 
हैं। जीव के नािे अंश और आतमा के 
नािे से दोनों ही बराबर हैं। देखो! सेवा 
से ही ्वामी को खुश कक्या जािा ह।ै 
भगवान राम काक भुसुसणड से कहिे 
हैं, सेवक मुझे प्राणों से भी प्यारा ह।ै

लजस ्योग का इिना महतव ह,ै 

जो िोग इसकी बािें सुनिे हैं, इसकी 
आपस में चचा्ष करिे हैं, जो सुनकर 
इन बािों का कवचार व मनन करिे 
हैं, तफर अपने हृद्य में इस ्योग को 
सद्गरुु द्ारा जान करके साधन करिे 
हैं, वही इस संसार में सचचे ्योगी और 
भति हैं। भगवान कािािीि हैं, मा्या 
काि ह।ै मा्या को चाहने वािा भोगों 
की कामना करिे आवागमन के चक्र 
में घूमिा रहिा ह।ै जब से समृतटि चिी 
ह,ै िभी से मा्या ह ैऔर िभी से जीव 
ह।ै न जीव मा्या का िािच अथवा 
क्चनिन छोड़िा ह ैऔर न परम सुखी 
होिा ह।ै

आज अगर मान िो कोई भीख 
मांगने वािा ह,ै वह सपने में चक्रविती 
सम्ाि बन जाए, िो आंख खुिने पर 
तफर लभखारी ही रहगेा। इसी िरह 
अगर कोई चक्रविती सम्ाि सपने में 
लभखारी हो ग्या िो आंख खुिने पर 
वह चक्रविती सम्ाि ही िो रहगेा? इसी 
िरह से आजकि के ्ये जो ब्रह्ज्ानी 
हैं, वे भगवान को भूिे हुए हैं, उनके 
लिए ्यह ्वपन ह।ै जब उनकी मौि 
होगी, िो तफर पहिे की िरह वैसे ही 
चौरासी में चककर िगािे रहेंगे। कभी 
गधा बनेंगे, कभी कुतिा बनेंगे और 

कभी घोड़ा बनेंगे, क्योंकक 
तफर इनहें कोई भी चाैरासी 
से नहीं छुड़ा सकिा, केवि 
एक प्रभु की भक्ति ही ह,ै जो 
इनहें चौरासी से छुड़ा सकिी 
ह।ै िो ऐसी ह ैप्रभु की भक्ति, 
लजसकी मकहमा ्व्यं भगवान 
ने गा्यी। भक्ति ् विनत्र ह ैऔर 
सभी सुखों को देने वािी ह।ै 
भक्ति करने के लिए वेद पढ़ने 
की, ्यज् करने की ्या दान-
पुण्य आकद करने की जरूरि 

नहीं ह।ै भक्ति हर एक आदमी कर 
सकिा ह।ै कहा ह−ै
लेने को हरर नाम हजै,

देने को अननदान।
िरने को आधरीनिा,

ड्बन को अणभमान।।
अलभमान को छोड़ो, भक्ति माग्ष 

में अलभमान नहीं चििा। अलभमान 
भति के पिन का कारण ह।ै हम बहुि 
बड़े तमतन्िर हैं, ्या प्रेसीडेंि हैं ्या बड़े 
भारी सेठ हैं, हमारी इिनी तमिें चििी 
हैं, हम इिने बड़े राजा हैं, ्यह सब 
झूठा मान-गुमान ह।ै आतमा का भिा 
िो प्रभु भक्ति से ही होगा।

भगवान राम ने एक सम्य हनुमान जी से 
पूछा-हनुमान जी! ्यकद िुमसे कोई पूछ बैठे कक 
्यह (रामचनरि जी) िुमहारे क्या िगिे हैं, िो िुम 
क्या उतिर दोगे? हनुमान जी ने कहा, प्रभु जी! मैं 
िो ्यही कहगंा कक मैं शरीर से प्रभु का दास ह,ं ्यह 
मेरे इटि देव िथा ्वामी हैं। जीव के नािे अंश और 
आतमा के नािे से दोनों ही बराबर हैं। देखो! सेवा 
से ही ्वामी को खुश कक्या जािा ह।ै
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मनुष् शरीर में हरी आतमज्ान की प्राल्ि समभव
Jh Hkksys th egkjktJh Hkksys th egkjkt

 मी सजजनों! अभी आप िाेगों न े
  भजन बहुि सुनदर भजन सुना−

सनदेशा सनि फकीरों का,
िुमहें ्ाद कोई हदन आ्ेगा।
जब हमारे शरीर से प्राण तनकि रह े

होंगे, िब हमको ्याद आ्येगा कक एक 
बार हमारे शहर में सनि-महातमा आ्ये थे। 
हमने उनका ध्यान से सतसंग नहीं सुना 
और हमने ्यह मनुष्य शरीर केवि भोग-
पदाथाांे के सेवन करने में ही गंवा कद्या। 
बचपन हो, ्या जवानी अथवा बुढ़ापा-सभी 
को एक कदन संसार छोड़कर जाना होगा। 
जब काि आ्येगा, वह ककसी को भी नहीं 
छोड़िा। काि न जाने कब, ककसको और 
कहां से िे जा्ये। ममृत्यु का कोई मुहि्ष नहीं 
तनकििा, वह कभी भी आ सकिी ह।ै 
भजन में कहा ह-ै
रे मन ्े दो हदन का मेला रहगेा,

का्म न जग का झमेला रहगेा।।
इससे िो आगे भजन हरी हजै साथरी,

हरर के भजन मबन अकेला रहगेा।।
मरने के बाद केवि भगवान के भजन 

की कमाई ही साथ में जा्येगी, बाकी 
संसार का सब कुछ ्यहीं पर छूि जा्येगा। 
एक सेठ जी थे। उनके पास बहुि धन था। 
एक साधु महाराज उनके पास आ्ये। वे 
कहने िगे-महाराज! आपका मकान एक 
सरा्य ह।ै सेठ ने कहा-महाराज! ्यह िो 
मेरा घर ह।ै आपने कैसे कह कद्या कक ्यह 
सरा्य ह।ै

साधु महाराज ने कहा कक इस मकान 
में आपसे पहिे कौन रहिे थे? जवाब 
कद्या-मेरे दादा, पड़दादा रहिे थे। साधु 
महाराज ने पूछा कक आज वे सब कहां 
हैं? कहा-महाराज! वे सब चिे ग्ये। साधु  
महाराज ने कहा-आप भी एक कदन चिे 

जाओगे। आपके बचचे भी ्यहां से चिे 
जा्येंगे, िो ्यह मकान एक सरा्य ही िो 
हुआ। सेठ जी ने सोचा कक साधु महाराज 
की ्यह बाि िो बहुि सही ह।ै ्यहां िो 
हमेशा कोई नहीं रह पा्या। ्यह संसार िो 
चंद कदनों का मेिा ह।ै भजन में कहा-

दो हदन का जग में मेला,
सब रला रलरी का खेला।।
सेठ जी ने पूछा कक जब ्यह सारा 

संसार दो कदन का ही मेिा ह,ै िो इस 
संसार में सत्य क्या ह?ै कमृ पा करके 
मुझे उस सत्य का ज्ान कराइ्ये। साधु 
महाराज ने सेठ जी को आतमज्ान कद्या, 
िब उनकी समझ में आ्या कक वाकई में 
जो साधु महाराज कह रह े थे, वह बाि 
तबिकुि सच ह।ै संसार का सब कुछ ्यहीं 
पर छूि जा्येगा, केवि प्रभु के सचचे नाम 
की कमाई ही साथ जा्येगी। उस नाम की 
कमाई को हमें समझना ह,ै जानना ह।ै संि 
ब्रहमानंद जी ने भजन में कहा-

सुनो-सुनो वरन नर नारी,
हरर भजन करो सुखकारी।

जजन ररा शरीर िुमहारा,
उसका क्ों नाम मबसारा।
हमने जो ्यह मनुष्य शरीर धारण 

कक्या ह,ै वह ककसलि्ये धारण कक्या ह?ै 
सांसाररक भोग िो हम पशु-पक्षी और 
अन्य ्योतन्यों में भोग सकिे हैं, िेककन 
उन ्योतन्यों में आतमा का ज्ान नहीं जान 
सकिे। मनुष्य शरीर में ही आतमा का ज्ान 
जान सकिे हैं।

भगवान् बुद्ध, सजनका बचपन का नाम 
राजकुमार ससद्धाथ्ष था। जब वे बडे ़हु्ये िाे 
उनहाेंने अपने मंत्री से नगर भ्रमण की 
इचछा व्यति की। वे मंत्री के साथ भ्रमण 
पर सनकिे िो रा्िे में उनहोंने एक बूढ़े 
व्यक्ति को देखा। उसके बाद एक रोगी 
और सफर एक ममृिक व्यक्ति काे देखा। 
ससद्धाथ्ष के अंदर कवचार आ्या कक क्या 
एक कदन मैं भी बूढ़ा हो जाऊंगा, मैं भी 
बीमार हाे जाऊूँ गा आैर क्या एक सदन मेरी 
भी ममृत्यु हाे जा्येगी। इस घिना से उनको 
वैरा््य हो ग्या और वे सत्य की खोज में 
घर से बाहर तनकि पड़े।

प्रेप्रे
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ध्यञान करने के िलए ध्ये्य कञाे जञाननञा जरूरी
 मी सजजनों! आपने ्यहाूँ पर दो 

  कदनों के प्रवचन सुने। आप िोगों 
को घर बैठे-बैठे ऐसे प्रवचन सुनने को 
नहीं तमििे। महापुुरुर के दश्षन और 
सतसंग बड़े भा््य से प्रापि होिे हैं।

बहुि से िोग आज मेरे 
पास आए, कि भी आए थे। 
लभनन-लभनन कवचार िेकर 
िोग आिे हैं। बहुिों की 
कामना ह ै कक मेरा बेिा हो, 
बहुि िोग कहिे हैं सक हम 
िो तनध्षन हैं। िोग अपनी-
अपनी भावनाओं को िेकर 
आिे हैं। बहुि से िोग दानी 
भी हैं, जो चाहिे हैं कक हम 
अचछा कम्ष करें, ज्ातन्यों 
को भोजन कराएूँ । कोई 
रोिा ह ै कक मेरा पररवार से 
बेिा चिा ग्या, मििब कक 
लजसकी हमने सेवा की, जब 
वह हमसे तबछुड़ जािा ह,ै िो 
हमें उसकी ्याद आिी ह।ै पर 
हम िोग इस बाि को भूि 
जािे हैं कक एक कदन हमको 
भी जाना ह।ै इस संसार से एक कदन 
सभी को जाना ह।ै िभी कहा-

रहना नहीं देश मबराना हजै। 
इस संसार में कोई भी अमर नहीं 

रहा, सभी आए और चिे ग्ये। पर मैं 
उस मनुष्य को कववेकी और बुक्द्धमान 
समझिी हूँ, जो मनुष्य जनम िेकर 
अपने माग्ष की ििाश करिा ह,ै जो 
अपने माग्ष को ढूूँढ़िा ह,ै वह व्यक्ति 
महान् होिा ह।ै जब हम ककसी नए 
्थान ्या देश में जािे हैं िो हम वहाूँ के 

गाइड को साथ िेिे हैं कक भाई, ्यहाूँ के 
बारे में बिाओ कक ्यहाूँ क्या-क्या चीजें 
ऐतिहालसक हैं। वहाूँ का जो ्थानी्य 
व्यक्ति रहिा ह,ै वह वहाूँ के बारे में 
बिािा ह।ै जब िक हम ककसी गाइड 

को अपने साथ नहीं िेंगे, िब िक हम 
वहाूँ की चीजों से अनलभज् रहेंगे। जैसे मैं 
बदरीनाथ ग्यी, िो मैंने कहा-भाई, मुझे 
्यहाूँ के बारे में अचछी िरह जानकारी 
नहीं ह।ै कहने िगे-माूँ, हम आपको 
्यहाूँ की जानकारी देना चाहिे हैं, परंिु 
आपके पास िाइम ही नहीं ह।ै इसके 
लिए िाइम देना पड़ेगा आपको। ऐसे 
ही ्यह संसार ह।ै जब िक हम गाइड 
को साथ नहीं िेंगे िो हमें क्या पिा सक 
इस जीवन से हमें क्या प्रापि करना ह?ै 

लजसका हमें ज्ान ह,ै वह का्य्ष िो हम 
कर ही रह े हैं, पर ज्ानी िो कुछ और 
चीज के प्रति हमें जनािा ह।ै कहा ह-ै
वसिु कहीं ढँ्ढ़े कहीं,

केहह मवजध आवे हाथ।
कबरीर वसिु िब ्ाइए,

जब भेदरी लरीजे साथ।।
जब भेदी को साथ िोगे, 

िब वह व्िु तमिेगी। कबीर 
साहब कहिे हैं-
रलन-रलन सब कोई कह,े

मोह ेअंदेसा और।
नाम न जानें गाँव का,

्हरँेगा केहह ठौर।।
लजस जगह हमें पहुूँचना ह,ै 

उसको जानना जरूरी ह।ै कई 
िोग कहिे हैं कक संसार का 
वैभव हमने कमा लि्या, समाज 
में मान-प्रतिष्ा हमने प्रापि कर 
िी। बस, ्यही हमारे जीवन 
का िक््य ह।ै कई िोग कहिे 
हैं कक अभी िो हमारे पररवार 
का बहुि काम ह।ै बेि े की 
शादी करनी ह,ै बेिी की शादी 

करनी ह।ै संि कहिे हैं, शा्त्र कहिे 
हैं कक जब हम गभ्ष में थे, िब भगवान 
से प्राथ्षना कर रह े थे कक ह े भगवान! 
मुझे इस जठरास्न से तनकाि, हम िेरा 
भजन करेंगे। अंधेरे में हमारा जीवन 
ककिना द:खम्य हो जािा ह,ै जब 
प्रकाश होिा ह,ै िो वही द:खम्य जीवन 
सुखम्य बन जािा ह।ै ्यही जीवातमा माूँ 
के गभ्ष में 9 महीने अनेक द:खों को 
उठािी ह,ै तफर बाहर आकर रोिी ह ैकक 
मैं कहाूँ आ गई हूँ? वह बािक कहां-

ekrkJh jkts'ojh nsohekrkJh jkts'ojh nsoh

प्रेप्रे
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कहां की आवाज करके रोिा ह।ै कौन 
उसको रोना लसखािा ह?ै हम सब भी 
पहिे क्शशु रूप में थे, हम सब भी माूँ के 
गभ्ष में रह ेऔर जब हम बाहर आए िो 
उस सम्य हमें बाहर का ज्ान नहीं था। 
सबसे पहिे मािा लसखािी ह ै कक ्यह 
िेरा तपिा ह,ै ्यह िेरा चाचा ह,ै मैं िेरी मां 
ह।ं मििब कक मां अपने बचचे को सभी 
चीजों का ज्ान करािी ह।ै बाद में उसके 
अंदर मेरा-िेरा के सं्कार भर जािे हैं 
और उनहीं सं्कारों में वह बंध जािा ह।ै 
जैसे सू्य्ष की रोशनी िो रोज होिी ह,ै 
रोशनी िो ह,ै पर वह बादिों से 
ढक जािी ह।ै ्यही बाि भगवान 
श्रीकमृ षण कहिे हैं कक ह ेअजु्षन! 
लजस िरह से बािक मां के गभ्ष 
में जेर से ढका रहिा ह,ै लजस 
िरह से अस्न धुएं से ढक जािी 
ह,ै इसी िरह ह ेअजु्षन! ्यह ज्ान 
भी अज्ान से ढक जािा ह।ै 
भगवान श्रीकमृ षण कहिे हैं कक ह े
अजु्षन! िू मेरा भति ह,ै इसलिए 
मैं िुझे ्यह ज्ान देना चाहिा ह।ं 
क्या अजु्षन ने पहिे कोई साधन नहीं 
कक्या होगा? ऐसी बाि नहीं पर भगवान 
जानिे थे कक जो साधन मैं दंूगा, वह 
अजु्षन नहीं जानिा ह।ै इसलिए वे कहिे 
हैं कक िू ितवदशती के पास जा, दणडवि 
प्रणाम कर, तनषकपि भाव से उनकी 
सेवा कर, जब उनकी आतमा प्रसनन 
होगी, िो वे िुझे आतमा का ज्ान देंगे।

हम िोग चार धाम की िीथ्ष्यात्रा 
करिे हैं। घर में आकर भंडारा करिे हैं, 
मन में संिोर करिे हैं कक हम िो चार 
धाम की ्यात्रा करके आ गए। पर देखो, 
मन िो अशांि रहिा ह।ै मन शांि हो ही 
नहीं सकिा ह।ै मन का िक््य क्या ह?ै 
आप बिाइए! आप सोए रहिे हो और 
मन उसमें भी कम्ष करिा रहिा ह,ै वहां 

से भी वह भागिा रहिा ह।ै तफर लजन 
साधनों को िुम करिे हो उन साधनों 
से ्यह मन कैसे रुक सकिा ह?ै बहुि 
से िोग मािा फेरिे हैं, परंिु उनका 
मन कहीं और भागिा रहिा ह।ै हम 
कहनदू-धम्ष ्या लसख-धम्ष ्या जैन-धम्ष 
के अंदर (अपने-अपने धम्ष के अनुसार 
हर व्यक्ति) साधन करिे हैं। अभी एक 
छोिा-सा नेपािी बािक मेरे पास आ्या 
था। वह इशारा िो उसको भी मािूम ह-ै
ध्यान की बाि करने का, अंदर में रखने 
का, पर उस ितव को वह समझिा नहीं 

ह।ै इसलिए हमारा मन भिक जािा ह।ै
अपने पररवार में रहिे हुए जब 

पररवार के कोई सद््य हमसे तबछुड़ 
जािे हैं, िो बार-बार हमको वही चीज 
्याद आिी ह ैकक वे हमारे थे और कहाूँ 
चिे ग्ये? जरा भी हृद्य के अंदर वैरा््य 
नहीं। अगर वह हमारा होिा, िो वह 
हमारे पास रहिा। लजसकी व्िु ह,ै वह 
िे ग्या। वह जब चाह ेिभी उठाकर िे 
जािा ह।ै आप देखखए कक जब ककसी 
को आप कजा्ष देिे हो, ककसी की मदद 
करिे हो िो जब चाह ेिब आप उसके 
द्ार पर खड़े हो सकिे हो कक िा भाई, 
मेरी अमानि। ्यही बाि भगवान की भी 
ह।ै ्यह जो हमारा शरीर ह-ै्यह उसकी 
अमानि ह,ै वह जब चाह ेिभी िे सकिा 

ह।ै इसलिए जो संि िोग होिे हैं, ज्ानी 
िोग होिे हैं और जो आतम-ितवदशती 
होिे हैं, वे ध्यान का महतव बिािे हैं। 
वे कहिे हैं कक परमातमा के नाम में 
ध्यान िगाने से ही मन शांि होिा ह ै
और बाकी ककसी प्रकार से ्यह मन 
शांि नहीं हो सकिा ह।ै इसलिए सम्य 
के ितवदशती की आवश्यकिा होिी ह,ै 
क्योंकक वही हमको ज्ान करा सकिा 
ह।ै देखो, खाने के हमारे ककिने रा्िे 
हैं? ककिने ही कक्म के मजहब हैं, परंिु 
सभी के खाने का रा्िा एक ह।ै सभी 

मुंह से खािे हैं। देखने के लिए 
सबकी आंखें आगे ही हैं, पीछे 
ककसी की नहीं। सुनने के लिए 
सभी के कान एक ही जगह 
पर बने हुए हैं, चाह ेवह ककसी 
मजहब का हो, ककसी कौम 
का हो, चाह ेवह ककसी भी देश 
का हो--सबके दो ही कान होिे 
हैं। सबके पास बोिने के लिए 
जुबान ह,ै चिने के लिए पैर हैं। 
्यह नहीं कक ककसी मजहब वािे 

के पैर पीछे हों। धम्ष कभी भी आपस 
में िड़ना नहीं लसखािा ह।ै जब भगवान 
बुद्ध को अंगुलिमाि तमिा, िो वह बड़ा 
खुश हुआ कक ्यह बड़ा खूबसूरि व्यक्ति 
मेरे सामने आ ग्या। अब मैं इसकी 
उंगिी कािूूँगा और उससे अपना हार 
बनाऊूँ गा। अंगुिीमाि सहसंक प्रवमृसति 
का व्यक्ति था आैर मनुष्य की उंगलि्यों 
काे कािकर हार बनािा था। भगवान 
बुद्ध उससे पूछिे हैं सक िू ऐसा काम 
क्यों करिा ह?ै जब िूने मनुष्य को 
बना्या ही नहीं, िो तफर िू मनुष्य 
की उंगलि्यों को क्यों काििा ह?ै वह 
कहिा ह ै कक नहीं, मैं इन कवचारों को 
नहीं मानिा ह।ं जैसे बहुि से हठधमती 
होिे हैं, वे कहिे हैं कक भगवान नाम की 

जब हम ककसी नए ्थान ्या देश में जािे 
हैं, िो हम वहाूँ के गाइड को साथ िेिे हैं कक 
भाई, ्यहाूँ के बारे में बिाओ कक ्यहाूँ क्या-
क्या चीजें ऐतिहालसक हैं। वहाूँ का जो ् थानी्य 
व्यक्ति रहिा ह,ै वह वहाूँ के बारे में बिािा ह।ै 
जब िक हम ककसी गाइड को अपने साथ नहीं 
िेंगे, िब िक हम वहाूँ की चीजों से अनलभज् 
रहेंगे।
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कोई चीज नहीं ह,ै जैसे कक उनके श्वांसों 
को उनके मािा-तपिाओं ने वसी्यि में 
कद्या हो। परंिु नहीं, उन श्वांसों को देने 
वािा कोई और ह।ै

अंगुलिमाि पहिे िो बोिा कक मैं 
इन बािों को नहीं मानिा हूँ, परंिु जब 
बुद्ध ने उसको समझा्या िो अंगुलिमाि 
भी उनका क्शष्य और लभक्षुक बन ग्या। 
इसी िरह रतनाकर के बारे में आिा ह ैकक 
वह डाकू था। उसको जब नारद तमििे 
हैं िो वह कहिा ह ैकक आहा! आज मैं 
िुझे मारूूँ गा। िब नारद जी उससे कहिे 
हैं कक देख! िू मुझे बाद में 
मारना, पहिे अपने पररवार 
के िोगों से पूछकर आ कक 
मैं जो पाप करके िािा हूँ, 
जो चोरी करके िािा हूँ, 
क्या िुम भी उस पाप के 
भागीदार बनोगे? उसने अपने 
घर जाकर पररवारजनों से, 
पतनी से और मािा-तपिा से 
पूछा, िो उन सबने कहा कक 
नहीं, हम िुमहारे इस पाप के 
भागीदार नहीं बनेंगे। ्यकद िुमहारी उंगिी 
अस्न में डािें िो िुमको ही दद्ष होगा। 
आदमी जैसा कम्ष करेगा, उसे उसका 
वैसा ही फि तमिेगा। हमें िो पिा ही 
नहीं कक िू पाप की कमाई िािा ह।ै 
इसलिए हम भागीदार नहीं बनेंगे। जो 
जैसा कम्ष करेगा, वह उसका वैसा ही 
फि पा्येगा। नारद जी का सतसंग 
सुनकर रतनाकर का मन बदि ग्या। 
रतनाकर ने नारद जी पैरों में तगरकर 
क्षमा मांगी िथा उनसे आतमज्ान को 
जानकर अपने जीवन को धन्य कक्या।

इसी िरह से आप हरर्याणा के 
वासी हो, ्यहीं पर वह कुरुक्षेत्र ह,ै 
जहाूँ धम्ष का पाठ पढ़ा्या ग्या। जहां 
पर 18 अक्षौसहणी सेना िड़ने के लिए 

आ्यी थी, वहाूँ पर एक ्योद्धा ऐसा 
भी तनकि ग्या जो धम्ष के रा्िे को 
अपनािा ह,ै जो कहि और अनकहि 
की बाि को समझकर कहि की बाि 
को अपनािा ह।ै लजस जगह अट्ारह 
अक्षौसहणी सेना िड़ाई के लिए आ्यी 
थी, वहीं पर भगवान श्रीकमृ षण अजु्षन 
से ज्ान की चचा्ष करिे हैं, ज्ान-कवज्ान 
सकहि उसको समझािे हैं। भगवान 
कहिे हैं-जो व्यक्ति अपने धम्ष को नहीं 
जानिा, वह अपने को नहीं जानिा, वह 
मरे हुए के समान ह।ै ्यहां पर ककसान 

भाई अतधक मात्रा में हैं। आप देखो, 
जब आप खेिी करिे हो, िो ककिनी 
मेहनि करनी पड़िी ह ै और िब एक 
कदन जाकर वह अनाज हमारे शरीर के 
लिए संजीवनी बन जािा ह,ै िब हम 
अपनी भूख को तमिािे हैं। जो कम्ष 
कक्या उसका फि पा्या। सदती-गमती की 
क्चनिा कक्ये तबना केवि अपनी खेिी से 
मििब रखा। इसीलिए कहा-
कमया प्रधान मवश्व रजर राखा।
जो जस करहीं सो िस फल राखा।।

भगवान ने हमें कम्ष के क्षेत्र में 
उिारा ह,ै अब हम चाह ेलजस चीज को 
भी अपनावें। भगवान ने हमारे लिए 
कम्षक्षेत्र फैिा रखा ह।ै इसलिए साधु 
िोग कहिे हैं कक हमें परमातमा के नाम 

को जानना चाकहए। कम्ष िो सभी करिे 
हैं, पर एक कम्ष वह होिा ह,ै जो िख 
चौरासी में िे जािा ह ैऔर एक कम्ष वह 
होिा ह,ै लजसके करने से जीवातमा मुति 
हो जािी ह।ै इसीलिए मािाओं, आप 
िोग मीराबाई की जीवनी को देखो। 
कबीर साहब ने कहा ह-ै
घ्ँघट के ्ट खोल री,

िोह ेम््ा ममलेंगे।
कौन-सा घूूँघि कबीरदास जी ने 

खोिा, लजससे हृद्य में तप्या के दश्षन 
होिे हैं। मीराबाई कहिी ह-ै

सबके म््ा ्रदेश बसि हैं,
णलख णलख भेजें ्ािरी।
मेरे म््ा मेरे हृद् बसि हैं,
न कह ँआिरी न जािरी।।
मीराबाई कहिी ह ै कक संसार 

की स्त्र्यों के पति िो परदेश 
में बसिे हैं, पर मेरा जो पति ह,ै 
वह मेरे हृद्य में रहिा ह;ै वह 
कभी भी मेरे से जुदा नहीं होिा। 
मीराबाई ने महिों की रानी होकर 
भी आतमज्ान को जाना और 

आतमज्ान जान कर कहिी ह-ै
्ा्ो जरी मैं िो नाम रिन धन ्ा्ो।
वसिु अमोलक दइया मेरे सद गुरु,
कर कृ्ा अ्ना्ो।

देखो, मीराबाई अपने मुख से 
बखान करिी ह ैकक मैंने नाम रूपी रिन 
धन प्रापि कर लि्या ह।ै ह े मािाओं! 
वेदों का पाठ आप नहीं कर सकिी हैं, 
अखणड पाठ आप नहीं कर सकिी हैं, 
जब हम सो जािे हैं िो नींद में वह पाठ 
भी खसणडि हो जािा ह।ै साधु-सनि, 
ज्ानी आैर धम्षशा्त्र भी कहिे हैं कक 
हम दसों इसनरि्यों से अपने गमृह्थाश्रम 
की देखभाि कर सकिे हैं, पर ् ्यारहवाूँ 
जो मन ह,ै उससे भगवान के नाम का 
क्चनिन करना चाकहए।

आप देखखए कक जब ककसी को आप कजा्ष 
देिे हो, ककसी की मदद करिे हो, िो जब चाह े
िब आप उसके द्ार पर खड़े हो सकिे हो 
कक िा भाई, मेरी अमानि। ्यही बाि भगवान 
की भी ह।ै ्यह जो हमारा शरीर ह-ै्यह उसकी 
अमानि ह,ै वह जब चाह ेिभी िे सकिा ह।ै 
इसलिए जो संि िोग होिे हैं, जो आतम-
ितवदशती होिे हैं, वे ध्यान का महतव बिािे हैं।
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 मी सजजनों! सचमुच आज 
  समाज की स्थति कदन-प्रतिकदन 
बदिर होिी जा रही ह।ै आज मनुष्य 
शांति और आनंद की खोज में इधर-
उधर भिक रहा ह,ै जबकक शांति और 
आनंद का सबसे बड़ा खजाना भगवान 
का सचचा नाम उसी के हृद्य में मौजूद 
ह।ै एक सास अपने घर से बाहर कुछ 
आवश्यक का्य्ष के लिए जािी ह,ै िो 
बह से कहिी ह ै कक बेिी! िू अनधेरे 
को घर में नहीं आने देना। जैसे-जैसे 
शाम होिी ह,ै अंधेरा घर में घुसिा ह ै
िो वह जोर से डंडा घुमा रही ह ै कक 
ककसी िरह से अंधेरा चिा जाए। 
जब सास घर आकर तबजिी का 
बिन दबािी ह ै िो बह कहिी ह-ैमां 
जी! आपने कौन-सा बिन दबा्या कक 
अनधेरा भाग ग्या? मैं िो शाम से डंडा 
मारने में िगी ह,ं पर ्यह अंधेरा भाग 
ही नहीं रहा था। सास कहिी ह-ैबेिी! 
लजस िरह एक बिन दबािे ही सारा 
घर प्रकाशम्य हो ग्या, ऐसे ही हम 
सबके अनदर भगवान के नाम का 
एक बिन ह,ै उसको तबना जाने हमारे 
अनदर अनधेरा ह।ै जैसे ही गुरु महाराज 
जी की कमृ पा से वह बिन आॅन हो 
जािा ह,ै िो सारा अज्ानिा का अंधेरा 
भाग जािा ह ैऔर तफर सारा संसार 
रामम्य िगिा ह।ै जब हम सारे संसार 
को रामम्य समझेंगे िो हम आपस में 
िडं ़ेगे नहीं। रामराज्य में कोई दःखी 
नहीं था, वहां सभी सुखी थे। आज 
समाज की स्थति इिनी खराब हो गई 
ह ैकक अगर दो पुत्र एक घर में हैं, िो वे 
एक साथ नहीं रह सकिे, दो नारी एक 

साथ नहीं रह सकिीं, क्योंकक सबके 
हृद्य में कपि का ढेर बना हुआ ह,ै 
सब संसार की मोह-मा्या में बुरी िरह 
लिपि हो ग्ये हैं। गुरु महाराज जी द्ारा 
कद्ये ग्ये आतमज्ान और सतसंग का 
ही प्रभाव ह ैकक हमारे ्यहां ककिने बडे-़
बडे ़पररवार एक साथ रहिे हैं। आपस 
में ककिना प्रेम होिा ह।ै सबमें एक ही 
प्रभु की शक्ति चि रही ह।ै इसलिए 
कहा कक ्यकद सबको हम रामम्य 
समझेगें, िो मनुष्य के अनदर से िू 
और मैं की संकीण्ष भावना समापि हो 
जाएगी। इसीलि्ये कहा-
जब मैं था िब हरर नहीं,

अब हरर हैं मैं नाहहं।
प्रेम गलरी अमि सांकरी,

िा में दो ना समाहहं।।
जब हृद्य में अलभमान था, िब 

भगवान के दश्षन नहीं हु्ये और अब 
अलभमान समापि हो ग्या िो भगवान 
के दश्षन हो रह ेहैं। इसलिए अहकंार 

काे त्यागकर भगवान के उस सचचे 
नाम को जानें। प्रभु के नाम को जानने 
से ही हमारा कल्याण होगा। आज 
हम श्री मािा जी की पावन ज्यनिी 
के अवसर पर सब भति िोगों से ्यही 
प्राथ्षना चाहिे हैं, आप सब प्रेम से रहो 
और ज्ान के माग्ष पर चिने में एक-
दूसरे की मदद करो। भजन में कहा-
जोि से जोि जगािे रलो।

प्रेम की गंगा बहािे रलो।
्यहां के वािावरण में ककिनी शांति 

ह,ै क्योंकक ्यहां के भति भगवान के 
नाम का सुतमरण करिे हैं। जब भतिों के 
हृद्य में शांति होिी ह,ै िो उससे बाहर 
का वािावरण भी शांतिम्य बन जािा 
ह।ै सभी जानिे हैं कक जब प्रि्य होिी 
ह,ै िो उसके बाद भी शांति होिी ह।ै 
पर वह शांति ककस काम की जब पमृथवी 
पर िोग ही जीकवि न रहें। आज सभी 
कहिे हैं कक समाज को बदिो। समाज 
क्या ह?ै आप और हम सबने तमिकर 

अध्ातम के प्ररार से हरी समाज में बदलाव संभव
ekrkJh eaxyk thekrkJh eaxyk th

प्रेप्रे



16/ हसंलोक संदेश/ फरवरी, 2023

ही िो समाज बना्या ह।ै समाज को 
बदिने के लिए धरिी को बदिने की 
जरूरि नहीं, आकाश को बदिने की 
आवश्यकिा नहीं, पेड़ाें को बदिने की 
जरूरि नहीं, हवा, पानी िथा अस्न 
को बदिने की जरूरि नहीं, बसलक 
जरूरि ह ैमनुष्य के मन और कवचारों 
को बदिने की। समाज को बदिने 
के लिए मनुष्य का हृद्य पररवि्षन 
करना होगा और ्यह आतमज्ान से 
ही संभव ह।ै आतमज्ान को जानकर 
जब हम ्व्यं बदिेंगे िभी 
हमारा गांव, राज्य देश और 
समाज बदििा जा्येगा। 
तफर अपने आप ही सब 
जगह शांति ्थातपि हो 
जाएगी। इसलिए आज श्री 
मािा जी की ज्यनिी के 
सुअवसर पर हम मनुष्य 
के हृद्य पररवि्षन की बाि 
को आगे बढ़ा्यें और ्यह 
का्य्ष आतमज्ान के प्रचार 
और प्रसार से ही समभव 
ह।ै इस ज्यनिी के अवसर 
पर हम श्री मािा जी से ्यही प्राथ्षना 
करिे हैं कक वे सबको सदबुक्द्ध दें, ऐसा 
आशीवा्षद दें लजससे धम्ष के माग्ष में हम 
सब भति चििे रहें। हम ज्ान को आगे 
बढ़ा्यंे लजसके बारे में गुरु नानक देव 
जी कहिे हैं-
ज्ान अंजन सद गुरु हद्ा,

अज्ान अंधेर मवनाश।
हरर कृ्ा िे संि भंेहट्ा,

नानक मन प्रकाश।।
सचचे सद् गुरु का जब आना हो 

जािा ह,ै िो वह हमारे अनदर ज्ान के 
अनजन से मोति्यातबनद दूर कर देिे हैं। 
जैसे हमारी आंखों में मोति्यातबनद हो 
जािा ह,ै िो उसको ठीक कराने हम 

डाॅकिर के पास जािे हैं। ऐसे ही हमें 
सम्य के सद् गुरु के पास ज्ान प्रासपि 
के लिए जाना होिा ह।ै जब कोई रोग 
शरीर में िगिा ह,ै िो हम नहीं पूछिे 
कक डाॅकिर की कौन-सी जाति ह।ै जो 
डाॅकिर हमारे रोग का इिाज कर देिा 
ह,ै वही हमारे लिए भगवान बन जािा 
ह।ै हमारे शरीर में जब पीडा़ होिी ह,ै िो 
हम ककसी भी डाॅकिर के पास जाकर 
दवाई िे िेिे हैं। जब हम अपने बचचे 
को ्कूि में भिती कराने जािे हैं, िब 

हम ्यह नहीं पूछिे कक मा्िर साहब! 
आपकी जाति क्या ह?ै हम तबना जाति-
पांति के पूछे अपने बचचे को ्कूि में 
मा्िर के पास पढ़ने भेज देिे हैं। पर 
जब-जब भक्ति माग्ष आिा ह,ै िब हम 
पूछिे हैं कक उस संि की जाति क्या 
ह?ै हमने सारी रामा्यण भी पढ़ िी 
और अनि में हमने ्यही पूछा कक रावण 
की फूफी का क्या नाम था? उसके 
नाम को जानने से हमारी आतमा का 
कल्याण नहीं होगा। हमारा कल्याण िो 
िभी होगा, जब हम आतमज्ानी गुरु से 
तनषकपि भाव से आतमज्ान को पूछें। 
हनुमान को भगवान राम ने कौन-सी 
ऐसी कवद्या दी, लजससे हनुमान ने राम 

का नाम हृद्य में जान लि्या। हनुमान 
के लिए भगवान राम कहिे हैं कक ह े
भरि! मैं हनुमान का कज्ष नहीं चुका 
सकिा। इिनी बडी़ मकहमा भगवान 
राम ने हनुमान की गाई ह।ै इसीलि्ये जो 
भति प्रेम से भक्ति करिा ह,ै भगवान के 
हृद्य में वह बसिा ह।ै हम जगि जननी 
श्री मािा जी से ्यही प्राथ्षना करिे हैं 
कक आपका आशीवा्षद हम सब पर बना 
रह।े उनके आशतीवाद से ्यह ज्ान की 
बेि बढ़िी ही जा रही ह।ै आप हमारे 

आश्रम में देखकर आ्यें 
कक ककस िरह हजारों िोग 
एक साथ बैठकर प्रेम से 
सतसंग सुनिे हैं। वहां पर 
कोई जाति-पांति, गरीब-
अमीर िथा छोिा-बड़ा नहीं 
होिा बसलक सभी वहाूँ पर 
एक साथ बैठकर प्रेम से 
सतसंग सुनिे हैं। वहाॅं पर 
हर जाति और हर वग्ष का 
मनुष्य तमिेगा। हर भति में 
प्रभु की ज्योति ह ैिथा हम 
सबमें भगवान का एक ही 

व्यापक नाम ह।ै भगवान ने हमे कहनदू, 
मुसिमान नहीं बसलक इंसान बना्या 
ह।ै भगवान के ्यहां कोई फक्ष  नहीं 
हैं। जनम के सम्य भी हम मनुष्य थे 
और अनि सम्य िक हम मानव ही 
कहिा्येंगे। कबीरदास जी कहिे हैं कक 
जब मनुष्य का जनम होिा ह ैिो संसार 
के िोग हसंिे हैं, पर बािक रोिा ह।ै ह े
मनुष्य! िू ऐसी करनी कर चि कक जब 
िू संसार से जाए िो संसार िेरे लिए 
रो्ये। ऐसी करनी हम िभी कर सकिे 
हैं, जब हमें आतमा का ज्ान हो। रावण 
बनकर हम ऐसा कम्ष नहीं कर सकिे 
हैं। रावण का हम आज भी पुििा 
बनाकर जिािे हैं। कोई भी अपने बचचे 

सचचे सदगुरु का जब आना हो जािा ह,ै िो वह हमारे 
अनदर ज्ान के अनजन से मोति्यातबनद दूर कर देिे हैं। 
जैसे हमारी आंखों में मोति्यांतबनद हो जािा ह ैिो उसको 
ठीक कराने हम डाॅकिर के पास जािे हैं। ऐसे ही हमें 
सम्य के सदगुरु के पास ज्ान प्रासपि के लिए जाना होिा 
ह।ै जब कोई रोग शरीर में िगिा ह,ै िो हम नहीं पूछिे 
कक डाॅकिर की कौन-सी जाति ह।ै जो डाॅकिर हमारे रोग 
का इिाज कर देिा ह,ै वही हमारे लिए भगवान बन 
जािा ह।ै
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का नाम रावण नहीं रखिा बसलक सब 
राम और कमृ षण रखिे हैं। ज्ान िथा 
सतकममो से ही मनुष्य महान बनिा 
ह ैऔर उसके संसार से जाने के बाद 
दतन्या में हमेशा उसकी पूजा होिी ह।ै 
ऐसा कौन-सा ज्ान भगवान श्रीकमृ षण 
ने अजु्षन को कद्या लजसे पाकर अजु्षन 
भगवान श्रीकमृ षण का दीवाना बन ग्या। 
उस ज्ान को पाकर हनुमान भगवान 
राम के दीवाने हो ग्ये। हम सद़गुरु 
महाराज से उस आतमज्ान को समझें, 
खूब भजन-सुतमरण करें िथा 
अपने-अपने क्षेत्रों में जाकर 
आतमज्ान के प्रचार-प्रसार में 
महातमा-बाई्यों का िन-मन-धन 
से सह्योग करें। हम भजन में 
गािे हैं-
ध्ल िेरे ररणों की सिगुरु,
रनदन और अबरीर बनरी।
जजसने लगाई मनज मसिक ्र,
उसकी िो िकदरीर बनरी।।

 गुरु महाराज जी के चरण रज की 
ककिनी मकहमा गाई गई ह।ै संिों के 
दरबार में जब उस चरण धूलि का हमारे 
म्िक पर ्पश्ष हो जािा ह,ै िो हमारा 
जीवन धन्य हो जािा ह।ै गुरु दरबार की 
सेवा से आपका मन भजन में ्विः 
ही िगने िगिा ह।ै अपने सामथ्य्ष के 
सहसाब से गुरु दरबार की सेवा में आगे 
आना चाकहए। सेवा िथा परमाथ्ष का 
भाव हमारे अंदर होना चाकहए। आपके 
क्षेत्र में सतसंग करने के लिए महातमा-
बाई जी आिे हैं, आप ज्ान के प्रचार-
प्रसार में उनका सह्योग करें िथा 
जगह-जगह सतसंग करा्यें।

संि-महातमाओं के पास अध्यातम 
ज्ान का खजाना होिा ह।ै जब आप 
सतसंग करा्येंगे िथा सेवा से उनको 
प्रसनन करेंगे, िो वे आपको ज्ान का 

खजाना देकर जाएंगे। जब िक आपके 
अंदर सेवा का भाव नहीं होगा, आपके 
अंदर ज्ान को जानने की इचछा नहीं 
होगी, िब िक आप भगवान की प्रासपि 
नहीं कर सकिे। गुरु महाराज जी के 
ज्ान को समझने के लिए आपके अंदर 
प्रेम, श्रद्धा, समप्षण और कवश्वास का 
होना जरूरी ह।ै पावन ज्यंिी के अवसर 
पर हम संि-महातमाओं से अध्यातम 
ज्ान को समझें और खूब भजन-
सुतमरण करें लजससे हमारे जीवन का 

कल्याण हो।
इस संसार में भौतिक चीजें भी 

आसानी से प्रापि नहीं होिीं, उनके 
लिए भी कठठन पररश्रम और संघर्ष 
करना पड़िा ह,ै िो ऐसे में भक्ति 
माग्ष पर चिना िो और भी अतधक 
कठठन ह।ै जब हम ककसी तबसलडंग 
का तनमा्षण करिे हैं, िो उसमें बहुि 
कठठनाइ्यां आिी हैं, िेककन जब हम 
दृढ़ इचछा शक्ति के साथ अपने िक््य 
की ओर आगे बढ़िे हैं, िो तनक्चिि रूप 
से सफििा तमििी ह।ै हमने सिपुिी 
लजिा-पौड़ी गढ़वाि (उतिराखणड) में 
अ्पिाि का तनमा्षण करा्या सजसमें 
बहुि-सी कठठनाइ्यों का सामना करना 
पड़ा। कुछ िोगों ने कहा कक छोकड़ए, 
आप िोग कहां इस चककर में पड़ रह े
हैं, िेककन हमारे भतिों ने कहा कक नहीं, 

हम ्यहां पर अ्पिाि जरूर बनाएंगे। 
कठठनाइ्यों से हम डरने वािे नहीं, 
कुछ भी हो जाए-्यह मानव सेवा का 
जो का्य्ष ह,ै उसे हमें अवश्य पूरा करना 
ह।ै हमारी श्रीमािा जी कहिे थे, अब 
िो इिनी परेशातन्यां भी नहीं हैं, पुराने 
सम्य में ऋतर-मुतन िथा संि-महातमा 
जब जंगि में रहकर भजन-साधना 
करिे थे, िो राक्षस िोग उनहें बुरी िरह 
सिािे और प्रिाकड़ि करिे थे। जब 
ऋतर-मुतन ्यज्-हवन करिे, िो राक्षस 

िोग वहां आकर उतपाि 
मचािे िथा उनके ्यज्-हवन 
को धव्ि कर देिे थे, िेककन 
इिनी कठठनाइ्यों के बाद 
भी संि-महातमा भक्ति माग्ष 
से कवचलिि नहीं होिे थे।

सरकार िथा सामालजक 
सं्थाओं द्ारा गंगा की 
सफाई का अलभ्यान 
चिा्या जा रहा ह।ै भारि 

ही नहीं दतन्या के अनेक देशों में गंगा 
की मकहमा गाई जािी ह ैिथा उसे मां 
के रूप में पूजा जािा ह।ै गंगा ककसी 
प्यासे से उसकी जाि और धम्ष को 
नहीं पूछिी, बसलक उसका ्वभाव 
ह-ै प्यासे व्यक्ति की प्यास को तमिाकर 
उसे शीिििा प्रदान करना। मां गंगा 
हमारे लिए ककिना कटि सहिी ह,ै हममें 
से ककिने ही िोग उसमें कूड़ा-करकि 
डािकर गंदा करिे हैं। कुछ िोग गंगा 
में साबुन से नहािे हैं, पिास्िक गंगा 
में छोड़ देिे हैं, िेककन तफर भी गंगा 
ककसी से कुछ बोििी नहीं। वह तनरंिर 
िोगों की प्यास बुझाने का काम करिी 
ह।ै मां गंगा की िरह ही संि-महापुरुरों 
का भी ्वभाव होिा ह।ै वे ्व्यं कटि 
सहकर हमेशा समाज के कल्याण के 
लिए का्य्ष करिे हैं।

 गुरु महाराज जी के चरण रज की ककिनी 
मकहमा गाई गई ह।ै संिों के दरबार में जब उस 
चरण धूलि का हमारे म्िक पर ्पश्ष हो जािा 
ह,ै िो हमारा जीवन धन्य हो जािा ह।ै गुरु दरबार 
की सेवा से आपका मन भजन में ्विः ही िगने 
िगिा ह।ै अपने सामथ्ष्य के सहसाब से गुरु दरबार 
की सेवा में आगे आना चाकहए।
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MATA SHRI MANGLA JI

Dear Premies, When Lord Ram, 
Lakshman, and Mata Sita 

embarked on their fourteen-year 
exile, Kevat (a boatman) ferried 
them across the river Ganga to help 
them continue their journey. As is 
customary, Kevat had to be paid, 
and all Mata Sita had to give him, 
was the ring on her finger. Lord Ram 
offered it to Kevat as payment for his 
service. Kevat was a true devotee 
of Lord Ram and said he couldn’t 
accept his payment since they were 
both in the same profession. He 
said, “I use this little boat to ferry 
people across this river, whereas 
you My Lord help people cross the 
ocean of life and death (bhavsagar). 
How can I, a mere boatman accept 
payment from you? If you still want 
to pay me for my service, then I only 
request you to ferry me across the 
bhavsagar”.

It was with his devotion and 
humility that Kevat bound Lord 
Ram with love. That is why it is 
said that true devotion binds God 
to devotees. Most times we try 
and please God by offering things 
that we like, for instance food that 
we like to eat, etc. But how can 
God really be pleased? Only by 
meditating on the ‘Holy Name’. The 
Almighty often takes human form 
for the welfare of mankind. We can 
only recognize God through Self-
Knowledge (Gyan). That is why it is 
said–

Ram ek taapas tiya tari.
Nam koti khal kumati sudhari.
Lord Ram liberated one woman 

‘Ahilya’ from her cursed state, but 
the Holy Name continues to redeem 
millions from the doom that ensues 
from their wickedness. Across the 
ages from dwapar through treta 
and going on to the present kaliyug, 
Saints have saved mankind from the 
folly of sin by imparting the ‘True 
Knowledge’ of God. Lord Ram tells 

the people of Ayodhya- 
Aurhoon ek sugupta mat, 

Sabahin kahaun kari jori. 
Shankar bhajan bina nar, 

Bhagati na pawahin mori.
I will tell you a secret. Nobody 

can truly be my devotee 
unless they perform 
S h i v a - m e d i t a ti o n 
(Shankar bhajan).

Lord Ram tells the 
people of Ayodhya 
with folded hands to 
perform Shankar-bhajan. 
If chanting ‘Ram-Ram’ 
could help them attain 
salvation, then Lord 
Ram would have told 
his people to do so. 
Instead he said that 
without meditating on 
the eternal primordial 
vibration, which Lord 
Shiva meditates on 
himself (also known as 
Shankar Bhajan); no one 
can truly attain devotion to Lord 
Ram. Today there are innumerable 
claims to ‘finding God’. Some say 
standing on one foot will help attain 
God, others claim that fasting for 
a certain number of days will do 
the trick, some others say holy 
pilgrimages are the way to go. But 
Saint Kabirdasji reveals the key–

Tantra mantra sab jhuth hain, 
Mat bharmo sansar

Sar shabda jane bina, Koi na 
utarasi par

Meaning that chanting tantras 
and mantras couldn’t be further 
from the truth, so don’t wander 
and be fooled by all this. No one can 
cross the ocean of life and death 
without attaining the knowledge of 
the ‘primordial word’ which is the 
essence of life itself. So, what is this 
primordial word? What is the power 
of this ‘Holy Name’ that resides 
within Saints and robbers alike? 

Yet the two are not alike. What is 
the difference? The difference lies 
in ‘thought’ and ‘deed’ (or karm). 
Knowledge of the ‘Holy Name’ has 
turned dacoits into Saints. Only 
Saints can take us from the path of 

folly to wisdom.
Once there was a thief that 

was caught. He was a special kind 
of thief that had donned the garb 
of a religious person. Since his 
appearance was Saintly, people 
treated him with reverence. But his 
thoughts were base, and his actions 
deceptive. Therefore, it is said–

Bhesh dekh mat bhooliye, 
pooch lijiye gyan

Mol karo talwar ka, pari rahan 
do myan

Never judge a Saint by his 
clothes, question his Spiritual 
Knowledge instead. Evaluate the 
sword, and not its sheath. They say 
this because anyone can pretend to 
be a Saint by looking a certain way. 
But there is a big difference between 
a self-realized Saint and a someone 
that doesn’t possess true spiritual 
knowledge. Under the tutelage of 
a Spiritual Master a disciple learns 

GOD CAN BE RECOGNIZED ONLY THROUGH SELF-KNOWLEDGE
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how use his divine sight to go deep 
within. True Knowledge is what 
helps a disciple unite with God. That 
is why it is said– 

Guru govind dou khare, kake 
lagun pay

Balihari guru apki, jin govind 
diyo lakhay

Whom should I prostrate first, 
when the Almighty and my Guru 
stand before me? Kneel before the 
revered Guru first, since it is the 
Guru that revealed the Almighty to 
me.

The glory of a True Master 
is indescribable. The Guru takes 
an ignorant disciple, and with his 
teachings the disciple gains spiritual 
insight and becomes a ‘Gyani’ (one 
who knows the supreme truth). 
He leads one from the darkness 
of arrogance into the brilliance 
of truth. Lord Ram says, learn the 
secret of the primordial vibration 
and meditate on the true name 
of God. It is even written in the 
holy book of Ramayana that even 
greater that Lord Ram is the ‘Holy 
Name’. If the mere utterance of 
the words Ram-Ram could bring 
salvation, then everyone would do 
so. Lord Krishna told Arjun in the 
battlefield that uttering Ram-Ram 
would get him salvation, but that 
was after he had imparted ‘Self-
Knowledge’ to Arjun and made him 
realize his ‘self’ within. He told him 
that there was no greater mantra in 
the world, except the one for which 
Lord Shankar said –

Mahamantra jehi japat 
Maheshu, Kashi mukti hetu 
updeshu.

Lord Shiva meditated on 
the ‘Primordial Word’ or the 
‘Mahamantra’, which he bequeaths 
on devotees (in Kashi) for their 
supreme liberation. He understood 
the power of this ‘Mahamantra’ 
or ‘Holy Name’ which is why he 
drank the poison (during samudra-
manthan) and remained unharmed. 
So, what was this knowledge that 
the Lord imparted? We should think 

deeply about it. It is no ordinary 
mantra or chant, it is the one with 
which Lord Shankar made devotees 
realize the Supreme Almighty within 
themselves. Only meditating on the 
‘Mahamantra’ can bring liberation.

We read a lot of worldly books 
which are rarely of any value, if we 
read our religious texts, and apply 
the knowledge in them practically 
in our daily lives, then it would be 
immensely beneficial to us. The 
Ramayana is one of the foremost 
works in all our religious scriptures. It 
essays the various roles and plays of 
the Lord beautifully. When reading 
in an unfamiliar language we often 
refer to a dictionary to understand 
the word meanings. Similarly, when 
you embark on the path of devotion, 
the Ramayan is one of the simplest 
works to start with. You can take 
any chapter and you will always find 
excellent teachings within. The book 
discusses the duties, and principles 
of a husband, a wife. It addresses 
questions like ‘What is the life of a 
sadhu (yogi) like?’, ‘What should a 
disciple be like?’ and many more. 
The Ramcharitmanas delves into 
the fundamentals and is applicable 
for every section of society. It is 
said–

Param prakash roop din 
rati,  nahi chahiye kachhu diya 
ghrit bati 

The ‘Almighty God’ or the ‘Divine 
Light’ shines day and night within 
the hearts of devotees. It does 
not need any external oil, lamp or 
wick. Worldly customs dictate that 
to appease ‘God’ a devotee needs 
to light a ghee-lamp every day, 
but how can a poor devotee that 
can’t afford basic food accomplish 
this? However, a gyani (devotee 
that gains spiritual insight) knows 
the formless form of the Supreme, 
knows the ‘Divine Light’. To know 
the ‘Almighty’ or ‘Divine Light’ or 
‘Noor-e-lahi’ as referred to in the 
Holy Qoran, one must seek a True 
Master. Guru Nanak Dev ji said– 

“AAP JAPE AURON KO JAPAWE, 

NANAK NISHCAY MUKTI PAWE.”
If you remember ‘The Holy 

Name’ and inspire others to 
remember it too, then one 
will definitely attain liberation. 
Therefore, we must find out about 
this key to liberation (from life and 
death). We must please Saints 
through service and devotion to 
gain this Spiritual Knowledge from 
them. When a child is born into the 
world, it is given a name as per the 
traditions of the culture it is born 
into. But  we must consider what 
is that ‘Name’ which is known to 
the unborn child in the mother’s 
womb, that it constantly meditates 
upon to get out of the womb, and 
promises to remember during its 
life on earth? The ‘Holy Name’ is 
soon forgotten under the influences 
of the world. It is the forgotten ‘Holy 
Name’ which the Saints make us 
remember from time to time. They 
try to awaken one man at a time by 
imparting the secret knowledge of 
the ‘Holy Name’ that rests within 
us all. The occasion of Shri Hans ji 
Maharaj’s Anniversary reminds us 
of the importance of spreading the 
seeds of the ‘Self-Knowledge’ which 
he sowed. Great Saints endeavor 
only to help more and more people 
awaken through ‘Self-Knowledge’. 
Souls that experience the bliss of this 
knowledge want others to awaken 
from their unconscious sleep-like 
state in the material world. The 
aim of human life is not to merely 
enjoy worldly pleasures. Lord Ram 
and Lord Krishna took human birth 
too and went through motions 
of life and lived as householders. 
But the prime difference between 
these ‘Great-Men’ and the rest was 
they did not lose themselves in the 
rigmarole of their households. They 
had spiritual-insight and worked 
towards the benefit of all mankind. 
The rest were ignorant and remained 
caught up in the sustenance of their 
families. They merely earned their 
livelihoods, spent it, and lost the 
opportunity to liberation.
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सवससिक चिनह कञा रहस्य एवं महतव
 क−दूसरे को काििी हुई दो रेखाओं और आगे चि  

 कर उनके चारों लसरों के दाईं ओर मुड़ जाने वािे क्चह्न को 
्वस्िवाचन का प्रिीक माना जािा ह।ै ्वस्िक अति प्राचीन 
पुण्य प्रिीक ह,ै लजसमें गूढ़ अथ्ष और गंभीर रह््य छुपे हैं। 
्वस्िक लजस मंत्र के प्रिीक रूप में क्चक्त्रि कक्या जािा ह,ै वह 
्यजुववेद से लि्या ग्या ह।ै ्वस्ि न इंरिों वमृद्धश्रवा...भाग से शुरू 
होने वािे मंत्र के प्रिीक ्वस्िक की पूव्ष कदशा में वमृद्धश्रवा इंरि, 
दलक्षण में बमृह्पति इंरि, पक्चिम में पूरा-कवश्ववेदा इंरि िथा उतिर 
कदशा में अररटिनेतम इंरि स्थि हैं। िंत्रािोक में आचा्य्ष अलभनव 
गुपि ने ्वस्िक का अथ्ष करिे हुए लिखा ह ै कक नादब्रह् से 
अक्षर िथा वण्षमािा बनी, मािमृका की उतपक्ति हुई। नाद से ही 
वाणी के चारों रूप पश्यंिी, मध्यमा िथा बैखरी उतपनन हुई। तफर 
उनके भी ्थूि िथा सूक्म, दो भाग बने। इस प्रकार नाद समृतटि 
से छह रूप हो गए। इनहीं छह रूपों में पंक्ति्यों में ्वस्िक का 
रह््य तछपा ह।ै अिः ्वस्िक को समूचे नादब्रह् िथा समृतटि का 
प्रिीक एवं प्या्ष्य माना जा सकिा ह।ै ्वस्िक की ्यह आकमृ ति 
दो प्रकार की हो सकिी ह।ै प्रथम ्वस्िक, लजसमें रेखाएं आगे 
की ओर इंतगि करिी हुई दाईं ओर मुड़िी हैं, इसे ्वस्िक कहिे 
हैं। ्यही शुभ क्चह्न ह,ै जो हमारी प्रगति की ओर संकेि करिा ह।ै 
दूसरी आकमृ ति में रेखाएं पीछे की ओर संकेि करिी हुई बाईं ओर 
मुड़िी हैं। इसे वामावि्ष ्वस्िक कहिे हैं। भारिी्य सं्कमृ ति में 
इसे अशुभ माना जािा ह।ै

भारिी्य दश्षन के अनुसार ्वस्िक की चार रेखाओं को 
चार वेद, चार पुरुराथ्ष, चार आश्रम, चार िोक िथा चार देवों 
अथा्षि् ब्रह्ा, कवषणु, महशे िथा गणेश से िुिना की गई ह।ै 
जैन धम्ष में ्वस्िक उनके सािवें िीथांकर पाशव्षनाथ के प्रिीक 
क्चनह के रूप में िोकतप्र्य ह।ै जैन अनु्या्यी ्वस्िक की चार 
भुजाओं को संभाकवि पुनज्षनमों के ्थि ्थानों के रूप में मानिे 
हैं। ्ये ्थि हैं- वन्पति ्या प्राखणजगि, पमृथवी, जीवातमा एवं 
नरक। बौद्ध मठों में भी ्वस्िक का अंकन तमििा ह।ै जाज्ष 
वुड्ोफ ने बौद्धों के धम्षचक्र को, ्यूनानी क्राॅस को िथा ्वस्िक 
को सू्य्ष का प्रिीक माना ह।ै इस संदभ्ष में प्रो. मैकसमूिर का 
एक पत्र बड़ा उप्योगी एवं प्रासंतगक ह।ै उनहोंने डाॅ. श्ोमन को 
लिखे पत्र में बड़े ्युक्ति पूण्ष ढंग से ्पटि कक्या ह ैकक इििी के 
हर कोन में, तमिान, रोम, पाॅसमप्या, हगंरी, ्यूनान, चीन आकद हर 
देश के नगर में ्वस्िक पा्या जािा ह।ै मैकसमूिर के अनुसार 
ईसाई धम्ष में भी ्वस्िक को मान्यिा ह ैऔर वहां वह गतिशीि 
सू्य्ष का प्रिीक ह।ै कुछ कवद्ानों के अनुसार क्राॅस और ्वस्िक 
के आध्यासतमक और दाश्षतनक अथ्ष संकेि समान महतव रखिे 
हैं। ऋ्वेद की ऋचा में ्वस्िक को सू्य्ष का प्रिीक माना ग्या 
ह ैऔर उसकी चार भुजाओं को चार कदशाओं की उपमा दी गई 
ह।ै लसद्धानिसार ग्रनथ में उसे कवश्व ब्रह्ाणड का प्रिीक क्चत्र 

माना ग्या ह।ै उसके मध्य भाग को कवषणु की कमि नालभ और 
रेखाओं को ब्रह्ाजी के चार मुख, चार हाथ और चार वेदों के रूप 
में तनरूतपि कक्या ग्या ह।ै अन्य ग्रनथों में चार ्युग, चार वण्ष, 
चार आश्रम एवं धम्ष, अथ्ष, काम और मोक्ष के चार प्रतिफि 
प्रापि करने वािी सामालजक व्यव्था एवं वै्यक्तिक आ्था को 

जीवनि रखने वािे संकेिों को ्वस्िक में ओि-प्रोि बिा्या 
ग्या ह।ै इस क्चह्न की मीमांसा करिे हुए ्वस्िक शबद का अथ्ष 
सु-अचछा, अस्ि-सतिा, क-किा्ष अचछा मंगि करने वािा भी 
कक्या ग्या ह।ै ्वस्िक अथा्षि कुशि एवं कल्याण। कल्याण 
शबद का उप्योग िमाम प्रशनों के एक उतिर में कक्या जािा ह।ै 
शा्यद इसलिए भी ्यह क्चह्न मानव जीवन में इिना महतवपूण्ष 
्थान रखिा ह।ै सं्कमृ ि में सु-अस धािु से ् वस्िक शबद बनिा 
ह।ै सु अथा्षि् सुनदर, श्रे्यषकर, अस् अथा्षि् उपस्थति, अस्ितव। 
लजसमें सौनद्य्ष एवं श्रे्यस का समावेश हो, वह ्वस्िक ह।ै 
मांगलिक का्यथों में इसका उप्योग कक्या जािा ह।ै मांगलिक 
का्यथों में इसका तनमा्षण करने के लिए लसनदूर, रोिी ्या कुमकुम 
िाि रंग का ही प्र्योग होिा ह।ै िाि रंग प्रेम, रोमांच व साहस 
को दशा्षिा ह।ै ्यह रंग िोगों के शारीररक व मानलसक ्िर को 
शीघ्र प्रभाकवि करिा ह।ै ्यह रंग शक्तिशािी व मौलिक ह।ै ्यह 
रंग मंगि ग्रह का ह ैजो ्व्यं ही साहस, पराक्रम, बि व शक्ति 
का प्रिीक ह।ै ्यह सिीविा का प्रिीक ह ैऔर हमारे शरीर में 
व्यापि होकर प्राण शक्ति का पोरक ह।ै मूििः ्यह रंग  ऊजा्ष, 
शक्ति, ्फूरिं एवं महतवाकांक्षा का प्रिीक ह।ै शरीर में िाि 
रंग की कमी से अनेक रोग उतपनन हो जािे हैं। िाि रंग से ही 
केसरर्या, गुिाबी, मैहरुन और अन्य रंग बनाए जािे हैं। इन सब 
िथ्यों से प्रमाखणि होिा ह ैकक ्वस्िक िाि रंग से ही अंककि 
कक्या जाना चाकहए ्या बनाना चाकहए। पुराणों में ्वस्िक को 
कवषणु का सुदश्षन चक्र माना ग्या ह।ै उसमें शक्ति, प्रगति, प्रेरणा 
और शोभा का समनव्य ह।ै इनहीं के समनव्य से ्यह जीवन और 
संसार सममृद्ध बनिा ह।ै <

एए
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जशव हरी आराध् हजै!
क्शव उठि, क्शव चिि, क्शव शाम-भोर ह!ै
क्शव बुक्द्ध, क्शव क्चति, क्शव मन कवभोर ह!ै!
क्शव राक्त्र, क्शव कदवस, क्शव ्वपन शन ह!ै
क्शव काि, क्शव किा, क्शव मास-अ्यन ह!ै!
क्शव शबद, क्शव अथ्ष, क्शव ही परमाथ्ष ह!ै
क्शव कम्ष, क्शव भा््य, क्शव पुरुराथ्ष ह!ै!
क्शव ्नेह, क्शव राग, क्शव ही अनुराग ह!ै
क्शव किी, क्शव कुसुम, क्शव ही पराग ह!ै!
क्शव भोग, क्शव त्याग, क्शव ितव ज्ान ह!ै
क्शव भक्ति, क्शव प्रेम, क्शव ही कवज्ान ह!ै!
क्शव ्वग्ष, क्शव मोक्ष, क्शव परम साध्य ह!ै
क्शव जीव, क्शव ब्रह्, क्शव ही आराध्य ह!ै!
क्शव सत्य ह,ै क्शव अनंि ह,ै क्शव अनाकद, क्शव भगवंि ह।ै
क्शव ओंकार ह,ै क्शव ब्रह् ह,ै क्शव शक्ति ह,ै क्शव भक्ति ह।ै।

एक मकहिा कुबड़ी थी लजसकी 
वजह से वह झुककर चििी थी। 

सभी िोग उसका उपहास उड़ािे थे। बचचे 
िो जब-िब उसे ‘कुबड़ी-कुबड़ी’ कहकर परेशान 
करिे रहिे थे। एक कदन वह कहीं जा रही थी 
कक सहसा रा्िे में 
उसकी भेंि नारद जी 
से हो गई। नारद जी ने 
उस मकहिा पर िरस खािे हुए कहा,−“मैं अपने 
्योगबि से िुमहारा कूबड़ ठीक कर दंूगा।” मकहिा 
बोिी− “भगवान! आप अंि्या्षमी हैं। आप िो 
जानिे ही हैं कक िोग मेरा ककिना मजाक उड़ािे 
हैं। मुझे सदैव ्यह कहकर क्चढ़ािे रहिे हैं कक देखो, 
वह कुबड़ी जा रही ह।ै ्यकद आप मुझ पर द्या कर 
ही रह ेहैं िो मेरे कूबड़ की तफक्र मि कीलजए। आप 
बस इिना कर दीलजए कक जो िोग मेरा मजाक 
उड़ािे हैं, उन सबके भी कूबड़ तनकि आए।” 
नारद जी ने उस मकहिा 
का उतिर सुना िो हकके-
बकके रह गए। आचि्य्षजनक 
होकर बोिे−“बहन, दूसरों 
के कूबड़ तनकि आने से 
िुमहें क्या तमिेगा?” बुकढ़्या 
बोिी- “मैं उनहें भी अपनी 
िरह चििे और दूसरों द्ारा 
उपहास होिे देखूंगी, िो 
मन को शांति तमिेगी।” 
नारद जी सोचने िगे कक 
्यह मकहिा चाहिी िो मेरी 
कमृ पा से अपना कूबड़ ठीक 
करा सकिी थी। िेककन 
उसने हाथ आए अवसर को 
दूसरों के नुकसान के रूप 
में ही भुनाने की कामना 

ईर्यञाया कञा तवषईर्यञाया कञा तवष

की। ईरा्षिु व्यक्ति की प्रकमृ ति ्यही होिी ह ै कक 
वह दूसरों को सुखी-संपनन देखकर उनके जैसा 
उननि, संपनन और सुखी होने की प्रेरणा ग्रहण 
नहीं करिा, बसलक सुखी िोगों को दःखी करने 
और नीचे तगराने का प्र्यास करिा ह।ै बुकढ़्या 

का मनोरथ पूरा करने 
का उनका कोई इरादा 
नहीं था। नारद जी 

बोिे−“मैं िो िुमहारा भिा करने की सोच रहा 
था, दूसरों का बुरा कर पाप का भागी क्यों बनूं?” 
एेसा कहकर नारदजी अंिध्या्षन हो गए। अब 
बुकढ़्या अपनी कूबड़ के साथ पहिे जैसी ही चाि 
में चिी जा रही थी। ईरा्षिु व्यक्ति की भी बुकढ़्या 
जैसी गति होिी ह,ै वह हाथ आ्ये अवसर से न 
िो अपना भिा कर पािा ह ैऔर न ही दूसरों का 
भिा चाहिा ह।ै इसलिए ईष्या्ष के कवर से ्व्यं 
को सदैव दूर रखना चाकहए। <

izsj
d izl

ax
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अखिल गढ़वञाल सिञा के कञाैक्िग में िञाचमल हुए 
श्ी िोले जी महञारञाज एवं डञाॅ.मञािञाश्ी मंगलञा जी
कौक्िग हमञारी सञांसककृ तिक और आध्यञासतमक तवरञासि कञा सवरूप

देहरादून। द हसं फाउंडेशन के 
प्रेरणास्ोि श्री भोिे जी महाराज, डाॅ.

मािाश्री मंगिा जी एवं उतिराखंड के 
कैतबनेि मंत्री गणेश जोशी ने 19 नवमबर, 
2022  को देहरादून रेसकोस्ष स्थि 
बननू ्कूि में अखखि गढ़वाि सभा 
देहरादून द्ारा आ्योलजि कौक्थग-2022 
में शासमि हुए िथा दीप प्रजजवलिि कर 
का्य्षक्रम का शुभारंभ कक्या।

इस मौके पर डाॅ. मािाश्री मंगिा 
जी ने अखखि गढ़वाि सभा के 
पदासधकासर्यों काे इस आ्योजन के 
लिए बधाई और शुभकामनाएं देिे हुए 
कहा कक एक सम्य था जब इस िरह 
के आ्योजन पहाड़ की िोक सां्कमृ तिक 
कवरासि, मेि-तमिाप और पहाड़ के 
जीवन पररवेश को जोड़ने का माध्यम 
हुआ करिे थे। आज आप िोगों ने इस 
पररवेश को ्यहां जीकवि रखा ह,ै जो एक 

बहुि ही सराहनी्य पहि ह।ै
डाॅ. मािाश्री मंगिा जी ने कहा 

कक अखखि गढ़वाि सभा का कौक्थग 
करने का उदे्श्य ह ैअपने उतिराखंड की 
सं्कमृ ति का संरक्षण और संवध्षन करना 

ह।ै 10 कदन के इस कौक्थग में आपने 
कई बेहिरी का्य्षक्रमों का आ्योजन 

कक्या ह ैलजनके माध्यम से प्र्यास 
कक्या ग्या कक उतिराखंड की 
सं्कमृ ति का संवध्षन हो। इसमें 
मकहिाओं से िेकर, कवद्यारथं्यों 
और उतिराखंड के िोकगा्यकों 
को जोड़ा ग्या ह।ै इससे हमारी 
नई पीढ़ी सां्कमृ तिक कवरासि को 
पहचान रही ह।ै

डाॅ. मािाश्री मंगिा जी ने 
कहा कक उतिराखंड की सं्कमृ ति 
एवं परंपरा को नई पीढ़ी से रूबरू 
कराने के लिए अखखि गढ़वाि 
सभा का ्यह 10 कदवसी्य कौक्थग 
बहुि बड़ी पहि ह।ै उनहाेंने कहा 
सक इस िरह के आ्योजनों के 

द्ारा उतिराखंड की िोक सं्कमृ ति को 
कवश्व पिि पर नई पहचान कदिाने के 
लिए द हसं फाउंडेशन की सेवाओं की 

द हसं फाउणडेशन के प्रेरणास्ोि श्री भाेिे जी महाराज, डाॅ. मािाश्री मंगिा जी एवं कैसबनेि मंत्री श्री गणेश जाेशी 
अखखि गढ़वाि सभा द्ारा रेसकोस्ष देहरादून में आ्योसजि काैसथग−2022 का दीप प्रजजवलिि कर शुभारमभ करिे हुए

अखखि गढ़वाि सभा देहरादून के पदासधकारी रेसकोस्ष देहरादून में आ्योसजि काैसथग−2022 के  
अवसर पर श्री भाेिे जी महाराज एवं  डाॅ. मािाश्री मंगिा जी को ्ममृसि सचनह देकर ्वागि करिे हुए
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जब भी आपको आवश्यकिा होगी, वह 
सह्योगी के रूप में हमेशा राज्य के साथ 
खड़ा रहगेा।

इस अवसर पर कैतबनेि मंत्री श्री 
गणेश जोशी ने अपने संबोधन में कहा 
कक ककसी भी समाज की पहचान उसकी 
सां्कमृ तिक कवरासि से होिी ह ै और 

आज अपनी सं्कमृ ति को लजंदा रखने का 
काम अखखि गढ़वाि सभा बखूबी कर 
रही ह।ै श्री जोशी जी ने गढ़वाि सभा 
के सभी पदातधकारर्यों को बधाई और 
शुभकामनाएं देिे हुए कहा सक हमारे 
उतिराखंड की सं्कमृ ति ने पूरे कवश्व को 
कदशा प्रदान की ह।ै उनहाेंने  कहा कक ऐसे 
का्य्षक्रमों को प्रोतसाकहि कक्या जाना 
चाकहए िाकक आने वािी पीढ़ी को हमारी 
सं्कमृ ति की जानकारी हो सके। 

इसके साथ ही श्री गणेश जोशी जी 
ने द हसं फाउंडेशन के प्रेरणास्ोि डाॅ.
मािाश्री मंगिा जी और श्री भोिे जी 
महाराज के का्य्षक्रम में पहुचंने के लिए 
आभार व्यति कक्या। इस अवसर पर 
आ्योजकों द्ारा श्री भाेिे जी महाराज, 
डाॅ. मािाश्री मंगिा जी एवं श्री गणेश 

जोशी को शॉि ओढ़ाकर िथा ्ममृसि 
सचनह भेंिकर सममातनि कक्या।

का्य्षक्रम के दौरान गढ़रतन श्री 
नरेंरिलसंह नेगी, श्रीमिी बसंिी तबटि एवं 
श्रीमिी संगीिा ढौंकड्याि सकहि कई 
िोकगा्यकों एवं िोक किाकारों ने भी  
सां्कमृ तिक प्र्िुति दी। कैसबनेि मंत्री 

श्री गणेश जोशी, श्री भाेिे जी महाराज  
आैर डाॅ. मािाश्री  मंगिा जी ने गा्यक 
संगीिा ढौंकड्याि के नए गीि ‘््ारी 
छुमा बो’ का कवमोचन भी कक्या।

इस अवसर पर भाजपा लजिा 

द हसं फाउणडेशन की प्रेरणास्ोि डाॅ. मािाश्री मंगिा जी रेसकोस्ष देहरादून में आ्योसजि काैसथग−2022 का्य्षक्रम को समबाेसधि करिे हुए 
(बाएं) िथा  का्य्षक्रम में भाग िेिे हुए श्री भाेिे जी महाराज, डाॅ. मािाश्री मंगिा जी एवं उपस्थि गणमान्य िोग (दाएं)

द हसं फाउणडेशन के प्रेरणास्ोि श्री भाेिे जी महाराज, डाॅ. मािाश्री मंगिा जी िथा कैसबनेि मंत्री श्री 
गणेश जाेशी िाेकगास्यका संगीिा ढोंसड्याि  के न्ये गीि “प्यारी छुमा बाे” की सीडी का सवमोचन करिे हुए 

महानगर अध्यक्ष लसद्धाथ्ष अग्रवाि, 
गढ़रतन श्री नरेंरिलसंह नेगी, पदमश्री बसंिी 
तबटि, िोकगा्यक संगीिा धौंकड्याि, 
अखखि गढ़वाि सभा देहरादून के 
अध्यक्ष श्री रोशन ध्माना, महासक्चव 
श्री गजेंरि भंडारी, उपाध्यक्ष श्रीमिी 
तनम्षिा तबटि, सां्कमृ तिक सक्चव पंकडि 

उद्य शंकर भट्ट, प्रवतिा अज्य जोशी, 
सू्य्ष प्रकाश भट्ट, आचा्य्ष क्शव प्रसाद 
ममगाई, आचा्य्ष दामोदर प्रसाद सेमवाि 
िथा आचा्य्ष ज्यप्रकाश सेमवाि आकद 
उपस्थि रह।े <
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गुवाहाटरी। द हसं फाउंडेशन के  
प्रेरणास्ोि श्री भोिे जी महाराज एवं 
परम आराध्या डाॅ. मािा श्री मंगिा जी 
की अकवरि सेवाओं की मुकहम−“सेवा 

भरी, सममान भरी” भारि की सरहद 
पर बसे हुए जरूरिमंद िोगों के लिए 
वरदान सातबि हो रही ह।ै अरुणाचि 
प्रदेश में भारि−चीन की सरहद, पूवती 

अरुणाचि में भारि−ब्रह्ा की सरहद,  
तनचिे असम में भारि−बां्िादेश की 
सरहद और ऊपरी असम में भारि−
भूिान की सरहद के हाक्श्ये पर बसे हुए 
िमाम िोगों िक क्शक्षा एवं ् वा्थ्य के 
साथ देश प्रेम, भाईचारा, सद् भावना, 
सामालजक पहचान एवं सममान भी 
सभी वग्ष के िोगों को तमि रहा ह।ै 
इसी कड़ी में कवशाि एवं भव्य सामूकहक 
कववाह सं्कार समारोह का आ्योजन 
कदनांक 8 कदसंबर 2022 को उतिर 
पूव्ष असम के उदािगुरी लजिा भूिान 
की सरहद एवं 15 कदसंबर 2022 
को कडब्रूगढ़ लजिे के मोरान में संपनन 
हुआ। इन समारोह में 636 जोड़ों का 
कववाह सं्कार संपनन कराकर उनहें 
कववाह के पकवत्र गठबंधन में बांधा ग्या 
िथा सभी वैवाकहक जोड़ों को उपहार 
्वरूप घर−गमृह्थी का सामान भी 
भेंि कक्या ग्या। <

परमपूज्य श्ी िञाेले जी महञारञाज आैर  डञाॅ. मञािञाश्ी मंगलञा जी की प्रेरणञा से
सरहद िक पहुंि रही है द हंस फञाउडेंिन की सेवञाएं

द हसं फाउणडेशन के  प्रेरणास्ोि श्री भाेिे जी महाराज एवं  डाॅ. मािाश्री मंगिा जी असम के 
उतिरी िखीमपुर सजिा में  गरीब जाेड़ाें के सामूसहक सववाह सं्कार अनुष्ान में  शासमि हुए 

परमपूज्य श्री भाेिे जी महाराज एवं डाॅ. मािाश्री मंगिा जी की आशीवा्षद से पूव्ष असम के उदािगुड़ी सजिा िथा कडब्रूगढ़ सजिा के माेरान में द हसं 
फाउणडेशन द्ारा आ्याेसजि गरीब एवं जरूरिमंद जनजािी्य जाेड़े सामूसहक सववाह सं्कार अनुष्ान में भाग िेिे हुए
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द हसं फाउणडेशन के  प्रेरणास्ोि श्री भाेिे जी महाराज एवं डाॅ. मािाश्री मंगिा जी असम के उतिरी िखीमपुर सजिा में गरीब एवं जरूरिमंद 
जनजािी्य जाेड़ाें के सामूसहक सववाह सं्कार अनुष्ान में जाेड़ों काे प्रसनन मुरिा में आशीवा्षद देिे हुए

श्री भाेिे जी महाराज एवं डाॅ. मािाश्री मंगिा जी की प्रेरणा से पूव्ष असम के उदािगुरी सजिा िथा कडब्रूगढ़ सजिा के माेरान में द हसं फाउणडेशन 
द्ारा आ्याेसजि सामूसहक सववाह सं्कार अनुष्ान में गरीब एवं जरूरिमंद जनजािी्य जाेड़ाें काे उपहार्वरूप घर−गमृह्थी का सामान सद्या ग्या
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श्री भाेिे जी महाराज एवं डाॅ. मािाश्री मंगिा जी असम के उतिरी िखीमपुर सजिा में द हसं फाउणडेशन द्ारा आ्याेसजि गरीब एवं जरूरिमंद 
जनजािी्य जाेड़ों के सामूसहक सववाह सं्कार अनुष्ान में भाग िेिे हुए। साथ में ्थानी्य सामूसहक सववाह सं्कार सतमति के पदासधकारी

असम के उतिरी िखीमपुर सजिा में गरीब एवं जरूरिमंद जनजािी्य जाेड़ाें के सामूसहक सववाह सं्कार अनुष्ान में द हसं फाउणडेशन के प्रेरणास्ोि 
श्री भाेिे जी महाराज एवं डाॅ. मािाश्री मंगिा जी को ्ममृसि सचनह देकर सममासनि करिे हुए सामूसहक सववाह सं्कार सतमसि के पदातधकारी
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-ः ्मरिका संबंधरी स्रना :-
आप सभी आदरणी्य महातमा/बाईगण, प्रचारकों, श्री हसंिोक सेवकों, 

का्य्षकिा्षओं एवं प्रबुद्ध पाठकों को कवकदि ही ह ै कक हसंिोक संदेश पक्त्रका का 
प्रकाशन तन्यतमि रूप से जारी ह।ै अिः आप सबसे तनवेदन ह ैकक अध्यातम-ज्ान के 
प्रचार-प्रसार हिेु आप सब अपने गाूँव/क्षेत्र में ‘‘हसंलोक संदेश’’ मालसक पक्त्रका 
के अतधक से अतधक पहुूँचा्यें। पक्त्रका अध्यातम ज्ान प्रचार का ्थाई माध्यम 
ह।ै पक्त्रका के माध्यम से आपको हर माह परमपूज्य श्री भोिे जी महाराज एवं 
मािाश्री मंगिा जी के देशभर में ्थान-्थान पर आ्योलजि सतसंग समारोह में 
कदए गए प्रवचनों को पढ़ने का सौभा््य प्रापि होगा। साथ ही सतसंग समारोह के 
सुनदर-सुनदर क्चत्र और कव्िमृि कववरण पढ़ने का अवसर तमिेगा। इसके अिावा 
मािा जी/महाराज जी के का्य्षक्रमों की सूचना, सं्थागि आध्यासतमक, सां्कमृ तिक, 
जनकल्याण से सबंतधि गतिकवतध्यों के साथ सं्था द्ारा चिा्ये जा रह ेअथवा 
प्र्िाकवि कवलभनन सेवा उपक्रमों की भी सूचना व समाचार तमिेंगे। इसलिए प्रत्येक 
प्रेमी पररवार में तन्यतमि रूप से पक्त्रका अवश्य मंगाई जाए। आप अपने क्षेत्र के 
्कूि, कािेजों, िाइब्रेरी, सं्था-संगठनों एवं सरकारी-अद्ध्ष सरकारी का्या्षि्यों में 
भी पक्त्रका दे सकिे हैं। प्रेमी भतिों/पाठकों को ज्ाि हो कक सं्था के सभी प्रचारक 
महातमा/बाईगण िथा सेवकों के पास भी पक्त्रका्यें रहिी हैं। आप उनसे हसंिोक 
संदेश पक्त्रका प्रापि कर सकिे हैं। डाक से पक्त्रका की सुिभ प्रासपि के लिए गाूँव/
क्षेत्र के सभी प्रेमी भति एक साथ ककसी एक प्रेमी के नाम व पिे पर सभी पक्त्रकाएं 
बंडि में मंगवा्यें।

म्ल्-एक प्रमि-रु.10/-
हसंलोक संदेश ्मरिका मंगाने का ्िाः-

का्ायाल् - हसंलोक संदेश
श्री हसंलोक आश्म, बरी-18, भाटरी माइंस रोड, भाटरी,

छिर्ुर, नई हदललरी-110074
सं्कया  स्रि-8860671326

मवशेषः- पक्त्रका संबंधी अपने अमूल्य सुझावों से अवगि करािे रहें। आपके सुझाव हमारे 
लिए माग्षदश्षन का का्य्ष करेंगे।                                                               -सम्ादक

माताश्री राजेश्वररी दे्वरी की जयंतरी के सुअ्वसर परमाताश्री राजेश्वररी दे्वरी की जयंतरी के सुअ्वसर पर  
मातृ शक्ति क्द्वसमातृ शक्ति क्द्वस

आप सभी प्रेमी भतिों को अत्यनि हर्ष के साथ सूक्चि कक्या जािा ह ैकक मािाश्री राजेश्वरी देवी जी की ज्यनिी के सुअवसर पर  
‘‘मािृ शमति हदवस’’ 6 व 7 अप्रैि, 2023 (गुरुवार एवं शुक्रवार) को श्री हसंिोक आश्रम, भािी, नई कदलिी में 
आ्योलजि कक्या जाएगा। इस अवसर पर हम सभी को ् रम््ज् श्री भोले जरी महाराज एवं मािाश्री मंगला जरी के प्रवचन 
एवं दश्षनों का सौभा््य प्रापि होगा।

अिः आप अपने क्षेत्र से अतधक से अतधक प्रेमी भतिों, लजज्ासुओं एवं श्रद्धािुओं के 
साथ सपररवार पधारकर महापुरुरों के दश्षन-प्रवचन से आतमिाभ प्रापि करें।

का्याक्रम मनमनानुसार हजै-
6 अप्रजैल को सा्ं 6 से रामरि 9 बजे िक सतसंग-प्रवरन
7 अप्रजैल को सा्ं 6 से रामरि 9 बजे िक सतसंग-प्रवरन

सथान- श्री हसंलोक आश्म, बरी-18, भाटरी माइंस रोड, भाटरी,
छिर्ुर, नई हदललरी-110074

तनवेदक- हसंज्ोमि (ए ््मनट आॅफ हसं कलररल सेंटर), नई कदलिी 
संपक्ष -8800291788, 8800291288

श्री हसंलोक सेवक स्रना
सभी श्री हसंिोक सेवक एवं सेकवकाओं 

को सूक्चि कक्या जािा ह ै कक मािाश्री 
राजेश्वरी देवी जी की ज्यनिी के सुअवसर पर  
‘‘मािृ शमति हदवस’’ 6 व 7 अप्रजैल, 2023 (गुरुवार 
एवं शुक्रवार) को श्री हसंिोक आश्रम, भािी, नई कदलिी 
में आ्योलजि कक्या जाएगा। इस अवसर पर हम सभी 
काे परमपूज्य श्री भाेिे जी महाराज एवं मािाश्री मंगिा 
जी के दश्षन, प्रवचन एवं सेवा का साैभा््य प्रापि होगा।

इस मािमृ शक्ति कदवस समाराेह के अवसर पर श्री 
हसंलोक सेवक व सेमवकाओं का 5 से 8 अप्रजैल, 
2023 िक “सेवा जशमवर” लगा्ा जा रहा हजै लजसमें 
सभी सेवक/सेकवकाएं समारोह की व्यव्था से संबंतधि 
कवलभनन का्यथों में सेवा-सह्योग करेंगे। इस अवसर पर 5 
अप्रैि, 2023 को अपराह्न 2ः30 बजे से श्री हसंिोक 
सेवकों की एक बैठक रखी ग्यी ह ैलजसमें सभी सेवक/
सेकवकाओं का भाग िेना आवश्यक ह।ै अि: सभी 
द्िाना्यक अपने सह्योगी सेवक/सेकवकाओं के साथ 
5 अप्रैि की प्राि: 8 बजे िक श्री हसंिोक आश्रम, 
भािी, नई कदलिी अवश्य पहुूँच जा्यें।

मनवेदक
मनदेशक- श्री हसंलोक सेवक संगठन




