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सही सोच से ही उद्धार
 विचार कष्टकारी हो उसे त्ाग देना चावहए। िह जीिन में 

  नकारातमकता लाता ह,ै जीना दुषकर कर देता ह।ै अकसर 
इस तरह के विचार काल्पननक ही होते हैं। कल्पनाओं से दुुःख ्पाने 
की आदत न ससर्फ  अ्पने सलए, ्बिलक अ्पनों के सलए भी दुुःख लाती 
ह।ै इस तरह का व्यक्ति न तो खुद ठीक से जी ्पाता ह,ै न ही अ्पने 
आस्पास के लोगों को चैन से जीने देता ह।ै जीिन में सुख-दुुःख, 
अच्ाई-्बुराई, आचार-व्यिहार में विचारों का विशेष महति ह ैऔर 
सरलता लाता ह।ै अच्ा ििचार व्यक्ति के मन में उतसाह, उमंग 
और प्ररुललता भरता ह।ै िहीं खरा्ब ख्ाल नकारातमकता, ्बुराई, 
असरलता, दुुःख और ्बीमारी की िजह ्बनता ह।ै कोई ्पू् सकता 
ह ैवक ्बुरे विचार कल्पना हैं, तो िह भी तो कहीं से उठी होगी? ्ह 
संसार, आ्पके आस्पास रहने िाले लोग और रोजाना घवित होने 
िाली घिनाओं को देखकर ही विचार आते हैं और कल्पना भी। 
असल में ्ह संसार ही इंसान का आइना ह।ै ससद्ध ्पुरुष इस आइने 
में खुद को देखते हैं, लेवकन मूख्फ कभी खुद को नहीं देखता। िह 
दूसरों की ्वि देखता ह।ै ्हीं से उसके दुुःख शुरू होते हैं।

हमें समझना होगा वक दुुःख हमारे मन में होने िाले चचंतन से 
उठता ह।ै जीिन में घिने िाली घिनाओं में ज्ब हम अ्पने विचारों को 
नत्ी करके उसकी ्पररभाषा ्बनाते हैं, उसे सच मानने लगते हैं, तो 
चचंतन-मनन कई गुना ्बढ़ जाता ह।ै जीिन की जो भी घिनाएं दुुःखद 
लगती हैं, उनहं ेनकारातमक नजरर्े से देखेंगे, तो िे िैसा ही रल 
देंगी। ज्ब-ज्ब ऐसा जीिन में होगा, दुुःख ही नमलेगा। कौविल् कहते 
हैं वक मूख्फता कष्ट ह,ै ्ौिन भी कष्ट ह।ै उनके अनुसार अगर इंसान 
चाह ेतो आसानी से खुशी ्पा सकता ह।ै लेवकन जो लोग मूख्फ होते हैं, 
िे सही और गलत तो दूर, कठठन और आसान का भी रक्फ  नहीं कर 
्पाते। ऐसे लोगों को हमेशा वकसी ना वकसी तरह की ्परेशानन्ों का 
सामना करना ्पड़ता ह।ै भगिद गीता के अनुसार आदमी को अ्पना 
उद्धार अ्पनी सोच से ही करना चावहए। व्यक्ति सि्ं ही अ्पना नमत्र ह ै
और सि्ं ही अ्पना शत्रु भी। आतमा ही आतमा की नमत्र होती ह ैऔर 
िही शत्रु भी होती ह।ै गीता में भगिान श्ीकृष्ण ने अजु्फन से कहा वक 
ज्-्पराज्, लाभ-हानन और सुख-दुुःख को समान मानकर ्ुद्ध में 
लग जा। इस प्रकार ्ुद्ध करने से तू ्पा्प को प्रापत नहीं होगा। ्ानी 
विचार अगर ्बाहरी चीजों से प्रभावित नहीं होते, तभी कममों से ्पुण् 
नमल सकता ह,ै अन््ा दुुःख तो इंतजार में ्बैठा ही ह।ै<
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 त-महा्पुरुषों का काम अध्ातम ज्ान के द्ारा लोगों के 
  सलए सत्, अहहंसा, प्रेम, म्ा्फदा, शांनत और सामासजक 
सद ्भाि का माग्फ प्रशसत करना होता ह।ै उनका हर का््फ 
मानि समाज के सलए वदव्यता से ्परर्पू्ण्फ एिं कल्ा्णकारी 
होता ह।ै अ्पने महान व्यक्तिति त्ा सतकममों के द्ारा िे जीते 
जी तो लोगों के वदलों ्पर राज करते ही हैं, शरीर का त्ाग 
करके जाने के ्बाद भी दुनन्ा भर में उनकी ्पूजा की जाती ह।ै 
हमारे देश में ऐसे असंख् लोग हैं जो इस ्बात में विश्ास करते 
हैं वक धम्फ की स्ा्पना, सजजनों की रक्ा त्ा दुष्टों के संहार 
के सलए सम्-सम् ्पर मानि शरीर में ईश्र का अितार होता 
ह।ै िह महा्पुरुष संसार में अ्पना का््फ सं्पनन करने के ्बाद 
अ्पने लोक में िा्पस चला जाता ह।ै

ऐसे ननत् अितारों की श्े्णी में अनेक ससद्ध-महा्पुरुषों 
का नाम आता ह।ै श्ीमद भगित गीता में भगिान् श्ीकृष्ण 
की िा्णी ह ैवक इस संसार में सजसके अंदर भी सामान् से 
अनधक कोई गु्ण ्पररलसक्त होता ह,ै िह  ्परमातमा का ही 
कोई विक्शष्ट अंश होता ह।ै

ईसामसीह को ्परमेश्र का इकलौता ्पुत्र कहा ग्ा ह,ै 
सजनहें मानि कल्ा्ण के सलए धरती ्पर ्परमेश्र द्ारा भेजा 
ग्ा ्ा। उनहोंने सभी लोगों को ईश्री् शक्ति को जानने 
त्ा शांनत प्रापत करने का संदेश वद्ा। गरी्ब त्ा जरूरतमंद 
लोगों की सेिा को िे स्बसे ्बड़ा ्पुरुषा््फ और ्पुण् समझते 
्े। जीिन के अंनतम क््णों तक उनहोंने लोगों को ्परमेश्र का 
शुभ संदेश सुना्ा और दीन-दु:खख्ों की सेिा को ही आतम-
कल्ा्ण का सि्फश्ेष्ठ साधन ्बता्ा।

ईसा मसीह के अनदर लोगों के प्रनत द्ा, करु्णा त्ा 
सेिा का भाि कूि-कूि कर भरा ्ा। ज्ब ईसा मसीह को 
सूली ्पर चढ़ा्ा जा रहा ्ा तो सूली ्पर चढ़ाने िालों के प्रनत 
भी उनके अंदर कोई गुससा एिं दुभा्फि नहीं ्ा। ईसा मसीह ने 
उनके अ्पराधों के सलए ्परमेश्र से क्मा मांगी ्ी। मनुष् को 
जगत की ज्ोनत ्बताने िाले ईसा मसीह ने इस ्बात की भी 
घोष्णा की ्ी वक प्रकाश के उस दी्पक को दीिार ्पर ्ानी 
ऊँचाई ्पर रखा जाना चावहए तावक अनधक से अनधक लोगों 
को उस प्रकाश का लाभ नमल सके। इसके सलए आिश्क ह ै
वक मनुष् का वदल संकुक्चत नहीं ्बिलक विशाल होना चावहए।

हर िष्फ 25 वदसम्बर को ्बड़ा वदन (वरिसमस डे) मना्ा 
जाता ह।ै सच कहा जाए तो ्परमेश्र के ्पुत्र कह ेजाने िाले 

ईसामसीह का जनम सरदं्ों में ्ेेरूसेलम के एक असत्बल में 
कई प्रकार की प्रनतकूलताओं के ्बीच हुआ। उसकी सूचना 
सि्फप्र्म गडरर्ों को प्रापत हुई और लोगों ने आकाश में एक 
वदव्य प्रकाश के रू्प में एक अलौवकक प्रनतन्बम्ब को देखा 
जो इस ्बात की ओर इशारा कर रहा ्ा वक अ्ब जीिन में 
दु:खों का अंत होने िाला ह,ै अभािों को समापत करने िाला 
मसीहा इस दुनन्ा में आ ग्ा ह।ै िह अ्पने ज्ान के प्रकाश 
से हर अज्ानता का अंनध्ारा दूर करेगा। जो लोग उसके वदव्य 
उ्पदेशों/ज्ान ्पर ध्ान देंगे और व्यािहाररक रू्प से उस ्पर 
अमल करेंगे, ननक्चित रू्प से उनका ्परमेश्र के प्रनत विश्ास 
दृढ़ होगा।

ईसामसीह ने आजीिन लोगों को अ्पना वदल एिं विचारों 
को ्बड़ा करने का संदेश वद्ा सजससे दीन-दु:खख्ों ि िंक्चतों 
के प्रनत सहा्ता का भाि ्पन्पता रह।े इ्फश्र की साधना करने 
के सा्-सा् जरूरतमंदों की सेिा मानि जीिन का लक्् होना 
चावहए। आइए, ईसामसीह के जनम वदन ्पर हम उनके उ्पदेशों 
को जीिन में उतारें और दूसरों की मदद करते हुए आतमकल्ा्ण 
का माग्फ प्रशसत करें। ्पूरे विश् के अंदर सुख-शांनत और समृक्द्ध 
की कामना करते हुए हम उनका जनम वदन इस प्रकार मनाएं वक 
्ह वदन सही अ्मों में हमारे जीिन का ्बड़ा वदन ्बन जाए। <

मधानव कल्धाण के लिए ही प्रकट हुए थे ईसधा मसीह
संसं
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भगवान के सच्े नाम को जानकर करें सुममरण
ijelar ln~xq#nso Jh gal th egkjktijelar ln~xq#nso Jh gal th egkjkt

 मी सजजनों! भगिान श्ीकृष्ण 
  श्ीमद भगिद गीता में अजु्फन 
को समझाते हुए कहते हैं वक शरीर 
को ्ोड़ते सम् जो मेरे नाम 
का सुनमर्ण करता ह,ै िह मेरे 
को ननुःसनदेह प्रापत होता ह।ै 
विचार करने की ्बात ह ै वक 
ज्ब भगिान के नाम को जाना 
ही नहीं तो आखखर सम् में िह 
सुनमर्ण कैसे होगा? ्वद उस 
नाम को नहीं जाना तो तुमहारा 
िेद-शासत्र और ्बड़े-्बड़े ग्रन्ों 
को ्पढ़ना, ्पूजा-्पाठ-हिन 
इत्ावद करना स्ब ्बेकार चला 
ग्ा, क्ोंवक आखखरी सम् में 
तुमसे इन मनत्रों का उचचार्ण 
नहीं हो सकेगा। उस सम् न 
तुम माला रेर सकोगे, न मिनदर-
मिसजद जा सकोगे और न मनत्रों 
का उचचार्ण कर सकोगे। तुम 
कहते हो वक आखखरी सम् में भगिान 
के नाम को जान लेंगे, अभी तो खू्ब 
खाओ, न्पओ और मौज उड़ाओ। तो 
उसके सलए भगिान श्ीकृष्ण नरर 
समझाते हैं वक जीिन काल में सजस 
मनुष् अ्िा िसतु की ्ाद स्बसे 
ज्ादा आती ह,ै मर्ण काल में भी उसी 
की ्ाद आती ह।ै इससलए ह ेअजु्फन! तू 
स्ब काल में ननरनतर मेरा सुनमर्ण भी 
कर और ्ुद्ध भी कर। उस सम् सजस 
्बहाने भी, जहां भी तेरा शरीर ्ूिगेा, तू 
मेरे को ही नमलेगा।

अगर ्परमातमा को नमलना ह ै तो 
ननरनतर न्बना वकसी अनतर के उसका 
सुनमर्ण करना चावहए और िह सुनमर्ण 

कैसे वक्ा जाता ह,ै उस विनध को 
संत-महा्पुरुषों से ्पू्ना चावहए, उसे 
जानना चावहए। सजस नाम को जानने 

के सलए मैं कहता ह,ं िही आवद नाम 
ह ैअाैर िही सचचा नाम ह।ै ्वद उसको 
तुम जानकर सुनमर्ण करोगे, तो तुमहें 
मोक् की प्रािपत हो जाएगी।

िह कौन-सा नाम ह?ै गीता तुम 
्पढ़ते हो, लेवकन भगिान का नाम 
्पढ़ने-सलखने में आने िाला नहीं ह,ै 
िह भाषा का विष् नहीं ह।ै अगर िह 
नाम ्पढ़ने-सलखने का विष् होता तो 
्पढ़े-सलखे तो मुति हो जाते और अन्पढ़ 
कभी मुति नहीं हो ्पाते। सभलनी कभी 
मुक्ति को प्रापत नहीं कर ्पाती। और 
भी कई  ऐसे भति हुए हैं, जो ्पढ़ना-
सलखना नहीं जानते ् े। संत तुलसीदास 
जी कहते हैं-

भमति सुिंत्र सकल सुख खानरी।
मिनु सतसंग न ्ावइ प्रानरी।।
मैंने एक विद्ान महाश् से ्पू्ा 
वक भगिान श्ीकृष्ण कहते हैं वक 
ह ेअजु्फन! मैं तुझे एक ऐसी ्बात 
्बताऊँगा जो ्बहुत ही गुपत ह ैऔर 
सजसे जान लेने मात्र से तू अशुभ 
से ्ूि जा्ेगा। तो िह क्ा चीज 
ह,ै जो भगिान ने अजु्फन को 
्बतला्ी? इस ्पर िे महाश् 
्बोले वक िह ब्रह्मज्ान की ्बात ह।ै 
ज्ब तुमहें ब्रह्मज्ान हो जा्ेगा तो 
मुति हो जाओगे। तो मैंने उनसे 
कहा वक इसमें आगे सलखा ह-ै

राजामवद्ा राजगुह्ं 
्मवत्रममदमुत्तमम्।

प्रत्क्ावगमं धम्यं सुसुखं 
कतु्तयामव्य्म्।।

िह राजविद्ा ह,ै स्ब विद्ाओं 
का राजा ह,ै राजगुह्ं, स्ब 

गो्पनी्ों (गुपत) चीजों का भी राजा 
ह,ै उससे ज्ादा गुपत और कोई चीज 
नहीं ह,ै ्पवित्र ह,ै उत्तम ह,ै अविनाशी 
ह,ै उसका कभी नाश नहीं होता। तो 
कहने लगे वक ्ह ब्रह्मज्ान ही ह,ै ्ही 
ब्रह्मज्ान स्ब विद्ाओं का राजा ह ैऔर 
स्ब गो्पनी्ों का राजा ह।ै ्ही स्बसे 
्पवित्र ह ैऔर स्बसे उत्तम ह।ै मैंने कहा 
ठीक ह,ै लेवकन आगे कहा ह ैवक साधन 
करने में अत्नत सुगम और प्रत्क् 
रल देने िाला ह।ै ब्रह्मज्ान तो साध् 
ह,ै साधन नहीं, ज्ब ब्रह्मज्ान हो ही 
ग्ा तो नरर काह ेका साधन? लेवकन 
भगिान साधन ्बताते हैं तो िह कौन-
सा साधन ह,ै ्बताओ? त्ब कहने लगे 

प्रेप्रे
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वक ्ह भक्ति ह।ै तो मैंने उनसे कहा 
वक अभी तो ब्रह्मज्ान कह रह े्े, अ्ब 
भक्ति क्ों कहने लगे? नरर मैंने उनको 
्बतला्ा वक भगिान कहते हैं वक िेद 
्पढ़ने से, त्प करने से, दान-्पुण् करने 
से और ्ज्ावद करने से मेरा ज्ान नहीं 
होता। मेरा ज्ान अनन् भक्ति से होता 
ह,ै जैसा वक गीता में ्बता्ा ह,ै तो 
कहने लगे वक ्ह तो भक्ति की मवहमा 
भगिान ने गाई ह।ै मैंने कहा- क्ों 
गा्ी ह?ै इससल्े न वक दुनन्ां भक्ति 
में लगेगी तो मैं नमल जाऊँगा। इसीसल्े 
तो भगिान कहते हैं वक मेरा ततिज्ान 
तो भक्ति से प्रापत होता ह ैऔर 
नरर गीता में भगिान श्ीकृष्ण 
ने ्बता्ा ह ै वक इस ततिज्ान 
रू्पी धम्फ में सजसकी श्द्धा नहीं 
ह,ै िह मेरे को कभी नहीं नमल 
सकता। िह सदा चाैरासी में 
भ्रम्ण करता रहगेा। आज अगर 
मान लो कोई भीख मांगने िाला 
ह,ै िह स्पने में चरिितती राजा 
्बन जाए तो आंख खुलने ्पर 
नरर िही सभखारी ही रहगेा ्ा 
कोई चरिितती राजा स्पने में सभखारी हो 
ग्ा तो आंख खुलने ्पर चरिितती राजा 
ही तो रहगेा? इसी तरह से आजकल 
के ्े जो ब्रह्मज्ानी हैं, िे भगिान को 
भूले हुए हैं, उनके सलए ्ह सिपन ह।ै 
ज्ब उनकी मौत होगी तो नरर ्पहले की 
तरह िैसे ही चाैरासी में चककर लगाते 
रहेंगे। कभी गधा ्बनेंगे, कभी कुत्ता 
्बनेंगे और कभी घोड़ा ्बनेंगे, क्ोंवक 
नरर इनहें कोई भी चौरासी से नहीं ्ुड़ा 
सकता, केिल एक प्रभु की भक्ति ह,ै 
जो इनहें चौरासी से ्ुड़ा सकती ह।ै तो 
ऐसी ह ैप्रभु की भक्ति, सजसकी मवहमा 
सि्ं भगिान ने गा्ी। भक्ति जो ह,ै 
िह सितनत्र ह।ै िेद ्पढ़ने की, ् ज् करने 

की ्ा दान-्पुण् आवद करने की, कोई 
विद्ा ्पढ़ने की जरूरत नहीं ह।ै भक्ति 
हर एक आदमी कर सकता ह,ै प्रभु के 
नाम का सुनमर्ण कर सकता ह।ै कहा 
ह-ै
लेने को हरर नाम ह,ै

देने को अननदान।
िरने को आधरीनिा,

डूिन को अभभमान।
गीता में भगिान श्ीकृष्ण कहते 

हैं वक असभमान को ्ोड़ो। तुमको 
असभमान ह ै वक हम तो ्बहुत ्बड़े 
नमननसिर हैं, ् ा प्रेसीडेंि हैं ् ा ्बड़े भारी 

सेठ हैं, हमारी इतनी नमलें चलती हैं, 
हम इतने ्बड़े राजा हैं, ्ह स्ब झूठा 
मान-गुमान ह।ै एक ही इलेकशन में 
्वद हार जा्ें तो नमननसरिी रखी रह 
जाती ह।ै जीते-जी नमननसिर ्बनने से 
रह जाते हैं और मरने के ्बाद तो भाई, 
कोई भी नमननसिर नहीं रहगेा। तो जीते 
जी उलझनों में उलझे हु्े हो। ज्ान के 
्बारे में वकसी से ्पू्ने में शम्फ आती ह।ै 
्पर मैं ्पू्ता ह,ँ ज्ब वकसी अनजान 
जगह में तुम ्पहुचँ जाते हो, जहां चार-
्पांच रासते होते हैं, िहां अगर कोई झाडू 
लगा रहा होता ह ैतो उससे भी ्पू् लेते 
हो वक तुमहें वकधर जाना ह?ै लेवकन 
भगिान की भक्ति का रासता तुम नहीं 

्पू्ोगे। भक्ति के सलए तुमहें रुस्फत नहीं 
ह।ै जो सत् ्ा, िह रुर्फ हो ग्ा, उड़ 
ग्ा। अ्ब तो झूठ ही झूठ रैला हुआ ह।ै 
ररश्तखोरी का जमाना ह।ै न्बना िजह 
वकसी ्पर मुकदमा कर देने का जमाना 
ह।ै ्बड़े-्बड़े होिलों में, ससनेमाघरों में 
लाइनें लगी हैं, क्ोंवक  स्ब कु् ्हीं 
वदखाई देता ह।ै इसके अलािा दुनन्ा 
में कु् नजर ही नहीं आता। मा्ा की 
चमक-दमक में मनुष् अ्पने लक्् को 
भूलता जा रहा ह।ै सुदामा सजस महल 
को देखकर रो्े ्े वक ्ह मा्ा ह,ै 
्ह मैंने क्ब मांगी ्ी भगिान से। ्ह 

तो ्बड़ी ठगनी ह,ै ्ह स्बको 
खा जाती ह,ै इसको कोई नहीं 
भोग ्पाता। त्ब सुदामा की 
्पतनी ने कहा वक मेरी इच्ा 
्ी, मैं गरी्बी से ्बहुत दुुःखी 
्ी। इससलए भगिान ने 
अनदर की आिाज सुनकर ्े 
धन-दौलत और महल-खजाने 
मुझे वद्े हैं। इसी मा्ा-मोह 
के जाल में सारी दुनन्ां रँसी 
्पड़ी ह।ै संसार की चीजें 

नाश हो जा्ेंगी, कुिुम्ब−क्बीला ्ूि 
जा्गा, केिल एक प्रभु का नाम ही 
सचचा सा्ी ह।ै मगर उसे तुम ्पू्ते 
नहीं। ्बाकी, ्ह स्ब सिपनित् ह ैभाई। 
एक सजजन मेरे ्पास आ्े कहने लगे-
्ोड़े वदन हुए मेरी सत्री मर गई, मुझे 
उसकी ्ाद ्बहुत आ्ी ह।ै मैं तुमहें 
एक सचची ्बात ्बताता ह।ं रात मुझे 
सिपन हुआ और सिेरे के िाइम हुआ। 
्बहुत अच्ा सिपन ्ा वक कहीं सतसंग 
हो रहा ह,ै लोग मेरे से कह रह ेहैं वक 
िहां चलो, मैंने उनसे कहा वक मेरे ्पास 
िाइम नहीं ह,ै सिपन तो ्बड़ा अच्ा ्ा, 
लेवकन ्ा तो सिपन ही न? तो ऐसे ही 
्ह जीिन भी एक सिपन ह।ै

अगर ्परमातमा को नमलना ह ैतो ननरनतर न्बना 
वकसी अनतर के उसका सुनमर्ण करना चावहए 
और िह सुनमर्ण कैसे वक्ा जाता ह,ै उस विनध 
को संत-महा्पुरुषों से ्पू्ना चावहए, उसे जानना 
चावहए। सजस नाम को जानने के सलए मैं कहता 
ह,ं िही आवद नाम ह ैअाैर िही सचचा नाम ह।ै ्वद 
उसको तुम जानकर सुनमर्ण करोगे तो तुमहें मोक् 
की प्रािपत हो जाएगी।



6/ हसंलोक संदेश/ िदसम्बर, 2022

स्ब सिपन ह ै भाई। मैंने उनको 
समझा्ा। एक और सजजन रात को 
मेरे ्पास आ्े। कहने लगे वक मेरा मन 
नहीं रुकता। तो मैंने कहा वक भगिान 
का नाम तुमहारे ्पास ह,ै उसका सुनमर्ण 
और अभ्ास तुमको करना ह।ै

ज्ब भगिान श्ीकृष्ण भी अजु्फन से 
कहते हैं सजसको वक इतना विराि रू्प 
वदखला्ा और ्ह भी कहा वक मैंने ही 
स्ब कु् ्बना्ा, मैं ही स्बमें ह ँऔर 
स्ब मेरे में ह,ै िह भी कहते हैं अजु्फन से 
वक अभ्ास करो, तो अगर हम तुमको 
कहते हैं वक अभ्ास करो तो 
हम कौन सी गलत ्बात कहते 
हैं। अजु्फन ने भगिान से कहा 
वक भगिान, जैसे आकाश के 
िुकड़े करना और हिा की गठरी 
्बाँधना दुषकर ह,ै िैसे ही मन को 
एकाग्र करना ्बड़ा कठठन ह।ै 
त्ब भगिान ने कहा वक ्बेशक, 
जो तुम कहते हो ठीक ह,ै मन 
को एकाग्र करना ्बड़ा कठठन 
ह ै ्पर अभ्ास और िैराग् से 
मन का्बू में होता ह।ै तो अभ्ास करो, 
चलते-नररते, सोते-जागते, उठते-्बैठते 
अभ्ास करो। कहा ह-ै

अगर ह ैशौक ममलने का,
िो हर दम लौ लगािा जा।
वदल में झाडू लगाओ। अगर कहीं 

मैल जमा हुआ ह ै तुमहारे अनदर, तो 
ननकालो उस मैल को। अगर ऐसा नहीं 
कराेगे तो एक तो कचरा ्पहले का ही ह ै
उस ्पर और भी कचरा डालते रहोगे तो 
क्ा होगा? कचरा खाना ्बन जा्ेगा, 
िह सड़ेगा, ्बद्बू आने लगेगी। जहां 
सराई होती रहती ह,ै िहां ्बद्बू नहीं 
आती । 

तो प्रेमी सजजनो! मेरे कहने का 
मतल्ब ्ह ह ै वक उस सचचे नाम को 

जानो और प्रभु की सचची भक्ति में 
लगो। एक आदमी कहने लगा वक हमारे 
ऊ्पर द्ा करो। मैंने कहा वक मेरे हृद् 
में और सनतों  के हृद् में तो सदैि द्ा 
ही रहती ह,ै द्ा के सागर संत होते 
हैं। उनको वकसी  से क्ा दे्ष क्ा 
मतल्ब? कोई उ्पदेश लेिे, नाम लेिे तो 
भी अच्ा ह,ै न लेिे तो भी अच्ा ह।ै

कमिरा खड़ा िाजार में सिकी 
मांगे खैर।

ना काहू से दोसिरी न काहू से िैर।
हम तो स्बकी खैर मनाते हैं। जो 

उ्पदेश नहीं लेता ह,ै ना ले। नाम को 
नहीं ज्पता ह,ै तो ना ज्पे। मुझसे लोग 
कहते हैं वक आ्प ऐसे ही ज्ान दे देते 
हो और महातमाओं से भी वदला देते हो, 
लोग उसकी कदर नहीं करते हैं। मैंने 
कहा वक ्वद िह ज्ान की कदर नहीं 
करेगा, तो लाभ उसको नहीं होगा। मान 
लो एक आदमी को हीरा नमला, उसने 
उसे ्पत्र समझ सल्ा तो उसको क्ा 
कीमत नमलेगी? एक कुमहार ्ा। नमट्ी 
गधे ्पर लादकर ला रहा ्ा। उसे  एक 
लाल नमल ग्ा। उसने ऐसी ही कोई 
मामूली चीज समझकर गधे के गले में 
लिका वद्ा। एक जौहरी आ्ा, उसने 
देखा इतना ्बेशकीमती लाल गधे के 
गले में लिक रहा ह।ै उसने कुमहार से 

कहा वक इसे ्बेच दो। शाम का िति 
्ा, घर जाने का सम् हो रहा ्ा। 
कुमहार ने सोचा, चलो दो चार आने 
नमल जा्ेंगे, ्पू्ा क्ा दोगे? जाैहरी ने 
कहा−दस लाख रु्प्े।

कुमहार ने सोचा ् ह हसंी कर रहा ह ै
्ा नरर ्ह कोई ्बवढ़्ा चीज ह।ै चलो 
एक दरे ऐसे ही कह देता ह ँिक  नहीं 
दँूगा। उसने कहा नहीं दँूगा। त्ब जौहरी 
ने कहा दस करोड़। ्ह सुनकर कुमहार 
ने सोचा अजी्ब ्बात ह,ै इतना ्बढ़ ग्ा 
नरर कह वद्ा, नहीं दँूगा। इसी तरह 

जाैहरी उस हीरे की कीमत 
अर्बों रु्प्े लगाता ग्ा। 
आखखर में जौहरी ने सजतने 
जिाहरात और धन उसके 
्पास ्ा स्ब उसकी कीमत में 
लगा वद्ा।

कुमहार ने सोचा चलो अ्ब 
्बहुत देर हो रही ह,ै दे दो। 
जौहरी ने सजतने जिाहरात 
उसके ्पास ्े, स्ब उसको 
दे वद्े और कुमहार ने जैसे 

ही गधे के गले से लाल को खोलकर 
जौहरी के हा् ्पर रखा, िह लाल रूि 
ग्ा, उसके िुकड़े न्बखर ग्े। उसमें 
से आिाज आई वक इस कुमहार को तो 
्पता नहीं ्ा, लेवकन तुमहें तो ्पता ्ा 
वक मेरी कीमत नहीं आंकी जा सकती, 
नरर भी तुमने मेरी कीमत लगा्ी, 
इससलए मैं रूि ग्ा। कहा ह−ै
हरीरा को िो जौहरी शबदरी ्रखे साध।
किरीर ्रखे साध को िाका मिा 
अगाध।।

हीरा को तो जौहरी ्परखता ह ैऔर 
शबद को साधु ्परखता ह ैवक इस शबद 
का क्ा मतल्ब ह ैऔर जो साधु को 
्परखने िाला होता ह ैउसकी मनत का 
तो ठठकाना नहीं ह।ै

अजु्फन ने भगिान से कहा वक भगिान, 
जैसे आकाश के िुकड़े करना और हिा की 
गठरी ्बाँधना दुषकर ह,ै िैसे ही मन को एकाग्र 
करना ्बड़ा कठठन ह।ै त्ब भगिान ने कहा 
वक ्बेशक, जो तुम कहते हो ठीक ह,ै मन को 
एकाग्र करना ्बड़ा कठठन ह ै्पर अभ्ास और 
िैराग् से मन का्बू में होता ह।ै
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मनुष् की अाततमक ् ेिना काे जागृि करिा ह ैसतसंग
Jh Hkksys th egkjktJh Hkksys th egkjkt

 मी सजजनों! भगिान को प्रापत 
  करने के सलए आज सभी लोग हा् 
की माला को रेरने में लगे हैं, लेवकन ऐसा 
करने से भगिान की प्रािपत नहीं होगी। 
संत क्बीर दास जी कहते हैं-
माला फेरि जुग ग्ा, 

्ा्ा न मन का फेर। 
कर का मणका डार दे, 

मन का मणका फेर।।
हा् की माला को रेरते-रेरते ्ुग 

्बीत ग्ा, लेवकन मन का ्पार नहीं ्पा 
सके, भगिान को प्रापत नहीं कर सके। 
इससलए हा् की माला को ्ोड़कर मन 
की माला को रेरना ह।ै उनहोंने आगे नरर 
कहा-
िंत्र मंत्र सि झूठ हैं,

मि भरमो संसार।
सार शबद जाने मिना,

कोई न उिरसरी ्ार।।
सजतने भी ्बाहरी तंत्र-मंत्र हैं, िे स्ब 

झूठे और भ्रनमत करने िाले हैं। मनुष् को 
कभी भी तंत्र-मंत्र के भ्रमजाल में नहीं 
रंसना चावहए, ्बिलक जो सार शबद ह,ै 
संत-महा्पुरुषों से उसको जानना चावहए। 
सार शबद को जाने न्बना कोई भी मनुष् 
मा्ारू्पी भिसागर से ्पार नहीं हो 
सकता, उसको मोक् नहीं नमल सकता 
ह।ै संत कहते हैं वक भगिान की असीम 
कृ्पा से ् ह मनुष् शरीर नमला ह,ै ् ह तन 
्बार-्बार नहीं नमलता ह।ै इससलए मनुष् 
तन की कदर करो। ज्ब ्बचचा मां के गभ्फ 
में होता ह ैतो भगिान से िा्दा करता 
ह,ै प्रा््फना करता ह ैवक मुझे इस कष्ट से 
्बाहर ननकालो, ्बाहर जाकर मैं तुमहारा 
भजन करंूगा। लेवकन जैसे ही िह संसार 
में आता ह,ै ्बड़ा होता ह ै तो मोह-मा्ा 

के नशे में ्पड़कर प्रभु से वक्े िा्दे को 
भूल जाता ह।ै हमारी उम्र क्ब ्बीत जा्े, 
क्ब मौत हो जा्े, इसका कु् नहीं ्पता। 
जीिन की डोर हमारे हा् में नहीं ह,ै ्ह 
तो विधाता के हा् में ह।ै इससलए हमें 
जो देिदुल्फभ मनुष् शरीर नमला ह,ै इसमें 
हमें भगिान के नाम को जानकर भजन-
सुनमर्ण करना चावहए। ्बहुत से लोग 
कहते हैं वक अभी क्ा जरूरी ह,ै भजन 
तो ्बुढ़ा्पे में कर लेंगे। लेवकन ्ह कोई 
जरूरी नहीं हैं वक ्बुढ़ा्पे में ही मौत आ्े, 
मौत कभी भी, कहीं भी आ सकती ह।ै

एक सेठ जी एक ्बार सतसंग में 
ग्े। िहां उनको एक ही ्बात समझ में 
आई वक आइ्े, ्बैठठ्े और जाइ्े। घर 
आकर ज्ब सो ग्े तो सिपन में उनको 
सतसंग का ख्ाल आ्ा। उधर चोर उनके 
घर में चोरी करने आ्ा। सेठ सोते−सोेते 
्बोले वक आइ्े। चोर सोचने लगा वक 
कहीं सेठ जी जगे तो नहीं हैं। चोर त्ब 
तक अंदर आ ग्ा। नरर िह सेठ ्बोले, 
्बैठठ्े। उस चोर को शंका हो ग्ी वक 

शा्द, सेठ जी ने उसे देख सल्ा ह।ै िह 
सेठ जी के ्पैर ्पकड़कर कहने लगा, मुझे 
क्मा करें। ज्ब सेठ जी की आंख खुली 
तो ्बोले ्ह क्ा? िह ्बोला सेठ जी, मैं 
चोर ह।ं मैं ्हां ्पर चोरी करने आ्ा ्ा। 
आ्पने मुझे रंगे हा्ों ्पकड़ सल्ा।

सेठ जी ने सोचा, देखो मैंने सतसंग में 
तीन ही ्बातें सुनी ्ीं वक आइ्े, ्बैठठ्े 
और जाइ्े। इनहीं ्बातों के कार्ण मेरा 
धन ्बच ग्ा। इसी प्रकार ्वद मैं सतसंग 
में अनधक सम् तक जाता रहता, तो 
मुझे ्बहुत लाभ होता। मेरा ्ह जनम और 
अगला जनम भी सुधर जाता, सरल हो 
जाता। इस स्पने का सेठ जी ्पर ्बहुत 
असर ्पड़ा और नरर सेठ जी ने आतमज्ान 
को जाना।

इस प्रकार जो सचचे संत-महा्पुरुष 
होते हैं, िे सतसंग एिं अध्ातम ज्ान 
के द्ारा मनुष् की आितमक चेतना को 
जगाने का प्र्ास करते हैं। हमें उनसे 
आतमज्ान को जानकर भजन-सुनमर्ण 
करना चावहए। 

प्रेप्रे
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िख चधाैरधासी से मुलति पधानधा ही वधास्तववक सव्तंत्र्तधा

 मी सजजनों! 15 अगसत हमारे 
  भारतिष्फ की सितंत्रता का वदिस 
ह।ै सऩ् 1947 में इसी वदन हम लोग 
अंग्रेजों की गुलामी के चंगुल से मुति 
हुए ्े। ्ह वदन हमारे देश के सलए ्बड़े 
महति का ह।ै आजादी की 
खुशी में जगह- जगह जुलूस 
ननकाले जाते हैं, सभाएं होती 
हैं और ‘‘भारत माता’’ की 
ज्-ज्कार होती ह।ै हम 
स्बको ्बड़ा गि्फ ह ैऔर होना 
भी चावहए वक हमने अ्पने 
भारत देश को सिंतत्र करा 
सल्ा, ्पर सनत-महातमाओं 
की िा्णी ह ै वक ज्ब तक 
महा्पुरुषों की शर्ण में ्ह 
जीि नहीं जाता ह,ै त्ब तक 
िह ्पूरी तरह सितनत्रता को 
प्रापत नहीं कर ्पाता ह।ै ्ह 
जीि तो अज्ानता के ्बंधनों 
में ्बंधा हुआ ह ैऔर सितनत्र 
तभी हो सकता ह,ै ज्ब सम् 
के महा्पुरुष की शर्ण में 
जाकर उनसे भगिान के ज्ान 
को हाससल करेगा, उस सचचे साधन 
को प्रापत करेगा। तो तुम भी ज्ब उस 
साधन का अभ्ास करोगे, सुनमर्ण 
करोगे, तभी ्बनधन-मुति हो सकते हो। 
देखो, ्ह हमारा भारत देश ्बड़ा महान 
रहा ह।ै हम लोग ऋनष्ों की संतान 
कहलाते हैं। हमारे प्राचीन ऋनष्ों का 
सारे विश् के सलए क्ा संदेश ्ा? 
उनका कहना ्ा वक सजसने आतमा 
को जानकर मन-्बुक्द्ध ्पर विज् प्रापत 
कर ली और अ्पनी इंिनरि्ों को भी िश 

में कर सल्ा, िही सिाधीन ह ैत्ा िह 
दूसरों को भी सिाधीन कर सकता ह।ै 
िह सचचे सुख और शािनत का अनधकारी 
हो सकता ह।ै ्वद हम लख चौरासी के 
्बनधन में ्पड़े रह ेतो नरर अ्पने आ्पको 

कैसे सितंत्र कह सकते हैं? आज 
भारतिष्फ में ही नहीं ्बिलक सारे संसार 
में ्बड़ी ्परेशानी ह,ै ्बड़ी अशािनत रैली 
हुई ह।ै इसका कार्ण ्ह ह ैवक हमारे 
महा्पुरुषों का जो उदे्श् ्ा, उनकी जो 
क्शक्ा ्ी, आज हम उसको भूल ग्े। 
हम आ रह े्े, रेलिे सिशेन ्पर वकसी 
ने कहा वक ‘‘जगदम्बा माता की ज्।’’ 
एक ्बार ्पहले भी ज्ब जगदम्बा मां का 
अितर्ण हुआ ्ा, उस सम् देिताओं 
ने प्रा््फना की वक ह ेमाँ? ्बड़़ा अत्ाचार 

रैल ग्ा ह,ै ननशाचरों ने ्बड़ा भ्ानक 
रू्प धार्ण कर सल्ा ह,ै आ्प हमारे 
दुखों को हरो। तो उनहोंने अ्पना रू्प 
प्रकि कर वद्ा और दैत्ों का संहार 
करके देिताओं को भ् से मुक्ति दी। 

तो ऐसी ्बात नहीं ह,ै जगदम्बा 
माँ सम्-सम् ्पर मनुष् 
रू्प धार्ण करके देिताओं की 
रक्ा त्ा दानिों का विनाश 
करती ह।ै सजस सम् ्पाि्फती 
ने भगिान क्शि से वििाह करने 
के सलए त्पस्ा की ्ी तो 
सपत ऋनष्ों ने आकर कहा 
वक क्ों तुमने उस रकीर से 
वििाह करने की ठानी ह।ै तुम 
भगिान विष्णु को अ्पनाओ। 
शंकर तो विरति रहते हं,ै भसम 
लगाए रहते हैं, तुमहारा कोमल 
शरीर ह।ै तुम सुनदर हो और िह 
शमशान भूनम में ्बैठे रहते हं।ै’’ 
्पर ्पाि्फती ने कहा वक िह चाह े
कैसे भी हैं, मैंने उनको अ्पने 
हृद् में जगह दे दी ह,ै उनको 
अ्पना सल्ा ह।ै अ्ब चाह े्ह 

शरीर िुकड़े-िुकड़े भी हो जा्े, चाह े
वकतना भी संकि आ जा्े, मैं क्शिजी 
के अनतररति वकसी दूसरे को ्पनत नहीं 
्बनाऊँगी। ्पाि्फती के नन्ण्फ् ्पर ऋनष्ों 
को ्बहुत आचि््फ हुआ। ज्ब ननशाचरों 
ने देिताओं ्पर अत्ाचार वक्ा ्ा तो 
मां जगदम्बा ने अ्पने ्पुत्रों द्ारा उनका 
िध कर वद्ा और देिताओं को सचची 
सितनत्रता प्रदान की। तुम भी िासति में 
्वद मां जगदम्बा की शक्ति को समझ 
जाओगे तो कभी दुुःख नहीं ्पाओगे।

ekrkJh jkts'ojh nsohekrkJh jkts'ojh nsoh

प्रेप्रे



िदसम्बर, 2022/ हसंलोक संदेश / 9

मुझे ्बड़ी खुशी ह ैवक तुम लोगों ने 
्ह सतसंग का प्रोग्राम वक्ा ह।ै अगर 
अच्ा प्रोग्राम करोगे, तो दुखी जीि 
आ्ेंगे और प्रोग्राम से सुखी होकर 
जा्ेंगे। संतों ने कहा ह-ै
गुरु के सुममरण मात्र से,

नाशि मिघन अननि।
तुम लोग सचचे हृद् से सुनमर्ण 

नहीं करते हो। ्वद गुरु महाराज द्ारा 
्बता्े भगिान के नाम का सचचे हृद् 
से सुनमर्ण करोगे, तो सभी कष्टों का 
अंत हो जा्ेगा। सतसंग का महति 
संत-महातमाओं ने ्बहुत ऊंचा 
्बतला्ा ह।ै लख−चौरासी 
का चककर कािने के ्बाद ्बड़े 
भाग् से हमें ऐसा सुनदर मनुष् 
शरीर नमला ह।ै ज्ब सतसंग रू्पी 
गंगा में डु्बकी लगाओगे तो नरर 
दो्बारा जनम नहीं होगा और 
जनम-मर्ण के ्बनधन से मुति 
हो जाओगे। सतसंग रू्पी गंगा 
में ज्ब सनान करोगे, ज्ान का 
सा्बुन लगाओगे, त्ब जीिन-
मुति हो जाओगे। इससलए ्वद सचमुच 
ही भक्ति और सचची सितंत्रता चाहते 
हो तो संतों की िाख्ण्ों को सुनो। संतों 
ने जो कहा ह,ै उस ्पर अमल करो और 
ग्रह्ण करो। उसी से तुमहारा कल्ा्ण 
हो सकता ह।ै इस संसार में कोई सुखी 
नहीं ह।ै न कोई घर से सुखी ह,ै न सत्री 
से सुखी ह,ै न ्पुत्र से सुखी ह।ै ऐसा 
कोई नहीं ह,ै सजसको सारे सुख प्रापत 
हों। ्ह मन तो हर चीज की इच्ा 
करता ह।ै केिल गुरु महाराज जी के 
चर्ण ही ऐसे हैं, सजनका ध्ान करने से 
सभी इच्ाएं खतम हो जाती हैं। उनहीं 
के चर्णों में ऐसी तासीर ह।ै िैसे संसार 
का सारा िैभि और ऐश्््फ भगिान ने 
तुमहारे हा् में वद्ा ह,ै ्पर एक चीज 

अ्पने हा् में रखी ह ैऔर ज्ब तक िह 
चीज तुमहारे ्पास नहीं होगी, त्ब तक 
तुम दुखी रहोगे, सुखी नहीं हो सकते। 
िह चीज सनत-महातमाओं के ्पास से 
ही प्रापत हो सकती ह ैऔर कहीं से नहीं।

हम लोग चार धाम की ती््फ्ात्रा 
करते हैं। घर में आकर भंडारा करते 
हैं, मन में संतोष करते हैं वक हम तो 
चार धाम की ्ात्रा करके आ गए। 
्पर देखो, मन तो अशांत रहता ह।ै मन 
शांत हो ही नहीं सकता ह।ै मन का 
लक्् क्ा ह?ै आ्प ्बताइए। आ्प 

सोए रहते हो और मन उस अिस्ा 
में भी कम्फ करता रहता ह,ै िहां से 
भी िह भागता रहता ह।ै नरर सजन 
साधनों को तुम करते हो उन साधनों 
से ्ह मन कैसे रुक सकता ह?ै ्बहुत 
से लोग माला रेरते हैं, ्परंतु उनका 
मन कहीं और ही भागता रहता ह।ै हम 
वहनदू-धम्फ ्ा ससख-धम्फ ्ा जैन-धम्फ 
के अंदर (अ्पने-अ्पने धम्फ के अनुसार 
हर व्यक्ति) साधन करते हैं। अभी एक 
्ोिा-सा ने्पाली ्बालक मेरे ्पास 
आ्ा ्ा। िह इशारा तो उसको भी 
मालूम ह-ैध्ान की ्बात करने का, 
अंदर में रखने का, ्पर उस तति को 
िह समझता नहीं ह।ै इससलए हमारा 
मन भिक जाता ह।ै

अ्पने ्पररिार में रहते हुए ज्ब 
्पररिार का कोई सदस् हमसे न्ब्ुड़ 
जाता ह ैतो ्बार-्बार हमको िही चीज 
्ाद आती ह ै वक िे हमारे ्े और 
अ्ब न जाने कहां चले ग्े? जरा भी 
हृद् के अंदर िैराग् नहीं। अगर िह 
हमारा होता तो िह हमारे ्पास रहता। 
सजसकी िसतु ह,ै िह ले ग्ा। िह ज्ब 
चाह ेतभी उठाकर ले जाता ह।ै आ्प 
देखखए वक ज्ब वकसी को आ्प कजा्फ 
देते हो, वकसी की मदद करते हो तो 
ज्ब चाह ेत्ब आ्प उसके द्ार ्पर खड़े 

हो सकते हो वक ला भाई, मेरी 
अमानत। ्ही ्बात भगिान 
की भी ह।ै ्ह जो हमारा शरीर 
ह,ै ्ह उसकी अमानत ह,ै िह 
ज्ब चाह े तभी ले सकता ह।ै 
इससलए जो संत लोग होते हैं, 
ज्ानी लोग होते हैं- िे ध्ान का 
महति ्बताते हैं। िे कहते हैं 
वक ्परमातमा के नाम में ध्ान 
लगाने से ही मन शांत होता ह ै
और ्बाकी वकसी प्रकार से ्ह 

मन शांत नहीं हो सकता ह।ै इससलए 
सम् के ततिदशती की, सद्रुु की  
आिश्कता होती ह,ै क्ोंवक िही 
हमको ज्ान करा सकता ह।ै

देखो, दुनन्ा में कई धम्फ के लोग 
हैं, ्परंतु सभी के खाने का रासता एक 
ही ह।ै सभी मुँह से ही खाते हैं। देखने 
के सलए स्बकी आँखें आगे ही हैं, ्पी्े 
वकसी की नहीं। सुनने के सलए सभी 
के कान एक ही जगह ्पर ्बने हुए हैं 
और  स्बके दो ही कान होते हैं, चाह े
िह वकसी भी मजह्ब, जानत और 
देश का हो। स्बके ्पास ्बोलने के 
सलए ज्बान ह,ै चलने के सलए ्पैर हैं। 
धम्फ कभी भी आ्पस में लड़ना नहीं 
ससखाता ह।ै

देखो, ्ह हमारा भारत देश ्बड़ा महान 
रहा ह।ै हम लोग ऋनष्ों की संतान कहलाते 
हैं। हमारे प्राचीन ऋनष्ों का सारे विश् के सलए 
क्ा संदेश ्ा? उनका कहना ्ा वक सजसने 
आतमा को जानकर मन-्बुक्द्ध ्पर विज् प्रापत 
कर ली और अ्पनी इंिनरि्ों को भी िश में कर 
सल्ा, िही सिाधीन ह ैत्ा िह दूसरों को भी 
सिाधीन कर सकता ह।ै
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 मी सजजनो! व्यास ्पूजा का 
  ्पि्फ ्बडे ़ हषषोललास के सा् 
मना्ा जा रहा ह।ै ्हां ्पर जो माता-
्बहनें खडी़ हैं, जहां भी उनहेे ं जगह 
नमलती ह,ै िहीं ्बैठ जाएं। ऐसा काम 
करें, सजससे दूसरे भगिद भतिों को 
सतसंग श्ि्ण करने में असुविधा न हो। 
्ह आश्म ऐसी ्पािन स्ली ह,ै जहां 
मन को एकाग्र करके जो सतसंग सुनता 
ह,ै उसकी सचमुच में ही आतमा की 
उनननत होती ह।ै महा्पुरुष की महानता 
उनके विलक््ण का्मों से देखी जाती 
ह।ै गुरु ्पूजा का ्पि्फ भतिांे को जीिन में 
गुरु महाराज जी की जरूरत को दशा्फता 
ह,ै उनकी ्ाद वदलाता ह।ै

अनावदकाल से गुरु और क्शष् 
की ्परम्परा चली आ रही ह।ै स्ब 
िेद-शासत्रों में गुरु महाराज जी की 
मवहमा ्बताई ह।ै एक भति अगर 
सचची ननषकाम भक्ति चाहता ह ै और 
िह चाहता ह ै वक मैं मा्ा के ्बनधनों 
से ्ूि जाऊं तो उसे सद्रुु की शर्ण में 
जाना ्पड़ेगा। भति सहजो्बाई कहती 
ह-ैभगिान ने तो हमें जनम वद्ा, ्पर 
गुरु महाराज जी ने मा्ा-मोह के 
्बनधन से ्ुडा़्ा। सचमुच में जो भति 
गुरु महाराज जी की भक्ति करेगा, िह 
काम-रिोध, मोह, लोभ और अहकंार 
इन ्पांचों चोरों से अ्पने आ्पको ्बचा 
सकता ह।ै गुरु महाराज ऐसा माग्फ 
्बताते हैं, सजस ्पर चलने से भति 
अनीनत से ्बच जाता ह,ै मा्ा की तरर 
मुड़ने से ्बच जाता ह ैऔर धम्फ का माग्फ 
अ्पना लेता ह।ै महा्पुरुष का जनम 
संसार के कल्ा्ण के सल्े होता ह।ै 

भगिान श्ी राम ज्ब धरती ्पर आ्े 
तो गुरु की म्ा्फदा रखने के सल्े िे गुरु 
िक्शष्ठ महाराज जी की शर्ण में गए। 
िहां उनहोंने उनसे ज्ान की दीक्ा ली। 
भगिान श्ीकृष्ण जो सि्ं क्त्रलोकी 
के ना् हैं, जो भगिान के अितार 
हैं, उनको भी गुरु की शर्ण में जाना 
्पडा़। उनहोंने भी गुरु महाराज जी से 
आतमज्ान की क्शक्ा लेकर समाज में 
म्ा्फदा स्ान्पत की। आज कसलकाल 
में ऐसे ही अाध्ाितमक गुरु की जरूरत 
ह,ै जो समाज के अंदर व्यापत अज्ानता 
के अनधकार को दूर कर सके। आज 
समाज में घोर कसलकाल व्यापत है।ै हर 
मनुष् के अनदर अज्ान रू्पी अनधकार 
्ा्ा हुआ ह ैऔर िह अ्पने अिसतति 
को भूल चुका ह।ै िह भूल चुका ह ैवक 
मैं वकससलए इस संसार में आ्ा ह,ं 
वकस उदे्श् की प्रािपत के सलए मेरा 
जनम हुआ? प्रभु को भूलकर उसने 
खरा्ब रासते अ्पना रखे हैं।

सारी रामा््ण का सार दो ही ्बातों 

में आ जाता ह।ै मरते सम् राि्ण 
लक्म्ण से कहता ह ै वक ह े लक्म्ण! 
अच्े काम  को कल ्पर नहीं ्ोड़ना। 
िह कहता ह ैवक मैंने दो ही ्बातें जीिन 
में सोची ्ीं वक एक तो मैं सिग्फ तक 
सीढी़ ्बनिाऊंगा और दूसरा खारे समुरि 
के जल को मीठा कर दंूगा। ्े दोनों 
ही अच्े का््फ मैंने कल ्पर ्ोड़ वद्े 
और खरा्ब का््फ अ्पना सल्ा। राि्ण 
लक्म्ण को िह नीनत की क्शक्ा देता ह।ै 
सजसके अनदर आध्ाितमक सम्पदा एिं 
ताकत होगी, िही आ्पके अनदर प्रकाश 
को प्रजजिसलत कर सकता ह,ै िही 
महा्पुरुष आ्पको आतमज्ान की दीक्ा 
दे सकता ह।ै सजसके ्पास आतमज्ान 
का खजाना हो, िही महा्पुरुष उस 
खजाने को आ्प तक ्पहुचंा सकता ह।ै 
ऐसे घोर कसलकाल के सम् में जहां 
स्ब जगह अनधकार और अज्ान ह,ै 
ऐसे सम् में भी गुरु महाराज जी ने 
ज्ान देकर स्बको ततिज्ानी ्बना वद्ा 
ह।ै लेवकन अगर ्ह सोचते रहोगे वक 

सद गुरु के तिना अध्ातम ज्ान काे ् ाना असंभव
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ज्ान तो हमें हो ग्ा, भजन करने की 
क्ा जरूरत ह,ै तो इससे कल्ा्ण नही 
होगा।

कई भति हमारे ्पास आते हैं और 
कहते हैं वक माताजी! उ्पदेश सल्े हु्े 
तो हमें ्पचचीस साल हो गए हैं, ्पर गुरु 
दर्बार में तो हम एक ्ा दो ्बार ही 
आ्े हैं। कोई कहता ह ैवक ्बस, हमने 
तो हररद्ार में ही दश्फन वक्े ् े, हमें अ्ब 
आने का सम् ही नहीं नमलता। अरे 
भाई! ज्ब इस संसार से शरीर ्ोड़कर 
जाओगे, त्ब भी तो ्ह गृहस् चलता 
ही रहगेा। आज अ्पने 
्पररिार में तुमहारे मां-्बा्प, 
सास-ससुर, ्पनत-्पतनी और 
्बेिा-्बेिी हैं। उनसे ्पहले भी 
तो संसार में ्बहुत से लोग 
्े। िे भी शरीर ्ोड़कर 
चले गए, लेवकन उनका 
्पररिार चलता ही रहा, 
उनकी घर-गृहस्ी चलती 
ही रही। उनके ्पी्े रोने 
िाला केिल दो-चार वदन 
ही रो्ेगा। ज्ब उसे भूख 
लगेगी, तो िह भोजन भी ्बना्ेगा और 
जहां ्पैसे की जरूरत ्पडेग़ी तो काम भी 
करेगा। सम् ्बीतने के सा्-सा् िह 
मृतकों को भूल जाता ह।ै 

िह कौन-सी ऐसी चीज ह,ै जो मरने 
के ्बाद हमारे सा् जाएगी? िह कौन-
सी ऐसी शक्ति ह,ै जो  सम्-सम् 
्पर हमारा माग्फदश्फन करेगी? िे गुरु 
महाराज जी ही होते हैं, जो हमें अज्ान 
से ज्ान की ओर ले जाते हैं। अगर ज्ान 
को जानकर, उ्पदेश लेकर भजन ही 
नहीं वक्ा, गुरु महाराज जी के दश्फन 
ही नहीं वकए तो उ्पदेश लेने का कोई 
रा्दा नहीं। ्ह तो ऐसे हुआ, जैसे 
कोई कीमती चीज खरीदकर उसे 

न्पिारी में ्बनद कर वद्ा और उसका 
जीिन में सेिन ही नहीं वक्ा। ्बीमारी 
की दिाई तो डाॅकिर से ले आ्े, लेवकन 
उसे खा्ा नहीं, तो उससे कोई रा्दा 
नहीं होगा, ्बीमारी ठीक नहीं होगी। 
रोग ननदान के सलए हमें दिाई का सेिन 
करना ही होगा। इसीसलए भतिों को 
्बार-्बार कहा जाता ह ैवक उ्पदेश लेने 
के ्बाद रोज भजन जरूर करो। 

संसार में मा्ा का चरि ्बहुत ्बड़ा 
ह,ै उस चरि में मनुष् आसानी से रंस 
जाता ह,ै लेवकन जो ्बार-्बार सतसंग 

सुनता ह,ै ्बार-्बार गुरु महाराज जी के 
चर्णों में मन को लगाता ह,ै सेिा करता 
ह,ै िह उस मा्ा के चरि से ्बच जाता 
ह ैऔर भक्ति माग्फ में आगे ्बढ़ता जाता 
ह।ै देख लो, गुरु दर्बार में असंख् भति 
हैं। उनमें वकतने ऐसे भति हैं, जो कोई 
भी सतसंग प्रोग्राम नहीं ्ोड़ते, गुरु 
महाराज के दश्फन करना नहीं ्ोड़ते। 
उनकी ्ही इच्ा रहती ह ैवक जहां भी 
मासलक का सतसंग-प्रिचन हो, िहीं 
्पर हम ्पहुचंंे, महाराज जी का दश्फन 
करके अ्पने को धन् ्बना्ें। संसार 
में िही सुखी ह,ै जो गुरु महाराज जी 
के चर्णों में ननरनतर मन को लगाकर 
रखता ह।ै एक राजा के महल के नीचे 

एक साधु की झों्पडी़ ्ी। साधु रोज 
कहता ्ा वक कु् राजा से अच्ी 
गुजरी, कु् राजा जैसी गुज़री। एक 
वदन राजा ने सुन सल्ा। राजा साधु से 
कहता ह ै वक साधु! तू कैसे ्बोलता ह ै
वक कु् राजा जैसी गुजरी? मेरे ्पास 
तो ्बहुत धन सम्पदा, ्पररिार, रानन्ां, 
दास-दासस्ां हैं और तेरे ्पास तो एक 
्ोिी-सी झों्पडी़ ह,ै तो तू कैसे कहता 
ह ैवक कु् राजा जैसे गुजरी और कु् 
राजा से अच्ी गुजरी। साधु कहता ह ै
वक राजन्! तुम भी ्त्तीस प्रकार के 

भोजन खाकर सोेते हो और 
मैं भी नमक के सा् सूखी 
रोिी खाकर सोता ह।ँ ज्ब 
आ्पको नींद आ जाती ह,ै 
तो आ्पको ्ह ज्ान नहीं 
रहता ह ै वक मैं मखमली 
गद्ों ्पर सो्ा ह ं ्ा चांदी 
के ्पलंग ्पर सो्ा ह ंऔर मैं 
कचची नमट्ी के ढेर ्पर सोता 
ह।ं उस िति हमें भी ्बाहर 
संसार की अनुभूनत नहीं 
होती ह।ै उस िति हम दोनों 

की अिस्ा एक जैसी होती ह,ै क्ोंवक 
ननरिा में आदमी को ्ह आभास नहीं 
होता वक मेरे ्पास वकतना धन िैभि ह ै
और सिपन अिस्ा में मुझे भी ् ह ज्ान 
नहीं रहता वक मैं रककड ्बा्बा ह,ं रात 
को मैंने क्ा खा्ा ्ा। इसीसलए मंैने 
्ह कहा वक मेरी आ्प से भी अच्ी 
गुजरी। आ्प सु्बह उठते ही राजकाज 
का क्चनतन करते हो। अ्पने मंक्त्र्ों 
को ्बुला-्बुलाकर काम सौं्पते हो और 
मैं सु्बह उठते ही भगिान का भजन 
करता ह।ं मैं सु्बह उठते ही भगिान 
के चर्णों में अ्पना ध्ान लगाता ह।ं 
ह ेराजन्! मेरी िह अिस्ा आ्प से भी 
अच्ी ह।ै

अनावदकाल से गुरु और क्शष् की ्परम्परा चली 
आ रही ह।ै स्ब िेद-शासत्रों में गुरु महाराज जी की 
मवहमा ्बताई ह।ै एक भति अगर सचची ननषकाम 
भक्ति चाहता ह ैऔर िह चाहता ह ैवक मैं मा्ा के 
्बनधनों से ् ू ि जाऊं तो उसे सद्रुु की शर्ण में जाना 
्पड़ेगा। भति सहजो्बाई कहती ह-ैभगिान ने तो हमें 
जनम वद्ा, ्पर गुरु महाराज जी ने मा्ा-मोह के 
्बनधन से ्ुडा़्ा।
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SHRI HANS JI MAHARAJ

Dear Premies, Only a 
perfect living master 

can reveal the perfect name 
of ‘God’, help us realize that 
primordial vibration which 
stills the mind and is the 
source of utmost peace and 
bliss. Saint Kabirdas ji has 
described the Word in the 
following verse:

“Shabd bina surati 
aandhari, kaho kahan ko 
jaye

Dwar na pave shabd ka, 
phir-phir bhatka khaye

Koti naam sansaar mein, 
tate mukti na hoye

Aadi naam jo gupt jap, 
bujhe birla koi”

The Surati is blind without 
being anchored to the Word, 
where else can it go? Unable 
to find the door to the ‘Word’, 
one keeps revolving in the 
cycle of life and death. God 
is called by a multitude of 
names in this world, but none 
that help attain salvation. 
Only a handful know the 
‘Primordial Name’ which is 
remembered secretly within. 

The ‘Primordial Name’ 
mentioned by Kabirdas 
ji cannot be revealed by 
saints or masters of previous 
centuries, neither can it 
be explained through the 
written or spoken words; 
Guru Nanakdev ji also said:

“Eko simaro nanaka, jal 

thal rahyo samaya”
Remember that one True 

Name which pervades all the 
water, earth, all life. This ‘Holy 
Name’ can only be realized 
through the 
grace of a 
living Perfect 
Master. The 
root of life, the 
‘ P r i m o r d i a l 
V i b r a ti o n ’ 
cannot be 
destroyed in 
any age, and 
the knowledge 
of this Holy 
Name exists in 
this age too. 
Lord Ram, and 
Lord Krishna 
b e c a m e 
disciples of 
their Gurus 
during their 
time. Similarly, you too can 
benefit from living Perfect 
Masters. You must also think 
about the fact that upon 
dying this body will perish, 
however the ‘aatma’ or the 
soul is eternal. It cannot be 
destroyed. It either adopts a 
new body, or it becomes one 
with the supreme divine.

All incarnations, great 
saints and ‘True-Masters’ 
that have lived became one 
with God due to attainment 
of ‘Self-Realization’. God rests 

in our hearts, and thus the 
Perfect Master who is God in 
human form rests within our 
hearts too. A Spiritual Master 
that imparts the wisdom 

of Spiritual knowledge and 
helps us realize the ‘One’ that 
permeates all life, is bound to 
have the Divine knowledge of 
past incarnations, and great 
spiritual masters. Won’t the 
essence of Saint Kabirdas ji’s 
soul rest within such a Divine 
Master? We must think 
about this deeply. We too 
need to attain the Spiritual 
Knowledge possessed by the 
Masters.

People often say that 
first one must eliminate 

SPIRITUAL KNOWLEDGE CANNOT BE ATTAINED WITHOUT A PERFECT MASTER
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lust, anger, greed, and 
attachment. Only then can 
Spiritual knowledge be 
attained. People keep talking 
of removing ignorance, all 
the while being in the dark 
themselves. There is no 
such thing as ignorance. For 
instance, I wasn’t present at 
this venue before. If there 
was an attendance register, 
I would have been marked 
absent. But now that I am 
present here, what has 
happened to my absence? 
People would remark that 
my absence has vanished, 
or destroyed, or no longer 
exists. However, absence is 
not an entity in itself. It only 
exists when I am not present. 
My presence has a form, my 
absence does not. Similarly, 
the absence of knowledge 
is ignorance. The absence of 
sunlight is darkness. Darkness 
is not an entity. That is why, 
in order to dispel ignorance, 
knowledge is essential, just as 
light is to eliminate darkness. 
However, one cannot attain 
‘Spiritual Knowledge’ without 
a Spiritual Master.

“Bin guru hoi ki gyan, 
gyan ki hoi virag bin

Gawahin ved-puran, sukh 
ki lahahin hari bhagati bin”

In our holy texts and 
scriptures, it is said that no 
one can attain the knowledge 
of God without a Spiritual 
Master; and there can be no 
devotion without knowledge 

and no liberation without 
devotion. Our scriptures are 
filled with the glory of the 
Spiritual teacher because it is 
the Guru who helps us realize 
the Primordial Word, and 
the Divine Light which are 
beyond the grasp of the five 
senses, the mind and intellect 
of man. Saint Tulsidas ji said-

“Shri guru pad nakh mani 
gan jyoti.

Sumirat divya drishti hiya 
hoti.”

By meditating upon the 
Spiritual Master’s form, 
divine sight is realized.

“Karandhaar satguru drid 
nava

Durlabh saaj sulabh kari 
pava”

In the Ramcharitmanas, 
Lord Ram himself remarks on 
the greatness of the Perfect 
Master (Satguru). The human 
body is the boat that can help 
us cross this ocean of life and 
death, and the Spiritual Master 
steers our boat through the 
trials of this worldly ocean. 
It is the Master that helps us 
harness our boat to achieve 
the rare and difficult chance 
of realizing God.

We have received this 
human body to liberate 
ourselves from the cycle of 
life and death. We have God’s 
blessing through this human 
form, but are we utilizing the 
benefit of this blessing? Not at 
all. When will we benefit from 
the Lord’s blessing?

“Ram kripa nasahin sab 
roga, Jo ehin bhanti bane 
sanyoga

Satguru vaid vachan 
vishwasa, sanyam yeh na 
vishay kar asha”

What is the purpose of 
human life? Devotion to God 
is like the life giving sanjeevani 
herb, that eliminates all 
suffering, and that devotion 
comes from adopting the 
teachings of a Perfect Master. 
Resolute faith in the Satguru’s 
teachings is the only way 
to attain devotion that can 
lead to salvation. All other 
solutions are of no avail. God’s 
devotion has been described 
as the ‘Divine Light’–

“Ram bhakti chintamani 
sundar. Basahin garud jake ur 
andar. 

Param prakash roop din 
rati. Nahin chahiye kachhu 
diya ghrit bati”

Devotion to the Lord is like 
a shining jewel, and the heart 
in which it rests experiences 
the Supreme Divine Light 
which shines day and night, 
and needs no external lamp, 
wick or oil to be lit.

In the Geeta, Lord Krishna 
tells Arjun to cast aside all other 
rituals and religious practices 
and seek only his shelter. In 
doing so, he would be free him 
from all sin. Only devotion to 
God is true religion. People 
do not understand this. Only 
through devotion can one 
attain salvation.
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सधाधनधा के प्रकधार और उनकी लसद्द्
 नातन धम्फ में हजारों तरह की साधनाओं का ि्ण्फन 

  नमलता ह।ै साधना से ससक्द्ध्ां प्रापत होती हैं। 
व्यक्ति ससक्द्ध्ां इससलए प्रापत करना चाहता ह,ै क्ोंवक 
्ा तो िह उससे सांसाररक लाभ प्रापत करना चाहता ह ै्ा 
नरर आध्ाितमक लाभ। मूलतुः साधना के चार प्रकार माने 
जा सकते हैं- तंत्र साधना, मंत्र साधना, ्ंत्र साधना 
और ्ोग साधना। चाराें ही तरह की साधना के कई 
उ्प प्रकार हैं। आओ जानते हैं साधना के तरीके और 
उनसे प्रापत होने िाले लाभुः-

िंत्र साधना- तांक्त्रक साधना दो प्रकार की होती 
ह-ै एक िाम मागती त्ा दूसरी दसक््ण मागती। िाम 
मागती साधना ्बेहद कठठन ह।ै िाम मागती तंत्र साधना 
में 6 प्रकार के कम्फ ्बताए गए हैं, सजनहें षट् कम्फ कहते 
हैं।
शांमि, वक््, सिमभनामन, मवदे्षणोच्ाटने िथा।
गोरणों िमनसमि षट कमायाभण मणोषणः।।

अ्ा्फत शांनत कम्फ, िशीकर्ण, सतंभन, विदे्ष्ण, 
उचचािन, िशीकर्ण, आकष्फ्ण, ्सक््णी साधना, 
रसा्न वरि्ा तंत्र के ्े 9 प्र्ोग हैं।

रोग कृतवा गृहादरीनां मनराण शतनिर ककिा।
मवश्ं जानानां सववेषां मनध्ेतव मुदरीररिाम्।।
्ूधत्तरोध सववेषां सिमभं समुदा् हृिम्।
तसनगधाना दे्ष जननं ममत्र, मवदे्षण मिि।
प्राभणनाम प्राणं हर्ां मरण समुदाहृमिं।।
अ्ा्फत सजससे रोग, कुकृत् और ग्रह आवद की शांनत 

होती ह,ै उसको शांनत कम्फ कहा जाता ह ैऔर सजस कम्फ 
से स्ब प्राख्ण्ों को िश में वक्ा जाए, उसको िशीकर्ण 
प्र्ोग कहते हैं त्ा सजससे प्राख्ण्ों की प्रिृक्त्त रोक दी 
जाए, उसको सतमभन कहते हैं त्ा दो प्राख्ण्ों की ्परस्पर 
प्रीनत को ्ुड़ा देने िाला नाम विदे्ष्ण ह ैऔर सजस कम्फ से 
वकसी प्रा्णी को देश आवद से ्पृ्क कर वद्ा जाए, उसको 
उचचािन प्र्ोग कहते हैं त्ा सजस कम्फ से प्रा्ण हर्ण 
वक्ा जाए, उसको मार्ण कम्फ कहते हैं।

साधना भी कई प्रकार की होती ह।ै मंत्र से वकसी देिी 
्ा देिता को साधा जाता ह ैऔर मंत्र से वकसी भूत ्ा 
न्पशाच को भी साधा जाता ह।ै मंत्र का अ््फ ह-ैमन को एक 
तंत्र में लाना। मन ज्ब मंत्र के अधीन हो जाता ह,ै त्ब िह 

ससद्ध होने लगता ह।ै ‘मंत्र साधना’ भौनतक ्बाधाओं का 
आध्ाितमक उ्पचार ह।ै मुख्तुः- 3 प्रकार के मंत्र होते हैं- 
1. िैदक मंत्र 2. तांक्त्रक मंत्र और 3. शा्बर मंत्र। मंत्र ज्प 
के भेद- 1. िाक्चक ज्प 2. मानस ज्प और 3. उ्पांशु ज्प। 
िाक्चक ज्प में ऊंचे सिर में स्पष्ट शबदों में मंत्र का उचचार्ण 

वक्ा जाता ह।ै मानस ज्प का अ््फ मन ही मन ज्प करना। 
उ्पांशु ज्प का अ््फ सजसमें ज्प करने िाले की जीभ ्ा 
ओष्ठ वहलते हुए वदखाई देते हैं, लेवकन आिाज नहीं सुनाई 
देती। न्बलकुल धीमी गनत में ज्प करना ही उ्पांशु ज्प ह।ै

मंत्र मन्म- मंत्र-साधना में विशेष ध्ान देने िाली 
्बात ह-ै मंत्र का सही उचचार्ण। दूसरी ्बात सजस मंत्र का 
ज्प अ्िा अनुष्ठान करना ह,ै उसका अर््फ ्पहले से लेना 
चावहए। मंत्र ससक्द्ध के सलए आिश्क ह ैवक मंत्र को गुपत 
रखा जाए। प्रनतवदन के ज्प से ही ससक्द्ध होती ह।ै वकसी 
विक्शष्ट ससक्द्ध के सलए सू््फ अ्िा चंरिग्रह्ण के सम् वकसी 
भी नदी में खडे ़ होकर ज्प करना चावहए। इसमें वक्ा 
ग्ा ज्प शीघ्र लाभदा्क होता ह।ै ज्प का दशांश हिन 
करना चावहए और ब्राह्म्णों ्ा गरी्बों को भोजन कराना 
चावहए। साधना स्बसे सरल ह।ै ्बस ्ंत्र लाकर और उसे 

सस
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ससद्ध करके घर में रखें। लोग तो अ्पने आ्प का््फ सरल 
होते जाएंगे। ्ंत्र साधना को किच साधना भी कहते हैं। 
्ंत्र को दो प्रकार से ्बना्ा जाता ह-ै अंक द्ारा मंत्र द्ारा। 
्ंत्र साधना में अनधकांशतुः अंकों से सं्बंनधत ्ंत्र अनधक 
प्रचसलत हैं। श्ी्ंत्र, घंिाक्ण्फ ्ंत्र आवद अनेक ्ंत्र ऐसे भी 
हैं सजनकी रचना में मंत्रों का भी प्र्ोग होता ह ैऔर ् े ्बनाने 
में अनत िकलष्ट  होते हैं।

इस साधना के अंतग्फत कागज अ्िा भोज्पत्र ्ा 
धातु ्पत्र ्पर विक्शष्ट स्ाही से ्ा वकसी अन्ान् साधनों 
के द्ारा आकृनत, 
क्चत्र ्ा संख्ाएं 
्बनाई जाती हैं। इस 
आकृनत की ्पूजा की 
जाती ह ैअ्िा एक 
ननक्चित संख्ा तक 
उसे ्बार-्बार ्बना्ा 
जाता ह।ै इनहें ्बनाने 
के सलए विक्शष्ट 
विनध, मुहत्फ और 
अनतररति दक्ता की 
आिश्कता होती 
ह।ै ् ंत्र ् ा किच भी 
सभी तरह की मनोकामना ्पूरतं के सलए ्बनाए जाते हैं। जैसे 
िशीकर्ण, सममोहन ्ा आकष्फ्ण, धन अज्फन, सरलता, 
शत्रु ननिार्ण, भूत ्बाधा ननिार्ण, होनी-अनहोनी से ्बचाि 
आवद के सलए ्ंत्र ्ा किच ्बनाए जाते हैं।

कदशा- प्रत्ेक ्ंत्र की वदशाएं ननधा्फररत होती हैं। धन 
प्रािपत से सं्बंनधत ्ंत्र ्ा किच ्पक्चिम वदशा की ओर मुंह 
करके रखे जाते हैं तो सुख-शांनत से सं्बंनधत ्ंत्र ्ा किच 
्पूि्फ वदशा की ओर मुंह करके रखे जाते हैं। िशीकर्ण, 
सममोहन ् ा आकष्फ्ण के ् ंत्र ् ा किच उत्तर वदशा की ओर 
मुंह करके, तो शत्रु ्बाधा ननिार्ण ्ा रूिर कम्फ से सं्बंनधत 
्ंत्र ्ा किच दसक््ण वदशा की ओर मुंह करके रखे जाते 
हैं। इनहें ्बनाते ्ा सलखते िति भी वदशाओं का ध्ान रखा 
जाता ह।ै सभी साधनाओं में श्ेष्ठ मानी ग्ी ह-ै्ोग साधना। 
्ह शुद्ध, साितिक और प्रा्ोनगक ह।ै इसके ्परर्णाम भी 
तुरंत और स्ा्ी महति के होते हैं। ्ोग कहता ह ैवक क्चत्त 
िृक्त्त्ों का ननरोध होने से ही ससक्द्ध ्ा समानध प्रापत की 
जा सकती ह-ै‘्ोगभचित्तवृजत्तमनरोधः’। मन, मिसतषक और 

क्चत्त के प्रनत जाग्रत रहकर ्ोग साधना से भाि, इच्ा, 
कम्फ और विचार का अनतरिम्ण वक्ा जाता ह।ै इसके 
सलए ्म, नन्म, आसन, प्रा्णा्ाम और प्रत्ाहार−इन 
5 ्ोग को प्रा्नमक रू्प से वक्ा जाता ह।ै उति 5 में 
अभ्सत होने के ्बाद धार्णा और ध्ान सितुः ही घवित 
होने लगते हैं। ्ोग साधना के अभ्ास से अष्ट ससक्द्ध्ां 
सहज ही ससद्ध हो जाती हैं। ससक्द्ध्ों के िसद्ध हो जाने के 
्बाद व्यक्ति अ्पनी सभी तरह की मनोकामना ्पू्ण्फ कर 
सकता ह।ै वकनतु ्ोग साधकों का लक्् ससक्द्ध प्रापत कर 

उनके माध्म से कोई मनोकामना की ्पूरतं करना नहीं ह।ै 
्ोग साधना का उदे्श् सांसाररक सुखों की ्बात ही क्ा 
सिग्फ और मोक् तक के सुख की आकांक्ा का अभाि होना 
ह।ै ्ोग का असभप्रा् ह-ैआतमा-्परमातमा का एकीकर्ण। 
सभी भूत-प्राख्ण्ों में एक ही ्परमेश्र का दश्फन करना। 
्ोग साधना का उ्पदेश सम् के श्ोक्त्र् ब्रह्मननष्ठ सद गुरु 
कराते हैं। अन् साधनाओं से सांसाररक वकसी एक िसतु 
को प्रापत करना ्ा वकसी एक दुुःख को दूर करना ह;ै 
वकनतु ्ोग साधना से जनम-जनमानतरों के दुुःख, कष्ट, 
कलेश और अभाि दूर हो जाते हैं। देि-दुल्फभ मानि तन का 
एकमेि उदे्श् ्परमन्पता ्परमातमा का साक्ातकार करना 
ही ह।ै इससलए सांसाररक विष्-िासनाओं से मन हिाकर 
्परमातमा के भजन-सुनमर्ण में लगाएं, ्ही िह साधना ह ै
सजसकी ससक्द्ध के ्बाद कु् भी जानना ्ा प्रापत करना शेष 
नहीं रहता। हम सभी को सद गुरु की खोज कर ् ोग साधना 
में ही संलगन होना चावहए। ्ही मानि जीिन की सा््फकता 
और सरलता ह।ै <
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िजौ मन, हरर मिमुखमन कौं संग
तजौ मन, हरर-न्बमुखनन कौं संग।

सजनकै संग कुमनत उ्पजनत ह,ै ्परत भजन में भंग।।

कहा होत ्प् ्पान कराऐं, न्बष नहहं तजत भुजंग।

कागवह कहा क्पूर चुगाऐं, सिान नहिाऐं गंग।। 1।।

खर कौं कहा अरगजा ले्पन, मरकि भूषन अंग।

गज कौं कहा सररत अनहिाऐं, ्बहुरर धरै िह ढंग।।2।।

्पहन ्पनतत ्बान नहहं ्बेधत, रीतो करत ननषंग।

सूरदास कारी कामरर ्पै, चढ़त न दूजौ रंग।।3।।

एक ्बार गौतम ्बुद्ध एक 
जंगल में ्पत्तों के आसन ्पर 

विराजमान ्े। उसी सम् उनका एक 
नप्र् क्शष् उनके ्पास आ्ा और ्बड़े ही 
प्ार से ्पू्ा- ‘भंते, कल आ्प सुख्पूि्फक 
सोऐ ही होंगे।’ 
्बुद्ध ने कहा- 
‘हाॅं कुमार, 
कल मैं सुख की नींद सो्ा।’ ्पर भगिन! 
कल रात तो वहम्पात हो रहा ्ा और ठंड 
भी ज्ादा ्ी। शीत हिा तेजी से ्बह रही 
्ी। आ्पके ्पत्तों का आसन तो एकदम 
्पतला ह,ै नरर भी आ्प कहते हैं वक आ्प 
सुख की नींद सोए।

्बुद्ध ्बोले- ‘अच्ा कुमार, मान लो, 
वकसी गृह्पनत के ्पुत्र का कक् चारों 
तरर से ्बंद हो और उसके ्पलंग ्पर चार 
अंगुल मोिा गद्ा न्ब्ा हो, तवक्ा हो, 
ऊ्पर आरामदा्क चादर हो और सेिा के 
सलए चार सेविकाएं तत्पर हों, त्ब क्ा 
िह गृह्पनत ्पुत्र सुख से 
सो सकेगा?’ ‘हाॅं, भंते, 
इतनी सुख-सुविधाएं 
हों, तो उसे सुख की 
नींद आएगी ही।’ ्वद 
उस गृह्पनत ्पुत्र को 
रोग के कार्ण शारीररक 
्ा मानससक कष्ट हो, 
तो क्ा िह सुख से 
सोएगा?’ नहीं, भंते िह 
सुख से नहीं सो सकेगा।’ 
्बुद्ध ने कहा- ‘और ्वद 
उस गृह्पनत ्पुत्र को दे्ष 
्ा मोह से उत्पनन कोई 

सुख की नींदसुख की नींद

शारीररक ्ा मानससक कष्ट हो, तो क्ा 
िह सुख से सोएगा?’ ‘नहीं भंते, िह सुख 
से नहीं सो सकेगा।’

 त्ब ्बुद्ध ने कहा- ‘कुमार! राग, दे्ष 
और मोह से उत्पनन होने िाली मेरी जलन 

जड़-मूल से 
नष्ट हो गई ह।ै 
इसी कार्ण 

शारीररक ्ा मानससक वकसी तरह का 
कोई कष्ट हो, उसकी अनुभूनत न होने के 
कार्ण मुझे सुख की नींद आई ् ी। िासति 
में नींद को अच्े न्बसतर की आिश्कता 
नहीं होती। तुमने तो सुना ही होगा वक 
सूली के ऊ्पर भी अच्ी नींद आ जाती 
ह।ै सुखद नींद के सलए सुखद न्बसतर 
नहीं, क्चत्त का शांत होना स्बसे जरूरी ह।ै 
्परमातमा के ध्ान-सुनमर्ण से मन और 
क्चत्त शांत होता ह।ै इससलए सदैि ्परमेश्र 
का सुनमर्ण करते रहेंगे तो नींद ही क्ा, 
मृत्ु भी विचसलत नहीं करेगी।<

izsj
d izl

ax



िदसम्बर, 2022/ हसंलोक संदेश / 17

श्ी भधाेिे जी महधारधाज आैर मधा्तधाश्ी मंगिधा जी असम में रधाजकी् अव्तलथ बने
मुख्मंत्री वहमं्तधा िबसवधा सरमधा ने िक्धा जधाेरदधार सवधाग्त

असम के मुख्मंत्री श्ी िहमंता ि्बसिा सरमा गुिाहािी में द हसं राउणडेशन के प्रेर्णास्ाेत  
श्ी भाेले जी महाराज एिं डाॅ. माताश्ी मंगला जी  काे असनम्ा गम्ा आेढ़ाकर सिागत करते हुए

्परम्पूज् श्ी भाेले जी महाराज एिं डाॅ. माताश्ी मंगला जी गुिाहािी में असम के मुख्मंत्री श्ी िहमंता ि्बसिा सरमा काे काष्ठ नरमंत भगिान 
केदारना्  मंिदर की प्रनतकृनत भेंि करते हुए दाएं त्ा श्ी भाेले जी महाराज एिं माताश्ी मंगला जी कामाख्ा मंिदर में ्पूजा करने ्बाद ्बाएं 

गुवाहाटरी। द हसं राउंडेशन के 
प्रेर्णास्ोत ्परम्पूज् श्ी भाेले जी 
महाराज एिं डाॅ. माताश्ी मंगला जी 

12 अकिू्बर काे राजकी् अनतक्् के 
तौर ्पर तीन वदिसी् दौरे ्पर असम 
्पहुचंे। गुिाहािी में गो्पीना् ्बोरदोलोई 

इंिरनेशनल ए्र्पोि्फ ्पर सीमांत चेतना 
मंच ्पूिषोत्तर के राष्टट् ी् सह-सं्ोजक 
श्ी प्रदी्पन जी एिं तमाम सामासजक 

संगठनों से जुड़े लोगों ने ्पारं्पररक 
रू्प में श्ी भोले जी महाराज आैर डाॅ. 
माताश्ी मंगला जी का भव्य सिागत 

वक्ा।
असम ्पहुचंने ्पर श्ी भाेले जी 

महाराज एिं डाॅ. माताश्ी मंगला जी 
ने िहां के मुख्मंत्री श्ी वहमंता न्बसिा 
सरमा से क्शष्टाचार भेंि की। इस 
मौके ्पर मुख्मंत्री श्ी सरमा ने डाॅ. 
माताश्ी  मंगला जी एिं श्ी भोले जी 
महाराज को ्पारं्पररक असनम्ा गम्ा 
आेढ़ाकर उनका जाेरदार असभनंदन 
वक्ा। श्ी भोले जी महाराज आैर 
डाॅ. माताश्ी मंगला जी ने मुख्मंत्री 
श्ी वहमंता न्बसिा सरमा को भगिान 
्बा्बा केदारना् मंिदर की काष्ठ ननरमंत 
प्रनतकृनत भेंि की।

इस िशष्टाचार भेंि के दौरान श्ी 
भाेले जी महाराज, डाॅ. माताश्ी मंगला 
जी एिं मुख्मंत्री श्ी वहमंता न्बसिा 
सरमा ने असम में विसभनन सेिाओं एिं 
द हसं राउंडेशन द्ारा वकए जा रह ेका्मों 
्पर चचा्फ की। इस मौके ्पर मुख्मंत्री 
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गुवाहाटरी। द हसं राउणडेशन 
के प्रेर्णास्ोत श्ी भोले जी महाराज 
और करु्णाम्ी डाॅ. माताश्ी मंगला 

जी को आज वकसी ्पररच् की 
जरूरत नहीं। उनकी ्श−कीरतं 
चारों वदशाओं में रैल रही ह।ै  
जहां िे देश−ििदेश में अध्ातम ज्ान की 
अलख जगा रह ेहैं, िहीं “सेिा भी और 
सममान भी” की मुवहम के तहत जन−

जन तक अ्पनी सेिाएं ्पहुचंा रह े हैं।  
कन्ादान और गरी्ब सामूवहक वििाह 
संसकार की सेिाओं में द हसं राउ्णडेशन 

ने आज एक नए आ्ाम को ्ुआ  ह।ै  
उत्तर ्पूि्फ भारत के असम राज् 
में विगत कई िषमों से गरी्ब एिं 
जरूरतमंद जनजाती् जोड़ों को 
सामासजक ्पहचान देने के सलए 
5,000 से अनधक वििाह संसकार 

कराना आज एक नमसाल ्बन ग्ा ह।ै 
उत्तर ्पूिषोत्तर के असम राज् के अनेक 
सजलों में स्ानी् सामूवहक वििाह 

संसकार सनमनत के 
सा् नमलकर श्ी 
भोले जी महाराज एिं 
करु्णाम्ी माताश्ी 
मंगला जी द्ारा 
इस साल 5000 
सामूवहक वििाह 
संसकार अनुष्ठान 
को सं्पनन करने के 
सलए अनेक सजलों 
में सामूवहक वििाह 
संसकार अनुष्ठान का 
आ्ोजन वक्ा ग्ा। 
प्र्म एिं वद्ती् 
चर्ण में 3500 जोड़ों 
को वििाह संसकार 
के गठ्बंधन में ्बांधा 

ग्ा। इसी कड़ी में 14 अकिू्बर 
2022 को असम के उत्तरी लखीम्पुर 
में आ्ोसजत सामूवहक वििाह संसकार 
अनुष्ठान में श्ी भोले जी महाराज एिं 
माताश्ी मंगला जी ने राजकी् अनतक्् 
के रू्प में सि्ं ्पहुचंकर 1004 

्परम्पूज् श्ी भाेले जी महाराज एिं डाॅ. माताश्ी मंगला जी असम के उत्तरी लखीम्पुर िजला में सामूवहक िििाह  
संसकार अनुष्ठान में भाग लेते हुए।  सा् में  स्ानी् सामूवहक िििाह संसकार सनमनत के ्पदानधकारी 

श्ी भधाेिे जी महधारधाज आैर मधा्तधाश्ी मंगिधा जी के सधािनध् में द हंस फधाउण्ेशन द्धारधा 
असम में 5000 गरीब जधाेडधाें कधा सधामूिहक िववधाह संपनन

श्ी वहमंता न्बसिा सरमा ने कहा वक 
्परो्पकारी संस्ा द हसं राउंडेशन के 
प्रेर्णास्ोत माता मंगला जी एिं श्ी भोले 
जी महाराज से नमलकर ्बहुत खुशी हुई। 
क्ेत्र में समाज सेिा आैर मानि समाज 
के समग्र कल्ा्ण से सं्बंनधत विसभनन 
मुद्ों ्पर व्या्पक चचा्फ की। उनहाेंने कहा 
िक मैं असम की जनता की तरर से 
हमारे राज् में द हसं राउंडेशन द्ारा 

की जारी सेिाओं के सलए कोवि-कोवि 
आभार व्यति करता ह।ं 

गुिाहािी। श्ी भाेले जी महाराज 
आैर डाॅ. माताश्ी मंगला जी ने मुख्मंत्री 
श्ी वहमंता न्बसिा सरमा जी का आभार 
व्यति करते हुए कहा िक आ्पने हमारा 
जो सिागत-सतकार वक्ा, इसके सलए 
हम आभारी हैं। हम असम के विसभनन 
क्ेत्रों में ननरंतर सेिा के का््फ कर रह ेहैं। 

सेिा के ्पिल ्पर हम हमेशा असम के 
लोगों के सा् खड़े हैं।

असम दौरे के दूसरे िदन ्पूज् 
माताश्ी मंगला जी एिं श्ी भोले जी 
महाराज जी ने नीलांचल ्पि्फती् क्ेत्र 
िस्त 51 शक्ति ्पीठों में से एक प्रससद्ध 
कामाख्ा देिी मंवदर में ्पूजा-अच्फना कर 
देश एिं प्रदेश की खुशहाली, सं्पननता 
और सुख-समृक्द्ध की कामना की। <
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जोड़ों को आशीिा्फद प्रदान वक्ा। 
सामूवहक वििाह संसकार अनुष्ठान का 
अगला का््फरिम 8 वदसं्बर 2022 को 
असम के उदालगुरी सजले में आ्ोसजत 
वक्ा जाएगा, जहां ्पर 500 जोड़ों 
को वििाह के ्पवित्र ्बंधन में ्बांधा 
जाएगा इस प्रकार सेिा की अविरल 
धारा अनिरत रू्प से चलती रहगेी। 
वििाह संसकार में ्बंधने िाले प्रत्ेक 

जोड़े को िैिावहक तोहरे के रू्प में घर 
गृहस्ी का सारा सामान श्ी भोले जी 
महाराज और डाॅ. माताश्ी मंगला जी के 
आशीिा्फद के रू्प में वद्ा ग्ा।

्परम्पूज् श्ी भाेले जी महाराज 
आैर माताश्ी मंगला जी के सािनध् में 
अासाम के उत्तरी लखीम्पुर िजला में 
द हसं राउणडेशन द्ारा 1004 गरी्ब 
जाेड़ाें का सामूिहक िििाह सम्पनन 

्परम्पूज् श्ी भाेले जी महाराज एिं डाॅ. माताश्ी मंगला जी  की प्रेर्णा से असम के उत्तरी लखीम्पुर िजला में सामूवहक िििाह संसकार अनुष्ठान में 
भाग लेते हुए जनजाती् जाेड़े। द हसं राउणडेशन द्ारा असम की ्पारम्पररक रीित−िरिाज से इनका सामूवहक िििाह सम्पनन करा्ा ग्ा

हुआ। असम आैर अरु्णाचल प्रदेश के 
सीमाितती सजला उत्तरी लखीम्पुर के 
त्ाग क्ेत्र त्ा नाउ्बैसा विधानसभा 
क्ेत्र के अंतग्फत हारमती ्बागान के 
आवदिासी रंगमंच के ्पररसर में उत्तरी 
लखीम्पुर सजला वििाह संसकार सनमनत 
के ततिािधान में त्ा द हसं राउंडेशन 
के सह्ोग से सामूवहक वििाह संसकार 
अनुष्ठान का आ्ोजन वक्ा ग्ा। 
वििाह अनुष्ठान में कुल 1004 जोडों 
को सनातन धम्फ की ्परं्परा के अनुसार 
त्ा आवदिासी रीनत-नीनत्ों एिं 
िििाह ्पद्धनत के अनुसार िििाह के 
अिूि ्बंधन में ्बांधा ग्ा। िहां ्बना्े 
ग्े अिगन कंुड में जाेड़ाें ने अिगन काे 
साक्ी मानकर एक−दूसरे का सा् 
िनभाने का प्र्ण िल्ा। ्बाेगाेनदी, 
धेमाजी आैर नाहरकवि्ा में सामूिहक 
िििाह सम्पनन करा्े ग्े। िििाह के 
्बाद झूमुर गीत आैर नृत् का भी प्रदश्फन 
िक्ा ग्ा।

हारमती िििाह संसकार सनमनत के 

असम के  उत्तरी लखीम्पुर में सामूवहक िििाह संसकार में िरमाला ्पहनाकर एक दूजे के हुए िर एिं िधू
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हररद्ार। प्रख्ात आध्ाितमक गुरु, 
समाज सेिी त्ा द हसं राउंडेशन के 
प्रेर्णास्ोत श्ी भोले जी महाराज और 
डाॅ. माताश्ी  मंगला जी के साननध् में 
ऋनषकुल कालेज के मैदान में आ्ोसजत 
दो वदिसी् ििशाल जनकल्ा्ण सतसंग 
समारोह भारी सरलता के सा् सम्पनन 
हो ग्ा। हसं ज्ोनत (ए ्ूननि आॅर 
हसं कलचरल सेंिर) द्ारा आ्ोसजत इस 
का््फरिम में देश के विसभनन राज्ों के 

अलािा अमेररका, कनाडा त्ा ने्पाल 
आवद देशों से श्द्धालु-भतिाें का सैला्ब 
उमड़ ्पड़ा।

भारी संख्ा में भतिाें की मौजूदगी 
से असभभूत होकर डाॅ. माताश्ी मंगला 
जी ने घोष्णा करते हुए कहा वक अ्ब 
्ोगीराज श्ी हसं जी  महाराज की ्पािन 
ज्ंती हर साल हररद्ार में ही मना्ी 
जा्ेगी। उनकी इस घोष्णा का ्पंडाल 
में उ्पिस्त सभी प्रेमी भतिों ने करतल 

धिनन से जोरदार सिागत वक्ा। माता 
श्ी मंगला जी ने कहा वक ्ाेगीराज श्ी 
हसं जी महाराज और माता श्ी राजेश्री 
देिी के आशीिा्फद से हम देिभूनम 
उत्तराखंड के सा्-सा् ्पूरे देश में 
सतसंग, ज्ान प्रचार और मानि सेिा के 
का््फ कर रह ेहैं, लेवकन धम्फनगरी हररद्ार 
में हमारा ्ह  ्पहला सतसंग समारोह ह।ै 
उनहोंने कहा वक न्प्ले कई सालों से 
्हां के श्द्धालु-भति सतसंग का प्रोग्राम 

जनकल्धाण सतसंग समधारोह में उमडधा भतितों कधा सैिधाब
हर साल हररद्ार में मना्री जा्ेगरी श्री हसं जरी महाराज की ज्ंिरी

प्र्बंधक श्ी काशीना् तांती ने ्बता्ा 
िक लखीम्पुर िजला िििाह संसकार 
सनमनत आैर द हसं राउणडेशन एेसे 
जाेड़ों का िैिािहक जीिन शुरू करने 
में मदद कर रहा ह ै जाे जाेड़े आर्ंक 
रू्प से कमजाेर हैं त्ा िििाह करने में 
असम््फ हैं।

सामूिहक िििाह समारोह में मुख् 
अनतक्् के रू्प में श्ीश्ी एलेंगी सत्र के 
सत्रानधकार वि्पुल देि गोसिामी, वििशष्ट 
अनतक्् के रू्प में द हसं राउणडेशन 
के उत्तर ्पूि्फ के काेआरडंनेिर नप्र्ंका 
्पासलत, ने्पाली सावहत् सभा से 
जदुना् िक्शष्ठ, हारमती ्बागान के 
प्र्बंधक एमके प्रधान, आनंदराम भुइ्ां, 
लखी गोगोई सवहत कई ग्णमान् 
व्यक्ति उ्पिस्त ्े।

लखीम्पुर के त्ाग क्ेत्र में 
लखीम्पुर सजला वििाह संसकार सनमनत 
के ततिािधान में द हसं राउंडेशन के 
सह्ोग से गरी्ब जोड़ों का वििाह 
संसकार सं्पनन हुआ। वििाह संसकार 
हिन त्ा नाम कीत्फन दोनों विनध्ों से 
करा्ा ग्ा। सजन जोड़ों को हिन के 
द्ारा वििाह संसकार सिीकार ्ा उनका 

वििाह हिन ्ज् द्ारा और सजन जोड़ाें 
को नाम कीत्फन के द्ारा िििाह संसकार 
मान् ्ा, उनका िििाह नाम कीत्फन के 
द्ारा करा्ा ग्ा।

इस सामूिहक िििाह संसकार 
में श्ीश्ी महारा कुमुठा सत्र के 
सत्रािधकारी न्बह्पुरर्ा के सत्रानधकारी 
्ोगेंरि लगाशू, लखीम्पुर िजला उ्पा्ुति 
सुिमत सत्तािन त्ा लखीम्पुर ्पुिलस 
अधीक्क िेदांता माधि राजखाेिा के 
अलािा िजला ि ्पुिलस प्रशासन के 
कइ अाला अनधकारी उ्पिस्त ्े। 
का््फरिम में हसं कलचरल सेंिर के 
सेकशन हडै ििकास िमा्फ त्ा प्रोजेकि 
काे−आरडंनेिर िदनेश राित उ्पिस्त 
रह।े इतने सारे जोड़ों का एक सा् 
िििाह हाेने का दृश् अत्ंत रम्णी् 
रहा।

िििाह समारोह का एेसा सुहािना 
दृश् शा्द ही कहीं देखने को िमले। 
प्रत्ेक जाेड़े को द हसं राउणडेशन की 
तरर से क्पडे ़ से भरा एक सूिकेस, 
निवििािहत जोड़े को उसके घर में काम 
अाने िाले ्बत्फन, दुलहन आैर दूलह े के 
िलए शादी के क्पड़े का जोड़ा, िसंगार 

का सामान, कम्बल, तवक्ा त्ा 
मच्रदानी आवद सभी सामग्री उ्पहार 
के रू्प में दी गइ्फ। इस सामूिहक िििाह 
समारोह को देखने के िलए लाेगाें का 
सैला्ब उमड़ ्पड़ा। का््फरिम का सारा 
खच्फ द हसं राउणडेशन द्ारा उठा्ा 
ग्ा।

लखीम्पुर में हाेने िाले इस 
िििाह संसकार समारोह के सूत्रधार 
प्रदी्पन सीमांत चेतना मंच के राष्टट् ी्् 
सह सं्ाेजक हैं। द हसं राउणडेशन 
द्ारा सं्पनन हुए इस सामूिहक िििाह 
समारोह को सुचारू रू्प से आ्ोसजत 
करने के िलए लखीम्पुर िजला िििाह 
संसकार सनमनत का गठन िक्ा ग्ा 
्ा। ्ह सनमनत अ्पनी देखरेख में 
समुक्चत आ्ाेजन की व्यिस्ा कर 
रही ्ी। इस सामूवहक िििाह समारोह 
के सरल आ्ोजन ्पर लखीम्पुर 
िििाह संसकार सनमनत के अध्क् डा. 
िदली्प कुमार झा, सक्चि भि्बरगाेहाइ, 
त्पन ्बेज्बरुिा, लािचतदास, अावदत्   
शमा्फ्बरुिा त्ा विकास प्रसाद के 
व्यिस्ा मूलक का्मों की आम जनता 
ने भूरर-भूरर प्रशंसा की। <
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्परम्पूज् श्ी भाेले जी महाराज एिं डाॅ. माताश्ी मंगला जी  हररद्ार के ऋनषकुल कालेज मैदान 
में  ििशाल जनकल्ा्ण सतसंग समारोह को सम्बोनधत करते हुए

हररद्ार के ऋनषकुल कालेज मैदान में ्परम्पूज् श्ी भाेले जी महाराज एिं डाॅ. माताश्ी मंगला जी  के प्रिचन सुनने के िलए हसं ज्ोित (ए ्ूिनि 
आॅर हसं कलचरल सेंिर) द्ारा आ्ोिजत जनकल्ा्ण सतसंग समारोह  में उमड़ा श्द्धालु−भतिाें का सैला्ब

मांग रह े्े।
डाॅ. माताश्ी मंगला जी ने कहा वक 

हररद्ार भगिान विष्णु और भगिान क्शि 
का द्ार होने के सा्-सा् श्ी भोले जी 
महाराज की जनमस्ली और ्ोगीराज 
श्ी हसं जी महाराज की कम्फस्ली रही 
ह।ै हररद्ार से ही श्ी हसं जी महाराज 
ने अध्ातम ज्ान का प्रचार शुरू वक्ा 
्ा। उनहोंने कहा वक हररद्ार भारत 

ही नहीं ्बिलक ्पूरी दुनन्ा के कराेड़ाें 
लोगों की आस्ा और श्द्धा का कें रि 
ह।ै उनहाेंने कहा िक मां गंगा ि्बना िकसी 
भेदभाि के सभी की प्ास को िमिाकर 
शीतलता प्रदान करती ह।ै कराेड़ाें लाेगाें 
के ्पा्प धुलने के ्बाद भी गंगा हमेशा 
िनम्फल ्बनी रहती ह।ै उनहाेंने कहा िक 
हम भी मां गंगा से िशक्ा लेकर अ्पने 
जीिन से ्ल−क्पि, नररत, िैमनस् 

आैर अहकंार काे त्ागें त्ा समाज 
में ्पवित्रता, िनम्फलता का िातािर्ण 
्बनाकर ्पराे्पकार आैर मानि सेिा के 
का््फ करें।

डाॅ. माताश्ी मंगला जी ्ोगीराज श्ी 
हसं जी महाराज की मवहमा का गु्णगान 
करते हुए कहा वक श्ी हसं जी महाराज 
का सारा जीिन सतसंग, ज्ान प्रचार 
और मानि सेिा को समर्पंत ्ा। उनके 
आशीिा्फद से आज द हसं राउंडेशन द्ारा 
श्ी हसं जी महाराज एिं डाॅ. माताश्ी 
राजेश्री के नाम ्पर उत्तराखणड के 
सा्−सा् देश के ििसभनन राज्ों में 
समाज सेिा और जनकल्ा्ण के का््फ 
वक्े जा रह ेहैं।

डाॅ. माताश्ी मंगला जी ने ्ोगीराज 
श्ी हसं जी महाराज की प्रनतमा के 
समक् श्द्धा्पूि्फक नमन करते हुए 
कहा वक आज उनकी ्पािन ज्ंती के 
उ्पलक्् में ती््फनगरी हररद्ार में इस 
सतसंग समारोह का आ्ोजन वक्ा जा 
रहा ह।ै उनहोंने कहा वक िैसे तो दुनन्ा 
में प्रनतवदन हजारों लोग जनम लेते हैं 
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लेवकन ज्ंनत्ां केिल उनहीं महा्पुरुषों 
की मनाई जाती हैं, सजनहोंने  सि्ं भी 
अध्ातम ज्ान की अनुभूनत की और 
उस ज्ान के प्रकाश से दूसरे लोगों के 
जीिन को भी प्रकाक्शत वक्ा। उनहोंने 

कहा वक श्ी हसं जी महाराज अ्पने 
सम् के ऐसे ही महा्पुरुष ्े सजनहोंने 
सतसंग और अध्ातम ज्ान के माध्म 
से देश-विदेश में रैले करोड़ों लोगों के 

हृद् में राष्टट्  प्रेम, मानिी् एकता, शांनत, 
सद्ाि, ्परो्पकार और मानि सेिा की 
ज्ोनत जलाई।

इस मौके ्पर श्ी भोले जी महाराज 
और डाॅ. माताश्ी मंगला जी ने श्ी हसं 

जी महाराज के प्रिचनों ्पर आधाररत 
्पुसतक “ऋते ज्ानानन मुक्ति, ज्ान के 
न्बना मुक्ति नहीं” का विमोचन वक्ा।

डाॅ. माताश्ी मंगला जी ने ् ुिाओं को 

नशे से दूर रहने की अ्पील करते हुए कहा 
वक नशे से सिास्थ् तो खरा्ब होता ही ह,ै 
इसके सा् ही धन की ्बर्बादी भी होती 
ह ैऔर घर-्पररिार में झगडे-रसाद होते 
हैं। उनहोंने ्ुिाओं को नैनतक, चाररक्त्रक 
और आध्ाितमक रू्प से क्शसक्त और 
जागरूक वक्े जाने ्पर ्बल वद्ा। डाॅ. 
माताश्ी मंगला जी ने ्बेिी ्बचाओ, ्बेिी 
्पढ़ाओ का उद घोष करते हुए कहा वक 
हमें ्बेिी और ्बेि ेमें भेदभाि नहीं करना 
चावहए। हमारे िलए ्बेिी आैर ्बेिा दोनाें 
ही भगिान के उ्पहार हैं। 

डाॅ. माताश्ी मंगला जी ने समाराेह 
में उ्पिस्त श्द्धालु−भतिों का आह्ान 
िक्ा िक िे अध्ातम ज्ान काे जानें, 
अ्पने आतम्बल को मज्बूत करें त्ा 
समाज में प्रेेम, शांित आैर सदभाि का 
िातािर्ण ्बनाने के िलए आगे अा्ें। 
उनहाेंने कहा िक हम ्ाेड़े सम् के िलए 
संसार में आ्े हैं, हमेशा ्हां ्पर नहीं 
रहना। इससलए ्बचचाें को अच्े संसकार 
दें, मां−्बा्प की सेिा आैर  सममान करें। 

ऋनषकुल कालेज मैदान में जनकल्ा्ण सतसंग समारोह में उ्पिस्त संत−महातमा एिं ्बाइ्फग्ण

हररद्ार के ऋनषकुल कालेज मैदान में  आ्ोिजत जनकल्ा्ण सतसंग समारोह में प्रससद्ध ्पाश््फ गा्क श्ी सुरेश िाडेकर एिं श्ीमती ्पदमा िाडेकर 
जी ने श्ी हसं जी महाराज की मवहमा, सतसंग, ज्ान, भक्ति, गुरु एिं िशि की मवहमा के भजन प्रसतुत कर श्द्धालुआें को मंत्रमुगध कर िद्ा
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उनहाेंने कहा िक सिग्फ आैर नरक कहीं 
्बाहर नहीं, ्बिलक इसी धरती ्पर हैं। 
सतसंग आैर ज्ान के प्रचार से ही हम इस 
धरती को सिग्फ ्बना सकते हैं।

इस मौके ्पर ्परम्पूज् श्ी भोले जी 
महाराज कहा वक सतसंग हमारे मन के 
विकारों को दूर कर आितमक शांनत और 
आनंद प्रदान करता ह।ै उनहोंने कहा वक 
सतसंग और संतों का साननध् ्पाकर  
दुष्ट प्रिृक्त्त के लोग भी सुधर जाते हैं। श्ी 
भोले जी महाराज ने श्ी हसं जी महाराज 
की मवहमा से जुड़ा भजन−“प्रभु हसं की 
द्ा से स्ब काम हो रहा ह”ै,  प्रसतुत 
कर श्द्धालुओं को भािविभाेर कर वद्ा।

का््फरिम में मुम्बई से ्पधारे प्रससद्ध 
्पाश््फ गा्क श्ी सुरेश िाडेकर ने श्ी 
ग्णेश िंदना-“ओम ग्ण्पत्े नमो नमुः, 
ससक्द्ध विना्क नमो नमुः” से अ्पने 
भजनों की शुरुआत की। इसके ्बाद 

पत्रकधार वधा्तधाता में बोिे श्ी भोिे जी महधारधाज एवं मधा्तधा श्ी मंगिधा जी
हररद्धार में लशक्धा और सवधास्थ् सेवधाओं को बेह्तर बनधा्ेगधा द हंस फधाउं् ेशन

हररद्ार। आध्ाितमक गुरु एिं द 
हसं राउंडेशन के प्रेर्णास्ोत श्ी भोले 

जी महाराज एिं माताश्ी मंगला जी 
ने कहा ह ै वक हररद्ार में क्शक्ा और 

सिास्थ् सेिाओं  का विसतार करने के 
सा्-सा् उनके सतर को भी  ्बेहतर 

्बना्ा जा्ेगा।
ऋनषकुल कालेज के मैदान 

में आ्ोसजत जनकल्ा्ण 
सतसंग समारोह के दाैरान 
्पत्रकार िाता्फ काे सम्बाेिधत 
करते हुए माता श्ी मंगला जी ने 
कहा वक द हसं राउंडेशन द्ारा 
उत्तराखंड के अलािा देश के 
सभी  राज्ों में क्शक्ा, सिास्थ्, 
मवहला सशक्तिकर्ण, शुद्ध 
्पे्जल, ्प्ा्फिर्ण संरक््ण, 
जैविक खेती त्ा श्ी हसं 
गौशालाओं आवद का संचालन 
िक्ा जा रहा ह।ै द हसं 

हररद्ार के ऋनषकुल कालेज मैदान में  आ्ोिजत ्पत्रकार िाता्फ के दाैरान हररद्ार प्रेस कल्ब के ्पदानधकारी 
्परम्पूज् श्ी भाेले जी महाराज एिं डाॅ.माताश्ी  मंगला जी को ्पुष्पगुच् देकर उनका सिागत करते हुए

उनहाेेंने−“श्ी हसं जी के नाम का तुम 
ले लो सहारा ”, “लेके ्पूजा की ्ाली, 
जाेत मन में जगाली, तेरी आरती उतारंू 
भाेलेना्”, “िशि−िशि, िशि−िशि रि 
ले ्बंदे, जीिन ह ै ्े ्ाेड़ा” त्ा “राम 
तेरी गंगा मैली हो गइ्फ” आवद भजनों की 
प्रसतुनत कर श्द्धालुओं को भक्ति, प्रेम 
और आनंद के रस से सरा्बोर कर वद्ा।

म्ुरा−िृंदािन से ्पधारे श्ी ्बृज 
भजन मंडली के गा्क श्ी कालीचर्ण 
ने-“भूला हुआ मुसानरर मंसजल को ्पा 
रहा ह,ै श्ी हसं नाम प्ारा वदल में समा 
रहा ह”ै त्ा “भोले जी, मंगला माता 
की जोड़ी वकतनी प्ारी ह”ै आवद भजन 
प्रसतुत कर श्ी हसं जी महाराज, श्ी 
भाेले जी महाराज आैर माताश्ी मंगला 
जी की मवहमा का गु्णगान िक्ा।  
इससे ्पूि्फ ऋनषकुल संसकृत विद्ा्पीठ 
के ्ात्रों ने श्ी भोले जी महाराज एिं 

माता श्ी मंगला जी के सममान में िैिदक 
ऋचाआें का मंगल गान वक्ा। आसाम 
से आ्े कलाकारों ने असम का प्रससद्ध 
न्बहु नृत् एिं लोकगीत प्रसतुत कर सभी 
का मन मोह सल्ा। लेह-लदाख से ्पधारे 
कलाकारों ने भी लोकगीत एिं लोकनृत् 
प्रसतुत कर दश्फकों काे मंत्रमुगध कर 
वद्ा।

इस मौके ्पर महातमा िशिकृ्पानंद 
जी, महातमा हररनप्र्ा त्ा देश के 
विसभनन ती्मों से ्पधारे संत-महातमाओं 
ने भी श्ी हसं जी महाराज के व्यक्तिति 
और कृनतति ्पर प्रकाश डाला। का््फरिम 
में विशाल भंडारा और  ननुःशुलक 
क्चवकतसा क्शविर का आ्ोजन भी वक्ा 
ग्ा। क्चवकतसा क्शविर में 5500 से 
भी अनधक लोगों ने िनुःशुलक डाकिरी 
्परामश्फ आैर दिाइ्ां लेकर सिास्थ् 
लाभ प्रापत वक्ा। <
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राउंडेशन क्शक्ा एिं सिास्थ् के क्ेत्र 
में गरी्ब और जरूरतमंद लोगों को 
्बेहतर सुविधाएं उ्पलबध कराकर उनके 
जीिन सतर में ्बदलाि लाने का काम 
कर रहा ह।ै

माताश्ी मंगला जी ने कहा वक 

हररद्ार दुनन्ा का प्रससद्ध ती््फस्ान 
ह।ै ्हां ्पनतत ्पािनी मां गंगा के सा्-
सा् चंडी देिी, मनसा देिी त्ा सती 
घाि आवद कई दश्फनी् धािम्फक स्ल 
हैं। देश-विदेश से प्रनतिष्फ करोड़ों लोग 
हररद्ार दश्फन के सलए आते हैं। उनहोंने 

कहा वक हररद्ार ्ोगीराज श्ी हसं जी 
महाराज की कम्फस्ली ह ैऔर श्ी भाेले 
जी महाराज की जनमस्ली ह।ै हररद्ार 
से ही श्ी हसं जी महाराज ने देश-विदेश 
में अध्ातम ज्ान के प्रचार का शुभारंभ 
वक्ा ्ा। श्ी हसं जी महाराज चाहते 

्े वक हररद्ार के सा्-
सा् ्पूरे उत्तराखंड में 
क्शक्ा एिं सिास्थ् 
सेिाओं का विसतार हो। 
आज द हसं राउंडेशन 
श्ी हसं जी महाराज के 
स्पने को साकार करता 
हुआ वदखाई दे रहा ह।ै

माताश्ी मंगला जी 
ने कहा वक राउंडेशन 
उत्तराखंड के सभी सकूलों 
का उचचीकर्ण करा रहा 
ह।ै हररद्ार सकूलों के 
प्र्बंधकों से ्बातचीत की 
जा्ेगी। ्वद ्हां के 
प्र्बंधक चाहेंगे तो ्हां 
के सकूलों के सतर में 

भी सुधार वक्ा जा्ेगा। 
हररद्ार के ऋनषकुल कालेज मैदान में  जनकल्ा्ण सतसंग समारोह के दाैरान आ्ोिजत ्पत्रकार िाता्फ  को 

सम्बोनधत करते हुए  डाॅ. माताश्ी मंगला जी। सा् में इलैकरिोिनक एिं िप्रंि मीिड्ा से जुड़े ्पत्रकार ्बंधु

हररद्ार के ऋनषकुल कालेज मैदान में  जनकल्ा्ण सतसंग समारोह के दाैरान आ्ोिजत ्पत्रकार िाता्फ  मे श्ी भाेले जी महाराज एिं डाॅ. माताश्ी 
मंगला जी के सा् ्बातचीत करते हुए इलैकरिोिनक एिं िप्रंि मीिड्ा से जुड़े ्पत्रकार ्बंधु
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श्ी हंस ज्ं्ती के सुअवसर पर हररद्धार में 
श्ी हंसिोक सेवकतों कधा सेवधा लशववर संपनन

हररद्ार। श्ी हसंलोक सेिक 
संगठन के सेिक और सेविकाएं सदैि 
सेिा के सलए उतसुक रहते हैं। सेिा का 
भाि, संसकार और सिभाि उनमें रच-
्बस ग्ा ह।ै इसीसलए ज्ब भी सेिा 
का अिसर उ्पिस्त होता ह,ै िे भर्पूर 
उतसाह के सा् सौं्पी ग्ी सेिा में 
संलगन हो जाते हैं। सेिक-सेविकाओं 
का ्ह ऐसा ननषकाम संगठन ह ै जो 
सेिा के सलए एक-दूसरे को प्रेररत, 
प्रक्शसक्त और उतसावहत करते रहते 
हैं। श्ी हसं ज्ंती के सुअिसर ्पर 12 
ि 13 निं्बर, 2022 को ऋनषकुल 
काॅलेज मैदान, हररद्ार उत्तराखणड 
में आ्ोसजत जनकल्ा्ण सतसंग 
समारोह भी ऐसा ही सेिा का सुअिसर 
्ा सजसे सभी सेिक-सेविकाओं ने 

अ्पना सौभाग् माना। देशभर से 
सेिक-सेविकाएं 11 निं्बर को ही 
हररद्ार ्पहुचँकर अ्पनी-अ्पनी सेिा में 
संलगन हो गए। ऋनषकुल काॅलेज के 
विशाल प्रांग्ण में रैले सतसंग ्पंडाल, 
भोजन प्रसाद वितर्ण, भाेजनाल्, 
भंडारा ननमा्फ्ण, प्रिेश ्पत्र का्ा्फल्, 
श्ी हसंलोक सेिक का्ा्फल्, सूचना 
एिं खो्ा-्पा्ा केनरि, आिास, शौच-
सनान आवद स्ानों ्पर सेिक-सेविकाएं 
समूह ्बना-्बनाकर सेिा में संलगन रह।े

ऋनषकुल काॅलेज मैदान में 10 
निं्बर से ही श्ी हसंलोक सेिक 
का्ा्फल् स्ान्पत वक्ा ग्ा ्ा 
सजसका संचालन संगठन के ननदेशक 
श्ी राकेश ससंह के नेतृति में श्ी जी.एस. 
कुशिाहा, अरु्ण ्ादि और मुननालाल 

कुशिाहा ने अ्पने सह्ोनग्ों के सा् 
वक्ा। सतसंग समारोह को सरल 
्बनाने के सलए जहाँ सजस सेिक-
सेविका की आिश्कता ्ी, उसके 
अनुसार उनहें सेिा सौं्पी ग्ी। डाॅ. 
महशेचंरि जोशी एिं श्ी जगदीश भाई के 
नेतृति में सूचना एिं खो्ा-्पा्ा केनरि 
का संचालन वक्ा ग्ा। ्ह केनरि 
वदनभर धिनन विसतार ् ंत्र के माध्म से 
आगंतुकों का माग्फदश्फन, सािधान और 
शांंित ि अनुशासन ्बना्े रखने के सलए 
प्रेररत करता रहा। श्ी जी.एस. कुशिाहा, 
राम्बा्बू प्रजा्पनत, विरिम नतिारी, 
संदी्पभाई ्पिले, विज््पालससंह 
राित, लोकेश दिंडे, कल्पना सकसेना, 
्पूनम नतिारी, रुिकम्णी ्पाणडे्, सोनी 
्पंिार के माग्फदश्फन में सतसंग ्पंडाल, 

उनहाेंने कहा वक हररद्ार ्बहादरा्बाद में 
द राउंडेशन द्ारा आंखों के अस्पताल 
का संचालन वक्ा जा रहा ह,ै जहां 
प्रनतवदन सैकड़ों लोग अांखाें का इलाज 
कराकर लाभ ले रह ेहैं। इस अस्पताल 
का भी उचचीकर्ण करा्ा जा्ेगा। 
उनहोंने कहा वक  सत्पुली में संचासलत 
द हसं राउंडेशन जनरल हािस्पिल से 
प्रनतवदन सैकड़ों लोग सिास्थ् लाभ ले 
रह ेहैं। इन दोनों अस्पतालों के सौजन् 
से दूर-दराज के क्ेत्रों में फ्ी मेवडकल 
कैम्प लगाकर लोगों को िनुःशुलक 
िचवकतसकी् ्परामश्फ दिाइ्ां प्रदान 
करने के सा्−सा् उनहें सिास्थ् के 
प्रनत जागरूक भी वक्ा जाता ह।ै

माताश्ी मंगला जी ने कहा वक द 
हसं राउणडेशन द्ारा सिामी वििेकानंद 

हले् नमशन साेसाइिी द्ारा ्बरिीना्, 
केदारना्, गंगोत्तरी, ् मुनोत्री, अलमोड़ा 
और धमा्फिाला, हररद्ार एिं देहरादून 
में संचािलत अस्पतालों काे आर्ंक 
सह्ोग िक्ा जाता ह।ै म्ुरा−िृनदािन 
में ्बना्े जा रह ेअत्ाधुननक सुविधाओं 
से लैस अस्पताल के ननमा्फ्ण में में द 
हसं राउंडेशन 108 करोड़ रु्पए का 
्ोगदान कर रहा ह।ै उनहाेंने कहा िक 
िहमाचल के कुललू िजला में द हसं 
राउणडेशन द्ारा आधुिनक सुििधाआें 
से ्ुति अस्पताल का िनमा्फ्ण करा्ा 
जा रहा ह।ै इसके सा् ही लेह−लद्ाख 
के दुग्फम क्ेत्राेेें में सकूली ्बचचाें काे 
िनुःशुलक डे्स, िकता्बें त्ा सकूली ्बैग 
अावद सामग्री ्बांिी।

डाॅ. माताश्ी मंगला जी ने ्बता्ा  

वक द हसं राउंडेशन द्ारा आसाम के 
उत्तरी लखीम्पुर सजला में 1001 गरी्ब 
कन्ाओं का सामूवहक वििाह सम्पनन 
करा्ा। उनहोंने वक द हसं राउंडेशन द्ारा 
्पारलं्ामेंि के स्पीकर श्ी ओम न्बरला 
जी के लोकसभा क्ेत्र कोिा,राजस्ान 
में ‘सु्ोमषि मां अभभ्ान ्ोजना’ 
के तहत गभ्फिती मवहलाओं के सलए 9 
महीने तक ननशुलक ्पाैनष्टक आहार एिं 
दिाइ्ां प्रदान की जा रही हैं।

का््फरिम में हररद्ार प्रेस कल्ब के 
अध्क् श्ी श्ि्ण झा त्ा महासक्चि 
श्ी असश्नी अरोड़ा के सा् अन् 
्पदानधकािर्ों ने रूलों का गुलदसता 
और असभनंदन ्पत्र देकर श्ी भोले जी 
महाराज एिं डाॅ. माताश्ी मंगला जी का 
सिागत वक्ा। <
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्परम्पूज् श्ी भाेले जी महाराज एिं माताश्ी मंगला जी के सािनध् में हररद्ार के ऋनषकुल कालेज मैदान में  आ्ोिजत जनकल्ा्ण सतसंग 
समारोह में देश के ििसभनन राज्ाें से आ्े श्द्धालु−भतिाें के प्रिेश ्पत्र ्बनाते हुए श्ी हसंलाेक सेिक संगठन के सेिक एिं सेििकाएं

दश्फन एिं प्रसाद वितर्ण व्यिस्ा का 
सरलता्पूि्फक संचालन वक्ा ग्ा। 
दोनों वदन सतसंग ्पंडाल में प्रेमी भतिों, 
श्द्धालुओं एिं विशेष आगंतुकों को 
््ास्ान ्बैठाने, अनुशासन, शांनत 
और सुरक्ा ्बना्े रखने में उत्तरकाशी, 
्बैतूल, मुरैना, आगरा, वदलली और 
वहमाचल के सेिक-सेविकाओं का 
सराहनी् ्ोगदान रहा। इनहीं सेिक-
सेविकाओं ने ्परम्पूज् श्ी भोले जी 
महाराज, ्परमाराध्ा माताश्ी मंगला 
जी त्ा श्ी सांख् जी महाराज के 
दश्फन-्पस्फन में सभी को शांनत और 
अनुशासन के सा् दश्फन कराने त्ा 
प्रसाद वितर्ण में सह्ोग वक्ा। 
सतसंग ्पंडाल एिं दश्फन के सम् श्ी 
सुरेश िमा्फ के माग्फदश्फन में ्बाल सेिक-
सेविकाओं ने विशेष सह्ोग वक्ा। 
प्रसाद वितर्ण का सेिा का््फ भी ्बाल 

सेिक-सेविकाओं ने ्बड़े ही सुनदर ढंग 
से सं्पनन वक्ा। इसी के सा् ्बाल 
सेिक-सेविकाओं ने प्रिेश ्पत्र वितर्ण 
में भी अ्पनी महति्पू्ण्फ भूनमका 
ननभाई। ् े ्बाल सेिक-सेविकाएं संस्ा 
के भविष् हैं। सेिा करते सम् इनका 
उतसाह देखते ही ्बनता ह।ै

श्ी सुरेश िमा्फ के नेतृति में आगंतुकों 
को स्ान-स्ान ्पर ठहराने के सलए 
वदन-रात एक कर वद्ा। वकसी को कोई 
असुविधा न हो इस ्बात का विशेष ध्ान 
रखा ग्ा। श्ीमती स्पना ससंह, रमा 
न्बष्ट, सुशीला न्बष्ट, ्परनीत कौर, मुकेश 
प्रसाद, जगदीश न्बष्ट आवद का आिास 
सेिा में विशेष सह्ोग रहा। श्ी अरु्ण 
्ादि, अनुभि िडंन, दी्पक िमा्फ, ्पूनम 
्पंिार, प्रमोद ्ादि, हररओम ्ादि 
के नेतृति में भोजन-प्रसाद वितर्ण में 
नररोजा्बाद, आगरा, मुरैना, ्बैतूल, 

नैनीताल, धौल्पुर, भरत्पुर आवद क्ेत्रों 
के सेिक-सेविकाओं त्ा प्रेमी भतिों 
का महति्पू्ण्फ सेिा सह्ोग रहा। सु्बह 
नाशता, दो्पहर को भोजन प्रसाद और 
नरर राक्त्र को भोजन प्रसाद वितर्ण 
का सेिा का््फ कई-कई घंि े चलता 
रहा। श्ी जगदीश गुपता, जगमोहन जी, 
मदनमोहन, िीरेनरि शमा्फ त्ा ्परनमनदर 
के नेतृति में भोजन प्रसाद ननमा्फ्ण का 
सेिा का््फ वदन-रात चलता रहा। सभी 
आगंतुकों के सलए सिावदष्ट प्रसाद का 
ननमा्फ्ण वक्ा ग्ा सजसे सभी ने ्बड़ी 
ही श्द्धा और प्रेम के सा् ग्रह्ण कर 
आननद मना्ा। श्ी िामदेि, रमेश 
सनिाल एिं चंदन साह के नेतृति में 
सु्बह-शाम चा् की व्यिस्ा की ग्ी। 
सभी ने गमा्फगम्फ चा् का आनंद सल्ा।

श्ी रामेनरि ससंह, ज्न्बहारी, 
नारा््ण प्रसाद उइके, कौशल ससंह के 
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-ः ्मत्रका संिंधरी सू्ना :-
आ्प सभी आदर्णी् महातमा/्बाईग्ण, प्रचारकों, श्ी हसंलोक सेिकों, का््फकता्फओं एिं प्र्बुद्ध ्पाठकों को विवदत 

ही ह ैवक हसंलोक संदेश ्पक्त्रका का प्रकाशन नन्नमत रू्प से जारी ह।ै अतुः आ्प स्बसे ननिेदन ह ैवक अध्ातम-ज्ान के 
प्रचार-प्रसार हतेु आ्प स्ब अ्पने गाँि/क्ेत्र में ‘‘हसंलोक संदेश’’ माससक ्पक्त्रका के अनधक से अनधक ्पाठक ्बना्ें। 
्पक्त्रका अध्ातम ज्ान प्रचार का स्ाई माध्म ह।ै ्पक्त्रका के माध्म से आ्पको हर माह ्परम्पूज् श्ी भोले जी महाराज 
एिं माताश्ी मंगला जी के देशभर में स्ान-स्ान ्पर आ्ोसजत सतसंग समारोह में वदए गए प्रिचनों को ्पढ़ने का सौभाग् 
प्रापत होगा। सा् ही सतसंग समारोह के सुनदर-सुनदर क्चत्र और विसतृत वििर्ण ्पढ़ने का अिसर नमलेगा। इसके अलािा 
माता जी/महाराज जी के का््फरिमों की सूचना, संस्ागत आध्ाितमक, सांसकृनतक, जनकल्ा्ण से स्बंनधत गनतविनध्ों 
के सा् संस्ा द्ारा चला्े जा रह ेअ्िा प्रसतावित विसभनन सेिा उ्परिमों की भी सूचना ि समाचार नमलेंगे। इससलए 
प्रत्ेक प्रेमी ्पररिार में नन्नमत रू्प से ्पक्त्रका अिश् मंगाई जाए। आ्प अ्पने क्ेत्र के सकूल, कालेजों, लाइब्रेरी, संस्ा-
संगठनों एिं सरकारी-अद्ध्फ सरकारी का्ा्फल्ों में भी ्पक्त्रका दे सकते हैं। प्रेमी भतिों/्पाठकों को ज्ात हो वक संस्ा के 
सभी प्रचारक महातमा/्बाईग्ण त्ा सेिकों के ्पास भी ्पक्त्रका्ें रहती हैं। आ्प उनसे हसंलोक संदेश ्पक्त्रका प्रापत कर 
सकते हैं। डाक से ्पक्त्रका की सुलभ प्रािपत के सलए गाँि/क्ेत्र के सभी प्रेमी भति एक सा् वकसी एक प्रेमी के नाम ि 
्पते ्पर सभी ्पक्त्रकाएं ्बंडल में मंगिा्ें।

मूल्-एक प्रमि-रु.10/-
हसंलोक संदेश ्मत्रका मंगाने का ्िाः-

का्ायाल् - हसंलोक संदेश
श्री हसंलोक आश्म, िरी-18, भाटरी माइंस रोड, भाटरी,

छिर्ुर, नई कदललरी-110074
सं्कया  सूत्र-8860671326

मवशेषः- ्पक्त्रका सं्बंधी अ्पने अमूल् सुझािों से अिगत कराते रहें। आ्पके सुझाि हमारे सलए माग्फदश्फन का का््फ करेंगे।
-सम्ादक

नेतृति में सुरक्ा व्यिस्ा को संभाला 
ग्ा। जगह-जगह तैनात सेिकों से 
लगातार सं्पक्फ  ्बना्े रखते हुए लगातार 
घूम-घूमकर सुरक्ा व्यिस्ा का 
ननरीक््ण करने में सभी की महति्पू्ण्फ 
सेिाएं रहीं। सासाराम, मुरैना, मंडला, 
मउ, गाजी्पुर, ररु्फ खा्बाद, कननौज, 
उत्तरकाशी आवद के सेिक-सेविकाओं 
ने जगह-जगह तैनात रहकर सुरक्ा 
व्यिस्ा में अ्पना सह्ोग वक्ा। श्ी 
नानूभाई के नेतृति में सभी आगंतुकों 
को प्रिेश ्पत्र वितररत वकए गए। इस 
का््फ में श्ी उमाकांत चैधरी, अजु्फन 
कुमार के सा् कुमारी मनीषा दु्बे के 

नेतृति में ्बाल सेिक-सेविकाओं का 
विशेष ्ोगदान रहा। श्ी प्रदी्प ्पलाई 
के नेतृति में िाहन एिं ्ाता्ात 
व्यिस्ा का संचालन सरलता्पूि्फक 
वक्ा ग्ा।

श्ी हसंलोक सेिक-सेविकाओं के 
सा्-सा् सभी आश्म सेिकों और 
गाडमों ने वदन-रात लगातार सेिाएं देकर 
सतसंग समारोह को सरल ्बनाने में 
महति्पू्ण्फ भूनमका ननभाई। सुश्ी ऋतु 
रा्णा, राकेश ससंह, मानस सिाईं, सुरेश 
िमा्फ, ्बी.के. त्ागी, प्रदी्प ्पलाई, मोवहत 
कुमार, विन्पन मंडल, देिशर्ण ्पाल, 
संतोष ससंह न्बष्ट, लसलत अनधकारी, 

सत्ेनरि ्पंवडत, संज् कुमार, ्परनमनदर 
आवद ने अ्पने सह्ोनग्ों के सा् 
का््फरिम को सरल ्बनाने में 1 निं्बर 
से 15 निं्बर तक लगातार अ्पनी 
सेिाएं समर्पंत कीं। सभी ने अ्पररनमत 
्पुरुषा््फ वक्ा। इस प्रकार जनकल्ा्ण 
सतसंग समारोह अ्पनी अनमि ्ा्प 
्ोड़ते हुए ्बड़े ही प्रभािशाली ढंग से 
सं्पनन हुआ। ्परम्पूज् श्ी सद गुरुदेि 
जी महाराज एिं ्परमाराध्ा माता जी 
के आशीिा्फद से इस प्रकार के का््फरिम 
लगातार आ्ोसजत होते रहें त्ा सभी 
को सेिा का सुअिसर प्रापत होता रह,े 
ऐसी हारदंक प्रा््फना ह।ै <




