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आनंदमय जीवन ही परमलक्य
 त्मज्ञानी संतों कञा कहनञा हरै कक ह्मञारञा तक्क शील ्मन छोटञा-सञा 

  हरै। कि्मञाग कञा केवल बञारह प्ततशत कहससञा चेतन हरै और बञाकी 
अट्ञासी प्ततशत अवचेतन। पर आत्मज्ञान के अभ्ञास से इस चेतन 
्मन को सञंासों ्में स्मञा्ी हररनञा्म धुन ्में लीन करके इतनञा सबल 
बनञा्ञा जञा सकतञा हरै कक वह अवचेतन कहससे पर भी आवश्क 
तन्ंत्रण कर सकतञा हरै। जब ्मन अभ्ञास से सञंासों के सञाथ एकञाकञार 
हो जञातञा हरै, तब ्मञा्ञावी सभी नशे छूट जञाते हैं और तब एक ही नशञा 
होतञा हरै, आनंि कञा। जब सञाधक हृि् कञा अनहि नञाि सुनतञा हरै, 
तब पर्मञानंि ्में ्मसत हो जञातञा हरै। ऐसञा अनुभव होने पर वह बञाहर 
से ्मञानवतञा के सञाथ होतञा हरै और भीतर उसकञा ठहरञाव पर्मञानंि के 
सञाथ हो जञातञा हरै। ्ही जीवन कञा उतसव हरै और ्ही ्मनुष् जीवन 
की सफलतञा। नञा्म सुत्मरण के तन्त्मत अभ्ञास से हर ककस्म के 
नशे से ्मुक्ति पञानञा पूरी तरह संभव हरै। सञारे दुःख और तनञाव ह्मञारी 
नञास्मझी और गलत सोच के कञारण हैं। इसललए लसफ्क  अपनी सोच 
बिल िीलजए, सभी दुःख और तनञाव खत्म हो जञाएंगे। ऐसञा नहीं हरै 
कक लजतने भी पहुँचे हए संत थे, उनके जीवन ्में सब कुछ अचछञा-
अचछञा होतञा थञा, पर ्ह बञात सच हरै कक वे चरैबीसों घंट ेउस पर्म के 
सञाथ जुड़कर आनंि ्में रहत थे। गुरु नञानक िेव एक तञारे की तञान 
पर गीत गञाते चलते थे और आनंकित रहते थे। कबीर कपड़ञा बुन कर 
बेचते, तब उनके खञाने कञा जुगञाड़ होतञा थञा। लेककन वे ्ही कहते थे 
कक भीतर से आनंि झरतञा रहतञा हरै। इससे ्ह तनषकर्क तनकलतञा हरै 
कक सुख और दुःख लसफ्क  आितें हैं। ह्म अगर दुःखी रहने की आित 
डञाल सकते हैं तो सुखी रहने की आित भी डञाल सकते हैं। इसललए 
प्ततकिन सुबह उठते ही आने-जञाने वञाली सञांसों ्में र्म रह ेरञा्म नञा्म 
को हृि् से सुत्मरण करके खुि को आनंि से भर लीलजए। प्भु 
ध्ञान-सुत्मरण के अभ्ञास को ही सवभञाव बनञा लीलजए। ्ह गलत 
सोच हरै कक इतनञा धन, पि, प्ततष्ञा त्मल जञाए तो आनंकित हो जञाएंगे।

पहले सद गुरु प्ित्त ज्ञान के अभ्ञास से अपनी सञंासों के भीतर 
की शक्ति को पहचञान कर हृि् ्में कवरञाज्मञान पर्मञात्मञा के रञाज् ्में 
प्वेश करें, बञाकी सभी चीजें अपने आप त्मलती चली जञाएंगी। भीतर 
से तनरंतर आनंि कञा झरनञा झरने लगेगञा। ्ही ्मनुष् जीवन कञा 
सववोचच लक्् हरै। बरैशञाखी कञा ्महञापव्क ह्में अपने भीतर झञांकने की 
प्ेरणञा िेतञा हरै तञाकक ह्म अपने आत्मसवरूप को जञानकर सभी प्कञार 
के दुःख और कष्ों से ्मुक्ति पञा सकें । <
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मातृ शक्ति क्दवस, 6 अप्रैल पर क्वशेष

मािाश्री राजेश्वरी देवरी : वातसल्, ज्ान और द्ा की प्रमिमूरिं  
 तञाश्ी रञाजेश्वरी िेवी अपने स्म् की ऐसी ्महञान 

  कवभूतत थीं लजनहोंने िेश-कविेश ्में फरै ले लञाखों 
लोगों को अध्ञात्म ज्ञान की िीक्ञा िेकर उनके जीवन सतर 
को बिल कि्ञा। वे ज्ञान, करुणञा और वञातसल् की सञाक्ञात् 
प्तत्मूरतति थीं। इसललए उनके प्तत अपञार श्द्ञा एवं प्े्म 
रखने के कञारण िेश-कविेश ्में फरै ले उनके लञाखों भति उनहें 
‘‘जगिजननरी मािा’’ के नञा्म से भी पुकञारते हैं। ्मञातञाश्ी 
रञाजेश्वरी िेवी की ि्ञा अपने भतिों पर सिरैव बरसती रहती 
थी। एक बञार जो भी व्यक्ति श्द्ञा एवं कवन्पूव्कक ज्ञान 
को जञानने के ललए उनके पञास आ्ञा, उनहोंने उसे अ्मूल् 
अध्ञात्म ज्ञान िेकर उसके जीवन को सुख-शञांतत और 
आनंि के खजञाने से भर कि्ञा।

्मञातञाश्ी रञाजेश्वरी िेवी कञा जन्म िेवभूत्म उत्तरञाखणड 
स्सथत पौड़ी गढ़वञाल लजले के अंतग्कत ्मेलगञांव, पट्ी तलञाईं 
्में 6 अप्रैल, 1932 को हआ। उनके तपतञा श्ी गोपञाल 
ससतिह तथञा ्मञातञा श्ी्मती चंरिञािेवी धञार्मतिक प्वकृस्त्त् की थीं 
एवं सतसंग के प्तत उनकञा कवशेर लगञाव थञा। इसललए 
उनके घर पर ह्मेशञा संत-्महञात्मञाओं कञा आनञा-जञानञा लगञा 
रहतञा थञा। उस स्म् उत्तरञाखणड के पहञाड़ी क्ेत्र ्में सकूल 
एवं पञाठशञालञाएं नहीं होने के कञारण श्ी रञाजेश्वरी िेवी की 
क्शक्ञा-िीक्ञा घर पर ही हई। वे बञाल्कञाल से ही कुशञाग्र 
बुक्द् की धनी थीं। उनकी बचपन से ही रञा्मञा्ण, गीतञा एवं 
वेि-पुरञाण आकि ध्म्कशञासत्रों को पढ़ने ्में कवशेर रुक्च थी। 
सतसंग तथञा हरर-चचञा्क कञा वञातञावरण त्मलने से उनके अनिर 
प्भु-िश्कन तथञा भक्ति के संसकञार अंकुररत होने लगे थे।

श्ी रञाजेश्वरी िेवी कञा कववञाह पौड़ी लजले के पोखड़ञा 
बलञाक स्सथत ‘गञाड़ की सेकड़्ञा’ नञा्मक गञांव ्में ्ोगीरञाज 
श्ी हसंजी ्महञारञाज के सञाथ संपनन हआ। उस स्म् श्ी 
हसंजी ्महञारञाज अपने आध्ञास्त्मक गुरु सवञा्मी सवरूपञानंि 
जी ्महञारञाज के सञास्नध् ्में रहकर लञाखों लोगों को सतसंग, 
ज्ञान और भक्ति के ्मञाग्क पर चलने की प्ेरणञा िे रह ेथे। िेश-
कविेश ्में अध्ञात्म ज्ञान की अलख जगञाते हए सन् 1966 
्में श्ी हसंजी ्महञारञाज ह्म सबको छोड़कर पर्मधञा्म को चले 
ग्े। उनकञा ्महञातनवञा्कण लञाखों भतिों एवं संत-्महञात्मञाओं 
के ललए अत्ंत कष्िञा्क तथञा असहनी् थञा।

इस द:खि घड़ी से उबरनञा ककसी के ललए भी आसञान 

मामा

नहीं थञा। उनके पर्मधञा्म जञाने की घटनञा ने भति स्मञाज के 
सञाथ ही ्मञातञाश्ी रञाजेश्वरी िेवी को भी बुरी तरह आहत कर 
कि्ञा थञा। ्मञातञाश्ी रञाजेश्वरी िेवी ्महञान शक्ति थीं, उनहोंने 
धीरे-धीरे अपने आपको संभञालञा। उनहें एक अद्तु अनुभूतत 
हई कक ज्ोतत्म्क् कवरञाट पुरुर श्ी हसं जी ्महञारञाज ह्मेशञा 
उनके सञाथ हैं। ्मञातञाश्ी रञाजेश्वरी िेवी ने नत्मसतक हो ्मन 
ही ्मन श्ी हसं जी ्महञारञाज को प्णञा्म कक्ञा। उसके बञाि 
उनहोंने रोते-तबलखते भतिों को भी ढञाढस बंधञा्ञा और ज्ञान 
एवं भक्ति के ्मञाग्क पर आगे बढ़ने की प्ेरणञा िी।

्मञातञाश्ी रञाजेश्वरी िेवी कञा पहलञा कवशञाल सतसंग स्मञारोह 
सन् 1970 ्में लंिन के ओलड टञाउन हॉल ्में हआ, जहञाुँ पर 
कई हजञार लोगों ने उनके प्वचन सुने तथञा अध्ञात्म ज्ञान 
की िीक्ञा ली। जब वे पहली बञार लनिन गइइं, तो वहञां हवञाई 
अडे् पर उनकञा जोरिञार सवञागत कक्ञा ग्ञा। न्ू करै सल के 
लॉड्क ्मे्र ने ्मञातञाश्ी रञाजेश्वरी िेवी कञा अलभनंिन करते हए 
कहञा-“्ह ह्मञारे िेश के ललए सौभञाग् की बञात हरै कक भञारत 
से आकर ्मञाुँ रञाजेश्वरी िेवी शञांतत कञा संिेश िे रही हैं। उनकञा 
संिेश तथञा क्शक्ञाएुँ  आिर के सञाथ ग्रहण करने ्ोग् हैं।”

्मञातञाश्ी रञाजेश्वरी िेवी कञा ्मञातकृशक्ति के प्तत बहत 
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प्े्म थञा। वे ्मकहलञाओं के द:ख-िि्क को िेखकर रिकवत हो 
जञाती थीं तथञा उनके कष्ों को दूर करने के ललए हर संभव 
प््ञास करती थीं।अपने प्वचनों ्में वे कहञा करती थीं-“नञारी 
्मञातकृशक्ति हरै, शक्तिसवरूपञा हरै। जहञां पर नञारर्ों की पूजञा 
होती हरै, वहञाुँ िेवतञा तनवञास करते हैं।” उनहोंने ्मकहलञाओं 
को प्ेररत कक्ञा कक वे अपने बचचों ्में प्भु भक्ति, िेश प्े्म 
तथञा ्मञानव सेवञा के संसकञार डञालें, लजससे वे आगे चलकर 
िेश के अचछे नञागररक बन सकें । ्मञातञाश्ी रञाजेश्वरी िेवी 
कञा सिञाचञार तथञा सतक्म्क ्में अटूट कवश्वञास थञा और क्म्क 
को वे ईश्वर की आरञाधनञा ्मञानती थीं। वे प्वचन ्में अकसर 
कहञा करती थीं कक ्मैं जञादू-टोने ्में कवश्वञास नहीं रखती, ्मैं 
सतक्म्क ्में कवश्वञास करती ह,ं क्ोंकक ्मनुष् होने कञा गौरव 
क्म्कशीलतञा ्में ही हरै। उनकञा कहनञा थञा कक भगवञान के नञा्म 
कञा सुत्मरण करने से ही दतन्ञा ्में शञांतत हो सकती हरै, 
बञाहरी चीजों के द्ञारञा ्ह संभव नहीं हरै। ्मनुष् की वकृक्त्त्ों 
को बिलने की क््मतञा केवल भगवञान के नञा्म ्में ही हरै, 
लजसकञा ज्ञान स्म् के सद गुरु ्महञारञाज िेते हैं।

्मञातञाश्ी रञाजेश्वरी िेवी अपने प्वचनों ्में अकसर कहञा 
करती थीं-“स्मञाज ्में कुछ ऐसे व्यक्ति होते हैं, जो अपनी 
धनरञाक्श को गलत कञा्मों ्में लगञाते हैं, दूसरे को ्मञारने ्में 
लगञाते हैं, जुए-शरञाब ्में लगञाते हैं। वे सव्ं अपनञा जीवन भी 
द:खी करते हैं और स्मञाज ्में भी गंिगी फरै लञाते हैं। पर जो 
लोग अचछञा कञा्म करते हैं, परकहत के ललए कञा््क करते हैं, 
उनहें कभी धन की क्मी नहीं होती। इसललए धन को अचछे 
कञा्यों ्में लगञाओ। ्महञान आत्मञाएं ककसी की िौलत की 
भूखी नहीं होतीं। वे तो चञाहती हैं कक ककसी तरह ्मनुष् कञा 
कल्ञाण हो। जो व्यक्ति अचछञा कञा््क करतञा हरै, वह ्मरकर 
भी जीकवत रहतञा हरै और लोग उसके जीवन से क्शक्ञा एवं 
प्ेरणञा लेते हैं।”

्मञातञाश्ी रञाजेश्वरी िेवी ने बचचों को भौततक क्शक्ञा के 
सञाथ-सञाथ नरैततक, चञाररक्त्रक एवं आध्ञास्त्मक क्शक्ञा िेने 
तथञा उनके बेहतर सवसथ जीवन के प्तत लोगों को जञागरूक 
कक्ञा। िीन-द:खख्ों एवं जरूरत्मंिों की सेवञा को वे बहत 
्महतव िेती थीं। ्मञातञाश्ी रञाजेश्वरी िेवी तनरञाश एवं हतञाश हो 
चुके गरीब लोगों के ललए आशञा की ककरण बनकर धरती पर 
आई थीं। उनहोंने गरीब एवं असहञा् लोगों के ठहरने तथञा 
इलञाज करञाने के ललए कई जगह ध्म्कशञालञाओं एवं ध्मञा्कथ्क 
क्चककतसञाल्ों कञा तन्मञा्कण करञा्ञा। उनहोंने  लोगों के जीवन 

को प्े्म, ज्ञान और भक्ति के आनंि से सरञाबोर कर कि्ञा।
‘आ्ञा हरै सो जञा्ेगञा’ के लसद्ञांत को सवीकञार करते हए 

25 नवमबर 1991 की रञाक्त्र ्में ्मञातञाश्ी रञाजेश्वरी िेवी ह्म 
सबकञाे ज्ञान आरैर भक्ति के ्मञाग्क पर लगञाते हए पर्मधञा्म 
को चली गइइं। ्द्यतप वे शरीर से आज ह्मञारे बीच नहीं हैं, 
लेककन उनकञा आशीवञा्कि ्ुगों-्ुगों तक भतिों को त्मलतञा 
रहगेञा। उनकञा प्े्म, ि्ञा आरैर क्शक्ञाएं प्ेरणञा बनकर आज 
भी ह्मञारञा ्मञाग्किश्कन कर रही हैं।

्मञातञाश्ी रञाजेश्वरी िेवी के ्महञातनवञा्कण के बञाि उनके 
सुपुत्र श्ी भोले जी ्महञारञाज अपनी ध्म्कपतनी ्मंगलञा जी 
के सञाथ उनके पिक्चनहों पर चलते हए अध्ञात्म ज्ञान के 
प्चञार-प्सञार तथञा स्मञाज सेवञा के कञा्यों को आगे बढ़ञा रह े
हैं। श्ी भोले जी ्महञारञाज एवं ्मञातञाश्ी ्मंगलञा जी की प्ेरणञा 
से हसं कलचरल सेंटर एवं ि हसं फञाउणडेशन द्ञारञा ्मञातञाश्ी 
रञाजेश्वरी के नञा्म से िेश के कई सथञानों पर सकूलों कञा 
संचञालन कक्ञा जञा रहञा हरै, लजन्में गरीब बचचों को तन:शुलक 
क्शक्ञा प्िञान की जञाती हरै। 

उत्तरञाखणड ्में बचचों को सकूल लञाने-ले जञाने के ललए 
कई सकूलों को ि हसं फञाउणडेशन तथञा हसं कलचरल सेंटर 
की ओर से तन:शुलक बसें प्िञान की गई हैं। पहञाड़ के दूर-
िरञाज वञाले क्ेत्र के गरीबों तथञा जरूरत्मंि लोगों के इलञाज 
के ललए आधुतनक सुकवधञाओं से ्ुति ि हसं फञाउणडेशन 
जनरल असपतञाल, सतपुली (पौड़ी गढ़वञाल) कञा संचञालन 
कक्ञा जञा रहञा हरै। बहञािरञाबञाि (हररद्ञार) ्में ि हसं फञाउणडेशन 
आई के्र (आंखों के असपतञाल) कञा संचञालन कक्ञा जञा 
रहञा हरै। इन िोनों असपतञालों से प्तत्मञाह हजञारों लोग अपने 
सवञास्थ् की जञांच करञाकर तन:शुलक िवञाइ्ञां प्ञापत करते 
हैं।

आज ह्म सब ्मञातञाश्ी रञाजेश्वरी िेवी की पञावन ज्ंती 
(6 अप्रैल) पर उनहें कोकट-कोकट न्मन करते हए तनरंतर 
ज्ञान, भक्ति तथञा सञाधनञा के पथ पर आगे बढ़ने की प्ञाथ्कनञा 
करते हैं। ्मञातञाश्ी रञाजेश्वरी िेवी की पञावन स्मकृतत्ों को बनञा्े 
रखने के ललए उनकी पञावन ज्ंती आगञा्मी 6 व 7 अप्रैल, 
2023 (गुरुवञार-शुक्रवञार) को श्ी हसंलोक आश््म, भञाटी 
्मञाइंस रोड, भञाटी, छतरपुर, नइ्क स्िलली ्में ्मञातकृ शक्ति किवस 
के रूप ्में ्मनञाई जञा्ेगी। कञा््कक्र्म ्में पर्मपूज् श्ी भोले 
जी ्महञारञाज एवं ्मञातञाश्ी ्मंगलञा जी के सतसंग-प्वचनों कञा 
लञाभ श्द्ञालु-भतिों को त्मलेगञा। <
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भगवान के नामरू्री महामंत्र काे जानने से हरी मुमति
्रमसंि सद गुरुदेव श्री हसं जरी महाराज

 ्मी सजजनों! आप लोग ध्म्कशञासत्र
 पढ़ते हैं, संत-्महञात्मञाओं से 

सतसंग सुनते हैं, परनतु जब तक आप 
उन पर अ्मल नहीं करेंगे, तब तक उनसे 
कोई लञाभ नहीं त्मलेगञा। एक बञार 
गुरु रिोणञाचञा््क ने अपने सब क्शष्ों 
को पञाठ कि्ञा, उस्में ललखञा थञा कक 
सच बोलनञा चञाकहए। सबने अपनञा-
अपनञा पञाठ सुनञा्ञा; परनतु ्ुतधतष्र 
ने कहञा कक ्मुझे ्ञाि नहीं हआ, 
क्ोंकक जब तक सच नहीं बोलञा तो 
्ञाि क्ञा कक्ञा?

दतन्ञा सवञाथ्कवश ककतनञा झूठ 
बोलती हरै, वरैसे तो दतन्ञा की 
लजतनी बञातें हैं, सब उलटी हैं। जो 
चलती हरै, उसे कहते हैं-गञाड़ी। जो 
दूध कञा पञानी जलकर सञार रह जञातञा 
हरै, उसको कहते हैं-खो्ञा, और जो 
गड़ञा हआ हरै, उसे कहते हैं-ऊखल 
तथञा लजस्में रंग हरै, उसे कहते हैं-
नञारंगी। लजस्में लञाभ-ही-लञाभ हरै, दतन्ञा 
के लोग उस्में हञातन स्मझते हैं। शञासत्र 
कहते हैं कक भजन करनञा चञाकहए, परनतु 
भजन ्में ककतने लगे हैं? और लजस्में 
हञातन बतञा्ी हरै, उन कवर्ों ्में संसञार 
लगञा हआ हरै। आखखर सतसंग तो सुनञा 
बहत, ककनतु पललञा झञाड़कर चले ग्े, 
तो क्ञा लञाभ हआ? सतसंग को हृि् ्में 
धञारण करो, कवचञारो और सत् की ओर 
लगो। आप लोगों ने नञा्म की ्मकह्मञा 
सुनी हरै। कबीर सञाहब कहते हैं-
नाम लल्ा मिन सब लल्ा,

सकल वेद का भेद।
मबना नाम नरके ्ड़ा,

्ढ़िा चारों वेद।।

चञारों वेिों कञा पञाठ भी कर लल्ञा, 
परनतु नञा्म के जञाने तबनञा नरक को 
जञा्ेगञा, ककसी वेि की तञाकत नहीं कक 
वह नरक जञाने से रोक सके।

श्ुमि जसद्ानि ्हरी उरगारी।
राम भजो सब काम मबसारी।।

वेद ्ुरान सनि मि एहू।
सकल सुकृि फल नाम सनेहू।।

जाकी गाँठी नाम ह,ै
िाकी ह ैसब जसमद्।

हाथ जोड़ दोनों खड़ी,
अष्ट जसद् नव मनमद्।।

श्ुतत, वेिों कञा ्ही लसद्ञानत हरै कक 
सब कञा्मनञाओं को छोड़कर भगवञान् को 
भजो। वेि, पुरञाण और सब संतों कञा भी  
्मत हरै स्क शुभ क्मयों कञा फल ्ही हरै 
कक भगवञान के नञा्म ्में प्े्म होवे, तबनञा 
नञा्म के सभी क्म्क तनषफल हैं। लजसके 
पञास नञा्म हरै, उसके पञास क्ञा नहीं? 

नञा्म के प्भञाव से गणेश जी अष्−लसक्द् 
एवं नव−तनक्द् के िञातञा ्मञाने जञाते हैं तथञा 
िेवतञाओं ्में सबसे पहले उनकी पूजञा 
होती हरै।

नाम प्रभाव जामन गनराऊ।
प्रथम ्ूजज्ि नाम प्रभाऊ।।

महामंत्र जोई ज्ि महसेू।
कासरी मुकुमि हिेु उ्देसू।।

्कि ्महञा्मंत्र के अततररति 
ककसी और नञा्म से ्मुक्ति हो जञाती 
तो शंकर भगवञान् उस ्महञा्मंत्र कञा 
उपिेश क्ों करते? वह ्महञा्मंत्र 
क्ञा हरै? बहत से लञाेग कहते हैं-
‘रञा्म’ ककनतु रञा्म-रञा्म तो तोतञा भी 
कहतञा हरै।
कोटि नाम संसार में,

िािे मुमति न हो्।
आटद नाम जो गुपि ज्,

बूझे मवरला को्।।
दतन्ञा ्में भगवञान के अनेकों 

बञाहरी नञा्म हैं, लजनसे ्मुक्ति नहीं हो 
सकती। आकि नञा्म जो गुपत हरै, लजसे 
हनु्मञान जी ने हृि् फञाड़कर बतञा्ञा, 
वही सचचञा नञा्म हरै। उस नञा्म को जञानने 
के ललए सद गुरु की जरूरत होती हरै। 
सद गुरु ऐसञा हो जो हृि् के अनिर नञा्म 
को जनञा्े। ्मीरञाबञाई ने ररैिञास को गुरु 
बनञा्ञा। जब ्मीरञा को भगवञान के सचचे 
नञा्म कञा ज्ञान हआ तो ्मीरञा कहती हरै− 
्ा्ो जरी मैंने नाम रिन धन ्ा्ो।

िरसिु अमोलक दरया मेरे सिगुरु,
करी कृ्ा अ्ना्ो।

जनम जनम की ्ूंजरी ्ा्री,
जग का सभरी गँवा्ो।

खचया न होवे चोर न लेवे,

प्रेप्रे
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मनजश टदन बढ़ि सवा्ो।
सि की नाव खेवटि्ा सिगुरु,

खेटह के ्ार लगा्ो।
मरीरा के प्रभु मगरधर नागर,

हरमि हरमि गुण गा्ो।
्मीरञा ने क्ञा पञा्ञा-भगवञान कञा नञा्म। 

वह ऐसञा अखणड धन हरै, लजतनञा बञांटें, 
खच्क होने ्में नहीं आतञा। पकृ्थवी इतनी 
बड़ी हरै, इस्में एक रत्ती भी तनकञालें, तो 
उतनञा क्म हो जञाती हरै, गंगञा से एक बूंि 
भी तनकञालें तो वह एक बूंि क्म हो गई, 
परनतु नञा्म ्में कोई क्मी नहीं अञाती। 
बञाकी संसञार की सभी चीजों ्में क्मी 
हो जञा्ेगी, लेककन भगवञान कञा 
नञा्म ऐसञा हरै कक उस्में कोई क्मी 
नहीं आती। इसीलल्े इसको 
अ्मर नञा्म, अ्मकृत नञा्म कहञा हरै, 
लजसे ्महञािेव जी ने पञाव्कती को 
जनञा्ञा और वही सत्नञारञा्ण 
की कथञा कवषणु भगवञान् ने 
नञारि को सुनञा्ी। उस नञा्म को 
जञानने से इस्चछत कञा्मनञा पूरी 
होती हरै और अनत ्में पर्मगतत-्मोक् की 
प्ञास्पत होती हरै। आज उस सचचे नञा्म 
को कोई नहीं जञाननञा चञाहतञा, लजस नञा्म 
कञा सुत्मरण करने से बड़ञा भञारी द:खी 
्मनुष् भी सुखी हो जञातञा हरै।
नाम ज्हहं जन आरि भारी।

ममिहहं कुसंकि होहहं सुखारी।।
सुममरन से सुख होि ह,ै

सुममरन से दु:ख जा्।।
कह ैकबरीर सुममरण टक्े,

सारइं माहहं समा्।।
ककतनञा सञार हरै कबीर सञाहब और 

तुलसीिञास जी की वञाणी ्में। पढ़ तो सब 
लेते हैं, परनतु कोई रञा्मञा्ण की चौपञाई 
्ञा कबीर के आधे िोह ेकञा ही ्मतलब 
बतञा्े? गुरु नञानक सञाहब ने सतनञा्म कञा 
प्चञार कक्ञा, उनके ्मञानने वञाले क्शष् 

‘सतनञा्म वञाह ेगुरु’ कहते हैं, परनतु क्ञा 
कभी कवचञार कक्ञा कक वह सतनञा्म क्ञा 
हरै? भक्ति प्भु कञा चचतितन हरै। भगवञान् 
ककृ षण गीतञा अध्ञा् 8 के पञाुँचवें श्ोक 
्में बतञाते हैं कक जो अनत स्म् ्में ्मेरञा 
स्मरण करतञा हरै, वह ्मेरे को त्मलतञा हरै 
और सञातवें श्ोक ्में बतञा्ञा हरै कक ह े
अजु्कन- ्ुद् भी कर और ्मेरञा स्मरण भी 
कर। जब ्ुद् करते स्म् भी तनरंतर 
स्मरण करने को कहञा हरै, तो वह कौन-
सञा नञा्म हरै, उसे स्मझनञा होगञा! हर 
स्म् ्में उस नञा्म कञा स्मरण कक्ञा 
जञा सकतञा हरै। अनत स्म् ्में जब जीभ 

अकड़ जञाती हरै, तो उस स्म् ्मुंह से 
रञा्म ्ञा ककृ षण नहीं कह सकते। लजनहोंने 
उस पञावन नञा्म को जपञा, वे पूजनी् हो 
ग्े। आज अनेकों कवद्ञान् टीकञा करते हैं, 
परनतु उस नञा्म को बतञावें, भगवञान कञा 
वह नञा्म क्ञा हरै? ्मैं पूछतञा हुँ, इस भजन 
कञा अथ्क बतञावें-
अचरज देखा भारी साधो,

अचरज देखा भारी रे।
गगन बरीच अमृि का कुआं,

झरे सदा सुखकारी रे।।
्ंगु ्ुरुि चढ़े मबन सरीढ़ी,

्रीवे भर भर झारी रे।
मबना बजाए मनजश टदन बाजे,

घंिा शंख नगारी रे।।
बहरा सुन-सुन मसि होि ह,ै

िन की खबर मबसारी रे।

मबन भूमम के महल बना ह,ै
िामें जोि उजारी रे।

अनधा देख देख सुख ्ावे,
बाि बिावे सारी रे।।

जरीिा मर करके टफर जरीवे,
मबन भोजन बलधारी रे।

ब्रह्मनंद सनि जन मबरला,
समझे बाि हमारी रे।।

लजसने ऐसञा अचरज िेखञा हरै, वही 
सनत हरै। भेर तो सब बनञा सकते हैं, 
परनतु भेि तबनञा गुरु के नहीं त्मलतञा। 
कबीर सञाहब कहते हैं कक चचतितञा तो 
सतनञा्म की करनी चञाकहए बञाकी सब 

कञाल की फञाुँस हरै। संत कहते हैं-
हम िो सत् नाम व्ा्ारी।
कोई-कोई लादे कांसा ्रीिल, 
कोई कोई लौंग सु्ारी।।

हम िो लादो नाम धनरी को,
्ूरण खे् हमारी।।

ह्मञारे पञास भगवञान के नञा्म 
की पूंजी हरै, नञा्म कञा धन हरै। 
अन् पूंलज्ों ्में तो नुकसञान भी 

हो सकतञा हरै और नफञा भी। सञांसञाररक 
धन िोगुनञा हो सकतञा हरै, परनतु भगवञान 
के नञा्म ्में नफञा भी चौगुनञा हरै। ्ह नञा्म 
तथञा प्कञाश कञा सचचञा सौिञा हरै, लजसको 
वेिों ्में भगवो, शञासत्रों ्में ज्ोतत, पर्म 
प्कञाश, कुरञान ्में नूर−ए−इलञाही और 
बञाईतबल ्में कडवञाइन लञाइट कहञा हरै। जीव 
जहञाुँ से वञापस नहीं लौटतञा, जहञाुँ न सू््क, 
न अस्गन और न चनरि्मञा की ही रोशनी हरै, 
उसको ्कि इस जीवन ्में नहीं जञानञा, तो 
कब जञानोगे?

आज लोग गुरु बनञाते हैं, तनत्र-्मनत्र 
लल्ञा ्ञा कञान फड़ञा्े और कहते हैं कक 
उपिेश ले लल्ञा, परनतु उपिेश क्ञा हरै? 
एक िेश तो ्ह हरै, जहञाुँ आवञाग्मन हरै 
और दूसरञा वह िेश हरै, जहञाुँ से जीव 
वञापस नहीं लौटतञा। जब उस िेश को 

श्ुतत, वेिों कञा ्ही लसद्ञानत हरै कक सब 
कञा्मनञाओं को छोड़कर भगवञान् को भजो। वेि 
पुरञाण और सब संतों कञा भी  ्मत हरै स्क शुभ 
क्मयों कञा फल ्ही हरै कक भगवञान के नञा्म ्में 
प्े्म होवे, तबनञा नञा्म के सभी क्म्क तनषफल हैं। 
लजसके पञास नञा्म हरै, उसके पञास क्ञा नहीं?
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जञानञा ही नहीं, तो उपिेश कहञाुँ लल्ञा? 
इसलल्े उस िेश को, उस पर्मधञा्म को 
जञाननञा चञाकहए, जहञाुँ से जीव वञापस नहीं 
लौटतञा। ्मेरञा कहने कञा ्मतलब ्ही हरै 
कक ज्ोतत सवरूप पर्मतपतञा पर्मञात्मञा के 
नञा्म को जञानो तथञा भजन-सुत्मरण के 
द्ञारञा जीवन कञा कल्ञाण करो।

भगवञान् तो प्े्म तथञा कवश्वञास से 
त्मलते हैं। लभलनी के गुरु ्मतंग ऋतर 
जब िेह त्ञागने लगे, तो उस स्म् 
लभलनी रोकर कहने लगी-्महञारञाज! ्मैं 
भी लजनिञा नहीं रहनञा चञाहती, इसललए 
्मैं भी शरीर छोड़ुँूगी। ्मतंग ऋतर कहने 
लगे-बेटी! तु्म शरीर रखो, तुमहें 
इस शरीर ्में भगवञान् के िश्कन 
होंगे। लभलनी ने गुरु के वचनों 
्में कवश्वञास कक्ञा और भगवञान् 
रञा्म के आने की प्तीक्ञा करने 
लगी। आखखर एक किन भगवञान् 
उसकी कुकट्ञा पर आ ही ग्े। 
लभलनी शरीर की सुध भूल ग्ी 
और भगवञान् के ललए आसन 
िेनञा तो दूर, बरैठने के ललए कहनञा 
भी भूल ग्ी। तब लक््मण जी 
ने लभलनी को सचेत करते हए कहञा-
लभलनी! भगवञान् के बरैठने के ललए 
आसन तो िे िो। तब लभलनी ने भगवञान् 
को बरैठने के ललए कहञा और जंगल से 
लञा्े हए बेरों को भगवञान् के आगे रखञा। 
भगवञान् ने उन भक्ति के बेरों को बड़े प्े्म 
से खञा्ञा, उनकञा भोग लगञा्ञा। भगवञान् 
को प्सनन जञानकर तथञा लभलनी भगवञान् 
की पर्म ककृ पञा को िेखकर कहती हरै-
केटह मबजध असिुमि करौं िुमहारी।

अधम जामि मैं जड़ममि भारी।।
अधम िे अधम अधम अमि नारी।

मिनह मह ँमैं ममिमंद अघारी।।
ह े सवञा्मी! ्मैं आपकी ककस भञाुँतत 

सतुतत करंू, क्ोंकक ्मैं नीच जञातत की 

जड़-बुक्द्वञाली नञारी हुँ। कई स्सत्र्ञाुँ 
अचछे कुल की और सुनिर होती हैं, परनतु 
्मेरी जञातत भी नीच हरै। कई स्सत्र्ञाुँ पढ़ी-
ललखी होती हैं लजनको संसञार ्में बहत 
्मञान त्मलतञा हरै, परनतु ्मेरी तो जड़-बुक्द् 
हरै। कई नञारर्ञाुँ पढ़ी-ललखी न होने पर 
भी बञात करने ्में चतुर होतीं हैं, परनतु ्मेरे 
्में तो एक भी गुण नहीं हरै। भगवञान् रञा्म 
लभलनी को स्मझञाते हए कहते हैं-
कह रघु्मि सुनु भाममनरी बािा।

मानउँ एक भगमि कर नािा।।
जामि ्ाँमि कुल धमया बड़ाई।

धन बल ्ररजन गुन चिुराई।।

भगमि हरीन नर सोहर ऐसे।
मबनु जल बाररद देखखअ जैसे।।

ह े लभलनी! इन संसञार के ररशतों से 
्मेरञा कोई नञातञा नहीं हरै। ्मेरञा नञातञा तो 
केवल भक्ति से हरै। लजसके पञास भक्ति 
नहीं हरै, वह ्मुझे प्ञारञा नहीं हरै। चञाह े
वह ककतनी ऊुँ ची जञातत ्ञा कुल वञालञा 
हो अथवञा ककतनञा ही बलवञान्, धनवञान्, 
गुणवञान, चतुर ्ञा बड़े कुटमब वञालञा ही 
क्ों न हो, पर तबनञा भक्ति के ्मनुष् 
ऐसञा हरै, जरैसे तबनञा जल कञा बञािल, 
लजससे हञातन ही हरै, कुछ लञाभ नहीं। अनत 
्में भगवञान् ने नवधञा भक्ति को बतञाते हए 
कहञा हरै कक-

नवम सरल सब सन छल हरीना।

मम भरोस टह् हरि न दरीना।
लजसे कवश्वञास ही नहीं, वह भक्ति 

क्ञा करेगञा। िेवी पुरञाण ्में िेवी की 
्मकह्मञा गञाते हए ललखञा हरै-

्ा देवरी सवयाभूिेिु, चैिन् रू्ेण,
प्रकाश रू्ेण। सि्चदाननद रू्ेण,
कल्ाण रू्ेण, मवश्वास रू्ेण।।

ह ेआकिशक्ति! िेवी! तु्म सब भूतों ्में 
चरैतन् रूप से, प्कञाश रूप से और सत्-
क्चत्-आननिसवरूप से तनवञास करती हो। 
तु्म कल्ञाण रूप हो और कवश्वञास से 
प्ञापत होने वञाली हो।

केवल कवश्वञास होनञा चञाकहए, तफर 
पर्मञात्मञा दूर नहीं हरै। जो भगवञान 
को दूर स्मझते हैं, भगवञान् उनहीं 
से दूर हैं, परनतु लजनहें ् ह कवश्वञास 
हरै कक भगवञान् ह्मञारे सञाथ हैं, 
उनसे भगवञान् कभी ओझल 
नहीं होतञा। कवश्वञास भी ऐसञा हो, 
जो टले नहीं। जो आज ्ञा कल, 
सञाल, िो सञाल, िस, पचञास ्ञा 
सौ सञाल ्में अथवञा इस जन्म ्में 
्ञा अनेक जन्मों के बञाि कवश्वञास 
टल ग्ञा, तो उसे अटल कवश्वञास 

नहीं कह सकते। गुरु गोकवनिससतिह जी 
के लञाखों क्शष्ों ्में अटल कवश्वञास करने 
वञाले तो केवल पञाुँच प्ञारे ही तनकले 
थे, शेर तो कवश्वञास छोड़कर भञाग ही 
ग्े। उन्में से भी चञालीस की स्सत्र्ञाुँ 
कवश्वञास करती थीं, इसललए वे चञालीस 
क्शष् भी वञापस आ ग्े। गुरु ्महञारञाज 
ने उनहें भी ्मुक्ति प्िञान की, परनतु प्ञारे 
पञाुँच ही कहलञा्े। पहलञा प्ञारञा जो लसर 
िेने के ललए ग्ञा, उसकञा ककतनञा अटल 
कवश्वञास थञा। उसने अपनी ओर से तो 
लसर सच्मुच िे ही कि्ञा थञा, भले ही गुरु 
्महञारञाज ने उसकञा लसर नहीं कञाटञा। गुरु 
्महञारञाज जी ने उसकी परीक्ञा ली थी, 
स्जस्में वह पञास हो ग्ञा।

ह ेलभलनी! इन संसञार के ररशतों से ्मेरञा कोई 
नञातञा नहीं हरै। ्मेरञा नञातञा तो केवल भक्ति से हरै। 
लजसके पञास भक्ति नहीं हरै, वह ्मुझे प्ञारञा नहीं 
हरै। चञाह े वह ककतनी ऊुँ ची जञातत ्ञा कुल वञालञा 
हो अथवञा ककतनञा ही बलवञान्, धनवञान्, गुणवञान, 
चतुर ्ञा बड़े कुटमब वञालञा ही क्ों न हो, पर तबनञा 
भक्ति के ्मनुष् ऐसञा हरै, जरैसे तबनञा जल कञा 
बञािल, लजससे हञातन ही हरै, कुछ लञाभ नहीं।
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मनुष् शरीर में हरी भगवान का भजन संभव 
श्री भाेले जरी महाराज

 ्मी सजजनों! ्ह जो शरीर रूपी 
  ्मस्निर हरै, इसी के अनिर ह्मञारे प्भु 
वञास करतञा हरै। भगवञान कञा वह सचचञा 
नञा्म, वह शबि कहीं बञाहर नहीं, बस्लक 
ह्मञारे ही प्ञाणों के अनिर हरै। इसललए 
उस प्भु को अपने ही अंिर ढंूढ़ो। संत 
कबीरिञास जी कहते हैं-
घूघंि के ्ि खोल री,

िोह ेम््ा ममलेंगे।
जब ह्मञारे अज्ञानरूपी घूंघट के पट 

खुलेंगे, तभी ह्में भगवञान के िश्कन हो 
सकें गे। वह अज्ञान कञा घूंघट कौन-सञा हरै, 
ह्में स्मझनञा पड़ेगञा। उसकञा भेि स्म् 
के सचचे ततविशशी ्महञापुरुर बतञाते हैं? 
संत ब्रह्ञाननि जी कहते हैं-
घि में हरी उजज्ारा साधो,

घि में हरी उजज्ारा रे।
ह्मञारे घट के अनिर ही प्भु कञा 

प्कञाश हरै, लेककन अज्ञानतञावश ह्म उसे 
बञाहर ढंूढ रह ेहैं। रञा्मककृ षण पर्महसं कहते 
हैं कक जब एक बचचञा ्मंकिर ्में जञातञा हरै 
तो ्मुझे खुशी होती हरै, पर जब एक वकृद् 
्मंकिर जञातञा हरै, तब ्मुझे द:ख होतञा हरै, 
क्ोंकक उसने अभी तक अपने अनिर 
भगवञान के नञा्म को नहीं जञानञा, भगवञान 
के उस प्कञाश को नहीं िेखञा और बञाहर 
के प्कञाश को ही जलञाने ्में लगञा रहञा। 
बञालक तो अबोध हरै, उसे ज्ञान नहीं, वह 
अपने तपतञा से ज्ञान के बञारे ्में पूछतञा हरै, 
लेककन जो बूढ़ञा हो ग्ञा और उसने अभी 
तक प्भु के सचचे नञा्म को नहीं जञानञा, 
तो ्ह द:ख की बञात हरै। इसललए स्म् 
रहते प्भु के उस सचचे नञा्म को जञानो, 
लजसके ललए ्ह  ्मनुष् शरीर त्मलञा हरै। 
संत तुलसीिञास जी कहते हैं-

बड़े भाग मानुि िन ्ावा।
सुर दुलयाभ सदग्ंथन गावा।।

साधन धाम मोक्ष कर द्ारा।
्ाई न जेटह ्रलोक संवारा।।

बड़े भञाग् से ्ह िेव दल्कभ ्मनुष् 
शरीर त्मलञा हरै। ्ह शरीर ्मोक् के 
िरवञाजे तक पहचंने कञा एक सञाधन हरै। 
लजसने ऐसे सुनिर शरीर को पञाकर भी 
भगवञान के सचचे नञा्म को नहीं जञानञा, 
अपनञा परलोक नहीं संवञारञा तथञा सञारञा 
जीवन ऐसे ही कवर्-भोगों ्में गंवञा कि्ञा, 
तो उसे बञाि ्में पछतञानञा पड़ेगञा। संत 
ब्रह्ञानंि जी कहते हैं कक-
खाना ्रीना सो जाना,

सब काम ह ै्शु समाना।
क्ों देह मनुि की धारी।

हरर भजन करो सुखकारी।।
खञानञा, पीनञा, सो जञानञा आकि तनत्-

क्म्क तो पशु-पक्ी भी करते हैं, परनतु 
्ह ्मनुष् शरीर ह्में ककसललए त्मलञा 
हरै, इस पर कवचञार करनञा चञाकहए। पशु-
पक्ी भोजन खञा तो सकते हैं, लेककन 
पकञा नहीं सकते, जबकक ्मनुष् भोजन 

पकञा भी सकतञा हरै और खञा भी सकतञा 
हरै। ्मनुष् संसञार के भोगों को भी भोग 
सकतञा हरै तथञा प्भु के नञा्म को जञानकर 
उसकञा भजन-सुत्मरण भी कर सकतञा 
हैं। इसीलल्े ्ह ्मनुष् शरीर जो बड़े 
भञाग् से त्मलञा हरै, उसे कवर्-भोगों ्में 
नहीं गंवञानञा चञाकहए।

भगवञान श्ीककृ षण से अजु्कन हञाथ 
जोड़कर कहतञा हरै-प्भु! ्ह चंचल ्मन 
वञा्ु की गठरी बञांधने के स्मञान कठठन 
हरै। ्मैं इस चंचल ्मन को वश ्में नहीं कर 
सकतञा। तब भगवञान श्ीककृ षण कहते 
हैं-ह ेअजु्कन! ् ह चंचल ्मन अभ्ञास और 
वरैरञाग् से ही वश ्में होतञा हरै, इसललए तू 
उस ज्ञान को जञानकर उसकञा अभ्ञास 
कर और ्मन को वरैरञागी बनञा। तू ्मुझे इन 
बञाहरी नेत्रों से नहीं िेख सकतञा। इसके 
ललए ्मैं तुझे किव्य नेत्र िेतञा ह।ं तभी तू 
्मेरी वञासतकवकतञा को जञान सकतञा हरै। 
जब भगवञान श्ीककृ षण अजु्कन को उपिेश 
िेते हैं, तब वह कहतञा हरै-प्भु! आप ्मेरे 
त्मत्र अथवञा सखञा ही नहीं, बस्लक आप 
तो गुरुओं के भी गुरु हो।

प्रेप्रे
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भगवान का अवतरण भक्तों के कलयाण के िलए
 ्मी सजजनों! जो भति होतञा हरै, 

 ज्ञानी होतञा हरै, वह ह्मेशञा-िसों 
इस्नरि्ों से तो अपने सञांसञाररक कञा्यों 
को करतञा हरै और ग्ञारहवें ्मन से 
भगवञान कञा क्चनतन करतञा हरै। सनतों को 
तो ककसी से कोई भेिभञाव नहीं रहतञा हरै।

जामि ्ांमि ्ूछे नहीं कोई।
हरर को भजे सो हरर का होई।।
्महञापुरुरों की दृतष् ्में तो गरीब-

अ्मीर सब स्मञान हैं। उनके अनिर 
कोई भेिभञाव नहीं रहतञा हरै। गौत्म 
ऋतर की सत्री को िेखो, उसके पतत 
ने भी उसको श्ञाप िेकर नरक ्में 
धकेल कि्ञा थञा, पर भगवञान् उसके 
पञापों को क््मञा करने के ललए, उसको 
पञावन बनञाने के ललए सव्ं उस क्शलञा 
पर अपने चरण रखते हैं और उसकञा 
उद्ञार कर िेते हैं।

लजस स्म् रञावण कञा भञाई 
कवभीरण भगवञान् रञा्म के पञास जञातञा 
हरै, उस स्म् भगवञान के ललए वहञां 
पहरञा लगञा हआ थञा। सुग्रीव कहतञा 
हरै कक भगवञान्! नीतत कहती हरै कक ्ह 
दश्मन कञा भञाई हरै, इसको एकि्म खत्म 
कर िेनञा चञाकहए। तब भगवञान् कहते हैं 
कक त्मत्र! तेरी नीतत तो ठीक हरै, पर ्मेरी 
नीतत कहती हरै कक लजसने ककतने ही 
ब्रञाह्णों कञा वध कक्ञा हो, ्मगर ्कि वह 
्मेरी शरणञागत आ जञातञा हरै, तो ्मैं उसको 
भी ्मञाफ कर िेतञा हुँ। तो ्ह हरै भगवञान् 
की दृतष् और संसञार की नीतत, िेख लो। 
ककस प्कञार दष् के भञाई को भगवञान् ने 
अपने गले लगञा्ञा। तो अगर इन बञातों 
को आज ्मनुष् स्मझ जञाए तो संसञार 
से सञारे द:ख नष् हो जञाएं, गरीबी-अ्मीरी 

आकि सभी बुरञाइ्ञां दूर हो जञाएं।
कई बञार ह्मञारे पञास रञाजनरैस्तक नेतञा 

आते हैं और कहते हैं कक ्मञाुँ जी! आप 
तो भञारण करने ्में बहत अचछी हैं, आप 
रञाजनीतत को अपनञाइ्े। ्मैंने कहञा-्ह 
रञाजनीतत तु्मको ्मुबञारक हो। अभी एक 

क्श्मलञा की ्मञातञा आई, ्मैंने कहञा तू 
ए्म.पी. बन, तू ए्म.पी कञा चुनञाव लड़। 
वह कहने लगी-्मञाुँ! जबसे ्मैंने ्ह ज्ञान 
लल्ञा, तबसे ्मेरी इस रञाजनरैततक क्ेत्र ्में 
इचछञा ही नहीं हरै। ्मैं इस प्चञार को करनञा 
चञाहती हुँ। ्मुझे कोई अचछी बञाई ् ञा सञाधु 
िे िो। ्मैं जगह-जगह लोगों को इस ज्ञान 
के बञारे ्में सुनञानञा चञाहती हुँ और उनहें 
आपके िरबञार ्में भेजूुँगी। तो िेखो, ज्ञान 
तो सब ले लेते हैं, परनतु जञागकृतत ककसी-
ककसी भति के अनिर होती हरै। सेवञा कञा 
भञाव भी ककसी-ककसी भति के अनिर 
होतञा हरै। गुरु ्महञारञाज जी की सेवञा से 
तो ्मोक् की प्ञास्पत होती हरै। सेवञा के 

बञारे ्में रञाजञा किलीप कञा नञा्म आतञा हरै, 
बड़े-बड़े रञाजञा-्महञारञाजञाओं कञा नञा्म 
आतञा हरै, लजनहोंने गुरु िरबञार के ्महतव 
को स्मझञा और खूब सेवञा की। गुरु 
िरबञार अकवनञाशी होतञा हरै, लजसकञा कभी 
नञाश नहीं हो सकतञा। अगर वह नञाश हो 

जञा्ेगञा: तो सुिञा्मञा, भीलनी, रिञारैपिी 
जरैसे भति, जो स्म्-स्म् पर 
जन्म लेते हैं और भगवञान् को ्ञाि 
करते हैं, उनको कौन तञारेगञा? ्ह 
जो ्मन कञा परिञा तुमहञारे अनिर ्में 
्मकड़ी के जञाल जरैसञा हरै, ्ह बहत 
खरञाब हरै। इस परिे को हटञाने के 
ललए सतसंग की जरूरत होती हरै। 
सतसंग सुनने से दष् प्वकृक्त्त के लोग 
भी सुधर जञाते हैं।

सठ सुधरहहं सतसंगमि ्ाई।
्ारस ्रस कुधािु सुहाई।।
िेखो, सेवक रञात-किन ह्मञारी 

सेवञा ्में ही लगे रहते हैं। रञात ्में पहरञा 
िेते हैं और किन ्में सेवञा करते रहते 
हैं। लजस सुख की कञा्मनञा संसञार के 

लोग करते हैं, िेवी-िेवतञाओं को ्मनञाते 
हैं, ्मनौती करते हैं, गुरु ्महञारञाज जी की 
ककृ पञा से वे सुख ह्में पहले से ही सुलभ 
हैं। पर ह्म ककसके ललए ्ह सुख-द:ख 
उठञा रह ेहैं? आप लोगों के कल्ञाण के 
ललए, आपको ्मञा्ञा-्मोह के बंधन से 
ऊपर उठञाने के ललए। प््ञास करने से 
ककसी के अनिर तो पररवत्कन होगञा, ककसी 
आत्मञा की तो जञागकृतत होगी। भतिों की 
भलञाई के ललए ही संत-्महञापुरुर कष् 
उठञाते हैं तथञा उनहीं के कल्ञाण के ललए 
भगवञान कञा आग्मन होतञा हरै।

लजस तरह पंखञा तथञा कूलर आकि 

मािाश्री राजेश्वरी देवरी

प्रेप्रे
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चलञाने के ललए तबजली की जरूरत होती 
हरै, तबनञा तबजली के वे चल नहीं सकते। 
इसी प्कञार ्ह संसञार भगवञान के नञा्म 
पर कटकञा हआ हरै, उसके नञा्म के तबनञा 
्ह संसञार चल नहीं सकतञा। इसललए 
भगवञान के उस नञा्म को जञानो जो इस 
संसञार ्में स्मञा्ञा हआ हरै।

सतसंग सुनने के सञाथ-सञाथ भगवञान 
के नञा्म सुत्मरण कञा तनरनतर अभ्ञास 
करनञा चञाकहए तथञा आपको अपने 
अनिर वरैरञाग् भी लञानञा चञाकहए। तनरनतर 
अभ्ञास और वरैरञाग् से ही ्ह चंचल 
्मन वश ्में होतञा हरै। ्हञाुँ पर 
बहत-से ऐसे लोग भी हैं, जो गुरु 
िरबञार ्में अचछी सेवञा कर सकते 
हैं। सेवञा ्में कभी पीछे नहीं रहनञा 
चञाकहए।

रञावण की नगरी लंकञा ्में 
रञावण के ही भञाई कवभीरण की 
कुकट्ञा ्में रञा्म-नञा्म ललखञा हआ 
थञा। जब हनु्मञान की कवभीरण 
से भेंट हई, तब वे कहते हैं-

अब मोटह भा भरोस 
हनुमंिा।

मबनु हरर कृ्ा ममलहहं न संिा।।
कवभीरण कहते हैं-ह ेहनु्मञान! ्मुझे 

अब कवश्वञास हो ग्ञा हरै कक भगवञान् की 
्मेरे ऊपर ककृ पञा हो ग्ी, लजससे कक ्मेरञा 
संत से त्मलन हआ। गुरु ्महञारञाज जी 
ने इन सञाधुओं को आप लोगों की सेवञा 
्में, प्चञार के ललए जगह-जगह भेजञा हरै। 
इसललए आप लोगों को अपने इलञाके ्में 
सतसंग जरूर करञानञा चञाकहए। सुिञा्मञा की 
स्सथतत को िेखो। सुिञा्मञा और भगवञान् 
ककृ षण के गञाुँव कञा फञासलञा बहत नजिीक 
थञा। ्मैं भी कहती थी कक भगवञान् ककृ षण 
और सुिञा्मञा कञा इतनञा जो वण्कन आतञा 
हरै, वह क्ों आतञा हरै?

एक बञार जब ्मैं द्ञाररकञा गई तो 

वहञाुँ िेख आ्ी। भति सुिञा्मञा को ्मुकुट 
पहनञा रखञा हरै और बड़ञा कवशञाल ्मस्निर 
बनञा हआ हरै। इसी तरह से आने वञाली 
पीकढ़्ञाुँ तफर ्महञापुरुरों के ्मस्निर बनञाने 
लग जञाती हैं और ज्ञान को जञाने तबनञा 
दस्न्ञा उनहीं ्मस्निरों के पीछे अपने 
जीवन को स्मञापत कर िेती हैं। इसललए 
आप लोग भगवञान के ज्ञान को जञानो और 
जञान करके भजन करो। धन-िौलत तो 
तफर भी त्मल जञाती हरै, लेककन भगवञान 
को जञानने कञा ऐसञा अचछञा अवसर तफर 
नहीं त्मलेगञा। रञाजसथञान ्में बड़े-बड़े ्महल 

हैं, वे सब जीण्क-शीण्क हो ग्े तथञा उन्में 
कबूतरों ने घोंसले बनञा लल्े। उन्में रहने 
वञाले रञाजञा-्महञारञाजञा सब चले ग्े। वहञां 
के बड़े-बड़े आलीशञान ्महल आज खञाली 
पड़े हैं। संत कहते हैं-
मुट्री बाँधे आ्ा जगि में,

हाथ ्सारे जा्ेगा।
इसललए सबसे पहले अपने जीवन 

को बिलो। ्महञापुरुरञाें को कभी धोखञा 
नहीं िेनञा चञाकहए। ्महञापुरुरों को धोखञा 
िेकर तो तु्म अपने आपको ही धोखञा 
िोगे। चञाह े्महञात्मञा हो, बञाई हो, चञाह ेकोई 
प्े्मी हो, ह्मञारञा तो सबसे ्ही कहनञा हरै 
कक पहले अपने जीवन को बिलो, अपने 
्मन को जीतो। लजसने ्मन जीत लल्ञा, 
उसने संसञार को जीत लल्ञा। भगवञान् 

श्ीककृ षण अजु्कन को ्ही तो स्मझञाते हैं 
कक वरैरञाग् और अभ्ञास से ्मन वश ्में 
होतञा हरै। जब तु्म अभ्ञास ही नहीं करोगे 
तो वरैरञाग् भी नहीं होगञा। सतसंग सुनने 
बरैठे हो और उस्में भी ्कि घर कञा ही 
क्चनतन करते रहोगे, तो उससे कोई लञाभ 
नहीं होगञा। इस्में गुरु ्महञारञाज जी कञा 
िोर नहीं, बस्लक अपनञा ही िोर हरै।

जगह-जगह इलञाकों ्में ज्ञान कञा 
बहत प्चञार हो चुकञा हरै। अचछे-अचछे 
लोग गुरु िरबञार ्में आनञा चञाहते हैं। वे 
ज्ञान लेनञा चञाहते हैं और भजन करनञा 

चञाहते हैं। कोई भति तो अचछी 
करनी एवं कवचञारों से अपने 
जीवन को बिल िेतञा हरै। 
इसललए ्महञान् कवचञार रखो तथञा 
दूसरों की भलञाई के ललए क्म्क 
करो। आप सव्ं भी ्मञा्ञारूपी 
भवसञागर से तरो और दूसरों को 
भी तरने की क्शक्ञा िो। िेखो, 
पररवञार तो चलतञा ही रहतञा हरै। 
अगर भगवञान् के तनत्मत्त भक्ति 
करते हए भक्ति ्में तो तु्म अ्मीर 

बनते ही जञाओगे। इसललए सतसंग बहत 
जरूरी हरै और ्महञापुरुर के िश्कन करनञा 
भी बहत जरूरी हरै। तभी ्मनुष् अपनी 
सञाधनञा ्में दृढ हो सकतञा हरै। व्यञास 
पूजञा के उपलक् ्में जो प्ोग्रञा्म होते हैं, 
उस्में जरूर अपने इष्िेव के िश्कन करने 
चञाकहए।

कबीर सञाहब कहते हैं कक एक 
क्शष् को अपने गुरु ्महञारञाज जी के, 
किन ्में कई बञार िश्कन करने चञाकहए। 
अगर ककसी कञारण से कई बञार िश्कन 
नहीं हो पञाते, तो एक किन ्में एक बञार 
िश्कन अवश् करने चञाकहए। अगर एक 
किन ्में भी नहीं हो सके, तो सपतञाह ्में 
और सपतञाह ्में भी िश्कन नहीं हो सके, 
तो एक ्महीने ्में िश्कन करने चञाकहए। 

्महञापुरुरों की दृतष् ्में तो गरीब-अ्मीर 
सब स्मञान हैं। उनके अनिर कोई भेिभञाव नहीं 
रहतञा हरै। गौत्म ऋतर की सत्री को िेखो, उसके 
पतत ने भी उसको श्ञाप िेकर नरक ्में धकेल 
कि्ञा थञा, पर भगवञान् उसके पञापों को क््मञा 
करने के ललए, उसको पञावन बनञाने के ललए 
सव्ं उस क्शलञा पर अपने चरण रखते हैं और 
उसकञा उद्ञार कर िेते हैं।
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्कि एक ्महीने ्में भी िश्कन सुलभ नहीं 
हो सके, तो छह ्महीने ्में अवश् करने 
चञाकहए। छह ्महीने ्में भी ्कि िश्कन 
संभव नहीं हो सके, तो सञाल भर ्में 
व्यञास पूजञा पर िश्कन अवश् करें। ्कि 
व्यञास पूजञा ्में भी गुरु ्महञारञाज के िश्कन 
नहीं कक्े, तो शञासत्रों कञा ्मत हरै कक तफर 
वह क्शष् बनने कञा अतधकञारी नहीं हरै।

आप लोगों के क्ेत्रों ्में कञाफी तञािञाि 
्में प्चञार बढ़ चुकञा हरै। आप लोग ककसी 
की ठगी ्में ्मत आओ। जो भगवञान से 
कव्मुख हो चुके हैं, लजनकी संगतत से 
कुबुक्द् उपजती हरै तथञा भजन ्में बञाधञा 
पहचंती हरै, ऐसे लोगों की 
संगतत छोड़ िेनी चञाकहए।

भगवञान श्ीककृ षण कहते हैं 
स्क ्मेरे ्में और सनतों ्में कोई 
अनतर नहीं हरै, इसलल्े तु्म 
संतञाें से उस ज्ञान को जञानो। 
संत वही होते हैं, जो संतों की 
करनी करते हैं। ्ही जीवन 
हरै जञानने कञा, बञाकी कौन-सञा 
जीवन हरै। जब ह्म ठठरी पर 
चढ़ जञा्ेंगे, तब क्ञा और 
करै से जञाननञा हरै! ज्ञान होने पर ्मनुष् 
की सञाधनञा ्में अनतर नहीं आतञा, शरीर 
्में अनतर आ जञातञा हरै। शरीर ्में बुढ़ञापञा 
आ ग्ञा और सञाधनञा वरैसी-की-वरैसी हरै तो 
इसी तरह से आप लोग सुनो और कवचञार 
करो।

िेखो ्मञाुँ शबि जो हरै, ्ह बहत बड़ञा 
हरै। जरैसे-भगवञान के लल्े जो शबि हरै वह-

तवमेव मािा च म्िा तवमेव।
पहले ्मञाुँ से ही शुरू होतञा हरै। इसलल्े 

्मञाुँ के लल्े तू शबि और भगवञान के लल्े 
तू शबि बोलते हैं। इनके अलञावञा और 
ककसी के लल्े तू नहीं आतञा हरै। अगर 
ककसी और को तू कहोगे, तो वे नञारञाज हो 
जञाते हैं और पूवशी ्ू.पी. की तरफ तो तू 

शबि को बड़ञा ही खरञाब ्मञानते हैं, आप ् ञा 
तु्म शबि बोलते हैं।

अपने इष्-त्मत्रों को भी इस चीज की  
अवश् प्ेरणञा िेनी चञाकह्े। इसललए कहञा 
कक सतसंग कीलज्े ्ञानी उत्त्म ्मनुष् 
की संगत करने के लल्े बतञा्ञा तञाकक 
बुरञाई्ों से बच जञावें। सतसंग से ्मनुष् 
बहत-सी बुरञाई्ों से बच जञातञा हरै और 
उसके जीवन ्में पररवत्कन आ जञातञा हरै। 
आप लोगों के लल्े ही ् हञां के गरीब भतिों 
ने, सतसंग करञाने कञा सथञान बनञा्ञा। ्हञाुँ 
्महञात्मञा रहते हैं और इसलल्े आप लोग 
रकववञार को एक घंटञा सतसंग ्में अवश् 

आ्ें। 
सतसंग से बहत प्ेरणञा त्मलती हरै, जो 

चीजें कभी भी ह्मने नहीं सुनीं वे वह चीजें 
सुनने ्में आती हैं। िेखो, सतसंग कञा ककतनञा 
लञाभ हरै कक लजस स्म् रञाजञा परीलक्त 
की सञात स्िन ्में ्मौत होनी थी, तब सब 
ऋतर्ों ने कहञा कक ककसी आत्मज्ञानी 
को ढूुँढ़ो, क्ोंकक ्ह रञाजञा संसञार से जञा 
रहञा हरै और नक्क  ्में जञा्ेगञा। शुकिेव ्मुतन 
को बुलञा्ञा, परनतु वे नहीं आ्े। तो िेख 
लीलज्े, नञारि जी कहते हैं कक ्मैं अभी 
लञातञा हुँ शुकिेव ्मुतन को। क्ोंकक वह 
कह रह ेथे कक ्मेरञा क्ञा ्मतलब रञाजञाओं 
के ्हञाुँ जञाने कञा। नञारि जी ने शुकिेव जी 
के पञास जञाते ही एक प्शन पूछञा-्महञारञाज 

्मैंने रञासते ्में आते स्म् एक घटनञा िेखी। 
रञासते ्में एक कुआुँ खुिञा हआ थञा और 
एक सूरिञास रञासते से आ रहञा थञा, आुँख 
वञालञा ्ह िेख रहञा थञा। वह सूरिञास कुएुँ  
्में तगर पड़ञा, तो इन तीनों ्में से ककसकी 
गलती हरै? कुआुँ खोिने वञाले की गलती 
हरै ्ञा उस सूरिञास की गलती हरै ्ञा उस 
आुँख वञाले की गलती हरै?

तो शुकिेव जी ने कहञा कक आुँख 
वञाले की गलती हरै। कुआुँ खोिने वञाले ने 
तो ्ञाक्त्र्ों के लल्े कुआुँ खोिञा हरै और 
सूरिञास जञानतञा नहीं थञा। जरैसे-िेखो, ्हञाुँ 
एक सूरिञास हरै, इसको पतञा नहीं हरै कक 

सू््क की रोशनी करै सी होती हरै, इसको 
पतञा नहीं कक उजञाले की रोशनी करै सी 
होती हरै, इसने तो िेखञा ही नहीं। जब 
इसको ज्ञान हो ग्ञा तो अब अचछी 
ढोलक बजञातञा हरै, भजन गञातञा हरै, 
जगह-जगह जञातञा हरै, इसकञा जीवन 
सुखी बन ग्ञा। तो ठीक इसी तरह 
से शुकिेव जी को नञारि जी कहते 
हैं कक ्महञारञाज आपको भी पञाप 
लगेगञा। आप आत्मज्ञानी हैं और िेख 
रह ेहैं कक रञाजञा परीलक्त आज इस 

संसञार से आत्मज्ञान के तबनञा जञा रहञा हरै। 
तब शुकिेव जी आ्े आरैर रञाजञा परीस्क्त 
कञाे आत्मज्ञान स्ि्ञा।

इसी तरह से जब आप लोगों के ्हञां 
प्ोग्रञा्म थञा, भति की ड्ूटी होती हरै कक 
हर घर कञा िरवञाजञा खटखटञानञा चञाकहए 
कक ह्मञारे ्हञाुँ सतसंग हरै। अगर वह नहीं 
आ्ञा तो उसके अज्ञान कञा बोझञा तुमहञारे 
पञास नहीं रहगेञा। अपनञा फज्क अिञा कर 
कि्ञा, वहञाुँ तक सनिेशञा िे कि्ञा कक ह्मञारे 
्हञाुँ सनत-्महञात्मञा आ्े हए हैं, आप 
आइ्े। संत−्महञापुरुर बड़े ि्ञालु आरैर 
परोपकञारी होते हैं। वे ्मनुष् को सतसंग 
सुनञाकर उसे ज्ञान िेते हैं तञास्क वह अपने 
जीवन को सफल कर सके।

सतसंग सुनने के सञाथ-सञाथ भगवञान के 
नञा्म सुत्मरण कञा तनरनतर अभ्ञास करनञा 
चञाकहए तथञा आपको अपने अनिर वरैरञाग् भी 
लञानञा चञाकहए। तनरनतर अभ्ञास और वरैरञाग् से 
ही ्ह चंचल ्मन वश ्में होतञा हरै। ्हञाुँ पर 
बहत-से ऐसे लोग भी हैं, जो गुरु िरबञार ्में 
अचछी सेवञा कर सकते हैं। सेवञा ्में कभी पीछे 
नहीं रहनञा चञाकहए।
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 ्मी सजजनों! इस ्मनुष् तन को 
  सकृतष् कञा सरतञाज कहञा ग्ञा। 
भगवञान ने ्ह तन सञांसञाररक क्मयों ्में 
खोने के लल्े, व्यथ्क की बञातों ्में गंवञाने 
के ललए नहीं कि्ञा, बस्लक प्भु के पञावन 
नञा्म तथञा ज्ञान को जञानने के ललए कि्ञा 
हरै। ्ही एक ऐसञा चोलञा हरै, ऐसञा तन 
हरै, लजस्में स्म् के सचचे ततविशशी 
्महञापुरुर से ह्म हरर के पञावन नञा्म को 
जञान सकते हैं, उस शबि-ब्रह् को स्मझ 
सकते हैं।

ह्म गुरु नञानकिेव जी और िसों 
बञािशञाहों की प्कञाश स्िवस ्मनञाते हैं कक 
ककस तरह से उनहोंने ध्म्क की सथञापनञा 
की। गुरु गोकवनि ससतिह जी के सञा्मने 
उनके अनेकों क्शष् थे, पर पञांच क्शष्ों 
ने ही अपनञा स्मप्कण किखञा्ञा और उसी 
स्मप्कण भञाव की ्महञानतञा हरै कक आज 
तीन सौ सञाल से भी अतधक हो ग्े, 
लेककन गुरु ्महञारञाज जी के नञा्म के सञाथ 
उन पञांच प्ञारों के भी िश्कन करञाते हैं। 
उन क्शष्ों के अनिर ककतनञा स्मप्कण 
भञाव थञा। जब उनकी परीक्ञा कञा स्म् 
आ्ञा, तो उस स्म् उनहोंने जञातत नहीं 
िेखी, बस्लक अपने गुरु ्महञारञाज के आगे 
स्मरपतित हो ग्े।

्ह जो सनतों कञा इततहञास हरै, वह 
ह्में ्ही ्ञाि किलञातञा हरै कक ्ह ्मञानव 
चोलञा व्यथ्क की बञातों ्में गंवञाने के लल्े 
नहीं त्मलञा। ् ह चोलञा इसलल्े त्मलञा कक 
ह्म प्भु के पञावन नञा्म को जञानें, उस 
शबि ब्रह् को पहचञानंे, लजसके बञारे ्में 
बञाबञा नञानकिेव जी ्महञारञाज ने कहञा-
सबद हरी धरिरी सबद आकास,

सबद हरी सबद भ्ो ्रकास।।

सगलरी सृमष्ट सबद के ्ाछे,
नानक सबद घिाघि आछे।।

शबि से ही धरती और आकञाश 
उतपनन हए। शबि से प्कञाश प्कट हआ 
और सञारी सकृतष् शबि से ही बनी हरै। इतनी 
्महञानतञा उस ‘शबि’ की हरै कक लजसने 
उस शबि को पहचञान लल्ञा, उसने जग 
को जीत लल्ञा। इसलल्े बञार-बञार संत-
्महञापुरुर कहते हैं -
सबद के मारे मर ममिे,

सबद के िजज्े काज।
जजन जजन सबद ्हचामन्ां,

मिनके सरर्े काज।।
लजसने उस शबि को, नञा्म को 

पहचञान लल्ञा, उसके सञारे कञा््क सफल 
हो ग्े। उसी पर ्महञापुरुर की ककृ पञा 
होती हरै, जो शबि को जञान जञातञा हरै, 
नहीं तो तबनञा जञाने ्मनुष् ्मञा्ञा ्में ही 
भटकतञा रहतञा हरै।

अलभ्मन्ु कञा पुत्र परीलक्त रञाजञा 
थञा। ‘शबि’ ्ञातन आत्मज्ञान को जञानने 
से रञाजञा के ्मन ्में वरैरञाग् उतपनन हो 
ग्ञा। रञाजञा को ऋतर पुत्र ने  श्ञाप कि्ञा 

कक लजसने ्मेरे तपतञा के गले ्में ्मरञा हआ 
सञांप डञालकर ्मजञाक उड़ञा्ञा हरै, उसको 
सञात किन के अनिर तक्क नञाग कञाटगेञा 
और उसकी ्मौत कञा कञारण बनेगञा। रञाजञा 
परीलक्त बहत धञार्मतिक रञाजञा थञा। वह भी 
श्ञाप से कहल ग्ञा, कवलञाप करने लगञा। 
तब शुकिेव ्मुतन ने सञात किन तक रञाजञा 
परीलक्त को भञागवत कथञा सुनञाई, इस 
नर तन की ्महञानतञा को बतञा्ञा। सञातवें 
किन रञाजञा को आत्मञा कञा कक्र्ञात्मक 
ज्ञान करञा्ञा, तो जो रञाजञा संसञार से जञाने 
के लल्े द:खी थञा, उसी को अब चोलञा 
त्ञागने कञा द:ख नहीं हआ।

ज्ञानी और अज्ञानी ्में ्ही अनतर हरै 
कक अज्ञानी संसञार की ्मञा्ञा रूपी कीचड़ 
्में स्लपटञा रहतञा हरै, पर ज्ञानी भति जो 
नञा्मधञारी होतञा हरै, वह संसञार के कीचड़ 
्में क्मल की भञांतत रहतञा हरै। उस ‘शबि-
ब्रह्’ की वेि-शञासत्रों ्में बहत ्मकह्मञा 
बतञाई गई हरै। जो उस ‘शबि’ को पहचञान 
जञातञा हरै, वह इस संसञार के आवञाग्मन 
से छूट जञातञा हरै, ्मञानव चोले ्में पर्मपि 
को पञा लेतञा हरै। इसलल्े आप लोगों से 

प्रभु के भजन की कमारया हरी सबसे बड़ा धन
मािाश्री मंगला जरी

प्रेप्रे
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बञार-बञार सतसंग सुनने के ललए कहञा 
जञातञा हरै। सतसंग के द्ञारञा लजज्ञासुओं को 
उपिेश के लल्े तरै्ञार कक्ञा जञातञा हरै। 
ककसञान भी जब खेत ्में ककसी बीज को 
बोतञा हरै, तो वह पहले खेत की त्मट्ी की 
अचछी तरह से परख करतञा हरै, उसकी 
जञांच करतञा हरै। अगर खेत ्में पतथर हो, 
तो वह पतथरों को हटञाकर त्मट्ी डञालतञा 
हरै। ककसञान उस बीज को ऐसी जगह 
डञालतञा हरै, जहञां वह बीज अचछी तरह 
से उपज सके, वह  एक बड़ञा पौधञा बन 
जञाए, बड़ञा वकृक् बन जञाए, लजससे उस्में 
अचछे फल लगें। ह्मञारे गुरु 
्महञारञाज भी क्शष् की परख 
करते हैं कक इसने ककतनञा 
सतसंग सुनञा हरै, ज्ञान के प्तत 
इसकी ककतनी लजज्ञासञा हरै। 
जब क्शष् एवं भति कञा 
हृि्रूपी खेत तरै्ञार हो 
जञातञा हरै, तब उसके हृि् ्में 
ज्ञान कञा बीज बो कि्ञा जञातञा 
हरै।

आज कञा भति बहत 
चञालञाक हरै। सच्मुच ्में आज भतिों की 
परीक्ञा हो जञा्े, तो बहत क्म भति होंगे, 
जो कसौटी ्में खरे उतरेंगे। कललकञाल 
कञा भति इतनञा दृढ़ कवश्वञासी नहीं हरै। 
वह चञाहतञा हरै कक थोड़े स्म् ्में सतसंग 
त्मल जञा्े, चटपट ज्ञान त्मल जञा्े, पर 
जरैसे इस शरीर को चलञाने के लल्े हवञा 
भी चञाकह्े, पञानी भी चञाकह्े, भोजन भी 
चञाकह्े, ऐसे ही उस आत्मञा के कवकञास 
के लल्े, ह्में सतसंग और सेवञा की 
जरूरत हरै। इसके सञाथ-सञाथ भति को 
गुरु ्महञारञाज जी के िश्कन और भगवञान 
के पञावन नञा्म कञा सुत्मरण करनञा होगञा।

कई भति आते हैं, उनहें ज्ञान पर 
कवश्वञास नहीं होतञा, क्ोंकक वे भजन 
नहीं कर पञाते। उनकञा ्मन तो चंचल हरै, 

वह संसञार की चीजों को प्ञापत करने 
्में, ्मोह-्मञा्ञा ्में इधर-उधर भटकतञा 
रहतञा हरै, इसललए भजन नहीं हो पञातञा। 
ज्ञान लेने के बञावजूि वह संसञार ्में 
अनेक गुरुओं एवं संतों के पञास घू्मतञा 
रहतञा हरै कक शञा्ि इनके पञास कुछ 
अचछञा ज्ञान होगञा। अनेक तीथयों ्में तथञा 
्महञा्मणडलेश्वरों के पञास जञाने के बञाि, 
व्रत-उपवञास करने के बञाि, जब उसे 
कहीं शञांतत नहीं त्मलती हरै, तो तफर वह 
इसी िरबञार ्में आकर शरण लेतञा हरै।

पचचीस सञाल की उम्र ्में आत्मज्ञान 

लल्ञा और सञाठ सञाल होने पर भक्ति शुरू 
करोगे, तो उससे क्ञा त्मलेगञा? ह्मने 
अपने जीवन कञा ज्ञािञा स्म् तो व्यथ्क 
की बञातों ्में ही बबञा्कि कर कि्ञा। इसलल्े 
्ह नहीं सोचनञा चञाकह्े कक अगर एक 
बञार प्ोग्रञा्म कर लल्ञा, थोड़ी-सी िरबञार 
्में सेवञा कर ली, तो ह्मञारञा कल्ञाण हो 
जञा्ेगञा। आज ्मनुष् को अपनञा अवगुण 
नहीं किखञाई िेतञा हरै, दूसरों के अवगुण 
िेखने के लल्े तो उसके पञास बहत बड़ी 
आंखे हैं, दूसरों के अवगुण बतञाने के 
लल्े तो बहत बड़ञा ्मुंह हो जञातञा हरै, पर 
जो अपने अनिर के अवगुणों को िेखेगञा, 
वही सचचञा क्शष् होगञा, क्ोंकक लजतने 
भी वह अवगुण िेखेगञा, उतनी बञार 
वह अवगुणों को त्मटञाने के लल्े गुरु 

्महञारञाज से प्ञाथ्कनञा करेगञा।
स्म् बहत क्म बचञा हरै, इसललए 

स्म् की करि करो, स्म् के ्महतव 
को स्मझो। लजनको आज उपिेश हआ 
हरै, वे ज्ञान की की्मत स्मझें, क्ोंकक 
्ह ज्ञान कञा खजञानञा बड़ञा अन्मोल हरै। 
पल-पल ्में ह्में गुरु ्महञारञाज की ्ञाि 
आनी चञाकह्े, लजनकी ककृ पञा से ह्में उस 
नञा्म की प्ञास्पत हई। अंत स्म् ्में केवल 
भजन की क्मञाई ही ह्मञारे सञाथ जञा्ेगी। 
्कि प्भु कञा भजन नहीं कक्ञा, तो ह्में 
इस संसञार से खञाली हञाथ जञानञा पड़ेगञा। 

भजन ्में कहञा हरै कक-
मुठ्ी बांधे आ्ा जगि में,

हाथ ्सारे जा्ेगा।
जब ्ह ्मनुष् चोलञा ही 

नहीं रहगेञा, तब उस नञा्म को 
जञानने के लल्े, सतसंग ्में 
जञाने के लल्े भूत की ्ोतन 
्में आत्मञा भटकती रहगेी। 
्मनुष् शरीर छूट जञाने के 
बञाि अन् ्ोतन ्में  ह्म 
आत्मज्ञान को प्ञापत नहीं 

कर सकते। इसलल्े ज्ञान को जञानने 
के ललए लजज्ञासु कञा हृि् बञालक की 
तरह तनषकपट होनञा चञाकह्े। एक छोटञा 
बञालक होतञा हरै, उसे नहीं पतञा कक ्मुझे 
कोई क्ञा कहगेञा? उसकञा हृि् सरल 
होतञा हरै, वह अपनी ्मसती ्में, धुन ्में ही 
रहतञा हरै। जब बञालक की तरह लजज्ञासु 
कञा सरल हृि् होगञा, तभी वह गुरु 
्महञारञाज की ककृ पञा को स्मझ सकेगञा। 
इसललए ज्ञान लेने के बञाि गुरु ्महञारञाज 
जी की क्शक्ञाओं को तथञा उनके वचनों 
को अपने जीवन ्में अपनञानञा चञाकहए। 
स्मञाज ह्मेशञा भतिों कञा कवरोधी रहञा 
हरै। स्मञाज ्में ककसी के कहने से, ककसी 
के बहकञाने से, ह्में रञासतञा नहीं बिलनञा 
चञाकहए। भक्ति ्मञाग्क ्में कठठनञाइ्ञां तो 

ज्ञानी और अज्ञानी ्में ्ही अनतर हरै कक अज्ञानी 
संसञार की ्मञा्ञा रूपी कीचड़ ्में स्लपटञा रहतञा हरै, पर 
ज्ञानी भति जो नञा्मधञारी होतञा हरै, वह संसञार के कीचड़ 
्में क्मल की भञांतत रहतञा हरै। उस ‘शबि-ब्रह्’ की वेि-
शञासत्रों ्में बहत ्मकह्मञा बतञाई गई हरै। जो उस ‘शबि’ 
को पहचञान जञातञा हरै, वह इस संसञार के आवञाग्मन से 
छूट जञातञा हरै, ्मञानव चोले ्में पर्मपि को पञा लेतञा हरै।
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आती ही हैं, लेककन कभी उनसे घबरञानञा 
नहीं चञाकहए। 

भक्ति करते स्म् ्मीरञाबञाई को 
बड़ञा कवरोध सहनञा पड़ञा। कौन-सञा ऐसञा 
भति हआ, लजसने जीवन ्में कवरोध नहीं 
सहञा? भगवञान बुद् के क्शष् जब ज्ञान 
प्चञार ्में तनकलते हैं, तो वे उनसे पूछते 
हैं कक कोई तुमह े बुरञा-भलञा भी कहगेञा, 
कोई तुमहें पतथर भी ्मञारेगञा, लोग तुमहें 
जञान से ्मञारने की ध्मकी भी िेंगे, तब 
तु्म क्ञा करोगे? उसने कहञा कक ज्ञान कञा 
प्चञार करते-करते ह्मञारी जञान भी तनकल 
जञा्ेगी, तो भी ह्म अपने आपको धन् 
स्मझेंगे। तो क्शष् ऐसञा होनञा 
चञाकह्े, उसके अनिर गुरु 
्महञारञाज के प्तत स्मप्कण होनञा 
चञाकहए। व्यवहञार ्में नम्रतञा एवं 
सहनशीलतञा होनी चञाकहए। एक 
्मञां-बञाप के पञांच बचचे होते हैं,  वे 
पञांचों अलग-अलग कवचञार एवं 
सवभञाव के होते हैं, लेककन ्ह 
तो आत्मज्ञान कञा ही कररश्मञा 
हरै कक वे सब ्हञां एक सूत्र ्में 
बंधे हए हैं। लजस तरह ्मञालञा ्में 
तरह-तरह के फूल होते हैं, पर 
फूलों के अनिर धञागञा एक ही होतञा हरै, 
ऐसे ही लभनन-लभनन रंग तथञा लभनन-लभनन 
जञातत के ्मनुष् ्हञां बरैठे हैं, वे सब एक 
ही सूत्र ्में बंधे हैं। ्ह उस ज्ञान की शक्ति 
कञा ही च्मतकञार हरै। ह्में ककसी के अनिर 
अवगुण नहीं िेखने हैं, िरबञार ्में चञाह े
कोई ्महञात्मञा हो, चञाह ेकोई बञाई हो, चञाह े
सेवक हो, पर उनकञा ककतनञा त्ञाग और 
बललिञान हरै; उनके जीवन से ह्में क्शक्ञा 
लेनी चञाकह्े। उनको आत्मज्ञान के प्चञार 
्में सह्ोग िेनञा चञाकह्े। ज्ञान को पञाने के 
ललए सुपञात्र बनो तथञा अपने अनिर की 
बुरञाइ्ों को त्ञागो। सुपञात्र बनकर ही ह्म 
अपने जीवन को भक्ति के ्मञाग्क ्में आगे 

बढ़ञा सकते हैं।
जब ह्में अपने बञालक को पढ़ञानञा 

होतञा हरै, तो स्म् के अध्ञापक के पञास 
जञाते हैं, जीते-जञागते अध्ञापक के पञास 
जञाते हैं। जब ह्में बी्मञारी होती हरै तो ह्म 
इलञाज के लल्े जीते-जञागते डञाकटर के 
पञास जञाते हैं, ह्म उनकी फोटो के पञास 
नहीं जञाते। उसी तरह जब ह्मञारे ्मन 
्में अशञास्नत होती हरै तो ह्में भी जीते-
जञागते स्म् के सद गुरु की खोज करनी 
चञाकहए। जीते-जञागते ्महञापुरुर के पञास 
जञानञा चञाकहए और कवनम्र भञाव से आत्मञा 
कञा ज्ञान पूछनञा चञाकह्े। जो ज्ञान के बञारे 

्में पूछतञा हरै, उसको जरूर ज्ञान की प्ञास्पत 
होती हरै।

संसञार ्में स्म्-स्म् पर ्महञापुरुर 
आ्े, बड़े-बड़े सनत-्महञात्मञा आ्े, 
सभी ने स्म् के सद्रुु की शरण ्में जञा 
करके आत्मञा के ज्ञान को प्ञापत कक्ञा। 
जब शुकिेव ्मुतन को ज्ञान को पञाने की 
लजज्ञासञा हई, तो वे कविेही रञाजञा जनक 
के पञास ग्े। वे अपने तपतञा वेिव्यञास जी 
्महञारञाज से कहते हैं कक ्मुझे ज्ञान चञाकहए। 
रञाजञा जनक स्म् के सचचे ततविशशी 
्महञापुरुर एवं आत्मज्ञानी थे। वेिव्यञास 
जी शुकिेव ्मुतन को रञाजञा जनक के पञास 
भेजते हैं और कहते हैं कक उनसे आत्मञा 

के ज्ञान की प्ञास्पत करके अपने जीवन को 
धन् बनञाओ। शुकिेव भी बहत शञासत्रों 
के ज्ञातञा थे, वेिों के ज्ञातञा थे, लेककन 
आत्मञा के ज्ञान को जञानने के ललए उनहें 
भी स्म् के सद गुरु रञाजञा जनक के पञास 
जञानञा पड़ञा।

जब शुकिेव रञाजञा जनक के पञास ग्े 
तो रञाजञा जनक िेखते हैं कक शुकिेव के 
हञाथ ्में डणडञा और क्मणडल हरै। शुकिेव 
िेखते हैं कक रञाजञा जनक तो ्महल ्में 
तनवञास करते हैं। ्मख्मल के गद्ों ्में सञाेते 
हैं, सोने-चञाुँिी के ससतिहञासन पर बरैठे हैं, ्ह 
िेखकर शुकिेव ्मुतन के ्मन ्में भ्र्म हो 

जञातञा हरै कक जो रञाजञा सव्ं भोग-
कवलञासी हरै, वह ्मुझे आत्मञा कञा 
ज्ञान करै से िेगञा। उनके ्मन ्में 
ज्ञानी की तो दूसरी ही तपकचर 
(तसवीर) बनी हई थी। रञाजञा 
जनक शुकिेव ्मुतन के ्मन की 
बञात को स्मझ ग्े कक शुकिेव 
के ्मन ्में भ्र्म हो ग्ञा हरै। शुकिेव 
िेखते रहते हैं कक रञाजञा तो अपने 
रञाजकञाज ्में लगञा हआ हरै। थोड़ी 
िेर ्में वहञां पर ्मंत्री आकर कहते 
हैं कक ्महञारञाज! रञाज्महल ्में 

आग लग गई, लेककन रञाजञा जनक पर 
उसकञा कोई फक्क  नहीं पड़ञा। थोड़ी िेर 
बञाि वहञां ्मंत्री तफर आतञा हरै और कहञा-
्महञारञाज! अब तो आग आपके ्महल के 
पञास ्में आ गई हरै। तब भी रञाजञा जनक 
को कोई फक्क  नहीं पड़ञा। शुकिेव जी ने 
कहञा कक रञाजन! आपको तो आग कञा 
भी भ् नहीं हरै कक उस आग ने आपके 
्महल को भस्म कर कि्ञा। आग आपके 
ससतिहञासन के पञास पहुँच चुकी हरै, अब तो 
आपकञा ससतिहञासन भी जल जञा्ेगञा। रञाजञा 
जनक कहतञा हरै कक शुकिेव! ्े चीजें तो 
दबञारञा त्मल सकती हैं, पर आत्मञा कञा 
ज्ञान इससे ज्ञािञा ्महतवपूण्क हरै।

जब ह्में अपने बञालक को पढ़ञानञा होतञा हरै, तो 
स्म् के अध्ञापक के पञास जञाते हैं, जीते-जञागते 
अध्ञापक के पञास जञाते हैं। जब ह्में बी्मञारी होती 
हरै तो ह्म इलञाज के लल्े जीते-जञागते डञाकटर के 
पञास जञाते हैं, ह्म उनकी फोटो के पञास नहीं जञाते। 
उसी तरह जब ह्मञारे ्मन ्में अशञास्नत होती हरै तो 
ह्में भी जीते-जञागते स्म् के सद गुरु की खोज 
करनी चञाकहए।
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MATA SHRI RAJESHWARI DEVI

There’s a song which says, 
“O mind, listen. This world 

is a fair, a carnival of two 
days. It will not last forever; 
everyone has to leave.”

It’s just like a carnival. Even 
if you become very rich and 
build many houses and have 
elephants and chariots, when 
you leave this world, for that 
journey you will get only a 
wooden box to carry you.

When someone dies in 
India, people make a bamboo 
structure like a ladder, and the 
body is carried on it towards the 
cremation ground. So you will 
not get a horse or an elephant 
or a car to take you to the next 
world. You may accumulate as 
many worldly possessions as 
you like, but when you leave 
this world all you’ll get is a 
wooden structure. And you 
have to go, because this world 
is nothing but a fair; you can’t 
stay here, you have to go. If you 
aren’t rich in the Holy Name, 
then you go alone.

You may value your friends 
and relatives, but they will, at 
the most, only go with you as 
far as the funeral pyre where 
your body will be burned. When 
your body is put into the fire, 
nobody will go with you. After 
that, everyone will go home. At 
the most, your son will go one 
step further and light the fire 
beneath the pyre to burn your 
body. Your relatives and friends 
can accompany you only as far 
as the crematorium. You go 
alone beyond that. The wealth 

you have earned in meditation 
is the only thing that goes with 
you. The riches of Holy Name 
are your true companion. It 
will not leave you. It goes with 
you wherever you may go after 
leaving this world.

So, anyone who 
comes into this world 
has to leave it. If there 
is a malignant disease 
in the body and it is 
not removed quickly, 
the entire body will get 
sick and the disease 
becomes incurable. 
It is better to operate 
and remove the tumor 
right at the start. If you 
leave it in your body, 
you will die. Likewise, all 
the saints have said to 
control your mind right 
from the start. And the 
mind can be controlled only 
by the Holy Name. Without it 
you can’t control the mind, it 
will take you on a downward 
journey. The mind will not be 
satisfied until the meditator 
merges himself in God. Rivers 
flow down from a mountain 
and don’t stop until they reach 
the ocean. The river goes 
on flowing; it is not satisfied 
unless and until it reaches the 
sea. Being part of the ocean, 
it won’t rest until it rejoins its 
source. In the same say, the 
soul is part of God. The soul 
will never be satisfied unless 
and until it reaches God. Being 
a part of God, it can be satisfied 
only by merging with God.

The saints say that there is 
no guarantee of life and that 
is why they emphasize time 
and again on the necessity of 
meditation on the Holy Name. 
Why have they placed so much 

importance on this Name? 
Why did Lord Krishna say to 
Arjuna,

“Remember me constantly, 
remember my Name 
constantly and go on fighting 
in the battlefield”?

Why did he say this? 
Because, even if Arjuna died 
in battle, by remembering the 
Name he would get salvation. 
That is why Lord Krishna told 
him to do both - to meditate 
and fight. He knew that this 
Name alone gives salvation, 
freedom, and liberation. That is 
why Lord Krishna emphasized 
meditation on the Name. All 
the saints have placed great 
importance on remembering 

THE SOUL IS PART OF GOD
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the Holy Name.
Why are people unhappy? 

Because they don’t listen to 
what the saints have said. They 
are doing, what their minds 
say! They are being guided by 
the mind. They are under the 
control of their mind. That is 
why they are unhappy. If they 
listened to and followed what 
the saints say, they would not 
be unhappy and they would 
really enjoy life.

The mind is very subtle and 
very unstable. Whatever it 
thinks about during one’s own 
life, that very same thought 
it will think as he dies. In his 
next life he will reap what he 
has sown. His next life will 
be shaped by whatever he is 
thinking as he dies this time. 
If you remember God, if you 
remember the Holy Name as 
you die, you will reach God. 
You will merge in that Name 
and you will not be reborn. But 
that can happen only if you 
have been remembering the 
Name all your life.

If you have been thinking 
about money, if you have 
been attached to money, 
then it is impossible for you 
to remember the Holy Name 
when you die. If you have been 
attached to your children all 
your life, then it is impossible 
to remember the Holy Name 
when you die.

So saints say not to be 
attached to anything which is 
bound to give you pain in the 
next life. Remember the thing 
which is going to free you. But 
people don’t listen to saints. 
Why? Because they think that 

saints are their enemies. But 
saints don’t have any selfish 
motive. They come into this 
world only for us, and whatever 
they say is for our benefit, it is 
to our advantage. Therefore, 
we should listen to what they 
say and follow them sincerely.

Once there were two hills. 
One was made up of salt and 
the other was of sugar. A storm 
came and knocked down a 
tree. The tree made a bridge 
between the two hills. So ants 
from the salt hill and ants from 
the sugar hill met on that tree 
and started up a conversation. 
They found out that one hill 
was salty and the other was 
sweet. An ant from the salt hill 
asked an ant from the sugar 
hill to take her to the sugar hill 
so that she could get the taste 
of its sweetness. So the sugar 
ant took her there. The salt ant 
tasted the sugar and said,

“You tricked me. Your hill 
is not sweet. It is salty, like 
mine.”

The sugar-hill ant thought, 
‘What’s wrong? I’m not lying. 
I’m telling the truth, so why 
isn’t this ant experiencing the 
sweetness of my hill?’ Then 
she said, 

“Open your mouth and let 
me see inside.”

The salt-hill ant opened 
her mouth and the sugar ant 
noticed a salt crystal in which 
the salt ant had brought along 
with her. The sugar ant said, 
“Spit that out and then taste 
my sugar!” The salt-hill ant spit 
out that salt crystal and then 
tasted the sugar again and said, 
“Yes, now it is sweet!” In the 

same way, we keep the taste of 
worldly pleasures in our minds 
yet we want to enjoy the bliss 
of God. How can we experience 
the ultimate bliss, unless we 
spit out the worldly pleasures 
which we are carrying with us? 
If we want to enjoy the real 
bliss, the real happiness, then 
we have to sacrifice, we have 
to throw out these worldly 
pleasures. This is what the 
saints have said.

If you place an iron in water, 
it will sink, but if you join it 
to wood it will float. Ships 
weighing hundreds of tonnes 
float because they contain 
both wood and iron. In the 
same way, the soul crosses the 
ocean of this world when it 
joins with God, just as the ship 
crosses the sea by the union 
of iron and wood. This world 
of ‘mine’ and ‘thine’, pain, 
pleasure, and sorrow is really 
an ocean. And it is a very deep 
ocean! We don’t know how 
deep it is! But we have to cross 
it, and the only way is to let the 
soul and God unite. Then this 
human life will be like a boat.

Saints come into the world 
for us, for human beings. 
Animals cannot do karma, they 
cannot do actions for their 
future. 

Only a human being can 
enjoy or suffer the results of 
his past actions and at the 
same time do something for 
his future. No other animal 
can do that. Therefore, saints 
come into this world to tell 
human beings to do something 
for their future, and that is why 
Satsang is very important.
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वैशाखी : भक्क्, सेवा, तयाग एवं समप्पण का पव्प
 शञाखी कञा पव्क सू््क वर्क के प्थ्म किन ्मनञा्ञा जञातञा हरै। 

  ज्ोततरी् गणनञा के अनुसञार इस किन सू््क पहली रञाक्श 
्मेर ्में प्वेश करतञा हरै, इसललए इस किन को ्मेर संक्रञांतत भी 
कहञा जञातञा हरै। बंगञाली परंपरञा के अनुसञार ्ह किन ‘नोतून 
बोछोर’ के रूप ्में ्मनञा्ञा जञातञा 
हरै। पद्मपुरञाण के अनुसञार 
वरैशञाखी कञा नञा्म 27 नक्त्रों 
्में से 16वें नक्त्र कवशञाखञा 
नक्त्र पर रखञा ग्ञा हरै। वरैशञाख 
लक््मीपतत कवषणु जी को 
अत्ंत तप्् हरै, इसललए इसे 
वर्क कञा सव्कश्ेष् ्मञास ्मञानकर 
‘्मञाधव ्मञास’ भी कहञा ग्ञा हरै।

भञारती् पंचञांग के आधञार 
पर प्ततवर्क 13 अप्रैल तथञा 
प्तत 36वें वर्क ्में 14 अप्रैल 
को वरैशञाखी कञा पव्क ्मनञा्ञा 
जञातञा हरै। इस ्मञास ्में पञावन 
निी-सरोवरों ्में सनञान कर 
सूप, पंखञा, चटञाई, घड़ञा आकि 
कञा िञान पुण्प्ि ्मञानञा जञातञा 
हरै। िेसी ्मञास की प्थ्म ततक्थ होने के कञारण इस किन 
कवशेर पूजञा-अच्कनञा करके पकवञान ्ञा त्मष्ञानन खञाने 
की परंपरञा हरै।

वरैशञाखी कञा पव्क ह्में भक्ति, सेवञा, त्ञाग, बललिञान तथञा 
स्मप्कण की प्ेरणञा िेतञा हरै। ऋतु-पररवत्कन और ककृ तर से 
समबंतधत होने के कञारण ्ह पव्क हरवोललञास तथञा खुशहञाली 
कञा प्तीक बन ग्ञा हरै। वरैशञाखी पर गेह,ं चनञा, जौ तथञा सरसों 
आकि की फसल पककर तरै्ञार हो जञाती हरै लजसकी खुशी ्में 
ककसञान जगह-जगह उतसव ्मनञाते हैं।

वरैशञाखी पव्क कञा समबंध लसख पंथ की अनेक परंपरञाओं से 
जुड़ञा हआ हरै। वरैशञाखी के किन ही गुरु अ्मरिञास जी ने लसख 
्म्ञा्किञा की पहली संगत गोइंिवञाल ्में आ्ोलजत की थी। तफर 
संत सेनञापतत िसवें गुरु श्ी गोतबनि रञा् जी ने वरैशञाखी के किन 
पञांच प्ञारों को अ्मकृत छकञाकर तथञा िीक्ञा िेकर कहनदू ध्म्क की 
रक्ञा के ललए खञालसञा पंथ की सथञापनञा की।

गुरु गोतबनि रञा् जी ने ईश्वर के प्तत तनश्चल प्े्म को ही 

तीथ्क, िञान, ि्ञा, तप और सं््म की संज्ञा िी। उनहोंने खञालसञा 
कञा अथ्क ‘पूण्क पकवत्र ज्ोतत से ्ुति पुरुर’ बतञा्ञा तथञा लसखों 
को अपने नञा्म के आगे ‘ससतिह’ लगञाने कञा आिेश कि्ञा। सव्ं भी 
गुरु गोतबनि रञा् से गुरु गोतबनि ससतिह बन ग्े। उनके द्ञारञा प्ञारंभ 

कक्े ग्े 
िीक्ञा-संसकञार 

को ‘पहल’ कहञा ग्ञा। पहल संसकञार ्में सभी व्यक्ति पकवत्र 
जल को चखते हैं। एक कवशेर प्कक्र्ञा के पश्चञात् ही इस पकवत्र 
जल को ‘अ्मकृत’ कहञा जञातञा हरै। गुरु गोतबनि ससतिह जी ने इस 
किन एक न्ञा उद्घघञाेर कि्ञा....‘वञाह ेगुरु जी कञा खञालसञा, वञाह े
गुरु जी की फतह’ अथञा्कत् “खञालसञा ईश्वर कञा हरै और ईश्वर की 
कवज् सुतनक्श्चत हरै।”

उनहोंने प्त्ेक लसख को “पंच क कञार” अथञा्कत् केश 
(स्मप्कण), कड़ञा (शुक्चतञा), कंघञा (िरैव भक्ति), कचछञा (शील) 
एवं ककृ पञाण (शौ््क) धञारण करने कञा आिेश कि्ञा। ्ही नहीं 
गुरु गोतबनि ससतिह ने ्मञानव जञातत की एकतञा, तन:सवञाथ्क सेवञा, 
सत् पञालन व सत्री-पुरुरों के स्मञानञातधकञार पर बल कि्ञा।

वरैशञाखी पव्क कञा समबंध खञालसञा पंथ की सथञापनञा से होने 
के कञारण इस किन प्भञात फेरी तथञा कञार-सेवञा ्में बचचे, बड़े-बूढ़े 
भञाग लेकर अपने ध्म्क कञा पञालन करते हैं। इस किन गुरुद्ञारों ्में 

वैवै

वैशाखरी 14 अप्रैल ्र िवशेि
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कीत्कन िरबञार तथञा लंगर कञा आ्ोजन 
होतञा हरै। गुरुद्ञारों ्में श्द्ञालु िश्कनञारथति्ों 
को कड़ञाह प्सञाि कञा कवतरण कक्ञा 
जञातञा हरै। वरैशञाखी के किन ही ्महञारञाजञा 
रणजीत ससतिह ने तब्रकटश सञाम्रञाज् को 
स्मूल उखञाड़ने कञा व्रत लल्ञा थञा। 
उनकञा ्ह व्रत सन् 1947 ्में पूरञा हआ 
जब भञारत को अंग्रेजों की गुलञा्मी से 
छुटकञारञा त्मलञा तथञा िेश आजञाि हआ।

कहनदू तथञा लसख पंथ के अलञावञा बौद् 

ध्म्क ्में वरैशञाखी कञा पव्क ्मनञा्ञा जञातञा हरै। 
बौद् ध्म्क के प्वत्कक ्महञात्मञा बुद् को भी 
इसी किन ज्ञान तथञा तनवञा्कण की प्ञास्पत 
हई थी। इततहञासकञारों के ्मतञानुसञार 
वरैशञाखी के किन ही सवञा्मी ि्ञानंि 
सरसवती ने आ््क स्मञाज की सथञापनञा की 
थी। उनहोंने अक्म्कण्तञा की ओर उन्मुख 
भञारती्ों को क्म्क के प्तत सचेत कक्ञा। 
िहजे-प्थञा, सती प्थञा तथञा बञाल-कववञाह 
को ध्म्क कवरुद् बतञाकर इन सञा्मञालजक 
कुरीतत्ों से भञारत को ्मुति कक्ञा। ्ही 
नहीं उनहोंने कवधवञा-कववञाह तथञा सत्री 

क्शक्ञा को भी प्ोतसञाहन कि्ञा।
वरैशञाखी पव्क के सञाथ ह्मञारे इततहञास 

कञा अत्ंत द:खि प्संग जलल्ञांवञालञा 
बञाग कञा भीरण नरसंहञार भी जुड़ञा हआ 
हरै। 13 अप्रैल सन् 1919 को वरैशञाखी 
के किन अ्मकृतसर के जलल्ञांवञालञा बञाग ्में 
अंग्रेजों द्ञारञा पञाररत कञानून रौलेट एकट 
के कवरुद् भञारती्ों द्ञारञा एक शञांततपूण्क 
सभञा आ्ोलजत की गई थी परंतु तब्रकटश 
सरकञार द्ञारञा भेजे ग्े कू्रर जनरल डञा्र 

ने शञांततपूण्क सभञा ्में आ्े हजञारों तनहतथे 
लोगों को तन्म्क्मतञा पूव्कक गोलल्ों से 
भूनकर अपनी बब्करतञा कञा पररच् कि्ञा।

इस घटनञा के प्त्क्िशशी िस वर्क 
के बञालक ऊध्मससतिह ने इसी किन तब्रकटश 
सरकञार से प्ततशोध लेने की शपथ ली। 
भञारत के इस शहीि सपूत ने इंगलैंड ्में 
जनरल डञा्र की हत्ञा कर जलल्ञांवञालञा 
बञाग के शहीिों को श्द्ञांजलल िी। वरैशञाखी 
कञा किन इस अ्मर शहीि की बललिञान 
गञाथञा के रूप ्में ह्मञारे ्मञानस पटल 
पर अंककत हो ग्ञा हरै। जलल्ञांवञालञा 

बञाग की बब्करतञा से प्भञाकवत होकर 
लञालञा लञाजपतरञा् ने भी सन् 1928 
्में “सञाइ्मन क्मीशन लौट जञाओ” के 
आंिोलन ्में अंग्रेजों की लञाठठ्ों के प्हञार 
से घञा्ल होकर अपने प्ञाणों कञा उतसग्क 
कक्ञा।

वरैशञाखी कञा पव्क भञारत के अलग-
अलग रञाज्ों ्में कवलभनन प्कञार से ्मनञा्ञा 
जञातञा हरै। बंगञाल ्में ्ह पव्क “नोतून 
बोछोर” के रूप ्में ्मनञा्ञा जञातञा हरै। इस 

किन बंगञाली लोग अपने घरों को रंगोली 
से अलंककृ त करते हैं। तत्मलनञाडु ्में इस 
पव्क को "क्चतञारञाई' पव्क के रूप ्में ्मनञा्े 
जञाने की परमपरञा हरै। कवलभनन प्कञार के 
त्मष्ञानन बनञाकर समबंतध्ों ्में कवतररत 
कक्े जञाते हैं। अगले किन कश्मीर, 
नेपञाल एवं ्मखणपुर ्में भी इसे नव-वर्क 
कञा शुभञारंभ ्मञानकर आनंिोतसव ्मनञा्ञा 
जञातञा हरै। वरैशञाखी पर लोग तीथ्क सथलों 
्में जञाकर गंगञा सनञान कर लभक्ुकों को 
अननिञान िेकर पुण् लञाभ संक्चत करते 
हैं। <
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कैसे करें परमबिन्दु परमातमा का धयान
 त्क्मञान स्म् ्में स्मञाज ्में ध्ञान की अनेकञानेक पद्तत्ञां 

  प्चललत हैं ककनतु ध्ञान के बञाि ्मञानव जीवन ्में जो 
पररणञा्म आने चञाकहए, वह दतष्गोचर नहीं हो रहञा हरै। जबकक 
ध्ञान की पररणतत बहत ही सुखि पररणञा्मकञारी हरै। गखणत 
के कवलक्ण सूत्रों के खोजकतञा्क आक्क त्मडीज कहते हैं कक “्मैं 
समपूण्क सकृतष् को अंगुली पर उठञा सकतञा हुँ, अगर ्मुझे उस 
स्सथर-तबनद कञा पतञा चलञा चल जञाए।” ्कि ह्म इस कथन 
को सतही तौर पर स्मझने की कोक्शश करेंगे, तो तनश्च् 
ही भ्र्म ्में पड़ जञाएंगे। भलञा केवल 
एक तबनद के आधञार पर कोई समपूण्क 
सकृतष् को करै से तन्ंक्त्रत कर सकतञा 
हरै? जरैसे एक गञाड़ी के पकहए की 
भी स्सथर धुरी हरै, तभी गञाड़ी सुचञारू 
ढंग से गतत पकड़ती हरै। इसी प्कञार 
सकल चलञा््मञान सकृतष् के केनरि ्में 
भी तो आधञारभूत स्सथर बबतिद होनञा 
चञाकहए। वे जञानते थे कक इस स्सथर 
सत्तञा को खोजकर सञारी सकृतष् पर 
सवञात्मतव पञा्ञा जञा सकतञा हरै। लेककन 
अफसोस! खोज की किशञा सही नहीं 
रही। आक्क त्मडीज उस स्सथर बबतिद को 
अंतररक् ्मंडल अथञा्कत बञाहरी अस्सथर जगत ्में खोजते रह।े 
इसललए सिञा असफल रह।े

ठीक ्ही आज के एक इंसञान की कहञानी हरै। िौड़-
भञाग, आपञाधञापी से पूण्क सजतििगी! हर क्ण प्ततसपधञा्क और 
प्तत्ोतगतञा! जीवन के हर पक् ्में गतत! जीवन की इस गतत 
के पीछे कोई तो ऐसी स्सथर सत्तञा होनी चञाकहए, जो ह्मञारे 
अस्सततव कञा आधञार भी हो, परनतु इस ‘स्सथर सत्तञा’ के संबंध 
्में इतनी जञानकञारी ही कञाफी नहीं। इस सत्तञा को खोज कर 
उससे जुड़ञाव होनञा उससे भी अतधक जरूरी हरै। कञारण कक 
केवल गतत ‘अस्सथरतञा’ को जन्म िेती हरै। अस्सथरतञा से तनञाव 
और व्यञाकुलतञा की स्सथतत बनती हरै। तञांक्त्रक कवज्ञान कहतञा 
हरै, ह्मञारञा ्मस्सतषक प्तत सरैकें ड 400 तबलल्न सूचनञाओं पर 
कञा्म करतञा हरै। ्मस्सतषक की ्ह लगञातञार गतत ही उसकी 
तंक्त्रकञाओं ्में अकसर खखतिचञाव और तनञाव परैिञा कर िेती हरै। 
इसी तरह ्मन ्में कवचञारों की अक्ुणण गतत इंसञान को कवकल 
बनञाए रखती हरै। कई सववेक्णों से ्ह लसद् हो चुकञा हरै कक 

लजतनञा-लजतनञा आपके ्मन ्में कवचञारों कञा झंझञावञात उठेगञा, 
उतनञा ही आप अस्सथर और तनञाव्ुति होते जञाएंगे।

इस कवकलतञा से उबरने कञा एक ही उपञा् हरै। वह ्ह 
कक ह्म अपने अस्सततव के उस आधञारभूत स्सथर-तबनद को 
खोजें और उससे जुड़ने की कलञा सीख लें। क्ञा हरै ्ह कलञा? 
ह्मञारे आ््क ग्रंथों ्में स्सथर-जीवन की इस पद्तत को कहञा ग्ञा-
‘ध्ञान’। सच ्ह हरै कक आज ्मेकडटशेन करनञा एक रिेंड ्ञा 
सटटेस ससतिबल बन ग्ञा हरै। ्ही कञारण हरै कक आज तनञाव्मुति 

शञांतत पञाने के ललए अथञा्कत उस स्सथर बबतिद की खोज ्में लोग 
अ्मू्मन तौर पर कवलभनन ध्ञान-केनरिों पर जञा रह ेहैं। कवलभनन 
तरह की पद्तत्ों पर प््ोग कर रह ेहैं। आज की प्चललत 
्मेकडटशेन तकनीक-
1. Mindful Meditation (सचेष् ध्ञान)
2. Transcendental Meditation (भञावञातीत ध्ञान)
3. Walking Meditation (चलते-चलते ध्ञान)
4. Journey Meditation (्ञात्रञा ध्ञान)
5. Vibration Meditation (कंपन ध्ञान)
6. Objective Meditation (उदे्श्पूण्क ध्ञान)
7. Movement Meditation (आंिोलन ध्ञान)
8. Breathing Meditation (सञांस ध्ञान)

तनुःसंिेह, इनके द्ञारञा एक व्यक्ति को अपने तनञावग्रसत 
जीवन ्में कुछ सवसथ पल त्मलते हैं। तन-्मन ्में शञांतत और 
अ्मन कञा अनुभव होतञा हरै। परंतु ककतने स्म् के ललए और 
ककस हि तक? ्ह सफल जीवन के प्भञावशञाली सूत्र कह े

वव
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जञा सकते हैं। परंतु ‘‘ध्ञान’’ के लजस उचचत्म उदे्श् को ह्म 
लेकर चल रह ेहैं अथञा्कत उस पर्म स्सथर-बबतिद से सं्ोग-क्ञा 
इनके द्ञारञा ्ह लक्् सध पञातञा हरै? थोड़ञा भी चचतितन करने पर 
ह्म पञाएंगे कक इन्में से अनेक ध्ञान पद्तत्ञां पिञाथ्क ्ञा कक्र्ञा 
कवर्क हैं।

ककसी पिञाथ्क, शबि ्ञा कक्र्ञा पर एकञाग्रतञा- ‘ध्ञान’ नहीं 
हैं। इस वग्क ्में वे सञारी ध्ञान-पद्तत्ञां आती हैं, जो व्यक्ति 
को ककसी वसतुकवशेर ्ञा कोई शञास्बिक ्मंत्र ्ञा कोई कक्र्ञा/
नत्कन ्मुरिञा पर फोकस करनञा लसखञाती हैं। ्े सञाधन व्यक्ति 
के ्मन के प्वञाह को थोड़े पलों के ललए बिल िेते हैं और 
शञांतत कञा एहसञास करञाते हैं। परंतु इन सब कवतध्ों कञा प्भञाव 
जल पर खींची रेखञा की तरह क्खणक और सतही होतञा हरै। 
सव्कपकृथक-अतनत् पिञाथयों से कभी तनत् पिञाथ्क की प्ञास्पत 
नहीं हो सकती- न हृधु्रवैः प्राप्िे टह धु्रवं िि्। रञा्मचररत 
्मञानस ्में गोसवञा्मी तुलसीिञास जी ह्में अतनत् पिञाथयों की 
बड़ी सटीक पररभञारञा िेते हैं-
गो गोचर जह ँलग मन जाई। सो सब मा्ा जानो भाई।।

अथञा्कत जहञाुँ-जहञाुँ ह्मञारी इस्नरि्ञां जञाती हैं और लजस-लजस 
दृश् ्ञा पिञाथ्क कञा वे अनुभव करती हैं, वह सब ्मञा्ञासवरूप 
हरै; पररवत्कनशील और अतनत् हैं। इसललए सोचने की बञात हरै 
कक तफर इन अतनत् पिञाथयों ्मो्मबत्ती, बलब, फूल, शबि/्मंत्र 
आकि ्ञा कक्र्ञाओं पर ध्ञान केस्नरित कर ह्म करै से तनत् शञांतत 
कञा अनुभव कर सकते हैं?

्े सभी ध्ञान की कवतध्ञां इस्नरि्ों की सहञा्तञा से 
कक्र्ञास्नवत की जञाती हैं। शञासत्र कहते हैं ्मन को वश ्में करनञा 
बहत कठठन हरै-

रिनद्रन के बस मन रह,ै मन के बस रह ैबुद्।
कहो ध्ान कैसे लगै, ऐसा जहां मवरुद्।।
इस्नरि्ों ने ्मन को अपने अधीन कर लल्ञा और ्मन ने 

बुक्द् को अपने अधीन कर लल्ञा। जबकक चञाकह्े ्ह थञा कक 
बुक्द् ्मन को अपने अधीन रखती और ्मन, इस्नरि्ों को अपने 
अधीन रखतञा।

ह्मञारी आुँख लजस शक्ति से िेखती हरै, उसी आुँख के 
जरर्े उस शक्ति को करै से िेखञा जञा सकतञा हरै? स्मग्र तौर पर 
कहें, तो ह्मञारी इस्नरि्ञां लजस शक्ति से संचञाललत हैं, वे पलट 
कर उसी कञा सञाक्ञातकञार करै से करें? िञाश्कतनक शोपहञाॅवर ने भी 
उपतनरिों के अध््न के बञाि ्ही प्शन उठञा्ञा थञा-‘हञाव टू 
होलड ि हणेड कवि िरैट फोक्क  स््हच ि हणेड इटसेलफ होल्डस? 
कवि ्हो्म वी नञाव ि ्ूतनवस्क, कवि ्हञाट टू नञाव कह्म?’ अथञा्कत 

हञाथ को उस क्च्मट ेसे करै से पकड़ञा जञाए, लजस हञाथ ने सव्ं 
क्च्मट ेको थञा्मञा हआ हरै? उसकञा सञाक्ञातकञार ककस सञाधन, 
ककस इस्नरि् से करें, लजसके द्ञारञा ह्मञारी ्े सब इस्नरि्ञां 
ब्रह्ञाणड कञा सञाक्ञातकञार करती हैं?

केनोपतनरि के ऋतर सपष् कहते हैं- न ित्र चक्षुगया्छमि 
न वागग्छमि नो मनो। अथञा्कत ह े लजज्ञासु, उस पर्म बबतिद 
पर्मञात्मञा तक न आंख पहुँचती हरै, न वञाणी और न ही ्मन 
आकि। ककसी कलपनञा पर एकञाग्रतञा ‘ध्ञान’ नहीं हरै! ठीक ्ही 
गखणत जनशी ्मेकडटशेन ्ञा उन ध्ञान-पद्तत्ों के ललए बरैठतञा 
हरै, जो कलपनञा की उड़ञान पर कटकी हैं। ्मनोकवज्ञान कहतञा 
हरै- इ्मेलजनेशन इज ि फेक्ुलटी आॅफ ्मञाइंड- कलपनञा ्मन 
की कक्र्ञा हरै। कञालपतनक दृश् (्मञाइंड आई) ्मन की आंख से 
गढ़े जञाते हैं। और ्मन के संबंध ्में भी केनोपतनरि ऋतरवर 
कञा ्ही कहनञा हरै-

्नमनसा न मनुिे ्ेनाहुमयानो मिम।
िदेव ब्रमहा तवं मवमद् नेदं ्टददमु्ासिे।।
लजसकञा ्मन से ्मनन ्ञा कलपनञा नहीं की जञा सकती, 

पर लजसके द्ञारञा ्मन ्मनन ‘‘कलपनञा’’ करतञा हरै, वही एक 
पर्म-स्सथर बबतिद पर्मञात्मञा हरै। कहने कञा आश् हरै कक वह 
कलपनञातीत हरै। इसललए कलपनञाधञाररत सञाधनञा के सञाधन भी 
उसकी थञाह नहीं पञा सकते।

श्वञास-प्श्वञास कक्र्ञाएं ‘ध्ञान’ नहीं हैं! ्कि ह्म गौर 
करें, तो पञाएंगे कक आजकल की सवञा्कतधक प्चललत ध्ञान-
तकनीक ब्रीदितिग टकेनीक श्वञास-प्श्वञास कक्र्ञाओं पर आधञाररत 
हैं। परंतु श्वञासों कञा तन्ंत्रण ् ञा शोधन ध्ञान नहीं, ‘प्ञाणञा्ञा्म’ 
कहलञातञा हरै। ‘प्ञाणञा्ञा्म’ अथञा्कत ‘प्ञाणों कञा आ्ञा्म’- प्ञाण 
संबंतधत व्यञा्ञा्म। पञातंजलल अष्ञांग ्ोग के अनुसञार-

्ममन्मासनप्राणा्ामप्रत्ाहारधारणा
ध्ानसमाजध्ोअष्टावग्ामन। 
्ोग के ््म, तन््म, आसन, प्ञाणञा्ञा्म, प्त्ञाहञार, 

धञारणञा, ध्ञान और स्मञातध ्े आठ अंग हैं। क्र्मञानुसञार 
‘प्ञाणञा्ञा्म’ चौथे सतर पर और ‘ध्ञान’ सञातवें सतर पर आतञा 
हरै। अतुः लजन श्वञास-प्श्वञास कक्र्ञाओं को ह्म ‘ध्ञान-पद्तत’ 
्मञान बरैठे हैं, वे केवल कवशेर प्ञाणञा्ञा्म की कवतध्ञां ही हैं; 
और कुछ नहीं! ्ही कञारण हरै कक इन उति ध्ञान-कक्र्ञाओं 
के सञाधक भी अञाक्क त्मडीज की ही तरह उस पर्म स्सथर-बबतिद 
पर्मञात्मञा को खोजने ्में असफल ही रह जञाते हैं। केवल थोड़ी 
क्खणक स्सथरतञा ्ञा ्मन बहलञाव को ही ध्ञान-फल ्मञानकर 
संतुष् हो जञाते हैं। <
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भाव का भूखा हू ँमैं
भञाव कञा भूखञा हुँ ्मैं और, भञाव ही एक सञार हरै।
भञाव से ्मुझको भजे तो, भव से बेड़ञा पञार हरै।। टके।।
अनन धन अरु वसत्र भूरण, कछु न ्मुझको चञाकहए।
आप हो जञा्ें ्मेरे बस, ्ही ्मेरञा सतकञार हरै।। भञाव.....
भञाव तबन सव्कसव भी िे तो, ्मैं कभी लेतञा नहीं।
भञाव से इक फूल भी िे, तो ्मुझे सवीकञार हरै।। भञाव...
भञाव लजस जन ्में नहीं, उसकी ्मुझे चचतितञा नहीं।
भञाव वञाले भति कञा, भरपूर ्मुझ पर भञार हरै।। भञाव...
बञाुँध लेते भति ्मुझको, भञाव की जंजीरों ्में।
इसीललए इस भूत्म पर, होतञा ्मेरञा अवतञार हरै।। भञाव...
जो ्मुझी ्में भञाव रखकर, लेतञा हरै ्मेरी शरण।
उसके और ्मेरे हृि् कञा, एक रहतञा तञार हरै।। भञाव...

लसख ध्म्क ्में ्मञानव सेवञा और 
गुरु िरबञार कञा बहत ्महतव हरै। लसख 

परंपरञा के गुरुओं  ने खुि भी संगत की सेवञा 
की हरै और ह्मेशञा सेवञा करने कञा आिेश कि्ञा 
हरै। गुरु िरबञार के सेवकों ्में एक प््मुख सेवञािञार 
थे, भञाई घनरै्ञा जी। भञाई घनरै्ञा जी गुरु गोकवनि 
ससतिह जी के िरबञार ्में सेवञा करते थे। भञाई 
घनरै्ञा जी 
बहत तन्म्कल 
स व भ ञा व 
के थे और गुरु िरबञार ्में बहत ही लगन और 
प्ञार से सेवञा करते थे। जब गुरु गोकवनि ससतिह 
जी ्मुगलों के जुल्म कञा कवरोध करते हए ्ुद् 
लड़ रह ेथे, उस स्म् भञाई घनरै्ञा जी तनडर 
होकर गुरु जी के सेनञा को पञानी तपलञाने की 
सेवञा करते थे। पर, भञाई घनरै्ञा जी लसफ्क  गुरु 
जी की सेनञा को ही नहीं अतपतु दश्मन की सेनञा 
को भी पञानी तपलञाते थे। वे 
सेवञा करते स्म् कभी ्ह 
नहीं सोचते थे कक लजसे वो 
पञानी तपलञा रह ेहैं, वो िोसत 
हरै ्ञा दश्मन।

घनरै्ञा जी की इस सेवञा 
से नञारञाज होकर गुरु जी 
की सेनञा के कुछ लोग गुरु 
्महञारञाज जी के पञास पहुँचे 
और कहञा कक भञाई घनरै्ञा 
जी अपनी सेनञा के सञाथ-
सञाथ दश्मन के सरैतनकों को 
भी पञानी तपलञा रह ेहैं, उनहें 
रोकञा जञाए। गुरु गोकवनि 
ससतिह ने भञाई घनरै्ञा जी को 
बुलञा्ञा और कहञा- घनरै्ञा, 
तेरी क्शकञा्त आई हरै। 

मुझे क्सर्प  आप ही नजर आते हैंमुझे क्सर्प  आप ही नजर आते हैं

भञाई घनरै्ञा जी ने क्शकञा्त सुनी और कहञा, 
गुरु ्महञारञाज जी! ्मैं क्ञा करंू......्मुझे तो 
लड़ञाई के ्मरैिञान ्में कोई नजर ही नहीं आतञा। ्मैं 
जहञाुँ भी िेखतञा हुँ, ्मुझे लसफ्क  आप नजर आते 
हैं और ्मैं जो भी सेवञा करतञा हुँ वो सब आपकी 
ही होती हरै। गुरु गोकवनि ससतिह जी भञाई घनरै्ञा 
जी की बञात सुनकर बहत खुश हए और उनहोंने 

कहञा कक 
भञाई घनरै्ञा 
जी, आप 

गुरु के उपिेशों को सही ्मञा्ने ्में स्मझ गए हैं। 
गुरु ्महञारञाज ने उनहंे ंहृि् से लगञाकर आशीवञा्कि 
कि्ञा। धन् हैं ऐसे गुरुभति, लजनहञांेंने गुरु की 
िीक्ञा को अपने जीवन ्में सञाकञार कर किखञा्ञा। 
गुरु ्महञारञाज जी की सबसे बड़ी प्सननतञा कञा 
कञारण ्ही हरै कक क्शष् उनकी क्शक्ञा को 
जीवन ्में सञाकञार करे। <

izsj
d izl

ax
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परमाराधया माताश्ी मंगला जी के आशीव्पचन से शुरू होकर परमपूजय श्ी 
भोले जी महाराज के आशीवा्पद के साथ बरिददवसीय साधना क्शबवर संपन्न

श्री हसंलोक आश्म, नई 
टदललरी। पर्मपूज् श्ी भोले जी 
्महञारञाज एवं ्मञातञाश्ी ्मंगलञा जी के 
शुभञाशीर से 10 फरवरी से 12 
फरवरी, 2023 तक श्ी हसंलोक 

आश््म, भञाटी, नई किलली ्में 
आ्ोलजत क्त्रकिवसी् सञाधनञा क्शकवर 
अनेक आत्म-अनुभूतत्ों के सञाथ 

संपनन हआ। इस सञाधनञा क्शकवर 
कञा उदे्श् शञारीररक, बौक्द्क एवं 
आध्ञास्त्मक कवकञास थञा। क्शकवर ्में 
िेशभर ्में अध्ञात्म ज्ञान कञा प्चञार-
प्सञार कर रह े ्महञात्मञा/बञाईगण, 

प्चञारक, सहञा्क प्चञारक तथञा 
प््मुख कञा््ककतञा्कओं को आ्मंक्त्रत 
कक्ञा ग्ञा थञा। इन सभी सञाधकों की 

संख्ञा भले ही 150 थी ककनतु इन 
सबकी उपस्सथतत बहत ही ्महतवपूण्क, 
उप्ोगी और अनुकरणी् थी, 
क्ोंकक ्ही सब सद गुरु ्महञारञाज 
के अध्ञात्म ज्ञान के िीपक बनकर 

आत्म-तपपञासुओं के हृि्ों ्में 
आत्मज्ञान की ज्ोतत को प्जजवललत 
करते हैं। जो सव्ं ज्ञानवञान, भक्तिवञान 

पर्म आरञाध्ञा ्मञातञाश्ी ्मंगलञा जी श्ी हसंलञाेक आश््म, नइ्क स्िलली ्में हसं ज्ोस्त ए ्ूतनट ऑफ हसं कलचरल सेंटर द्ञारञा आ्ञाेस्जत तीन स्िवसी् 
सञाधनञा स्शकवर शुरू होने से पहले 8 फरवरी को स्शकवर ्में पधञारे ्महञात्मञा जी, बञाइ्कजी, प्चञारक गण एवं सञाधकों कञा ्मञाग्किश्कन करते हए

पर्मपूज् श्ी भञाेले जी ्महञारञाज एवं ्मञातञाश्ी ्मंगलञा जी के आशीवञा्कि से श्ी हसंलञाेक आश््म, नइ्क स्िलली ्में हसं ज्ोस्त ए ्ूतनट ऑफ हसं कलचरल 
सेंटर द्ञारञा आ्ञाेस्जत तीन स्िवसी् सञाधनञा स्शकवर ्में भञाग लेते हए ्महञात्मञा जी, बञाइ्कजी, प्चञारक गण एवं सञाधक
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और कववेकवञान होतञा हरै, वही अन्ों 
को भी प्कञाशवञान बनञातञा हरै। सद गुरु 
्महञारञाज की प्ेरणञा से आ्ोलजत 
इस सञाधनञा क्शकवर ्में जहञाॅं सभी 
्महञात्मञागण, बञाईगण, प्चञारकों, 
सहञा्क प्चञारकों तथञा कञा््ककतञा्कओं 

ने सञा्मूकहक रूप से ध्ञान सञाधनञा कर 
अपनी अनतचवेतनञा को जगञा्ञा, वहीं 
शञासत्रोति ढंग से सञाधनञा की कवतध को 
जञानञा-स्मझञा और अभ्ञास कक्ञा।

जीवन ्में भौततक और 

आध्ञास्त्मक िोनों ही प्कञार की 
उपलस्बध के ललए एकतनष् भञाव से 
सतत सञाधनञा-पुरुरञाथ्क की जरूरत 
होती हरै। एक कवद्यञाथशी जब बञाल्कञाल 
से ्ुवञावसथञा तक लगञातञार कवद्यञाल्, 
्महञाकवद्यञाल् ्में प्वेश लेकर लगञातञार 

अध््नरत रहतञा हरै तो वह उस कवर् 
कञा कवशेरज् बन जञातञा हरै। इसी तरह 
से आत्म-सञाक्ञातकञार के लजज्ञासु भी 
श्ोक्त्र् ब्रह्तनष् सद गुरु के सञातनध् 
्में रहकर उनके तनिवेशञानुसञार सतत 

अध्ञात्म ज्ञान की सञाधनञा ्में तनरत 
रहते हैं तो शनरैुः-शनरैुः वे अपनी ्मन, 
बुक्द् और इस्नरि्ों को तन्ंक्त्रत कर 
अंत्मु्कखतञा को प्ञापत होकर आत्मज्ञान 
को उपलबध हो जञाते हैं। सञांसञाररक 
कवर्-वञासनञाओं ्में भटकते, अटके 

और अनुरति ्मन को अंत्मु्कखी बनञाने 
के ललए तनरनतर सद गुरु सञातनध्, 
संत संगतत और सतसंग की तनतञांत 
आवश्कतञा होती हरै। इन आत्मकवज् 
्महञापुरुरों के सञातनध् ्में बरैठकर 

श्ी हसंलञाेक आश््म ्में हसं ज्ोस्त ए ्ूतनट ऑफ हसं कलचरल सेंटर द्ञारञा आ्ञाेस्जत तीन स्िवसी् सञाधनञा स्शकवर ्में प्ततभञाग करते हए ्महञात्मञा जी, बञाइ्कजी एवं प्चञारक

पर्मपूज् श्ी भञाेले जी ्महञारञाज एवं ्मञातञाश्ी ्मंगलञा जी के आशीवञा्कि से श्ी हसंलञाेक आश््म, नइ्क स्िलली ्में हसं ज्ोस्त ए ्ूतनट ऑफ हसं कलचरल 
सेंटर द्ञारञा आ्ञाेस्जत तीन स्िवसी् सञाधनञा स्शकवर ्में भञाग लेते हए ्महञात्मञा जी, बञाइ्कजी एवं प्चञारक गण कञा स्मूह फोटो 
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सतसंग श्वण करने से ्मन सवतुः 
ही अंत्मु्कखी और आत्म तपपञासु बन 
जञातञा हरै। लजज्ञासु ्मन ही अध्ञात्म 
ततव की ओर उन्मुख होतञा हरै।

सञाधनञा क्शकवर कञा शुभञारमभ 
पर्मञारञाध्ञा ्मञातञा श्ी ्मंगलञा जी के 
आशीव्कचन के सञाथ हआ। पूज् 
्मञातञा जी ने 8 फरवरी को ही िश्कन 
एवं आशीवञा्कि िेकर सञाधनञा क्शकवर 
कञा श्ीगणेश कक्ञा। ्ह सञाधनञा 
क्शकवर प्ततकिन प्ञातुः 6.30 बजे से 
आरंभ होकर क्र्मशुः आरती-वंिनञा, 
ध्ञान-सुत्मरण, ्ोगञासन, ्मञाग्किश्कन, 

शंकञा स्मञाधञान, संध्ञा आरती-
वंिनञा, ध्ञान-सुत्मरण के सञाथ रञाक्त्र 
8 बजे तक चलञा। प्ञातुःकञाल सभी 
सञा्मूकहक रूप से आरती-वंिनञा 
करते, तफर ध्ञान-सुत्मरण कक्ञा। 
ततपश्चञात् श्ी उ्मञाकञानत चञारैधरी ने 
्ोगञासन, प्ञाणञा्ञा्म, ्मुरिञा एवं बंध 
के बञारे ्में कवसतञार से ्मञाग्किश्कन कर 
उनकञा अभ्ञास करञा्ञा। इसके बञाि 
अलपञाहञार और कवश्ञा्म। पुनुः प्ञातुः 

10 बजे से िोपहर 12.30 बजे 
तक ्महञात्मञा आत्मसंतोरीबञाई जी के 
द्ञारञा अनेकञानेक ्ोग और अध्ञात्म 
शञासत्रों के प््मञाणों तथञा सव−अनुभव 
के आधञार पर आध्ञास्त्मक ्मञाग्किश्कन 
कक्ञा ग्ञा। ध्ञान, अनहि नञाि, 
खेचरी ्मुरिञा और प्ञाणों ्में सस्ननकहत 
पर्मञात्मञा के नञा्म सुत्मरण के बञारे ्में 
व्यञावहञाररक रूप से स्मझञा्ञा तथञा 
अभ्ञास करञा्ञा। िोपहर भोजन और 
कवश्ञा्म के बञाि पुनुः अपरञाह्न 3 बजे 
से सञा्ं 5 बजे तक शंकञा स्मञाधञान 
कञा सत्र चलञा्ञा ग्ञा लजस्में ्महञात्मञा 

आत्मसंतोरीबञाई जी ने सञाधकों 
की अध्ञात्म कवर्क शंकञाओं एवं 
लजज्ञासञाओं कञा स्मञाधञान कक्ञा। 
ततपश्चञात चञा्-कवश्ञा्म के बञाि सञा्ं 
6.30 बजे से संध्ञाकञालीन आरती-
वंिनञा तफर ध्ञान-सुत्मरण कक्ञा 
ग्ञा। इस तरह तीनों किन क्शकवर कञा 
संचञालन कक्ञा ग्ञा। 10 फरवरी को 
भी इसी श्कृंखलञा से क्शकवर संचञाललत 
कक्ञा ग्ञा लजस्में अपरञाह्न कञाल शंकञा 

स्मञाधञान सत्र ्में ्महञात्मञा गुरुआज्ञानंि 
जी ने गुरुभक्ति के संबंध ्में कवसतञार 
से प्कञाश डञालञा। अगले किन 11 
फरवरी को भी क्र्मशुः सञाधनञा क्शकवर 
कञा संचञालन कक्ञा ग्ञा लजस्में 
शंकञा स्मञाधञान सत्र ्में ्महञात्मञा 
क्शवककृ पञानंि जी गुरुसेवञा के संबंध ्में 
कवसतञार से वतिव्य कि्ञा। इसके बञाि 
्महञात्मञा हररतप््ञाबञाई जी ने सञाधनञा 
एवं भक्ति ्मञाग्क के व्यवहञाररक पक् 
को कवसतञार से स्मझञा्ञा। क्शकवर के 
अंतत्म किन भी प्ञातुः से क्र्मञानुसञार 
सञाधनञा क्शकवर कञा शुभञारंभ कक्ञा 

ग्ञा। प्ञातुः ्मञागिश्कन सत्र के बञाि 
अपरञाह्नकञालीन सत्र ्में रकववञारी् 
सञापतञाकहक सतसंग कञा भी आ्ोजन 
कक्ञा ग्ञा लजस्में किलली प्िेश के 
सरैकड़ों प्े्मी भतिों एवं श्द्ञालुओं ने 
भञाग लेकर ्महञात्मञागण के सञारगरभतित 
सतसंग से लञाभ उठञा्ञा। ्महञात्मञा 
ककृ पञानंि जी, ्महञात्मञा हररज्ञानञानंि 
जी एवं ्महञात्मञा क्शवककृ पञानंि जी कञा 
अध्ञात्म ज्ञान से ओतप्ोत सतसंग 

पर्मपूज् श्ी भञाेले जी ्महञारञाज एवं ्मञातञाश्ी ्मंगलञा जी के आशीवञा्कि से श्ी हसंलञाेक आश््म, नइ्क स्िलली ्में हसं ज्ोस्त ए ्ूतनट ऑफ हसं कलचरल 
सेंटर द्ञारञा आ्ञाेस्जत तीन स्िवसी् सञाधनञा स्शकवर ्में भञाग लेते हए ्महञात्मञा जी, बञाइ्कजी, प्चञारक गण एवं सञाधकों कञा स्मूह स्चत्र
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हआ। तीनों किन ्महञात्मञा ककृ पञानंि जी 
एवं श्ी जगिीश भञाई के द्ञारञा ज्ञान 
व भक्ति से ओतप्ोत भजन प्सतुत 
ककए गए। इसके अलञावञा सुरेश व्मञा्क, 
बी.के. त्ञागी, रञाजकु्मञार सञाह एवं 
रञाजेनरि प्जञापतत ने भी सुनिर भजन 
प्सतुत ककए गए। क्शकवर की तनधञा्कररत 

स्म् सञाररणी के क्र्मञानुसञार संध्ञा 
आरती-वंिनञा, ध्ञान-सुत्मरण के बञाि 
क्शकवर कञा स्मञापन हआ। ततपश्चञात् 
सभी को िरबञार की ओर बूंिी लडू् कञा 
प्सञाि और संसथञा की वर्क-2023 
की डञा्री प्िञान की ग्ी। क्शकवर कञा 
संचञालन रञाकेश ससतिह ने कक्ञा।

अगले किन 13 फरवरी को 
प्ञातुःकञालीन आरती-वंिनञा, ध्ञान-
सुत्मरण और ्ोगञासन को क्र्मशुः 

करञा्ञा ग्ञा। ततपश्चञात् पर्मपूज् 
श्ी भोले जी ्महञारञाज कञा क्शकवर 
्में पिञाप्कण हआ। श्ी ्महञारञाज जी 
के िश्कन पञाकर सभी सञाधकों के 
हृि्-क्मल आनंि से खखल उठञा। 
इस तरह पर्मपूज् श्ी सद गुरुिेव 
्महञारञाज के िश्कन और आशीवञा्कि 

के सञाथ इस अतत्महतवपूण्क सञाधनञा 
क्शकवर कञा स्मञापन हआ। इन सभी 
सञाधकों के ललए सञाधनञा क्शकवर, 
आवञास, शौच, सनञान तथञा भोजन 
की सुनिर व्यवसथञा की ग्ी थी। 
सञाधनञा क्शकवर को भी बहत सुनिर 
ढंग से आचछञाकित कर बनञा्ञा ग्ञा 

थञा तञाकक ्मौस्म कञा प्भञाव न पड़े, 
सञाधकों की सुकवधञा के ललए फश्क 
पर गदे् तबछञा्े ग्े थे तथञा कुरसति्ों 

पर बरैठने की व्यवसथञा की ग्ी थी। 
क्शकवर ्में सुनिर ्मंच बनञा्ञा थञा लजस 
पर सञाधनञा क्शकवर कञा बरैनर और 
पर्मपूज् श्ी सद गुरुिेव ्महञारञाज 
एवं पर्मपूज् ्मञातञा जी की सुनिर 
छकव सथञातपत की ग्ी थी। क्शकवर 
के िोनों तरफ पिवे पर सञाधनञा से 

संबंतधत श्ोक, िोहञा एवं चरैपञाई 
ललखे बरैनर लगञा्े थे, जो सतत 
सञाधकों को सञाधनञा के ललए प्ेररत 
कर रह ेथे। इस सञाधनञा क्शकवर के 
आ्ोजन ्में सभी कञा ्महतवपूण्क 
्ोगिञान रहञा। इस तरह श्ी गुरु 
्महञारञाज जी की ककृ पञा से ्ह सञाधनञा 

क्शकवर अननत आध्ञास्त्मक प्ेरक 
स्मकृतत्ों के सञाथ सफलतञापूव्कक 
संपनन हआ। <

श्ी हसंलञाेक आश््म, नइ्क स्िलली ्में हसं ज्ोस्त ए ् ूतनट ऑफ हसं कलचरल सेंटर द्ञारञा आ्ञाेस्जत तीन स्िवसी् सञाधनञा स्शकवर ्में  सञाधकञाें कञा ्मञाग्किश्कन 
करते हए ्महञात्मञा हररज्ञानञानंि जी, ्महञात्मञा स्शवककृ पञानंि जी, ्महञात्मञा आत्मसंतोरी बञाइ्क जी एवं ्महञात्मञा हररतप््ञा बञाइ्क जी

श्ी हसंलञाेक आश््म ्में हसं ज्ोस्त ए ् ूतनट ऑफ हसं कलचरल सेंटर द्ञारञा आ्ञाेस्जत सञाधनञा स्शकवर ्में  सञाधकों को भञाेजन प्सञाि स्वतररत करते हए हसंलोक  अञाश््म सेवक
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परमपूजय श्ी भोले जी महाराज एवं माताश्ी मंगला जी द्ारा श्ी हंसलोक 
आश्म, नई ददलली में होमयोपेक्थक चेररटेिल डिसपेंसरी का शुभारमभ

श्री हसंलोक आश्म, नई टदललरी। 
हसं ज्ोतत ‘‘ए ् ूतनट आफ हसं कलचरल 

सेंटर’’ के सौजन् से 19 फरवरी, 
2023 को श्ी हसंलोक आश््म, भञाटी, 
नई किलली ्में होम्ोपरैक्थक कडसपेंसरी 
कञा शुभञारमभ पर्मपूज् श्ी भोले 
जी ्महञारञाज एवं ्मञातञाश्ी ्मंगलञा जी 
के करक्मलों द्ञारञा कक्ञा ग्ञा। ्ह 
होम्ोपरैक्थक कडसपेनसरी संसथञा/आश््म  
्में सेवञारत ्महञात्मञा/बञाईगण तथञा सेवकों 
के ललए अत्नत उप्ोगी होगी। ज्ञात हो 
कक वत्क्मञान कञाल ्में लोग होम्ोपरैक्थक 
और आ्ुववेकिक िवञाओं पर अतधक 
भरोसञा कर उनकी ओर आकररतित हो 
रह े हैं। ्कि रोगी क्चककतसक के बतञा्े 
अनुसञार तन्त्मत रूप से िवञाई कञा सेवन 
करे तो ्े िोनों ही पद्तत्ञां आ्ुववेकिक 
और होम्ोपरैक्थक रोग को जड़-्मूल 

से स्मञापत करने की शक्ति रखती हैं। 
इसललए लोगों की ्मञांग और जरूरत 

को िेखते हए श्ी हसंलोक अञाश््म 
्में होम्ोपरैक्थक कडसपेंसरी कञा फीतञा 

पर्मपूज् श्ी भञाेले जी ्महञारञाज एवं  पर्मञारञाध्ञा ्मञातञाश्ी ्मंगलञा जी श्ी हसंलञाेक आश््म, नइ्क स्िलली ्में हसं ज्ोस्त 
ए ्ूतनट ऑफ हसं कलचरल सेंटर द्ञारञा नवतनस््म्कत  होम्ोपरैथी स्डसपेंसरी कञा फीतञा कञाटकर शुभञारमभ करते हए

कञाटकर शुभञारमभ कक्ञा ग्ञा हरै। आशञा 
हरै, ्ह कडसपेनसरी सभी को रोग्मुति 

बनञाने ्में उप्ोगी लसद् होगी।
इस ्मञारैके पर ्मञातञाश्ी ्मंगलञा जी ने 

कहञा स्क ्मञानव की नकञारञात्मक सोच, 
असंतुस्लत आहञार आरैर प्ककृ स्त के 
स्बगड़ते संतुलन के चलते आज लञाेग 
अनेक गंभीर बी्मञास्र्ञांे कञा स्शकञार होते 
जञा रह ेहैं। ्मञानलसक तनञाव के चलते 
शुगर आरैर उचच रतिचञाप की बी्मञारी ने 
आज आधी आबञािी को अपने आगोश 
्में ले स्ल्ञा हरै स्जससे छोटी−छोटी उम्र 
के लञाेगों को हञाट्क अटरैक होनञा बहत ही 
स्चनतञा कञा स्वर् हरै। उनहञाेंने कहञा स्क 
श्ी हसंलोक आश््म ्में इस होम्ञाेपरैथी 
स्डसपेंसरी के खुलने से ्हञां रहने वञाले 
सभी लोगों को सवञास्थ् लञाभ प्ञापत 
होगञा। कञा््कक्र्म के िञारैरञान पर्मपूज् 
श्ी भञाेले जी ्महञारञाज आरैर ्मञातञाश्ी 

्मंगलञा जी उपस्सथत श्द्ञालु−भतिों को 
प्सञाि स्वतररत स्क्ञा। <

पर्मपूज् श्ी भञाेले जी ्महञारञाज एवं पर्मञारञाध्ञा ्मञातञाश्ी ्मंगलञा जी श्ी हसंलञाेक आश््म ्में नवतनस््म्कत  
होम्ोपरैथी  चरैस्रटबेल स्डसपेंसरी कञा  शुभञारमभ करने के बञाि प्सनन ्मुरिञा ्में। सञाथ ्में डञाॅ. सुशील कु्मञार गुपतञा
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माताश्री राजेश्वररी दे्वरी की जयंतरी ‘मातृ शक्ति क्द्वस’ के सुअ्वसर परमाताश्री राजेश्वररी दे्वरी की जयंतरी ‘मातृ शक्ति क्द्वस’ के सुअ्वसर पर  
जनकलयाण सतसंग समारोहजनकलयाण सतसंग समारोह

आप सभी प्े्मी भतिों को अत्नत हर्क के सञाथ सूक्चत कक्ञा जञातञा हरै कक ्मञातञाश्ी रञाजेश्वरी िेवी जी की ज्नती 
‘‘मािृ शमति टदवस’’ के सुअवसर पर ‘जनकल्ाण सतसंग समाराेह’ 6 व 7 अप्रैल, 2023 (गुरुवञार एवं शुक्रवञार) को 
श्ी हसंलोक आश््म, भञाटी, नई किलली ्में आ्ोलजत कक्ञा जञाएगञा। इस स्मञारञाेह के ्मुख् अततस्थ ्रम्ूज् श्री भोले 
जरी महाराज एवं मािाश्री मंगला जरी हञाेंगे। इसके अलवञा अनेक स्वद्ञानञाें, बुक्द्जीस्व्ञाें, स्मञाज सुधञारकों, ्महञात्मञागण के 
उद बञाेधन के सञाथ प्लसद् संगीतकञारञाें एवं गञा्कञाें द्ञारञा सञांसककृ ततक कञा््कक्र्म तथञा भजन−संगीत की प्सतुतत की जञाएगी।

अतुः आप अपने क्ेत्र से अतधक से अतधक प्े्मी भतिों, लजज्ञासुओं एवं श्द्ञालुओं के सञाथ 
सपररवञार पधञारकर ‘जनकल्ाण सतसंग समाराेह’ ्में भञाग लेकर आत्म लञाभ प्ञापत करें।

का्याक्रम मनमनानुसार ह-ै
6 अप्रैल को सा्ं 6 से रामत्र 9 बजे िक प्रवचन, भजन−संगरीि एवं सासकृििक का्याक्रम
7 अप्रैल को सा्ं 6 से रामत्र 9 बजे िक प्रवचन, भजन−संगरीि एवं सासकृििक का्याक्रम

सथान- श्री हसंलोक आश्म, बरी-18, भािरी मारंस रो्,
भािरी, छिर्ुर, नई टदललरी-110074

तनवेिक- हसंज्ोमि (ए ्ूमनि आॅफ हसं कलचरल सेंिर), नई किलली 
संपक्क -8800291788, 8800291288

श्री हसंलोक सेवक सूचना
सभी श्ी हसंलोक सेवक एवं 

सेकवकञाओं को सूक्चत कक्ञा जञातञा हरै कक 
्मञातञाश्ी रञाजेश्वरी िेवी जी की ज्नती 
‘‘मािृ शमति टदवस’’ के सुअवसर पर  
‘जनकल्ाण सतसंग समाराेह’ 6 व 7 अप्रैल, 
2023 (गुरुवञार एवं शुक्रवञार) को श्ी हसंलोक 
आश््म, भञाटी, नई किलली ्में आ्ोलजत कक्ञा 
जञाएगञा। इस अवसर पर ह्म सभी कञाे पर्मपूज् 
श्ी भञाेले जी ्महञारञाज एवं ्मञातञाश्ी ्मंगलञा जी के 
िश्कन, प्वचन एवं सेवञा कञा सञारैभञाग् प्ञापत होगञा।

इस सतसंग स्मञारञेाह के अवसर पर श्री 
हसंलोक सेवक व सेमवकाओं का 5 से 8 
अप्रैल, 2023 िक “सेवा जशमवर” लगा्ा 
जा रहा ह ै लजस्में सभी सेवक/सेकवकञाएं 
स्मञारोह की व्यवसथञा से संबंतधत कवलभनन कञा्यों 
्में सेवञा-सह्ोग करेंगे। इस अवसर पर 5 अप्रैल, 
2023 को अपरञाह्न 2ुः30 बजे से श्ी हसंलोक 
सेवकों की एक बरैठक रखी ग्ी हरै लजस्में सभी 
सेवक/सेकवकञाओं कञा भञाग लेनञा आवश्क हरै। 
अत: सभी िसतञानञा्क अपने सह्ोगी सेवक/
सेकवकञाओं के सञाथ 4 अप्रैल की शञा्म अथवञा 5 
अप्रैल की सुबह तक श्ी हसंलोक आश््म, भञाटी, 
नई किलली अवश् पहुँच जञा्ें।

मनवेदक
मनदेशक- श्री हसंलोक सेवक संगठन

-ः ्मत्रका संबंधरी सूचना :-
आप सभी आिरणी् ्महञात्मञा/बञाईगण, प्चञारकों, श्ी हसंलोक सेवकों, कञा््ककतञा्कओं एवं प्बुद् पञाठकों को कवकित ही हरै कक 

हसंलोक संिेश पक्त्रकञा कञा प्कञाशन तन्त्मत रूप से जञारी हरै। अतुः आप सबसे तनवेिन हरै कक अध्ञात्म-ज्ञान के प्चञार-प्सञार हतेु 
आप सब अपने गञाुँव/क्ेत्र ्में ‘‘हसंलोक संदेश’’ ्मञालसक पक्त्रकञा के अतधक से अतधक धञारकञाें तक पहुँचञा्ें। पक्त्रकञा अध्ञात्म 
ज्ञान प्चञार कञा सथञाई ्मञाध््म हरै। पक्त्रकञा के ्मञाध््म से आपको हर ्मञाह पर्मपूज् श्ी भोले जी ्महञारञाज एवं ्मञातञाश्ी ्मंगलञा 
जी के िेशभर ्में सथञान-सथञान पर आ्ोलजत सतसंग स्मञारोह ्में किए गए प्वचनों को पढ़ने कञा सौभञाग् प्ञापत होगञा। सञाथ ही 
सतसंग स्मञारोह के सुनिर-सुनिर क्चत्र और कवसतकृत कववरण पढ़ने कञा अवसर त्मलेगञा। इसके अलञावञा ्मञातञा जी/्महञारञाज जी के 
कञा््कक्र्मों की सूचनञा, संसथञागत आध्ञास्त्मक, सञांसककृ ततक, जनकल्ञाण से सबंतधत गततकवतध्ों के सञाथ संसथञा द्ञारञा चलञा्े जञा 
रह ेअथवञा प्सतञाकवत कवलभनन सेवञा उपक्र्मों की भी सूचनञा व स्मञाचञार त्मलेंगे। इसललए प्त्ेक प्े्मी पररवञार ्में तन्त्मत रूप से 
पक्त्रकञा अवश् ्मंगञाई जञाए। आप अपने क्ेत्र के सकूल, कञालेजों, लञाइब्रेरी, संसथञा-संगठनों एवं सरकञारी-अद््क सरकञारी कञा्ञा्कल्ों 
्में भी पक्त्रकञा िे सकते हैं। प्े्मी भतिों/पञाठकों को ज्ञात हो कक संसथञा के सभी प्चञारक ्महञात्मञा/बञाईगण तथञा सेवकों के पञास भी 
पक्त्रकञा्ें रहती हैं। आप उनसे हसंलोक संिेश पक्त्रकञा प्ञापत कर सकते हैं। डञाक से पक्त्रकञा की सुलभ प्ञास्पत के ललए गञाुँव/क्ेत्र 
के सभी प्े्मी भति एक सञाथ ककसी एक प्े्मी के नञा्म व पते पर सभी पक्त्रकञाएं बंडल ्में ्मंगवञा्ें।

नाेिः− (1) हसंलञाेक संिेश पक्त्रकञा की रसीि कञाटते स्म् िञानिञातञा कञा पेन नमबर, अञाधञार नमबर 
तथञा ्मोबञाइल नमबर रसीि पर अवश् ललखें।
(2) पक्त्रकञा की 100/- रुप्े से अतधक की रसीि न कञाटी जञाए।
(3) पक्त्रकञा के स्लए ्मनीअञाड्कर भेजते स्म् अपनञा पेन नमबर, अञाधञार नमबर अौर ्मोबञाइल नमबर 
स्लखकर अवश् भेजें।
(4) ्कि अञाप एक से अतधक बंडल के रूप ्में पक्त्रकञा ्मंगञानञा चञाहते हैं तञाे ्मञाे.नं−9038675826 
पर संपक्क  कर पूरी जञानकञारी प्ञापत कर सकते हैं।

मूल्-एक प्रमि-रु.10/-
हसंलोक संदेश ्मत्रका मंगाने का ्िाः-

का्ायाल् - हसंलोक संदेश
श्री हसंलोक आश्म, बरी-18, भािरी मारंस रो्,

भािरी, छिर्ुर, नई टदललरी-110074
सं्कया  सूत्र-8860671326

मवशेिः- पक्त्रकञा संबंधी अपने अ्मूल् सुझञावों से अवगत करञाते रहें। आपके सुझञाव ह्मञारे ललए ्मञाग्किश्कन कञा कञा््क करेंगे। -सम्ादक




