
izsl foKfIr 

Jh Hkksysth egkjkt ,oa ekrkJh eaxyk th us nSpksjh&nsxkao 

(uSuhrky) esa fd;k Jh galyksd vkJe dk yksdkiZ.k 
 dksVkckx] uSuhrky (mRrjk[k.M)A ijeiwT; Jh Hkksys th egkjkt rFkk ekrkJh eaxyk th us 3 

fnlEcj] 2016 dks vijkgu 1 cts gtkjksa J¼kyq&HkDrksa dh ekStwnxh esa uSuhrky ftys ds dksVkckx 

Cykd ds varxZr nSpksjh&nsxkao esa fof/&fo/ku ds lkFk uofufeZr Jh galyksd vkJe dk yksdkiZ.k 

fd;kA bl ekSds ij gal dYpjy lsaVj }kjk vijkgu 1 cts ls lk;a 4 cts rd fo'kky lRlax 

lekjksg dk vk;kstu fd;k x;kA 

 ekrkJh eaxyk th us lekjksg esa mifLFkr J¼kyq&HkDrksa dks lEcksf/r djrs gq, dgk fd 

Hkxoku dh vlhe d`ik ds ckn gesa ;g euq"; 'kjhj feyk gSA bl 'kjhj dks ge O;FkZ dh ckrksa esa 

ugha xaok;sa cfYd Hkxoku ds lPps uke dks tkudj mldh lk/uk djsaA blds lkFk gh gesa xjhc rFkk 

t:jreanksa dh lgk;rk tSls lekt lsok ds dk;Z Hkh djus pkfg,aA tks yksx Hkxoku dks ;kn djrs gSa] 

Hkxoku ges'kk mudh enn djrk gSA mUgksaus dgk fd vkt lekt esa uSfrd] pkfjf=kd rFkk vkè;kfRed 

ewY;ksa dk fujarj gzkl gksrk tk jgk gS ftlds pyrs lekt esa dbZ rjg dh cqjkb;ka c<+ jgh gSaA vkt 

lekt dks cnyus ds fy, ckgjh phtksa dks cnyus dh vko';drk ugha cfYd euq"; ds eu vkSj 

fopkjksa dks cnyuk gksxk vkSj ;g dke dsoy vè;kRe Kku ds izpkj&izlkj ls lEHko gSA vè;kRe Kku 

dks tkudj tc ge Lo;a cnysaxs] rHkh gekjk ns'k vkSj lekt cnysxkA  

 ekrkJh eaxyk th us lekjksg esa mifLFkr yksxksa dks ijksidkj rFkk lekt lsok dh f'k{kk nsrs 

gq, dgk fd ftu&ftu HkDrksa us fu%LokFkZ Hkko ls lar&egkiqjQ"kksa dh lsok dh] mudk uke bfrgkl esa 

vej gks x;kA mUgksaus dgk fd xjhc rFkk nhu&nqf[k;ksa dh lsok ls c<+dj dksbZ /eZ ugha gS ysfdu ;g 

lsok fcuk fdlh HksnHkko ds djuh pkfg,A mUgksaus lRlax dh efgek dk xq.kxku djrs gq, dgk fd 

lRlax lquus ls euq"; ds thou esa ldkjkRed cnyko vkrk gS vkSj nq"V izo`fRr okyk euq"; Hkh lPpk 

HkDr vkSj lar cu tkrk gSA lRlax ls euq"; dk foosd tkxzr gksrk gS rFkk mldk eu ifo=k ,oa 

fueZy gks tkrk gSA Hkxoku dh izkfIr ds fy, thou esa lRlax dk feyuk cgqr t:jh gSA Jh Hkksys th 

egkjkt rFkk ekrkJh eaxyk th ds igyh ckj dksVkckx igqapus ij J¼kyq&HkDrksa us iQwyksa dh cjlkr 

dj tksjnkj Lokxr fd;kA   

 Jh Hkksys th egkjkt ,oa ekrkJh eaxyk th ds dkyk<waxh igqapus ij {ks=k ds HkDrksa us dqekmQauh 

jhfr&fjokt rFkk Nksfy;k u`R; ds lkFk mudk HkO; Lokxr fd;kA blds lkFk gh xksLokeh fo|k eafnj] 

nwu ekMZu ,dsMeh] n LdkWyj ,dsMeh rFkk th,uth ds Ldwyh cPpksa us Lokxr xhr xk;sA xksLokeh 

fo|k eafnj esa vk;ksftr Lokxr lekjksg esa ekrkJh eaxyk th us dgk fd Ldwyh f'k{kk ds lkFk&lkFk 

cPpksa dks ekuork rFkk jk"Vzh;rk dh f'k{kk Hkh nh tkuh pkfg,A 


